MOBID-2 smerteskala

MOBILISATION - OBSERVATION - BEHAVIOUR - INTENSTY — DEMENTIA

Patlentens navn: Dato: Tid: Avdeling:

Var oppmerksom pa pasientans smerteatferd relatert til muskulatur, ledd og skjeletz under morgenstell. Observer pasienten far du stanter mabil-
sering. Forklar forstdelig det duvil giare. Lad pasiznten, og giennomfor bevegelsene {1-3) med forsiktighet. Stapp bevegelsen om cu obzerverer
smerteatferd. Fyll ut skjemaet umiddelb zr hver bevegelse:
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Smerteatferd \ ';J \L‘/ \w Smerteintensitet
Sett et eller flere kryss for smertalyd Ansikuttykk. Avvargersatsjon Basert pa observert smerteatferd;
hver observasjon: h R,L_"'i ;‘" e tolk styrken av smerteintensitet og sett
smertelyd, ansiktsuttrykk og i kryss pa linjen 010

avvergereaksjon, som kan vare Lk ay

relatert til smerte

1. Led tll & dpne begge hender

2. Led tll & strekke armene mot hedet

kn=r og hofteledd
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4. Led til & snu zeg | sengen til begge sider
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3. Led tll & boye og strelde ankder, D

5. Lad tll & sette sez opp pi sengekanten

AFPEHDIKS
Var appmarkzam pi pasientans smertzatferd, som kanvare relatert tilindre organer, hode og hud. Smerte kan oppstd p& grunn av en sykdom,
sér, infekzion eller ulykker, Inkludzr 2lle dinz obszrvasjoner fra i dag og de sists dagens (siste uken).

Smerteatferd Smerteintensitet

Bruk front- og baksiden av kroppstegningen aktivt, Basert pA observert smerteatferd;

Sett kryss for dine observasjoner relatert til smerteatferd tolk styrken av smerteintensitet og sett kryss
(smertalyd, ansiktsuttrykk og avvergereaksjon) pa linjen 0-10

&. Hode, munn, hals Qe ingzn smartz, 10 erwerst tankelig smetz
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7. Bryst, lungz, hjerte
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Basert pi alle ohservasjoner gien helhetlig vurdering av pasientens smerteintensitet L 1
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