”Na ma vi slutte a leke, vi er jo her for a lzere!”
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TA IKKE LEKEN FRA MEG

Du kan klg meg og kla meg og kalle meg lat,
Du kan ta alt jeg eier og nekte meg mat,
Men ta ikke leken fra meg

La meg veere et barn, la meg leke na,
For alle de store har en gang vaert sma,
Men ta ikke leken fra meg.
Jeg vil leke en stund, jeg vil leke meg sunn,

Jeg vil leke meg stor, jeg vil leke for livet pamnesket jord.

Du kan drikke min saft eller spise min kjeks,
Du kan kalle meg nisse og troll og heks,

Men ta ikke leken fra meg.

Lek, ja, lek for livet.
Lek med hvem du vil.
Lek deg glad i hjertet.

Lek med sang og spill.

Du kan sperre meg inne meg kjetting og |as,
Du kan kalle meg fjols eller fiomp eller gas,
Men ta ikke leken fra meg.
(Eivind Skeie)
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1.0 Innledning
| dette kapittelet vil jeg presentere bakgrunnerofgpgaven, formalet ved den og selve
problemstillingen. 1 tillegg vil det bli redegjoidr avgrensninger og begrepsforklaringer som

jeg har valgt a gjare.

1.1 Mitt nye syn pa lekens betydning

Denne oppgaven er viet tema lek, som er omfattegdefordrende a skulle skrive om. Da
jeg skulle begynne & skrive masteroppgaven om tekiaegynte jeg & undre meg over hva
jeg ville skrive om og hvordan jeg skulle begynieg har giennom hele min studietid og som
utdannet fgrskolelaerer vaert gladende opptatt akepetlek og hvilket syn vi voksne har pa
dette begrepet. Det er jeg i aller hgyeste graddtropptatt av, samtidig har jeg, gjennom
min tankeprosess i forberedelsene til oppgavenhefannet syn pa leken som igjen bekrefter
det jeg hele tiden har ment, at lek som begregengrhen er viktig. Jeg vil derfor pragve
denne oppgaven a gjere rede for hvordan og hviafphar kommet fram til at leken er

viktig, ikke bare for laering, men for livslang laegi En lsering som skal vare livet ut og en
leering som skal veere en del av selve livet, sorhakae motiverende, inspirerende og

lystbetont.

Jeg har fatt gynene opp for at lek ikke bare eiih en pedagogisk metode vi kan bruke for &
laere. Leken er ogsa til for lekens skyld, for lekegenverdi. Leken gir barn muligheter til &
fa en god selvfglelse. Gjennom a kunne fa mulightété tenke nytt om lekens betydning har
jeg opplevd a forsta leken som noe maaken er mer solid enn hva jeg har tenkt i
utgangspunktet. Leken har fatt en betydning for smy gir en starre kraft enn tidligere,
tidligere hadde jeg et syn pa lek som omfavnepddagogiske. Na er mitt lekebegrep utvidet
til at jeg tenker begge deler. Leken er til forfmaleering, og leken representerer en kilde til
livskraft og en egen verdi for barnet. Leken efdila finne seg selv, sin indre balanse og for
a utvikle kreativitet og skape erfaring gjennonetivSom en av mine intervjukandidater sa:

"Det er gjennom leken barna far veere, er og lever.”

Gjennom flere ars arbeid i skolen har jeg ofte frartilike kollegaer, hvis en gruppe barn er

urolige eller tuller der det ikke hgrer hjemme olgn: "Na ma vi slutte a leke vi er jo her for &

leere”. | og med at jeg gnsker a finne ut hvilkesigion lekebegrepet har i skolen syntes jeg
6|Side
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dette utsagnet passet bra. Dette ble min tittelgmiyaven. Min problemstilling er: Hvilken
posisjon har lekebegrepet i skolen? Mine forsksspgrsmal i oppgaven er: Hva er lek?
Hvilket syn har vi pa barns lek i skolehvilken betydning har leken for barns laering og

utvikling?

| skolen har vi leereplaner, faste rammer og kram stlles til elevene og leererne. Det skal og
ma veere slik. Vi ma ha systemer, struktur og femtemer i skolen. Nar vi ser pa lekens
muligheter opp i mot skolen systemer, faste rammgestruktur vil man se at dette er to
forskjellige systemer a forholde seg til. Lekentbrymed all logikk, rasjonalitet og
forutsigbarhet, det blir da skurr mellom skolengutsigbarhet og lekens uforutsigbarhet. Man
kan til og med si at leken kan vaere med pa a kakess tradisjonelle struktur. Selve
livskraften og motet som ligger i leken blir en s&thing til orden, regler og rammer. Leken
blir noe farlig og umoralsk som ma kontrollereskée vil representere en risiko for uorden,

og Vil skape uro.

Schiller (2004) snakker om dette a kunne leve ionelleve i mellom ulike strukturer og
systemer, leve med forutsigbarhet og uforutsigliaHi@n sier at man ma leve med fornuft og
med sansene sine. Med dette kommer viljen, sont lewellom fornuften og sansene. Han
sier videre at det er leken som kan hjelpe oss esdan til & leve i mellom. Vi har en vilje til

a leke, denne viljen til & leke vil hjelpe osséelé mellom fornuft og sanser. Barna skal leere
seg a leve i slike systemer, barna skal vokse gdpwe i et strukturert samfunn og i
utdanningssystemet — og det er blant annet i utdgesystemet de kan bli kjent med de ulike
systemene man ma leve i for & kunne leve som mkane&nne verden vi lever i dag. Dette
vil ikke si at selv om leken er en motsetning kibens systemer og kan veere truende ovenfor
skolens tradisjonelle rammefaktor, at leken ikkgiktig i skolen. Verden forandrer seg
stadig gijennom media, teknologi, lengre skoleddtgne krav, bade skole og fritid, det vil
veere viktig a laere seg a kunne leve i ulike systeBamtidig er det viktig & kunne vite og a
kienne pa kroppen hvordan det er og ikke levetesger, gijennom leken. Slik blir man rustet

til & tale forandringer og alle former for veerenatg hvordan man kan leve.

Jeg fant det interessant & se grundig gjiennom ddgenerplan, som er Kunnskapslaftet (K-

06), for & se etter begrepet lek. Blir dette begr@mhandlet og brukt i den nye leererplanen?

Jeg kan dessverre ikke finne begrepet annet ethet atar at man skal leke med rim og i det
7|Side
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muntlige spraket. Det star i mal for oppleeringeatezleven skal kunne: "lekamprovisere

og eksperimentere med rim, rytme, spraklyder orchegingsbzerende elementer”. Dette er et
av kompetansemalene som forventes etter 2. tritilledg er begrepet nevnt vagt i den
generelle delen av K-06, som jeg kommer tilbaksdilere i oppgaven. A leke med rim i det
muntlige spraket er bra selv om det da vil veermetode for et mal man vil na, for lese- og
skriveoppleaeringen. Jeg spgr meg selv om det ikkel@gens kunnskapssamfunn at man
trenger lek for lekens skyld ikke bare som en pededx metode? Dette kommer jeg tilbake

til i delen om lek i skolen.

Det tenkes at det er et humanistisk menneskeswplagen legger opp til nar man leser
giennom den generelle delen, hvordan far man rskolien til & skape de ulike
mennesketypene som den generelle delen nevnéegygttil & gjennomfare
kompetansemalene etter ulike trinn. Vi lever nfisaanfunn som er regjerende vitenskapelig,
vi vil at alt vi gjar skal dokumenteres og vi vitey om alt stemmer med virkeligheten ved
forskning. Hvor blir var kreativitet av og hvordakal vi kunne skape ting selv hvis alt skal
veere basert pa vitenskapelig forskning og gitt 21&am tidligere nevnt er rammene lagt i
skolen, kravene er satt og disse rammene og krdweneer vi ikke utenom. Men gjar
kravene og rammefaktorene i skolen noe med vadlmsrom og hva? Far vi til & slippe
opp det rasjonelle og strukturerte framfor a slifipeet irrasjonelle og unyttige
handlingsrom, som er nyttig for a kunne fa innktettive, kunsten og ikke minst & kunne
leke? Det handler om & gi rom for & skape det sidg@eenneske. Det skapende menneske,
som den generelle delen i leererplanen legger \é&ektgr muligheten til & veere kreativ, evnen
til & undre seg over ting og 4 stille nye sparsikkrer vi & skape dette skapende mennesket
samtidig som vi skal na alle andre krav til kompe&? Og hva gjgr alle kravene med var
oppmerksomhet? Hva er vi oppmerksomme pa nar \iw@elevene skal lzere faglig? Tenker
vi at vi skal leere barn de faglige mal fordi dekeav som skal nas eller klarer vi & tenke at
barna skal lzere for a laere for sin egen kunnsKapd? Dette er viktige utgangspunkt for
leering og hvilken holdning leerere har til barn @gris leering. Det blir en kamp om hva som
er viktigst i leererplanverket. Maloppnaelse i fdchtl de kompetansemalene som er gitt eller
maloppnaelse i forhold til den generelle delenrel@anen? Det blir da et spgrsmal om
hvordan man tilnaermer seg disse delene i laereplagénra man som laerer legger vekt pa.
Jeg gnsker & sammenligne det med nar voksne kegaidiseg ny kunnskap. For eksempel
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hvis vi skal ta videre utdannelse. Velger og tadem utdannelsen for at vi vil laere mer for oss
selv, fordi vi har lyst eller tar vi det for at ke en slags gitt status? Eller er det slik at vi
studerer videre fordi noen sier at det er viktignain studerer, slik at det blir et krav. Hvor
godt kan vi klare & gjennomfare en slik studie egrimye laerer vi og hva laerer vi? Dette
handler om motivasjon og interesse, ikke minst lardkt om synet pa laering. Hva er det vi
bruker var faglige kompetanse og leering til, fdreimheve oss selv eller for & kunne dele var

kunnskap med andre?

Mine observasjoner i skolen er at barn trengervasjon for & kunne laere. Det er det vi
laererne som ma legge til rette for. Lekende bamger & kunne leke ute og inne far vi som
leerere kan forlange at de skal kunne konsentrereser en lengre periode. Leke ute/inne og
leke fritt, leke for & bli glad og leke hva de sglvsker. Denne leken gjgr barna klar for &
kunne leere. Slik jeg ser det blir barna mer lyteertthar lengre konsentrasjonsevne i tillegg

kan jeg se at de er mer positive og glade.

Huizinga (1938) mener at leken er eldre enn kuitwg at det er en naturlig drift hos
menneskene og dyrene & leke. Hva er det vi tarflzobiarna hvis man ikke skal fa
opprettholde denne driften? Hvordan kan vi tenkesah skal vaere motiverte og leerevillige
hvis vi ikke tar menneskenes drift pa alvor. Vi terdbss over hvorfor barn blir fort
skoletrgtte og skoleleie, jeg tenker av og tilett&l vel ikke sa rart? Vi har tatt fra dem leken.

Huizinga (1938) skriver i "Homo ludens” at det veaturen som ga oss leken til & begynne
med. Homo sapiens betyr det kulturelle menneskehdfaber betyr det skapende mennesket
og homo ludens betyr det lekende mennesket. Hodenkipeker pa en funksjon som er like
viktig som det a skape og Huizinga mener derfatest bar fa sin plass pa lik linje med homo
faber. Homo ludens er en betegnelse for at menheskekende, et eget ord for det lekende
mennesket. Huizinga sier at all lek er en friviligndling, og at lek pa kommando ikke lengre
er lek. Enhver lek kan fullt og helt legge besla@gden som leker. Hvis man ser pa
motsetningen lek — alvor kan den vaere noe uklkener i alvoret og alvoret er i leken. Pa
tross av dette sier Huizinga at leken kan na dges$te av skjgnnhet og hellighet og legge
alvoret langt tilbake under seg. Lekens helligmalgier Huizinga, dette bygger han pa
Platons uttalelser om at leken og den hellige hagsllaktivitet er en aldeles gitt ting. Han
henviser i boka si: Homo Ludens at Platon siglan skal ta det alvorlige alvorlig. Vi anser
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krig som alvorlig, men i krig finnes verken leleellans, som vi holder enda mer alvorlig.

Det fredlige liv ma altsa til en hver tid tilbringgpa beste mate. Og hva er sa beste mate? Det
ma leves i lek, bestemte leker ma lekes, det nigesyoy danses ofte, vi ma jage vare fiender
pa flukt og seieren ma vinne kampd®d dette utsagns grunnlag ser jeg ingen unnslkygdin

for at man ikke kan leke i livet, bade barn og vaksTa leken pa alvor. Leken ma seire og

vinne kampen.

Som en 6 ar gammel gutt sa til mammaen sin da kuiteshjelpe han med sitt hjiemmearbeid:
"Mamma jeg skal jo ikke drive med dette her, jegoeet barn og jeg skal leke.” Mine tanker
rundt dette er at det har han rett i. Er det han Bar forstatt livets gleder og livets viktigste

oppgave, mens vi har glemt dem?

1.2 Oppgavens avgrensninger

A skrive en masteroppgave er i seg selv en stogagn | tillegg er oppgaven innenfor
fagfeltet pedagogikk som igjen er et stort faghedtd mange ulike veier a velge & skrive noe
om. Jeg har valgt lek som hovedfokus. Leken i skabg hvilken betydning og vektlegging
barns lek har i skolen. Jeg har i stor grad knytégrepet leering opp mot lek, og hvilken
sammenheng lek har med leering. Arsaken til detgetalt seg naturlig da lek og leering er
noe jeg er glgdende opptatt av og som jeq i tiljegdper med til daglig. Blant kollegaer i
skolen snakkes det ofte om hva som gjgr barn notiger om barn lserer mindre, og hvorfor,
vi har tross alt flere skoletimer enn fgr. Dettetfigg interessant og gnsket derfor a finne ut
hvilken posisjon leken har i skolen. | min undewsigk har jeg intervjuet seks 6-aringer og
seks laerere/fgrskoleleerere i skolen. Slik far jegreblikk i barns syn pa lek og de voksnes
syn pa lek i skolen. Dette gir meg en bredere titniseg nar det kommer til analysen av
oppgaven. Derfor har jeg ikke valgt & konsentreeg wm enten barn eller voksne. Dette har
en sammenheng med at vi er en skole for alle, tebtil daglig er bade barn og voksne
tilstede. Det ville ogsa veert interessant & intexngtgrre barn i barneskolen for & kunne se pa

deres syn pa lek i skolen. Jeg valgte dette bo@ favgrense oppgavens omfang.

Jeg velger & tenke at barn er fgdt som et egetithdg at de selv kan vaere med pa & forme
sin egen tilveerelse. Jeg ser pa mennesket medretristisk syn, at mennesket har en egen
verdi og kan tenke fornuftig. Dette synet byggesdpa Rousseaus syn pa barn, som sier at
alle er fagdt frie. Dette kommer jeg tilbake til se@i oppgaven. Humanismens
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virkelighetsforstaelse bygger pa prinsippet omedtikke finnes absolutte sannheter, det er

mennesket selv som opplever og erfarer virkelighetdv. (Hammerlin og Larsen, 1997)

Jeg har i tillegg valgt a legge hovedfokus pa €ifes Friedrich Schiller, lek- og kulturforsker
John Huizinga, Kjetil Steinsholt og Ole Fredrikleihyr. Jeg har valt fokus pa disse fordi det
falt oppgavens omfang naturlig. Lillemyr fordi hiaar skrevet gode bgker om lek og lekens
teorier. Filosofen Schiller fordi han setter ddadofiske leken i hgysetet. Huizinga fordi han
ser pa lek som en del av kulturen og bruker begmgtdekende menneske. Steinsholt fordi
han skriver bade om Schiller og Huizinga i sin Bloétt som en lek”.

2.0 Teori

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere uttabgi som er aktuell i forhold til

oppgaven og problemstillingen. Farst kommer jegparhva lek er og ulike sider av leken.
Deretter kommer jeg inn pa hva laering er, ogsadtkdhlzering, for sa a trekke lek og laering
sammen. Sa vil jeg trekke fram motivasjon som kdreltil bedre laering. Lek, sprak og

kunst skriver jeg en liten del om, her ser jeggdddom en mate a uttrykke seg pa og som noe
estetisk og vakkert. Tilslutt vil jeg se pa lekoken, og sammenhengen mellom lek og
klasseledelse. Nar man ser denne teorien samledatta kunne gi grunnlag for at jeg skal
kunne drgfte mine funn gjennom bruk av den kvalitatetode og bruk av

forskningsintervjuer, opp mot denne teoridelen.

"Dersom en bare ser lek som et pedagogisk virkeaiiftit & fremme barnets utvikling, har
en mistet det vesentlige: A leke er et mal i stg beken uttrykker mennesket sitt innerste.
Derfor ma leken som et middel for & nd bestemteviaedié underordnet lekens egenverdi”

(Rammeplanen for barnehagen 1996:53)

Dette sitatet er en viktig betegnelse av hva letigenvilken betydning leken har i barnas liv. |
tillegg viser sitatet hvilket syn og holdning viesgpedagoger bar ha til leken. lkke bare se pa
lek som et pedagogisk virkemiddel, men som endélanas hverdag og viktigheten av
lekens egenverdi. Er det en grunn til at leererplartear glemt slike viktige sitater om leken?

| den forbindelse blir det viktig & vite hvilketrsynan har pa barn og mennesket i samfunnet
og det er viktig for denne oppgaven. Ser jeg padtasom et fritt menneske som kan tenke og
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handle selv eller ser jeg pa barnet som noe viapellg som bare jeg kan veere med pa &
forme. Dette er da ut i fra om jeg har et humasikssiyn eller et behavioristisk syn. Som
tidligere nevnt velger jeg a tenke at mennesketarget er fadt fritt, kan handle og tenke selv
ut i fra et romantisk og humanistisk syn pa barhEis menneskerettighetserklaering heter
det om humanismen: "Alle mennesker er fgdt fridikeg i verdighet og rettigheter. De er
utstyrt med fornuft og samvittighet og bar handiet mverandre i brorskapens and.” Dette
bygger pa Rousseau som sa: "Mennesket er fadt fiitin mente ogsa at mennesket var godt
av natur, men etter at all teknologiens framgartygkalette skapt en innvirkning pa enkelt
menneskets frihet. Dette mente Rousseau kom a& sdr satt med makta den gang satte
mer pris pa teknologien som kom enn pa menneskkét fil & handle. Lgsningen pa dette
mente han var at mennesket matte «tilbake til ratirdet opprinnelige og
naturlige.(Rousseau, 2001) Her sier han at menheskéa "tilbake naturen”, det
opprinnelige og naturlige. Leken hos barn er detiopelige og naturlige, kanskje det da er
sann at barnet ma fa ta tilbake leken. Leken sobaers opprinnelige "kunst”, det er
gjennom leken barn kan og gjennom leken barneaer. iKan det veere ved a tenke slik at
barna bar f& "ta over” leken i skolen slik at masjon og leeringsutbytte vil bli starre? A leke
for barna er naturlig, det er en del av dets n@et.er det opprinnelige, det barnet kan og vil,
her kan de veere seg selv fritt, da kan de tenkeaodle etter fantasi og muligheter. Barnas
lek er selve naturens og barnets opprinnelse soowda tilbake; eller at vi voksne kan gi det
tilbake til barna slik at de kan fa spillerom titénke fritt og handle fritt? Kanskje vil de da fa
mer innflytelse pa sin egen hverdag. Hvor de gjemdet a tenke og handle fritt, altsa
gjennom leken, kan fgle mestring og hente motivasjosidere leering. Huizinga (1938)
mener at leken er fundamental og ligger til grummndil menneskelig kultur.

| motsetning til Rousseau finner vi John Locke. Wanen behaviorist, som mente at barn var
fadt til verden som et blankt ark. Han mener atalleippdragelsen som gjar den store
forskjellen pa barn, og at det da er vi voksne swfrleere barna alt. Han fortalte foreldre
hvordan de skulle utvikle barns personlighet stid@senere kunne forholde seg fornuftig til
de utfordringene et samfunn i rask utvikling vieke. Locke legger vekt pa et utsagn fra
Helvetius: "Ved hjelp av oppdragelse er alt muligéhn Locke beskriver barn som "tabula
rasa’, som er at vi betrakter barnet som et ubgskark som det er mulig & skrive alt vi vil i.
Eller leire som vi kan forme slik vi vil. Nar vi dgller det blanke arket eller modellerer leiren
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slik vi vil ha det, gar barnet fra & veere karakstitil & bli karakterfast. Til denne metaforen
"tabula rasa” knytter Locke en forestilling om arbet fra fedselen av mangler noe. Locke
representerer dermed ikke det naturlige | barn@t Rousseau snakker om. Heller ikke
representerer han at det er en naturlig leeringsteks, men derimot at alt vi barna skal leere
ma voksne laere dem. (Steinsholt i Steinsholt odieg2004)

Nar vi ser Rousseau og Locke opp mot hverandrevi@mtydelig se at de star for to ulike
tanker og syn om barns utvikling og potensial. Deser man ogsa hvor viktig det er hvilket
syn man har pa barn og menneskets utvikling. Halgk til barn og mennesket er vesentlig
for hvordan vi er med pé & skape rammer for baksa.Grauda Skard sier det sliklva vi
voksne mener leik er, har noe a gjgre med varsyivog hele var holdning til andre
mennesker og spesielt til barfGrauda Skard, 2009) For meg gjelder ikke dette bedeen,

men selve synet pa mennesket i seg selv.

2.1 Hva er lek?

"Lek er ... et grensefenomen til en rekke andre mskelige aktiviteter. Og pa sin egen lekne
mate, forsgker leken & unnslippe a bli fanget mem definisjon.”(Erik H. Erikson)

Det er mange definisjoner av hva lek er, det alslgilen god definisjon pa begrepet viste seg
a by pa utfordringer. Dette bekrefter ogsa Lillerty®99). Han sier at en av grunnene til at
det er vanskelig a definere lek er fordi det vamidra barn til barn. Barn kan ha ulike
oppfatninger av samme type lek. Samtidig kan samypelek variere fra tidspunkt til
tidspunkt. Lek er mangesidig, lek er moro og lekystbetont. Lek er viktig for selve livet,

lek er en skaperkraft, lek er sprak, kunst og édteltek er en del av hele livet. Lillemyr sier

at leken beriker barnet.

| pedagogisk — psykologisk ordbok star delefiter en aktivitet som er tilfredsstillende i seg
selv. Det vil si aktivitet for aktivitetens egenyd leken har tallrike funksjoner i barnets

utvikling.

" Lek er aktivitet tilsynelatende uten et umiddelbartifél utover leken i seg selv. Vanligvis
menes barnelek, men begrepet har ogsa en videydriey. Leker kan utfgres alene eller

sammen med andre og spiller en viktig rolle i lagrg utvikling.” (Wikipedia, 2010)
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Vedeler (2006) sier at selv om lek er kompleksh@ngesidig er man likevel enige om at det
ma vaere noen elementer som ma veere oppfylt fdrsikial kunne definere noe for lek. Blant
annet ma leken inneholde frihet og frivillighet, lbgrna ma selv fa velge om de vil delta og

hvordan. Lillemyr (1999) gir en gjengivelse av hHek er, basert pa blant annet Huizinga.

Lek er en typisk aktivitet blant barn

* Lek er lystbetont for barnet, gir glede og fryd

« Lek er en frivillig aktivitet, noe barnet velgedélta i

» Lek er for barnet pa liksom, utenfor den virkeligerden
* Lekinnebeerer at det finnes orden, med regler stgry
» Lek er lokalisert til et bestemt sted og bestemht ti

* Lek gir spenning

* Lek er uttrykk for en indre drift

* Lek er en forberedelse til voksen alder

Gregory Bateson (1976) forsket pa lek, og a skélefra aktivitet og virksomhet som ikke er
lek. Han sier at lek er en mental innstilling, deen mate a forholde seg til virkeligheten pa.
Nar vi leker gir vi ut signaler som sier at dettékéxe det det ser ut til, det vises gjennom
stemmeleie, gynene, mimikk og maten & snakke ofpoppgeg pa. Det signaliseres tydelig at
det som gjgres na ikke betyr det samme som slikdlimger vanligvis gjar. Lek er i den
sosiale verden, det er her de kan vise sine sdsiamgheter. Gjennom sine lekeferdigheter
og lekekompetanse vil man ta initiativ selv og svjad initiativ fra andre. Vi ma kunne lgse
konflikter, kommunisere og komme andre i mgte. thylike folelser er ogsa noe man ma
kunne, man ma vise hvilke behov og intensjoner harmed falelsene sine. | tillegg ma de
kunne vedlikeholde samspill med andre. For at bakahkunne delta i lek ma de ma inneha
evne til & ga inn i positive samspill og de ma lautwike lekesignalene. (Lamer, 1999) For a
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skille pa virkelighet og lek bruker de lekesignaiem hjelpemiddel. De snakker med andre
stemmer, de ser lure ut og de kan le. Barna sier'né leker vi at...” eller "vi later som...".
(Olofsson, 1993:15)

Huizinga (1938) legger fram at leken er omringehamnmelighetskremmeri. Ganske sma
barn gjar leken enda mer morsom hvis deler av Iélodties hemmelig. "Den er noe for oss,
ikke for andre eller dere.” Hva andre gjar "der’wtagar ikke barna som leker. Barna "er” og
"oppfarer’ seg annerledes. Han sier videre at telddre enn kultur; for at det skal oppsta
kultur forutsetter det et menneskelig samfunn. Dgreentet ikke pa at menneskene skulle
komme for at de skulle komme og leere dem & lek&udee leke lenge fgr menneskene
kunne. Han sier at det kan veere litt moro a ter&katmjennom menneskenes sivilisasjon har
ikke begrepet lek fatt noen vesentlig nye trekk.dlg disse trekkene og grunnelementene
som er i leken finnes virkeliggjort hos dyrene. Hégr ogsa at nar leken begynner er den
ogsa i et bestemt gyeblikk ogsa forbi. Leken spilie Den er i gang og bglger fram og
tilbake, i en bestemt rekkefglge med en innledig@n slutt. Leken antar en fast form som
en del av et kulturfenomen. Er leken farst en gapgavd blir den stdende i en erindring som
andelig frembringes eller andelig arv. Den gar redéd senere slektsledd og kan til en hver
tid gjentas, enten med det samme, som et barrelékgjennom voksnes lek som spill, med
kort eller lang pause. Denne formen for gjentakelsen av de viktigste formene i leken
mener Huizinga. Det gjelder ikke bare leken sonhételmen ogsa dens indre struktur. Det er
0gsa en rommessig avgrensning i leken. Hver efelsteeveger seg innenfor sitt eget
spillerom eller lekeplass, enten av vilje eller gfamav seg selv. Huizinga (1938) sier at
innenfor lekeplassen hersker det fast og sikkeeror®et er bestemte regler som gjelder selv
om det for de som observerer ikke blir oppfatteh son det er slike regler tilstede. De sikre
og faste rammene som den lekende innehar vil mdigee bli oppfattet av omverdenen
som star utenfor og ser pa. Der den lekende vifatfgpleken pa lekeplassen som fast og
sikker vil andre oppfatte det som rene kaos. ®igkgppfatter det kan det veere uvitenhet om
leken som gjgr at den utenforstaende oppfattenlsken kaotisk og i uorden. De vet ikke
hvilke regler som gjelder og er dermed heller ikked i leken. Det er mulig dette som gjgr at
leken i seg selv blir usikker for mange, fordi Hiked selv har nok kunnskap om selve leken
som blir lekt. Vi kan bli redde for noe vi ikke eta er og seerlig redde for kaos vi ikke kan
ha kontroll over. Vi er redd for det ukjente og t&t da vanskelig a se struktur i selve kaoset.
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Vi som voksne har dessverre forlatt denne matemtéfde oss til verden pa, vi tenker ikke

pa den lekende maten lenger.

Det er kanskje ikke sa stor overgang mellom feetemner og regler i skolen og leken som vi
da skulle tro. Er det mulig at barna liker de fast®mene og strukturen som er i hverdagen
siden de kan kjenne dette igjen i leken? P4 tross det da i leken er barna som bestemmer
rammene og reglene, men voksne gjgr det i hverdagakolen. Da vil kanskje ikke leken bli
sa truende til skolens struktur og faste rammétealel. Hvis man tillater seg a se pa leken pa
denne maten vil kanskje ikke leken bli sa farlig,kanskje mer "lovlig” & gi rom for.

2.1.1 Flere sider av lekens betydning

Lillemyr (1999) legger vekt pa at det finnes totsale sider ved leken. Den ene delen er at
lek skaper laering, og den andre delen er at b&ar fer lekens egenverdi. Selv om jeg i
denne oppgaven mener at lek er viktig for leeridg)dkens egenverdi en stor betydning for
denne oppgaven. Dette sier ogsa Rammeplanen foel@gen -96 noe om, at hvis man bare
ser pa lek som et pedagogisk virkemiddel har maeainnoe, for lek er ogsa for lekens egen
skyld. Lek er et mal i seg selv. Nar man kan skapéystbetont lek som man ikke trenger a
analysere, observere eller vite noe mer om enaraldeker for & kunne skape noe, finne seg
selv og for lekens egenverdi, sa kan dette veerepaedskape leering pa lang sikt. Det vil

veere med pa a skape en motivasjon og glede tilédHsis barna far utfolde seg selv.

Stortingsmelding nr. 16 .0g ingen sto igjen. Tidlig innsats for livslangiiag. (2006 —

2007) sier at man laerer hele livet, og at laeringrghad alle arenaer og i alle livets situasjoner.
Det er da viktig a tenke over hva man laerer hetet lihva kunnskap er og kunnskap om hva?
Det trenger ikke bare veere fagkunnskap — innlaaringy fagbasert kunnskap - for at man
skal kunne kalle noe leering. Leering er masse aamefagkunnskap. Stortingsmeldingen sier
om livslang laering og at denne tanken er a utjsasiale forskjeller i samfunnet. Jeg ser
muligheter for & kunne knytte dette begrepet, dimgllaering, opp i mot lek. Lekens betydning
for & kunne laere gjennom hele livet og veere tilafioalle skal kunne ha muligheter for a
kunne delta i lek. Leken kan vaere med pa & byggdeites, skape et fellesskap. Leken har
en betydning for & kunne laere gjennom livet og iliast kan man leere gjennom lek i alle
slags arenaer. | tillegg fremhever regjeringeneagdsker at alle barn og unge skal ha samme

muligheter i utdanningssystemet uavhengig av faédkgrunn og kjgnn. Det er en prioritert
16 |Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



oppgave & gi mulighet for & forbedre kvaliteterupfanningen slik at alle tilegner seg
grunnleggende ferdigheter, kunnskaper og holdnintgrken bak livslang leering er a

utjevne sosiale forskjeller i kunnskap, ferdighetgmoldningerDa gnsker jeg a spgarre hva

er egentlig a utjevne sosiale forskjeller? Kan rikke i et samfunn vaere like god og
betydningsfull selv om man ikke innehar all verdéagkunnskap eller far hgyere utdanning?
Jeg ser absolutt at det er viktig med tidlig inesag hjelp til barn som trenger hjelp slik
st.meld. nr. 16 hevder. Det er blant annet vikbigrhestringsfalelsen til barn. Mestring kan
veere mye, som a mestre ulike fag, og/eller oppntévasjon som kan fare til mestringsfalelse
ved a kjenne at "ja, dette far jeg til”. Man kakdeog & vaere sosial sammen med andre barn,
og da kjenne at man mestrer det sosiale samspiidtandre barn, og far bekreftelse pa dette.
Ved a bruke ordet mestring tenker jeg ikke pa &tpre noe eller veere best i noe. Det kan
veere et positivt ord hvor man kjenner at man fatet man selv vil og praver pa. Selv om
man kanskje ikke far det til kan man kjenne en neggfalelse fordi man faktisk pravde a fa
det til. Ved en opplevelse av mestring blir mareafiad, som kan bidra til & gke motivasjon.
A se mestring i ssmmenheng med lek for & oppnédpeni viktig for barns selvtillit og
selvfglelse. Dette fordi vi kan ha mulighet til @favne en starre gruppe barn. Vi kan klare a
omfavne de barna som har en mestring i lek ogaake samspillet i tillegg til de barna som
har starre mestring i malbare fagkunnskap. Vi gied mulighet og en glede i livet til & vise
at alle kan og at alle kan bidra med sitt. Vi kabayna en tidlig veiledning og skape
mestringsfalelse tidlig i livet. Jeg tenker ikkenadlet ved at vi gnsker a gi barn tidlig innsats
og tidlig laering er & utjevne de sosiale forskjgtiemen a kunne gi alle i samfunnet den
samme rettighet og mulighet bare fordi at alle nesker er like mye verdt. Ikke male
menneskene i kunnskap og malbare kriterier. Karskjetnoe med prestasjonene vare nar det
stilles hgyere krav om & prestere for alle? Laeginggsa sosialisering og a laere livets normer

og regler. Dette er leering som vil veere med deg it og som da vi kan kalle livslang.

Nar man ser pa disse to sidene av leken. Lek sqadztgogisk virkemiddel for leering og lek
som lekens egenverdi for barn altsa lek som efti s&j selv, tenker jeg at dette henger
sammen. Ved a se pa lekens to sider gir det gilanléken ma bli i skolen, og bar fa starre
plass i skolen. Leken blir ikke bare en gjenstardeering, men en verdi i seg selv. Gjennom
leken utrykker barna falelser om seg selv og sineaen, bade i forhold til det de ser,
oppfatter og i forhold til hvordan de gjerne vildst skal veere. Leken gir ogsa uttrykk for
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aggresjon, hvor man far gitt uttrykk for konflikferg man kan fa gleden av a mestre noe de
ikke mestret i det vanlige liv. (Lillemyr, 1999) Mdar ingen grunn til ikke a leke i skolen,

verken ute eller inne i klasserommet.

Kjetil Steinsholt (1999) skriver i sin bok "Lett soen lek?” at barneparkene i Oslo pa 1915 -
tallet ble skapt fordi man i Oslo ville ha et mastsatt omrade hvor barnene kunne leke, slik
ville de ikke komme til & gjare skade pa traernarkpne. Derfor fikk de sitt lille begrensede
omrade 4 leke pa, hvor de da kunne klatre i tradekgfritt. Hva er i denne sammenhengen a
leke fritt? A leke fritt i faste rammer pa et stedd@ vi gjennom tidene fatt et annet syn pé
barns lekeutvikling? Gjennom samfunnets utviklirmg i mennesker utviklet oss og fatt et
annet syn pa barn og leken, er det til det bestbdma? Ma barn virkelig leke innenfor de
faste rammene hele tiden? Kan ikke barn "bareb¥il a leke? Vi matte finne omrader der
barn kunne leke, slik at de ikke skulle gdelegge etler veere i veien for voksne. Hvis barn
kan fa lov til & veere litt "i veien” for oss voksrievis de far lov til & leke der det er mulighet
og de far lov til & leke fritt, s& vil de vaere n@ila lzere seg & se livet og det vi voksne gjar,
der vi voksne er. Samtidig kan vi ikke la kaosettarhand i form av den frie leken som kan
vaere noe kaotisk for oss voksne, da har vi tapkavii heller ikke la orden og regler ta

overhand, da har vi ogsa tapt.

2.1.2 Filosofisk perspektiv pa lek

A se lek ut i fra et filosofisk perspektiv benytsag av en “ikkefunksjonell tilnaerming” til
leken. Nar vi ser pa filosofen Immanuel Kants ftilisger om at lek er uttrykk for den
menneskelige natur og at den er neert knyttet tilesetiske erfaringSteinsholt 1999:51).
Dettebaserer seg pa Schillers forestilling om at vi kan oppdage var menneskelighet nar vi
leker.Det som kjennetegner Schillers syn pa lek er atgialeken en grunnleggende rolle i
menneskets liv. Et filosofisk perspektiv pa lek gggpa at barnet blir fullstendig oppslukt i
leken; de finner seg selv og skaffer seq flererergi@r. Eksempler pa dette kan veere at barnet
leker s godt at det glemmer bade tid og stedoWsme kan ogsa oppleve noe lignende i
mate med kunst, musikk, eller nar vi leser en hidkke kan legge fra oss. Eller for den del
en storslatt naturopplevelse. Huizinga legger wékat leken i sin enkleste form og i dyrenes
lek er leken noe annet og noe mer enn et rentlbgifenomen eller en ren fysiologisk

betinget reaksjon pa noe. Leken er en meningsfakdjon. | leken skjer det et eller annet
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med oss, som gar utover trangen til livets oppoddttise og som legger en betydning inn i en
handling. Hver eneste lek betyr noe. Leken er idkmal i seg selv, men tjener et eller annet
biologisk formal. (Huizinga, 1938)

Sett ut ifra et filosofisk synspunkt far ikke lekgim berettigelse ved at den farer til laering,
men gjennom sin egenverdi. Som igjen vil vaere néed pkape motivasjon til videre lzering.
Prosessen vil her veere viktigere enn produktemn@&agar inn i en fiksjon som bergtar det;
leken styrer barnet og barnet erfarer under leken kan vi filosofere over lekens betydning
og funksjon. Vi kommer ikke med noe konklusjon owotfor barn leker, det er en del av
naturen. En del av det som gir kreativitet, og ehad det estetiske og kunsten. Gjennom den
filosofiske maten & tenke pa er leken er vakkeneltig og skal ikke analyseres eller

vitenskapeliggjares. (Steinsholt, 1999)

2.1.3 Kognitivt perspektiv pa lek

Teoretikerne innen denne retningen er opptatt avrtevirkningen samfunnet, kulturen og
milj@et har pa utviklingen. Piaget mener at erfgeinog opplevelser vi tilegner oss blir lagret
i skiemaer/systemer, som videreutvikles etter hsem vi far flere erfaringer. (Lillemyr,
1999) Et eksempel kan veere et barn som har vaméepak pa politistasjonen, og deretter
blitt opptatt av politi. Da han kom tilbake i bahagen, hadde han lyst til & leke politi; ved a
bygge videre pa den kunnskapen han allerede h&adffetsseg pa politistasjonen, kunne han
utvikle sine systemer/skjemaer. Gutten fant ikkitipgstyr eller politibiler i barnehagen, og
valgte derfor & lgse dette "problemet” ved & brakdre rekvisitter, andre kleer og andre biler
i stedet for politibil og politikleer. Vi vil finnesvaret pa hvorfor barnet leker og deretter ha en
lasning pa erfaringer og leeringer barnet gjgr segrpm leken, vi vitenskapeliggjar leken

mer enn & kunne filosofere over den.

Det viktigste saertrekket innenfor den kognitiverti@oankringen er barns evne til & lgse
problemer som oppstar i lek og leering (Lillemyr02) Gjennom dette eksemplet ser vi at
gutten ikke finner noe politiutstyr eller biler aimehagen. Gutten lgser dette problemet selv
ved a bruke andre klger, han finner noen andre, litesa later han som om dette er ekte
politiutstyr. Gutten blir selv problemlgseren oglioer selv opp i denne leken. Gutten
identifiserte problemet selv for sa & kunne lgggpdeegenhand. For & kunne klare a Igse dette
har han tydelig sett virkeligheten for sa & drandevirkeligheten med seg inn i leken.
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Her er man farst og fremst opptatt av tilpassningetom miljget og mennesket, szerlig nar
vi ser det i lys av menneskets evne til & lgselprobr og a tenke. | det hele tatt er de
kognitive sidene typisk for mennesker, fra sansinglking av sanseuttrykk, via
begrepsdanning og sprakutvikling, til de mest kasgste tankeprosesser en benytter i

problemlgsning. (Lillemyr, 2004)

2.1.4 Psykoanalytisk perspektiv pa lek
Ut i fra det psykoanalytiske perspektiv ses lekam &t redskap i det terapeutiske arbeidet:
Barna bearbeider fglelser gjennom det de lekeerdagen.

Sigmund Freud og Erik H. Erikson mente at barn leumse konflikter og angst gjennom
leken. Et hovedpoeng i Eriksons teori om lek eréatbarnet faler sin identitet truet eller
opplever angst, vil det forsvare seg mot dettedvbdike regresjon (Lillemyr, 2004:141).
Regresjon er hvis barnet har veert i en vanskeiligisjon, sa vil det vende tilbake til et lavere
utviklingsniva og bearbeide for eksempel angstragtfasjon. Gar da pa sett og vis tilbake i
utvikling for selv a bearbeide den vanskelige sijoaen.

Et eksempel pa dette kan veere et barn som hahemtegen og fatt vaksine, noe som kan
skremme barnet. Denne opplevelsen kan da barnsdsseg i leken og bearbeide fglelsene
sine der. Et barn vil hele veien som det voksermgipe nye og utfordrene opplevelser, som
kan veere skumle og utrygge. Gjennom lek kan bdéngpilt ut sine falelser ved a bruke
opplevelsene i sine egne, trygge omgivelser. ladiviepeterer leken for & bli tryggere pa det
ukjente. | leken kan barnet vaere den sterke ognérdlen(Olofsson, 1993). Ved a ha fokus
pa leken gjennom dette synet vil leken brukes seatieidelse for ulike erfaringer i livet,
dette vil igjen da bli en terapeutisk metodebrukeken. Man analyserer da det barnet har
opplevd pa godt og vondt for sa & trekke dettd Iaken slik at det bearbeides der. Slik blir
ikke leken for lekens skyld, men for & leere noe &gjennomga en opplevelse. Pa samme
mate mener Vedeler (1990) at leken utvikler fantagier snskeoppfyllende p4 samme méate
som nar vi drgmmer. | leken kan barnet bearbeiteaptable fglelse eller angst for
framtidige begivenheter.
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2.2 Hva er laering?

Leering betyr endring i atferd, eller prosessenledende organismer skaffer seg kunnskap

om verden.

Pedagogisk-psykologisk ordbok (1984) sier at leeeinfRelativ varig adferdsendring som
er resultat av erfaring og gvelse for eksempelrgeav ord og andre symboler, tilegnelse av
motoriske ferdigheter og tilegnelse av kunnskdpe’sier videre at kunnskap &unnskap

er viten og ferdigheter.”

"Barnet leerer seg farst uten & ha bevissthet omedtizerer. Laeringen foregar da alene som
universell menneskelig akt. Deretter oppstar leet@érapi den allmenne livsvirksomhet,
seerlig innenfor den dominerende lekevirksomheteneter oppstar en egen laerevirksomhet.
Barnet og senere den voksne far i var kultur efedéhsiert virksomhetsprosess. | de
forskjellige virksomheter, for eksempel i lekevorkbieten, lserevirksomheten og |
arbeidsvirksomheten, foregar det en ubevisst laaingtor betydning sammen men den

bevisste laering som oppstakEnerstvedt, 1994)

Laering som universell menneskelig handling er dddriisst. Hvis vi sier at det skjer en
bevissthetsdannelse fra fadselen, sa kan vi adle&snne leeringen er ubevisst fra fadselen
av. Leeringen er til & begynne med ubevisst, sorarsdslir mer og mer bevisst. Leering som
universell menneskelig akt foregar gjennom heletéivtilveerelse, helt til mennesket der.
(Enerstvedt, 1994)

Kari Pape sier at laering er permanent forandriadférd. Hun sier ogsa at barn laerer gjennom

kroppen og at kroppen er en base for innlaering.

"Mennesket har en livslang utviklingsperiode sommgange muligheter for individuell
tilpasning. Tradisjonelt defineres lsering som en gller mindre permanent forandring i
atferd som finner sted som et resultat av erfatii@arn laerer hele tiden og ikke minst

giennom kroppen. Vi har en tendens til & tenkealedy intellektuelt om leering, og glemmer
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at kroppen er base for leeringen. De rasjonelle ogt&kstuelle sidene av leering ma ogsa

komme sterkt inn i bildet. Det er her begrepet dagi&ommer inn.”(Pape, 2006:41 og 57)

| Frode Sgbstad sin artikkel i Barnehagefolk n2dQ4 viser han til Nyborg som sier at
leering er prosesser, noe som foregar, bade i mkaneg dyr som er et resultat av de
erfaringer de hele tiden gjgr. Han viser vider@tdfessor i psykologi ved Pedagogisk
institutt, NTNU, Ivar Bjgrgen som sier at lzeringegr kontinuerlig prosess som ma bygge pa
den erfaringsstruktur som foreligger hos den somarlaSgbstad sier da videre at det vil si at
all leering gjennom de erfaringer vi far, enteneletsgvn eller vaken tilstand, blir registrert.
Vi leerer hele tiden, enten det er noe nytt vi laetlsr endring i var adferd eller forsterking av
noe vi kunne fra fgr. Det betyr igjen at alt viigpavirker oss, i stgrre eller mindre grad. Han
stiller spgrsmal om engangserfaringer kan kallemtgeog om vi kan utvide definisjonen av
leering og kreve at erfaringene skal medfgre atéardsng for at man skal kunne kalle den
laering. Da vil leeringsdefinisjonen innebaere atravéene har forandret var veeremate,
kunnskap eller ferdigheter og vare holdninger. bhaekian veere et resultat av god
kateterundervisning, men ogsa like gjerne et rasalt et gruppearbeid eller klassediskusjon.
(Sgbstad, 2004)

Det har alltid forgatt leering, enten ved at martdsdirekte fra sammenhengen det innleerte
skulle anvendes. Denne lzeringen blir kalt kontedstBarnas leering er gjennomgaende en
forberedelse til voksenlivet. Leeringen reproduskudiuren fra generasjon til generasjon.
Videre var det slik at med skriftspraket oppstoelgie "hus” for laering, disse husene ble kalt

for skoler. Leeringen ble dekontekstualisert ogitasjonalisert. (Stensmo, 1998)

Skolen har hele tiden statt i fokus nar det gjelesing og leeringsbegrepet. Skole betyr frihet
fra fysisk arbeid. De greske elevene ble fulgskiblen av slaver som ble kalt paidagogen;
barnelederen. Betegnelsen pedagogikk er utsprindeite begrepet. (Stensmo, 1998) Na i
nyere tid har barnehagen kommet inn som en deppveksten til de fleste barn, og da er
leering kommet inn som en viktig del ogsa her. Régiodor Enerstvedt sier at leeringens
vesen er & oppdage og korrigere en feil, det &laytvane. | individets utvikling spiller
modning en viktig rolle, noe som ofte blir glemetom er felles for modning og leering er
at begge gir uttrykk for en vekselvirkning mellomt éhdre og det ytre. Modning kan ikke
karakteriseres som indre og leering som ytre. (Fveds, 1994) Da ma disse to veere i
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sammenheng og i en slags dialog med hverandrditele Ordet lzering kan betyegnelse

(leere noe, leere seg noe) oaldering (lserenoe fra seg). Den som vil forstd menneskets
laering ma studere menneskets saeregne mate a lafEmedstvedt, 1994) Slik jeg ser det er
laering individuell hvor hvert menneske kan leeraifiiée mater og laere ulike ting. Nar man

ser det slik at all laering er individuell og at mesket har en saeregen mate a leere pa ser jeg i
den forbindelse det mulig a tenke at leken kan \erreseregen mate a laere pa. At det er
mulig & leere gjennom leken og at lekens betydnimdgéring og til leering at stor. Bade nar

det gjelder a laere seg noe og nar det gjelderéinia fra seg.

Enerstvedt (1994) sier at modning spiller en vikttie for leering. Man ma vaere moden for a
kunne leere. Hva legger han i modning for & leerenseg@ Kan det ha en sammenheng med
motivasjon, modenhet for alder og modenhet forré ldet som er interessant? Jeg velger a se
pa disse to begrepene som sammenhengende, foskatl \Wunne lsere noe ma vi vaere

motivert og moden for ny innlaering bade fysisk sgkisk. Barna ma ha en indre motivasjon
for laeringen, sa er det bare snakk om hvordan manveksne far barna interesserte og
motiverte. Hvis det er slik at barns verden ekéelevil det sa for meg veere helt naturlig at vi
kunne ta inn leken som en del av motivasjonen éon&. Hva er det barna er opptatt av i
leken, hva er det de leker. La barna fa leke dattefor siden vil de vaere motiverte og

inspirerte til ny leaering.

Tidligere skrev jeg om kognitivt perspektiv pa Igdg vil si at det er gjiennom leering
kognitivt perspektiv pa lek hgrer til. Kognisjonetrsamlebegrep som er brukt pa prosesser
som persepsjon, sansing, hukommelse, begrepsutyjkénkning og sprakdannelse.
(Lillemyr, 1994) Jean Piaget utviklet en teori a@k som han forankret i sin generelle teori
om barns kognitive utvikling. Piaget tenker at #egnitive utvikling skjer i ulike stadier,
som kommer i fast rekkefglge, en struktur. Den kibgs struktur inneholder summen av
menneskets viten, erfaring og tenkemate. (Jertk®@Q) Her er det naturlig a trekke inn
Piagets synspunkter pa lek og pa leering som enitkotgori. Lillemyr (1999) nevner at

Piaget seerlig er opptatt av fire forskjellige fddhtl lek og leering:
1. Han har gitt en kognitiv forklaring av erkjennelgessessen og av lek som

begrep.
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2. Han har forsgkt a forklare hvor i barnets intelleitte utvikling en finner lekens
opprinnelse og opprinnelsen til det a danne fdliester og trekke

arsaksslutninger, noe som ogsa er viktig for & amkjennelse eller for a leere.

3. Han har utviklet en teori om hvordan lekens uttr{gtkuktur og innhold) endrer

seg med barnets alder.

4. Han har veert opptatt av hvordan barnets forholegel - lek danner et viktig
grunnlag for laering av regler generelt og for mskaltvikling. (Lillemyr,
1999:225)

| mine tidligere studier, spesialpedagogikk ved Hitukte vi mye tid pa menneskesyn,
livskvalitet, selvhevdelse og selvfglelse. A hgedt syn pd mennesket, gi andre mennesker
god selvfglelse og ha fokus pa at vi skal gi alennmesker en god livskvalitet er viktig. Det er
viktig for at vi skal kunne se, gi og godta allermesker med ulike typer mennesker. Det gir
oss mennesker en god grunnholdning til hvordamsker & veere som menneske. For at alle
barn og voksne skal kunne fgle seg noe verdt i saneft bunner dette mye i hvordan man
selv har det som menneske. Denne kvaliteten i kaatikke males, og det kan vaere
vanskelig & fa bekreftende resultater pa slik foirséx. Det er viktig med kunnskap og
fagkunnskap. Med kunnskap mener jeg fagkunnskapkssnmales, kunnskap det settes krav
om at vi skal kunne i samfunnet. S& tenker jegdndet viktigste i livet. Trenger alle
mennesker & kunne like mye — og hva er det sa Kanvog ikke kan? Kan all kunnskap

males og er det ngdvendig?

| tillegg til at mennesker kan ulike fag og er ggudesin mate til ulike oppgaver i livet leerer
man ogsa pa ulike mater. Enerstvedt (1994) snakkdeering som universell akt, at all
laering er individuell. Alle mennesker er ulike iaidier og laerer pa ulike mater, har ulike
interesser og alt dette skaper mangfold i samfuritetvil jeg si at Vygotsky (1978) er den
pedagogen som kommer naermest denne tankegangearomg.|Han forklarte den neermeste
utviklingssone, dette er avstanden mellom hva et kiarer uten hjelp fra andre, og det
barnet kan klare med litt assistent fra andre.éettirykker spenningsforholdet mellom det &
mestre og & kunne ta en utfordring. Hvis avstarmdeéar liten, altsa hvis man kan det som
blir gjennomgatt i undervisningen, blir det foeliitfordrende og kjedelig for barnet. Hvis
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avstanden mellom det man kan og ikke kan blir for kan det komme en frustrasjon og en
falelse av a ikke mestre. Begrepet brukes oftehifalelse med leering av kognitive
ferdigheter og kunnskaper, og er i saerlig gradtenyil sprak. Gjennom denne tenkematen
laerer man barnet til & kunne klare seg selv, odgaebppsta gode leeringsprosesser. Gode
laeringsprosesser oppstar fordi barnet ma prove egldet kan fa falelsen av a veere fritt og
mulighetene ligger til rette for god utvikling oglig leering. Utfordringen er & finne dette
balansepunktet sammen med elevene. Det kan med artiveere vanskelig & finne ut hva
som er motiverende for hvert enkelt barn slik avillgaere i den naermeste utviklingssone til
en hver tid, i hvert fall ikke komme over i den sarhvor det vil bli for kjedelig for dem.
Verken voksne eller barn er i den naermeste utykbone hele livet. Likevel ma vi veere
bevisste pa at barna alltid bgr veere innen fordermeste utviklingssone slik at mestring og

motivasjon for videre leering og gode leeringsprosesppstar.

2.2.1 Helhetlig leering

Det finnes ulike syn pa hva leering er, dette komaiiean pa hvilken teoriretning man tar og
hvilket syn man har. Det ene synet ser laering sokognitivt fenomen, som indre prosesser
der adferdsendring eller en relativt permanentiagdradferd oppstar pa grunnlag av
erfaringer, gving eller liknende. Definisjonen asring var lenge primeert knyttet til
naturvitenskapelige, positivistisk tradisjon, fessempel forankret i behaviorismen. Dette
synet forandret seg noe og et nytt syn pa leeriggrite og ta form. Denne laeringsteorien ble
kritisert, spesielt i forhold til leering i skolehzering blir mer forankret i en humanistisk-
psykologisk tradisjon.

Slik man ser laering nd i den senere tid ser mdeepiag som et helhetlig fenomen. Lillemyr
(1999) hevder at det vil veere lurt & la forstaeletek som fenomen veere med pa a bane vei
for et bredere perspektiv pa leering enn det traded} har blitt benyttet, seerlig i skolen legger
han til. Lillemyr (1999) refererer til Bjgrgen (18Psom har benyttet uttrykkene det amputerte
og det fullstendige leeringsbegrep. | det meneratanradisjonell lseringspsykologi blir
leeringsbegrepet for snevert og amputert. Lillerd@90) finner det interessant at Bjgrgen i

sin laeringspyramide betegner "selv - initiert skageelaering innen lek, kunst og vitenskap og
handverk...” gverst i hierarkiet. Dewey var ogsa méadienne tanken og var talsmann for
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helhetlig lzering. Han s& handling tenking og leesom sammenvevd i menneskers

erfaringer. (Englung i Steinsholt og Lavlie, 2004)

Helhetlig leering er:

« Indre prosesser som pa grunnlag av erfaringer ptpoelser gir barnet forbedret
kapasitet til & oppfatte, oppleve, fale, mene,téoog) samhandle.

» Tilegnelse og anvendelse av erfaringer og opplevets ferdigheter, kunnskap og
innsikt.

« Individuelle prosesser som i sterk grad er pavigkebarnets sosiale kompetanse

* Hele barnet har lzert, og denne leeringen forandnerdb som person

« Endrer barnets kompetanse, og dermed ogsa defsefaled veere kompetent.
(Lillemyr, 1999)

2.3 Betydningen av leken for barns lsering og utvikhg

Lillemyr (1999) legger vekt pa at barn i alderetil 32 ar er leken den grunnleggende livs -
og leeringsformen som de kan uttrykke seg gjenndithedg sier han at lek og laering er to
forskjellige ting, og at de egentlig ikke kan sanmirgnes. Barnet er i leken og at leering er
noe som foregar i barnet. Begrepene trenger ildan@menlignes, men kan likevel ses pa som
to begreper som kan ha betydning for hverandrenddaar i leken, lever seg inn i den, er en
del av leken. P& samme tid som barnet leker skieieering i barnet ved at det tilegner seg
kunnskaper og ferdigheter gjennom leken, og gkeer¥il & mestre utfordringer og tilegner
seg sosial kompetanse. Barnet drar med seg nyttigrey og opplevelse gijennom leken, som
senere blir nyttige i andre sammenhenger og sefiget. P4 samme tid som om lek og

laering er to ulike fenomener kan man se at de Basteykt over i hverandre.

Catharine Macaulay er opptatt av at lsering skabvekbasert helt fram til barna er 10 — 12
ar, i stedet for stillesittende laering ved en pdlin bygger pa Rousseaus prinsipp om at barn
selv ma undersgke for a laere. Selv om hun i matgetiht Rousseau framholder sansebasert
leering for begge kjgnn, ogsa jenter. Kroppen efekill leering, dermed ogsa sansene og

fornuften. Leeringen skal skje pa en lekende omfite, som en forngyelse som skal veere
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uskyldig og elegant. "Barn skal ikke for tidlig iges til kroppsfiendtlig passivitet ved
bordet”. (Wiestad i Steinsholt og Lavlie, 2004)

Overgangen fra barnehage til skolen er viktig @rséa lett som mulig. For at barn i
barnehagen som er vant til lek skal fale seg koemetnar de kommer over i skolen er det
viktig at lek opprettholdes i skolen. Er det mudig blir det gjort? Elisabeth Bjgrnestad er
stipendiat ved Universitetet i Oslo og skriver ekibrgradsoppgave om seksaringens
pedagogiske aktiviteter pa tvers av institusjonkefminger. Der finner hun ut at det ikke
finnes mye lek som det skulle veere da seksaringeggnte i skolen. Hun sier at den
barnestyrte leken er s godt som fraveerende ikiasserommet, men at det tar elevene igjen
ute. Inne far elevene lov til a leke nar de erifgrdned en oppgave og venter pa at de andre
elevene skal bli ferdige. (Bjgrnestad, 2007) Sagrsier pa dette blir leken mer som en
venteaktivitet som ikke er vektlagt og ikke hamrgietydning verken for det pedagogiske
innholdet eller for lekens egenverdi. Dette vikigjsi at reformen med at seksaringene skulle
inn i skolen og sammen med denne overgangen dkkbe falge med. Dette er ikke tilfelle.
Leken foregar ute, ikke inne. Bjgrnstad mener atiee i starre grad enn de gjar i dag kan
bruke lek som et pedagogisk virkemiddel. Hun métiéegg at man alltid leerer i lek pa en
eller annen mate, men at det fortsatt er delte mgemiom dette. Bruce (2001) henviser til at
hvis leken er godt planlagt kan det vaere ngkkeldégeting. Det er bare et spgrsmal om
hvordan man ser pa leering, og hva man forstar eledarn laerer gjennom leken, de lzerer
noe mer, kanskje mer effektivt eller grundigerenggem leken. Eller er det slik at leken kan gi

mer varig leering?

2.3.1 Motivasjon, en kilde til bedre leering... elleren forutsetning for leering.

Jeg var pa kurs med habiliteringstjenesten, Opphadiegtn 2009 hvor de la veldig vekt pa
motivasjon. Man ma gi barna verktay for at de kmine forsta hvorfor det er viktig a leere.
Det er ikke alltid like interessant & jobbe med nwmn ikke kan, og da ma motivasjon inn. Vi
ma finne ut hva barna liker slik at vi kan bruke tiled skape motivasjon hos barna. Slik
tenker jeg at undervisningen med alle barn burde ve®r nar er det alle leerer best?
Forskning viser at ved motiverte barn som har goutdkt med lsereren, er inspirerte og
skjgnner hvorfor vi skal laere noe nytt og ikke nimga vi skal kunne bruke den nye

kunnskapen leerer best. Dette kan vi dra til lekgte&ens betydning, innhold og
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lystbetonthet. Leken som er lystbetont kan vaere pdedl gi barn i skolene motivasjon til
leering. Ved a gi barn mulighet til motivasjon ogéégst kan man vaere med pa & bygge opp
en grunnleggende god holdning til skolen, kanskjetitlog med kan veere med pa a lettere

unnga skoletretthet.

Sé& kan spgrsmal dukke opp, hva er motivasjon oghdat som gir oss motivasjon? Er
motivasjon noe man er fadt med eller er det noe m@nskapes? Dette er rettet mot
omgivelsene vi lever i, hvilket menneskesyn vi bgrda hvordan vi tenker og ser pa barn og
barns utvikling. Vi ma ha et apent sinn for alléshman skal kunne se at motivasjon for hvert
enkelt barn skal kunne oppnas. Vi er alle ulikeviuter i samfunnet vi lever i, det vil med
andre ord si at vi har ulike interesser og dernadtdi motivert av ulike ting. Innen kognitive
leeringsteorier er man opptatt av prosessene sanidkpdet. Man skal ikke lsere gjennom
belgnning, men ved & ha en indre motivasjon foinigitmsen, 2005) Nar barn leker er
prosessen viktigst, produktet betyr ikke s& myekén har man derfor mulighet til & kunne
preve seg fram, eksperimentere og feile. Vedel@9(Lsier at leken har karakter av "lav-
risiko”, man kan vage a mislykkes. Dette ligger ¢ viktig i, sier hun. Seerlig i forhold til
de barna som har prestasjonsangst eller ikke event& for ulike oppgaver fordi de er redde
for at det ikke skal veere bra nok. I leken kan ideeg i kast med oppgaver og utfordringer
som de ellers ikke vil ta, men som leereren vet atkdig at man skal igjennom for at barn

skal leere & utvikle seg.

2.3.2 Lek, sprak og kunst

Hans-Georg Gadamer sammenligner leken med kunstiavoet — i likhet med kunstneren —
star fritt til & bygge opp sin egen verden i ovetmstemmelse med sine egne visjoner om a
skjgnne. Slik som barnet vil ogsa kunstneren kibewege seg bort fra materielle interesser
pa en slik mate at hun vil kunne bestemme segggehnom sine handlinger. Denne tanken
deler Friedrich Schiller med Gadamer. Han tenkeatil¢ handlinger, at man klarer a
bestemme og kjenne seg selv gjennom handlingensfée som det dypeste, eerligste og mest
fullkomne uttrykk for hva det vil si & veere et meske. (Steinsholt, 1999) Gjennom da a
kunne legge bort materielle ting, for sa & kunnedtevut i fra seg selv og hva en selv har lyst

til, ikke etter noe annet enn seg selv.
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Schiller (2004) er opptatt av at menneskets peigloel henger sammen gjennom to ulike
drifter. Uten at disse driftene henger sammenetispnligheten bli opphevet. Den farste
driften er stoffdriften, den sansemessige drifsemm han sier er i et allment begrepiei vid
betydning. Begrepet star for all materiell veererathgimiddelbart naerveer i sansene, uten
denne driften ville vi ikke kunne eksistere. Deggannom denne driften vi gjgr den fysiske
verden tilgjengelig gjennom a kunne oppfatte verdgnbringer mennesket til utfoldelse.

Den andre driften er, formdriftefgrm eller fornuff i et allment begrep som er bade et begrep
som dekker alle tingenes formelle egenskaper egdalies relasjoner til tankekreftene. Det er
viktig for Schiller at fornuften kan ta over menkeslike mye som sansene, derfor ble det
viktig for ha & kunne harmonisere og kunne kongrelldisse to driftene. Nar disse to driftene
klarer & finne hverandre er det vilien som happipgave a klare dette. (Schiller i Steinsholt,
1999) Viljen vil i falge Schiller alltid tape i kapen med a forene vare sanser og fornuft,
stoff- og formdriften, bortsett fra nar mennesleitdr. Nar mennesket leker mener Schiller at
viljen kommer fram og at det kun gjennom lekednften det skapes en levende form, som
bade har eform eller fornuftog etliv, som er sansene. Lek for Schiller blir en grunnlegige
rolle for menneskets liv. (Schiller, 2004) For Sienisier nemlig at mennesket leker bare nar
det i ordets fulle forstand er menneske, og déee menneske nar det leker. Schiller hevder
med dette at man ikke kan veaere menneske uten akamaeke. Det er giennom leken man er
og blir et helt og trygt menneske. Det vil veereskalig a finne sin egen personlighet eller
kunne bli et trygt og helt menneske uten lekenagtén at menneske kan leke. Dette vil
igjen bety at leken er uhyre viktig. Viktig for sellivet slik at vi kan fa veere hele mennesker
og viktig for at vi skal kunne laere gjennom lekevedre hele mennesker. Hele mennesket
fordi sansene og fornuften kan mgtes og fa en pbgbet. Hele mennesket bade psykisk og
fysisk, at hodet henger sammen med kroppen ogketag falelser er i harmoni med
hverandre, man faller ikke fra hverandre som mekaeasen er en del av seg selv. Vi blir
hele mennesker ved at sansene og fglelsene et an fdenuften og tankene. Vi skaper var
egen personlighet og far en tilhgrighet til oss sgj ikke tenker at vi er som alle andre, men
er en del av oss selv som menneske. Vi skaperragggiselv en egen identitet, et eget navn
som virkelig betyr noe, som er seg selv. Dette bygidere pa min tanke om at hvis man er
et helt trygt menneske klarer man & tilegne segq&kap, faglig og sosialt. Man vil fa en

annen motivasjon for leering og en trygghet i ség e det a leere, leke og leve som
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menneske gar hand i hand. Steinsholt (1999) siat den kan man tolke det slik at hvis
pedagoger gnsker at barn skal bli tilfredse merereska de oppdras gjennom lek. Da sier
han samtidig at oppdragelsen av barn bgr veere |ékenikke vil den veere en praksis som
ikke farer frem til det "hele menneskeHan sier videre at oppdragelse er estetisk. Detavil
for meg si at mennesket blir kun et helt mennegergpm den estetiske oppdragelse, og for
at et menneske skal bli helt ma det leke. Jegeseslik at han legger opp til at oppdragelsen

bar veere leken og inneholde lek i aller hgyestd.gra

Hans-Georg Gadamer (i Steinsholt, 2001) viserlardhar en rekke egenskaper felles med
det & bli stilt ansikt til ansikt med kunstens \@rdGadamer legger vekt pa at leken fremstar
som en dramatisk og eventyrlig utfordring for demdar seg friste av lekens forvandlende
egenskaper. Vi ma gi avkall og slipp pa vitenskageiterier og metodiske teorier for &
kunne se kunstens estetiske kvaliteter. Det erligdte forskeren som skal ha sannheten, da
vil ikke kunsten overleve eller komme fram til alMan kan ikke tolke kunst etter bestemte
kriterier, kunst er sa mye og kan tolkes pa ulik@enog av flere enn en person. Det er da
Gadamer vender sitt blikk pa leken som kan ses alyden estetiske subjektismen, se pa
leken som noe man kan sammenligne med kunst ogstoiften metodiske og vitenskapelige
kriterier. At lek og kunst ikke skal tolkes i hjahen bli en del av det grunnleggende som skal
kunne skape kontinuitet i vare liv. (SteinsholtQ2pI var vitenskapelige verden hvor alt skal
dokumenteres, forskes pa, finne resultater av, nsattes og analyseres etter gitte kriterier vil
tanken til Gadamer bli vanskelig. Vi vil ha detjoelt og vitenskapelig, og vi vil vite og
ikke tro. Man sier ofte "du skal ikke tro, du skadtle.”, kanskje det er noe i det? Hvis det er
slik, vil kunsten og leken bli for abstrakt. Kanskjlir vi litt redd for noe vi egentlig ikke helt
vet hva er, og kanskje det er litt skummelt a idmeofere over ting vi ikke vet hva er og som
vi ikke finner noe svar pa. Vi er sa opptatt a¥ ogt galt at vi tayler oss selv fast. Gir ikke oss
selv muligheten til & tenke fritt etter fantasietvis det er slik at det er skummelt og vanskelig
a forholde seq til, ma vi da finne teorier slikvatettere kan forsta og slik at det da ikke bér s
skummelt og vanskelig? Eller er det bare slik faickr opptatte av & finne den hele
sannheten om &ltOg er det mulig, og ikke minst ngdvendig? Hvawimeller var opptatt av
a kunne ga inn i leken eller kunsten, for selv arlaierfare hva dette innebzerer? Det er
kanskje bare slik at man gjennom erfaring finnanisheten” og ikke gjennom noe annet. Og
det er kanskje slik at det av og til ikke er sdigah finne sannheten, men vaere del av en
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helhet og en egen opplevelse. Det er viktig & hpské kunne vaere en del av livet uten &
tenke pa det vitenskapelige og & lete etter saanheten ga inn i livet og finne sannheten for
seg selv. Det trenger ikke veere slik at sannheériogr sannhet for alle, noen ganger kan man
eie sannheten selv. Omfavne verden med nye gyeesé til livet og leke seq til en god
verden a leve i. En verden som vil bli letteredbe og som skaper mindre press for

prestasjoner av ulike oppgaver, hvor man respakégraksepterer hverandre og mangfoldet.

01, SKAL 51 PEN SISTE TIMEN HAPER FROKEN IKKE
GE,KUOKKA ER NESTEN WAR GATT 50M EN REVK! HAR SAGT NOE
A1 ALLEREDE ! . L VIKTIG

2.4 Lek i skolen, L-97 vs. K-06

Kunnskapslgftet, K-06, den nyeste laereplanen skdian & forholde seg til, ble det lovet gkt
fagkompetanse, flere skoletimer og gkt prestasjantlelevene. Norge er et velferdsland og
vi gnsker ikke a gjgre det darlig pa den internaal® rankingen nar det gjelder fagkunnskap i
skolen.”Vi leker jo tross alt ikke skole”. Da hawgjofte tenkt pa at det gjar vi ikke, men hva
hadde skjedd om vi hadde "lekt skole”. Hva haddedikda?

Jeg kom fram til at jeg gnsket a se ngye gjennamgeeerelle delen i K-06, for a finne ut om
leken er utelatt fra laereplanen fordi vi ikke slekie skole, eller om leken er med. Jeg fant ut
at begrepet lek var brukt to ganger i den genedallen:"Men kreativitet forutsetter ogsa
leering: at en kjenner elementer som kan kombingéesye mater og har innarbeidet
ferdigheter og teknikker til & virkeliggjere det kean forestille seg eller fabulere over. Faktisk
viten kan brukes til & stimulere bade dram, fantagiek - og evne til & oppdage felles

manstre pa ulike omrader.” (Kunnskapslgftet -06:5)

"Elevene ma utvikle gleden ved det vakre bade emmad kunstneriske uttrykk og ved a
utforske og utfolde egne skapende krefter. Mestrjagnom strev, gvelse av fglsomhet og
evnen til & uttrykke falelser, kan oppnas badé& olg virke, i glede og alvor.”
(Kunnskapslgftet -06:@)et star at: "Faktisk viten kan brukes til & stleve bade dram,

fantasi og lek...” Det betyr at det er viten som ktimuler til lek, hva med sa a tenke det
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motsatte, at det er leken som kan stimulere tiigikviten. Her star det ikke noe om at det bar

legges til rette for lek og laeringsstimulerendeflmkbarn pa barnetrinnet.

| skolen ma& man forholde seg til at det finnes Kib®levene, eller rettere sagt krav til laererne
om hva vi skal lzere elevene. Det er voksnes somarwrar for barns leering, vart ansvar a
legge til rette for laering og utvikling. Hvis dedigbra kan vi skylde pa oss og hvis det gar
darlig kan vi ogsa skylde pa oss voksne. Laerepla@ielL-97) legger vekt pa lek i skolen,
gjennom denne planen legges det til rette for leleter til og med et lite avsnitt som heter
"Leik”. | det avsnittet sta det blant annet dteik er aktivitet ut fra eiga lyst og ei viktig

kjelde til lzering, spesielt dei farste skolearae@jom leik utviklar barna sprak, omgrep og
kommuntikativ kompetanse, far gvrig i koppsmeswimgnotorisk dugleik, praktisering av
samarbeid, trening i & leere og faelgje reglar ograye ut i fantasien det ein skal gjeere i
raynda. Leikprega tilnserming til organiserte oppgaug aktivtitetar kan skape motivasjon
0g interesse og gjere oppleeringa spennende oglayfsi(Leereplanverket, 1997: 76) Jeg kan
dessverre ikke si at jeg ser dette avsnittet om kekR6. Jeg spar om hvorfor er dette fijernet?
Er det tatt bort for at vi ikke skal leke skole?rid&r det at lek utvikler sprak, kommunikativ
og sosial kompetanse — som handler om at vi vetdavovi kan omgas andre mennesker, og
ta hand om andre mennesker/empati. Siden barn ¢eitergjennom leken hvorfor da fierne
det fra nyere laereplan, K-06? Eneste grunnen jackkenme pa til at avsnittet er fiernet er
fordi leken blir sett pa som mindre viktig. At lekenulig ikke hgrer til i skolen, det er ikke
rom for lek i skolen lengre, vi leker tross alt ékikole. | skolen skal vi na mal,
kompetansemal. Vi skal male kunnskap, fagkunnskpfaktisk viten. Vi skal male barna i
alle fag, vi skal kartlegge barnas kompetansemah tih og for hva? Tittelen pa leereplanen
er: Kunnskapslgftet. Er det fordi vi skal |lgfte kiskap frem eller et lgfte om bedre kunnskap?
For hva er egentlig kunnskap og kunnskap om hva2beste jeg kan finne i forhold til lek i
K-06 for kompetansemal er: Kompetansemal etteiirth bg etter 4. trini muntlige tekster

hvor det starMal for opplaeringen er at eleven skal kunne

» leke, improvisere og eksperimentere med rim, ryspeaklyder, ord og
meningsbaerende elementer.
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* samhandle med andre gjennom lek, dramatiseringasawg diskusjoner og
praktisere regler for gruppesamtaler

For meg synes det slik at vi ma fa legitimitet &teken er viktig i skolen, vi ma pa en bedre
mate fa frem at barna laerer gjennom leken. Jegetaatkde fleste som jobber i skolen mener

at lek er viktig, men kunnskapen om & leke og Iskeetydning er mangelfull. Hvis man

setter sammen lek og laering er det begrepet lasranmgser pa som viktigst. Lillemyr (1999)

sier at det vi ma fa frem at barna laerer mmz eller pa en bedre mate — for eksempel mer
effektivt eller grundigere, og for eksempel mesiglig med tanke pa senere anvendelse av det
man leerer. Det er ogsd mulig sier Lillemyr (1999peringen blir mer varig eller at de laerer
med starre entusiasme, slik at de blir sterkerevexttog legger inn mer innsats nar de leerer,

som i seg selv bidrar til & styrke leeringen.

Det har blitt krav om at barna skal kunne lesesatelbokstaver pa 1. trinn, det blir stilt
hayere krav. Hagyere krav til bade elevene somlsiad dette og til leerere og foreldre som
skal leere dem dette. | Gjgvik kommune sin lokalef#an er kravet at 85 % av elevene pa 1.
trinn skal kunne lese ukjente to og trelydsordgmmnom dette ha knekket lesekoden. Det er
obligatoriske kartleggingspraver i tillegg til aedsrgver som anbefales at vi gjennomfgarer,
hva er disse prgvene til? Jeg var pa et nettvertesimmrsk for 1. trinns leerere hvor
flesteparten av laererne der var opptatt av at viendre barna a lese, skrive alle bokstavene
far denne kartleggingspraven kom. Jeg er eniyi @i laere barna alle bokstavene i alfabetet
med symbol og lyd og lese og skrive, men ikke pégrav en kartleggingsprave. Vi ma leere
barna dette fordi det er nyttig & kunne lese oiyskVi ma forklare barn at det er nyttig a

laere og hvorfor vi laerer dem dette. Vi kan ikk@$s styre av disse prgvene, vi ma heller lzere
dem verdien og gleden ved a kunne lese og skriam<Bek vil bli undergravd ved at vi hele
tiden sikter mot leeringsmal og kompetansemal ieskoVi har dermed ikke tid til & se pa noe
annet enn laering som laering. Ikke lsering som Ik &k som leering og aller minst ikke lek
som lek. Hvordan kan man da klare & skape detrhetmesket som Schiller snakker om er
viktig for & kunne leve som menneske? Og ikke méost den generelle delen i leererplanen,

K -06, vektlegger. Hvilket grunnlag gir vi barnargdor & kunne laere?
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| samme nettverksmgte snakket vi om erfaringer.panh. Vi kom inn pa kravene til 1. trinn
giennom den lokale lzereplanen. Noen begynte mest&®odr med en gang, mens andre hadde
valgt a begynne med bokstaver nar barna hadde ajjegsitt spraktrappa etter Jargen Frost
(1996). Frost sin utarbeidelse av sprakleker stikke rett pa bokstaver, men begynner med
a lytte ut ulike lyder, deretter rim, setningerarg, stavelser, framlyd, sa til slutt fonem. Her
omfavner man alle barn, bade de som kan lese naegigner pa 1. trinn til de som ikke kan
skrive navnet sitt. Det er positivt og inspirererficlebarna & veere med pa. Vi legger det gode
grunnlaget for lese- og skriveoppleeringen. Ingénubdélatt og alle er en del av mangfoldet.

Vi leker oss gjennom lese- og skriveopplaeringem.\lde det delte meninger, hvor noen
syntes dette ble for dumt og barnslig & klappe dmé, seerlig for de som allerede kunne lese
og skrive. Hva er det vi gjgr med barna nar vidarsynes det er kjedelig og barnslig med rim
nar de er 5 — 6 ar? Hvor fort voksne skal barra bkt er av og til jeg tenker at barna skal
veere ferdig studert nar de begynner pa skolen. hygger opp under at barn leerer gjennom
lek. Dette er ikke noe som forandret seg etterridpanytt leererverk. K-06 har ikke gatt bort i
fra at barn leerer gjennom lek, selv om metodeamgeme som viser dette er borte fra denne

planen.

K-06 sier, i likhet med L -97, at utgangspunktatdppleeringa er at man skal stimulere

utviklingen av_helenennesket.
» Det meningssgkende mennesket (grunnleggende vekdirrary og milj@)
» Det skapende mennesket (skapende evner og kregtivit
* Det arbeidende mennesket (allsidighet og prakastlihet)
» Det allmenndanna mennesket (grunnleggende kunrskappmenn danning)
* Det samarbeidende mennesket (evne til samarbesélogtendighet)
* Det miljgbevisste mennesket (kunnskap og bevissttmethatur, miljg og teknologi)
* Det integrerte menneske
(Leereplanverket, 1997 og Kunnskapslgftet, 2006)
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Det er dette som omfavner den generelle delen0&jeg stiller meg spgrrende om man kan
bli et skapende menneske med kreativitet og faeskdg evner hvis man ikke opprettholder
leken i skolen. Heller ikke at man kan bli samadbede og selvstendig. Hvordan er det tenkt
at man skal kunne skape disse menneskene utematanda leke? Man kan ikke velge a se
bort i fra den generelle delen i Kunnskapslgften@enerelle delen er like mye skrevet svart
pa hvitt som hvor mange timer man skal ha i namsitte og engelsk, som alle
kompetansemal. Sa grunnlaget for at man skal kbitha til & skape det integrerte

mennesket kan faktisk bygge pa leken.

| min sgken etter kunnskap i leererplanene sa jegatnende avsnitt i K-06 som heter
Prinsipper for opplaeringen, her star detinsipper for opplaeringen skal innga i grunnlaget
for & videreutvikle kvaliteten i grunnopplaeringemfor systematisk vurdering av skole og
leerebedrift. Fellesskolen skal bygge pa og ivaretagfoldet i elevenes bakgrunn og
forutsetninger. Opplaeringen skal fremme eleversglae utvikling og deres kunnskaper og
ferdigheter. Fellesskolen skal ha ambisjoner paetes vegne, gi dem utfordringer og mal a
strekke seg etter. Samtidig skal skolen og leerébealta hensyn til elevenes ulike
forutsetninger og progresjon, slik at alle kan op gleden ved & mestre og a na sine mal.
Sammen med skolens og leerebedriftens ledelsessta dg instruktarer fremme et godt
laeringsmiljg for alle’. (Kunnskapslaftet, 2006:1) Hvordan skal man naandim at hvert

enkelt barn skal kunne fale mestring og opplevdaieav a mestre. Vi skal ta hensyn til
elevenes ulike forutsetninger og progresjon. Hvorkian barn klare dette uten & kunne fa leke
i skolen? Hvordan skal barn fa lov til & vaere otita leken hvis det ikke er rom for det i
skolen? Hvis man har et menneskesyn og et prirwippt leken er viktig, at skolens faglige
mal ikke skal fa ta over, hvis man leser dennequiamaye og med stort besvaer og ikke minst
med et lekende syn, sa vil man kunne fa til & sdigr av leken i skolen. Ellers vil jeg si det
er helt umulig & finne rom for leken i K-06.

Spriket mellom den generelle lzereplandelen og keamsemaldelen ser jeg pa som vaskelig
for & kunne forenes hvis ikke pedagogenes menngskibsette. Man ma ha en bevisst
holdning til hvert enkelt barn og samtidig ma maneim bevisst holdning til at disse to delene
som skal veie like mye. Skolehverdagen er hektisket mye man skal giennom. Min
erfaring er at jeg ser at det er den malbare kuapesk som blir vektlagt. Dette kommer
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kanskje av at det er kartleggingspraver som kontihee fleste skoletrinn na. For de fleste
skoler og de fleste rektorer er det viktig at skadem helhet skarer bra ved disse
kartleggingspravene. Derfor vil fokuset gke pa &adpetansemal foran & ha fokus pa den
generelle delen. S& kan man igjen stille seg spesrom vi gjgr det bedre pa den
internasjonale rankingen som PISA — hvor Norgeeaskaarligst av alle land i Norden, neste
gang? Samtidig er det unyttig 8 sammenligne ossandrk land. Spgrsmalene er mange; for
hva er det som males? Og til hvilken nytte og hwstbar pa disse testene og undersgkelsene?
Det er t viktig & gjare det bra faglig, og det emél alle barn skal gjgre det best mulig. Best
mulig etter sine egne forutsetninger og ikke edtedres meninger. Min erfaring gjennom
arbeid i skole og barnehage er at det pedagogiste®pal ma veere samkjgarte i sin
pedagogiske holdning til barn. Nar teamet er holgsbevisst til hvert enkelt barn om at alle
barn skal ha like mye oppfglging pa sitt niva oglé& barn er like mye verdt, sa leerer barna
mer. Man legger et grunnlag for barna som er padir livet og dette gir grobunn for lzering.
Resultatene for slik jobbing gir ikke faglige restér umiddelbarn, men gir det beste
grunnlaget som vil gi resultater pa sikt. Forskniiger at klasser med mye alvor, stay,
kjefting og uforutsigbare opplevelser har vanslagfor & oppna gode resultater bade faglig

0g sosialt.

2.4.1 Lek, relasjoner og klasseledelse i skolen
Det er vesentlig for oppgaven a legge vekt pagikjiee tenker at det er en motsetning
mellom lek i skolen og at det fortsatt skal finkémsseledelse. Klasseledelse i denne
sammenheng vil vaere laereren som klarer & skapssitivpklima i klassen, etablere
arbeidsro og motivere til arbeidsinnsats. (Norda@02)"En leder er en gjenstand som leder
lys og varme”(Wahlstrom, 2002 i Nordahl, 2002) | denne sammaghex det ikke snakk om
en elektriker, men en leder som kan klare a skgped varme, ved a veere trygg, skape tillitt
og trivsel. Denne lederen leder oss gjennom & vaeieog ved a skape lys og varme. Dette er
en trygghet barn klarer og vil forholde seg til hdag. Og igjen som Schiller (2004) sier at vi
ma laere oss a leve i mellom ulike systemer og &trak Min erfaring er at barn gnsker faste
rammer og forutsigbarhet. Vi skal veere med pa @ b&@na hva samfunnet inneholder og vi
skal bidra til at barna kan vaere med pa & formefisamat vi lever i. Hvorfor skal dette vaere
en motsetning til at barna skal fa lov til a lekeke i sine egne former og retningslinjer for
bare & leke. Pedagoger ma tenke og vite at lekendagivasjon til videre leering. Kanskje vi
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voksne burde leke litt mer vi ogsa? Slik at vi ke motiverte og inspirerte til nye

oppgaver i livet. Gjennom at voksne er trygge irsife vil veere med pa & styrke barnas
selvfglelse og selvtillitt. Vi voksne ma gi bariiéitttil at de er gode nok og at de kan ta egne
valg, vise statte i gode handlinger. Vi ma se béwexr dag, slik at de faler seg sett hart og
ivaretatt. Dette gjar vi gjennom a bevisstgjgresms pa hvordan leererrollen spiller en rolle
for barna og vite at vi er trygge i den jobben jeirgVi ma skape relasjoner til barna. Uten
relasjoner vil ikke barna fa tillit til oss og utéhit ingen trygghet. Vi ma skape en ledelse
uten makt og kontroll som kan virke hemmende, mreledelse med relasjoner som er knyttet
til tillit og trygghet. (Nordahl, 2002) En ledelsem skaper motivasjon til lsering, som kan
bygge pa lek, og skape det lekende mennesket.

Jan Spurkeland (2005) er opptatt av relasjonskoangetog sier at en leder pa en arbeidsplass
ma skape tillit, trygghet og trivsel for & kunneresen god leder. Lederen ma ha dialog og gi
handlingsrom til sine ansatte. Dette bar ikke vaeoestridende for barn, de trenger ogsa a
bygge tillit, fa trygghet og trivsel for & kunne negode elever. Det ma skapes dialog mellom
barna og mellom barn og voksen for at det skal kugirhandlingsrom for kreativitet og gode
relasjoner mellom barn og voksen. Jeg sammenligftermeg selv som voksen med barna,
for & kunne sette meg inn i barnas verden. Detgt for meg a vite hva jeg skal gjare pa
jobben min til en hver tid og at jeg trives pa jeblmin og har det bra med mine kollegaer.
Det gir kreativitet og livsnytelse for meg nar jég spillerom til kreativitet, far leke med
barna, far skape noe nytt og & komme med nye lufshe pa jobben og hjemme. Er det en
mulighet at dette gjelder for barn ogsa? Jeg kanrblig, usikker og litt redd hvis jeg ikke
trives pa jobben, hvis jeg aldri far skape noerddlenme med ideer eller brukt mine
interesser og min kunnskap. Det kan jeg da ha&elst for at barna ogsa blir. Barna er
opptatt av a vaere trygg, trives og ha forutsighigidred kunne skape kreativitet og trygghet
og at de far handlingsrom til leken. | forholdwilksnes relasjoner pa en arbeidsplass sier
Spurkeland at relasjonskompetanse er veien a gakjanne folk og lede dem ved interesse
og kjeerlighet for deres person og for deres biditatin bedrift. Ledelse handler om & gjare
andre gode og da ma man investere i relasjongertil. (Spurkeland, 2005) Dette handler om
a skape gode relasjoner til elevene ogsa, ha gg try god ledelse ovenfor barna med bruk

av kjeerlighet og interesse for elevene.
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| skolen er det leererens sin oppgave a sarge fmran blir trygge og at en kan skape gode
relasjoner med barna. | tillegg er det leererensars holde en ledelse ovenfor barna for & gi
en forutsigbar, trygg og god hverdag for barnav&iened et godt forhold til leereren trives
bedre pa skolen, sier Nordahl (2002). Det sell at tired a skape gode relasjoner, oppleves
mindre adferdsvansker. Han sier videre at et ppsémspill mellom elev og leerer blir
kiennetegnet ved at det er en god relasjon. Leerageda forsta elevene og kjenne til deres
interesser og erfaringer for sa & anvende deteémighingen. Man kan ikke forsta barn om

man ikke kjenner og aksepterer deres grunnleggiersierm og uttrykk, nemlig leken.

Elevens motivasjon for skolearbeid kan ogsa vaeyttddtil det forholdet eleven har til
leereren. Her kan lek veere en motivasjonsfakt@kblearbeid. Lek som kan gi glede til

videre skolearbeid, ved at leereren vet at detkenléarna er opptatt av kan man da bruke det
i undervisningen. Da kan man skape relasjonetaileme, og nar relasjonene er gode og pa

plass kan man skape gode dialoger og man far @magt som leder for sine elever.

| sin bok; Elven som aktar forteller Nordahl (20@2) historie om en leerer som opplevde
liten relasjon til en gruppe elever pa skolen. lrasrdegynte & handhilse pa alle elevene hver
dag, gi elevene sma og positive kommentarer og$e/er dag. Laereren opplevde & skape
gode relasjoner med alle elevene etter dette. Qgtespeiler vart arbeid pa 1. trinn vi hilser
pa alle elevene hver morgen og nar de gar igjendmag. | tillegg til dette hilser vi pa alle
sprak som er representert i klassen etter at edelvankommet inn og funnet plassen sin. Jeg
opplever dette som relasjonsskapende. Jeg reldepa alle barna og vise at jeg setter pris
pa at de er tilstede. Jeg opplever ogsa at nargmahevene sma positive kommentarer til
hver enkelt elev som nyttig, far man en starre gt til & bli kjent med elevene og de
opplever & bli sett og tatt pa alvor. Man skaperetssjon til hver enkelt elev slik at elevene
ikke bare blir en av mengdene, slik kan man da édgruppe med positivitet og glede,

framfor, makt og kommando.

Nordahl (2002) sier videre at for & kunne se oglkaaned elevene vil det veere en
forutsetning at leereren har kjennskap til og vetdsbdarnas sosiale verden. Det er viktig at
barn far opprettholde kontakt med jevnaldrendeatadette er det mest vesentlige i
skolehverdagen. Coleman (1961, i Nordahl 2002)atiésrholdet til jevnaldrende star gverst
pa listen i barn og unges verdihierarki. Mange lavens handlinger, oppfatninger og
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erfaringer er da knyttet opp til relasjoner til emtharn og unge. Det er derfor viktig at lsereren
viser interesse for disse relasjonene jevnaldrenasdlom, laereren vil da veere en avgjgrende
person for barn og unge. Leereren bgr ogsa veereasgpam pa interessen for symboler
barna er opptatt av som for eksempel ulike koegrkimusikk, ulike leker og lignende. | stedet
for & forby ulike typer leker og mobil i skolen kaxan heller se pa mulighetene for & gjare
avtaler mellom elever, hjem og laerer for nar ddbettil & bruke leker og mobil i skolen. Alle
barn liker a fa snakke om eller vise fram noe diateressert i og kjenner at de mestrer, dette
kan danne et viktig grunnlag for videre dialog ag$aler med elevene. (Nordahl, 2002). For
meg viser det & vise interesse for barns opptagthitken og dens innhold kan gi videre
grunnlag for & skape gode relasjoner og en broby@gamde dialoger. Som igjen skaper god
og positiv klasseledelse som skaper arbeidsroeke$pr hverandre og motivere til innsats

for skolearbeid. Man kan leke seg fram til relasjoog positivisme med et lite snev av
bestemthet, tydelighet og forutsigbarhet. En |lasoen er i posisjon til elevene, med det menes
at man har en legitimitet som lederen i gruppa bggyger pa tillit, trygghet og trivsel, kan
stille krav til elevene sine. Det vil veere storeligiueter for at elevene vil innfri

forventningene en laerer da kan stille til sine etdwis man er i en posisjon til det. Dette kan
veere fordi eleven har noe a tape ved og ikke ofgplsdrerens forventninger. Elevene kan
miste en viktig og verdifull relasjon. (Nordahl,@) Hvordan kan man fa til laering i skolen
hvis ikke relasjonene og forstaelsen av hver erdteilt er pa plass? Hvordan kan man lzere
hvis laererne utgver makt og kontroll foran & skapgghet, trivsel og tillit til sine elever?

Hvis det skulle vaere sann at man laerer pa troset®, hva er det man leerer og laerer man av
frykt for & mislykkes? Og hva slags leering er dét8kal laere & bli mennesker i samfunnet,
leere a veere seg selv og til og med leere & hallévaile samtidig som man kan veere like
mye verdt pa tross av det. Vi ma tarre a leke. g argi leken rom, slik at leken kan bidra til a

ufarliggjare og a slippe hemningene vi har.

2.5 Oppsummering

Jeg har na forsgkt & gjare rede for betydningdelkavskolen. lkke minst har jeg forsgkt a gi
et innblikk i at leken er viktig for selve oppretttelsen av selve livet. Jeg har kommet inn pa
at man ikke kan veere et helt menneske uten a Kekeeog man kan ikke leke uten a vaere et

helt menneske. Hva er sa det hele menneske, foemegt a vaere et helt menneske nar jeg
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vet at kropp og hode er ett. Nar sjelen er ett sathene og jeg kan fa mulighet til a tenke
fritt. Tenke fritt ut i fra mine egne erfaringer agtakelser. Mitt teoretiske materiale har vist
et humanistisk syn, som jeg har basert pa Roussaaks om mennesket som er fadt fritt.
Det er fgdt fritt til & handle og er fadt med eregersonlighet som danner det mennesket
man er i dag eller vil bli i framtiden. At man iklee fadt som en blank tavle som Locke mente
i sin tid. "Tabula rasa”som betyr a veere fgdt som en ren eller blank tavieke sier da at
barn blir fadt til denne verden som en blank tdaxer det er de voksnes ansvar og fylle
denne blanke tavlen slik man gnsker at tavlen\sdesi. Altsa kan voksne fylle barnet med
hva de selv mener er det riktige for sa & skapedbdit et dannet menneske. Det er nettopp
slik og kun slik man blir et dannet menneske i édlgcke. Denne tanken deler jeg ikke med
John Locke.

Livslang leering kan tolkes pa ulike mater, i Stdheir. 16... legger de vekt pa livslang
laering som en del av a utjevne sosiale forskjeieor de definerer at alle skal ha like
muligheter uansett bakgrunn. StortingsmeldingenatiéAlle har potensial til lsering, og vi
ma sgrge for at dette potensialet kommer baderdedle individ og samfunnet best mulig til
nytte.” (St.meld. 16:2) Jeg er enig i at vi skal gi ailke Imuligheter for laering. Dette er noe
de har krav pa og en selvfglge da alle mennesKiéweamye verdt. Likevel stiller jeg meg
spgrsmal til hvorfor vi vil utjevne disse sosiadedkjellene, for hva er egentlig det? Hva slags
kriterier er det vi gar etter for & finne ut hvitkeosial rang hvert enkelt menneske har. Hva
slags mennesker og kriterier faller under det Viekdor normalitetsbegrepet? Er vi for raske
til & peke pa avvik blant menneskene i samfunnet? &/tenke at & utjevne sosiale forskjeller
er fordi vi gnsker at alle mennesker skal kunndempat de har lik verdi for samfunnet
uansett bakgrunn. Og at alle mennesker skal kujgmaé& seg trygge pa at de far lik mulighet
til lzering i skolen sa vil jeg si at det & utje\susiale forskjeller er en bra tanke. Vi bgr da
som leerere i skolen vite at likhet ikke er det sasom likeverd. Vi ma vite at alle
mennesker ikke er like, likevel har alle mennesiker muligheter og skal bli behandlet
likeverdig. Kunne det veere en tanke a ikke brukgtme sosiale forskjeller”, heller tenke at
man skal behandle alle mennesker med likeverd sygeket ut i fra sitt eget stasted? Mine
tanker gar til leken og om den kan bidra til & skhkeverd for alle i skolen. Leken er noe de
fleste barn i ulike aldre kjenner seg igjen i, kre& er og kjenner at de kan. Leken blir ufarlig,
den kan vaere med pa & omfavne alle grupper vis$knléen og i samfunnet. | leken er ingen
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bedre enn andre, og det er mulighet for at allef@dav til & veere seg selv. Likhet er ikke det

samme som likeverd. Alle mennesker er like mye tydikcevel er vi ikke like.

Leken kommer inn i alle disse synspunktene nevantor, fordi leken er ufarlig, leken gir
glede og leken er lekende. Leken er noe alle k#a deg i tillegg vil leken veere med pa &
bidra til lzering. Leken vil veere med pa a leggegtete grunnlaget for at man skal laere og
kunne holde motivasjonen oppe for laering. Lekeallsidig og leken er positiv. I tillegg som
leken gir grunnlaget for laering, legger den ogsénglaget for livets glede og det vil si at det
gir et enda bedre grunnlag for & hevde at lekatikéig i skolen. Jeg snakker her om den frie
leken som ikke er voksenstyrt, den leken som et atybarnet selv. Styrt av barnet selv for a
gi glede og en mening med livet. Dette er den difiske tanken bak lekeperspektivet, hvor vi
ikke analyserer leken for at den er noe mer ergidde og lek for lekens skyld og for lekens
egenverdi. Likevel kan leken for enkelte veere sditrabarn som ikke far innpass eller som
ikke skjgnner lekekodene. Disse barna kan vi melp lgv leken hjelpe inn i lekn. Dette

kommer jeg tilbake til senere i oppgaven.

Lillemyr (1999) sier at det kan synes at det ertdatisjonelle synet pa laering som er
grunnleggende for lzerere i skolen og som fortdadisterer i skolen. Det innebaerer at man er
oppatt av a finne de riktige svarene pa oppgavikke,undre seg over om hva svaret kan bli.

| tidligere undersgkelser som har blitt gjort iHold til lsering i skolen synes det at det er et
meget snevert syn pa laering som signaliseres findusaet for gvrig og dermed ogsa til barna
lenge far de begynner pa skolen. Hvilken holdniag\ til skolen i dag og hva slags
erfaringer har vi? De erfaringer vi selv har fralgk vil vi gi til barna vare og til samfunnet
for gvrig. Er det mulig & kunne snu dette synét atileken, undringen og kreativiteten kan fa
mer plass i skolen? Slik at barna i skolen karofétfelse av at man kan leere gjennom lek, og
at det er denne lekende laeringen som gir rom agsta en livslang leering. Slik jeg ser det
ma vi fa alle voksne, foreldre, laerere og elewskalen til & forsta hvor viktig det er med den
lekende laeringen. Fa de til & forsta at det erlbeltil & leke seg fram til ulike svar pa
oppgaver, og at det er veien til svaret som eigjiiitke selve svaret. Slik jeg ser det kan vi fa
dette til ved at vi klarer & vekke hele leereplakeefor barnehage og skole til livet. Som
Lillemyr (1999) sier at pa dette omradet bgr dé¢t sk gjennomgripende forandring som ma

gjennomsyre arbeidet i barnehagen og skolen ogldiminger en finner i samfunnet ellers.
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Aasen (1999 i Lillemyr, 1999) sier at det i frenatidvil veere viktig for skolen og forene
tradisjon og fornyelse. Dette ser jeg for meg sorkrevende, likevel ngdvendig. Vi ma
skape en skole som gir leken mer legitimitet ermidag har. Pa tross av at det er en viss
enighet om at lek er viktig for laering er det gkk} har oppfattet det liten legitimitet for leken
i skolen. Seerlig leken som lek for lekens egenveediikke i sammenheng med at man kan
leere noe. Et spgrsmal jeg stiller meg i den fordisel er om kunnskap om lekens egenverdi
kan veere med pa a bidra til en fornyelse og eniegshioldning til og i dagens skole?

Helhetlig leering som et nytt syn pa leering er \gkbg vil ha en stor betydning pa hvordan
man ser pa leering i fremtiden. Gjennom dette syihégerere matte se pa leering som en

helhet. Jeg skrev i tidligere kapittel at helhel#ying blant annet er:

« Indre prosesser som pa grunnlag av erfaringer ptewelser gir barnet bedret
forstaelse og leering.

» Tilegnelse og anvendelse av erfaringer og oppleveds ferdigheter, kunnskap og
innsikt.

« Individuelle prosesser som i sterk grad er pavigkebarnets sosiale kompetanse

* Hele barnet har leert, og denne leeringen forandrmerdb som endrer barnets

kompetanse. Dermed ogsa dens falelse av & veereckemip

Dette brytes med det tradisjonelle synet pa lsesnm) igjen bar fa konsekvenser for skolens
utvikling.

Helt til slutt vil jeg papeke at de viktigste fakéme i forhold til lek og leering er pedagogens
holdning til barn, mennesket og samfunnet. | tijeq da synet og hvordan man ser pa

forholdet lek og leering veere vesentlig for hvordaan kan bidra med leken i skolen.

Jeg ser at Rammeplanen for barnehagen er merdgyatalhva og hvordan de ser pa lek og
lekens betydning, mens K-06 er mer uklar og géritin pa hva lek er og viktigheten av
leken. Det vil med det bli mindre legitimitet i dka for leken. En grunn til dette slik jeg
oppfatter det er at K-06 er et styringsdokument sdimleerere er forpliktet til & falge. | og
med at leken er mindre synlig i K-06 vil da lekdinnindre synlig i skolen. Det er da ogsa

mindre kunnskap om lekens betydning tilgjengeligtte dokumentet.
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3.0 Metode

| denne delen av oppgaven vil jeg legge fram bagglse for valg av metode, presentasjon av
utvalget, presentasjon av intervjuguiden, presgtasv datamaterialet, og en analyse av
mine funn til oppgaven. | tillegg til dette vil jégrt gjare rede for forforstaelse og tolkninger.
Det & veere bevisst at man har en egenbasert grfagd seg i de fleste sammenhenger som
er viktig for hvordan man tolker og analyserer altgper data. Jeg gnsker & trekke fram
forforstaelse og tolkning fordi jeg mener det éxtig og sentralt for denne
forskningsrapporten. Ut i fra at man har egne arfgr og antakelser om temaet jeg
presenterer, kan dette ha innvirkning intervjukdatkrs svar og mine tolkninger av disse
svarene. Jeg vil drafte mine funn opp i mot skreseti for & kunne gi et innblikk og svar pa
min problemstilling. Til slutt kommer jeg med erafting av oppgavens validitet og etiske

betraktninger.

3.1 Valg av metode

"Hvis du vil vite hvordan folk oppfatter veden oggtisitt, hvorfor ikke spgrre dem®ier

Kvale og Brinkmann (2009). De sier videre at saamar en grunnleggende form for det
menneskelige samspill. Mennesker snakker med haerade stiller spgrsmal og svarer pa
sparsmal. Vi leerer folk a kjenne gjennom samtalefgr vite litt om deres opplevelser,
falelser og holdninger og den verden vi leveranlintervjusamtale stiller forskeren spgrsmal
om og lytter til hva folk selv forteller om sin \d&n. Intervjupersonene forteller med egne ord
sine oppfatninger og meninger, og leerer om derdgetaom skole og arbeidssituasjon,

familieliv og sosialliv.

Den opprinnelige betydningen av ordet metode esrvéi malet. Hvis man skal finne andre
veier til malet ma man vite hva malet er (KvaleBrinkmann 2009). Befring (2002) sier at
forskningsmetoder er fremgangsmater og strategiarlan veere formalstjenelige i
forbindelse med gjennomfaring av et forskningsatbiidr man skal velge hvilken metode
man gnsker a bruke i en undersgkelse, bar dettesged utgangspunkt i problemstillingen.
Jeg vil derfor kort gjengi min problemstilling hétvilken posisjon har lekebegrepet i skolen?
Problemstillingen jeg valgte var ut i fra et gnske & fa kunnskap om lekens betydning i
skolen, tanker rundt leken i skolen bade fra barpedagoger. | tillegg gnsket jeg mer

kunnskap om hvordan laerere og barn i skolen teatkiteken kan bidra til leering. Nar det
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gjelder valg av metode var jeg opptatt av & finmenetode som kunne gi mest mulig
informasjon om lekens betydning i skolen. Jeg giiskdighet for tolkninger og mangfoldige
spgrsmal, som kunne bidra til gode samtaler oggidlfglge Alvesson og Skoldberg (1994)
gir den kvalitative forskning mulighet for tolkniagog mangfoldige spgrsmal, altsa helt i
henhold til mine kriterier i forhold til min oppgavDerfor kom jeg fram til at jeg ville velge
en kvalitativ metode ved & bruke kvalitative forskgsintervju. Den kvalitative metode
baserer seg pa intervju, og observasjon fra hvetidat)i skolen.

Til mine forskningsintervju ble det naturlig & velgedagoger som jobber i skolen til daglig,
og barn pa& smaskoletrinnet, 1 — 4 trinn. Jeg grésket med bade voksne og barn for & kunne
se pa likheter og ulikheter i forhold til deresiswg tanker om leken i skolen. Kriteriene mine
for & velge kandidater til intervjuene var at datlke veere pedagoger som jobber i skolen til
daglig. Slik kan de ha erfaring fra leken i skotendens utvikling, og hvordan de ser pa lek i
skolen. | tillegg ville jeg at det skulle veere repentanter fra farskoleleerere og allmennleerere.
Barna jeg ville intervjue hadde jeg ikke mangeétiéne for, det var viktig for meg at vi

skulle skape gode dialoger og samtaler. Slik akjggne hente ut mest mulig materiale ut fra
samtalene. Derfor ble det viktig for meg at baewyalgte hadde god spraklig forstaelse og
uttale. | tillegg syntes jeg det var viktig at batmadde en evne til a reflektere over ulike
temaer, som i denne oppgaven handler om lek. k&ghkdie inn pd om barna hadde god
sosial kompetanse, om de kunne leke og samhandle@nuke. Jeg la hovedfokus pa sprak,

forstaelse og evne til & reflektere.

Selv om jeg kom fram til & bruke den kvalitativeskningsintervju er det flere andre metoder
man kunne valgt til denne oppgaven. Jeg kunne kalgttitativ metode og
spgrreundersgkelse som hadde gitt meg flere stiegy hadde jeg muligens fatt flere ulike
svar fra de enkelte. Som igjen ville gitt meg ed@mer generaliserbart bilde enn ved det
kvalitative intervju. Ved bruk av spgrreundersgg&elglle jeg sendt dette rundt per post og
ville da ikke fatt en dialog med mine valgte karadit. Ei heller en god samtale om tema
hvor jeg kan stille utfyllende spgrsmal til minéeadde gitte spgrsmal. Nar man kjenner til
begge disse metodene kan man fa et bedre gruriindaset ulike teoretiske
forskningstilnaermelser og referanserammer som septerer ulike alternativer man kan

velge mellom, avhengig av fokus og problemstillirigrskningsprosjekter. (Vedeler, 2000)
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Det kunne veert spennende & observere i skoleneoMengre periode for & se pa holdninger
til leererne, hvilke samtaler de klarer & skape tvtia og hvilke uttalelser de kan komme
med i hverdagens klasserom. Dette tillot ikke tutsaspekt for denne oppgaven.

3.1.1 Sgken etter mening

| ulike sammenhenger gnsker vi a finne mening.akies etter a fordype oss i noe vi ikke vet
alt om, og som vi da gnsker & vite mer om. Vi Hgg da en egen tanke og en mening om hva
vi vil finne. Vi har alle var tro, vare erfaringeneninger og antakelser. Dette vil kunne bzere
preg pa hvordan vi sgker denne meningen og hvitkkemskap vi oppfatter og tar med oss.
Kvale (2006) sier i sin bolDet kvalitative forskningsintervjat dette gar pa forforstaelse.
Dette fant jeg interessant & ha med inn i min oppgla denne forforstaelsen kan veere til
hjelp for & kunne "forstd” svarene man far i esfaringsintervju. Da kan det vare at jeg kan
forsta en helhet jeg ikke ville tenkt pa nar makeikadde tatt forforstaelsen, egne erfaringer
og antakelser i betraktning. | tillegg kan forf@elsen veere vanskelig og det kan by pa
utfordringer i forhold til det kvalitative forskngsintervju fordi jeg har med meg min
forforstaelse og tolker svarene ut i fra mine egrfaringer og antakelser. | tillegg har
intervjukandidaten med seg sine erfaringer og atsak som ogsa vil veere med pa a prege
intervjuet. Hva tar vi med oss inn i samtalen dgnvjuet av antakelser og erfaringer vi har
fra livet — og hvordan preger dette svarene ogsspaiene vi svarer og stiller? Som jeg ser
det kan dette veere betraktninger som kan vaere ghgsksvare pa. Kanskje dette er
vanskelig a svare pa fordi vi ikke hele tiden evigste pa vare egne erfaringer og antakelser
til en hver tid. Nar vi da ikke er dette bevisdi/sal det vaere vanskelig a vaere bevisst pa hva
andre tar med seg inn i en samtale av antakelsegiog erfaringer. | de fleste tilfeller kjenner
man ikke hverandre s& godt at man kan vite s& myden andre personen at dette vil prege
intervjuet. Det vil pa sett og vis bli antakels@rhpilke antakelser personene tar med seg inn i

intervjuet.

Hermeneutikk dreier seg om forforstaelse og tolgntBadamer og Heidegger er begge
sentrale nar det gjelder hermeneutikken. Innenéomieneutikken er det flere prinsipper sier
Kvale og Brinkmann (2009) og den hermeneutiskestsiek det farste prinsippet. Det er dette
prinsippet jeg gnsker a legge fram. Hermeneutiskelskommer fram i den eksistensielle
hermeneutikk og er muligens det mest kjente begdep hermeneutiske tradisjon. Den
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hermeneutiske sirkel innebzerer at delene kan fogtfia en helhet og en helhet kan forstas
ut fra delene. Med dette menes gjennom var dagliggang med tingene skaper vi en
forforstaelse av hva tilveerelse er. Dette er efofetdelse vi tar med oss inn i analysen. Det
som pavirker var del av helheten er nar vi forsgkfarsta en del av virkeligheten. (Alvesson
og Skdldberg, 1994) Det er en kontinuerlig frem-itigakeprosses mellom deler og helhet.
Kvale og Brinkmann (2009) sier at den hermeneutssites| tar utgangspunkt i en ofte uklar
forstaelse av teksten som helhet. Helheten forsolkiens forskjellige deler, ut i fra disse
fortolkningene settes delene sammen i en ny raladjbelheten. Dette blir da en sirkel som

ikke tar slutt, som er i stadig tolkning og fordsae

Den hermeneutiske sirkel forvandler seg, nar detsia blir et trekk ved menneskets mate a
veere pa. Det blir ingen veksel mellom del og helimetn mellom leserens forstaelse av
teksten og av sin historiske situasjon og leselierib del av en sirkel.

Det er mange som menersgiral er et bedre begrep enn sirkel, hvor spiral er darei
bevegelse hvor man aldri kommer tilbake til samted,snoe man gjar i en sirkel.
(Thornquist, 2003). Slik jeg ser det blir det dl&alet en spiral kontra en sirkel en vesens
forskjell, og gir et mer nyansert og nytenkendekimy. | motsetning til en sirkel vil en spiral

vil hele tiden veere i utvikling og vil ikke falldliake pa samme sted etter noen ar.

3.2 Kvalitative forskningsintervju
Jeg har i denne delen av oppgaven lagt stor vekbka til Kvale og Brinkmann (2009Det
kvalitative forskningsintervjufor & gi et innblikk i metoden jeg valgte & brukg for &

begrunne mitt valg av metode.

Det er vanlig a skille mellom to former for metddiinaerming, kvalitativ og kvantitativ.
(Vedeler, 2000) | den kvalitative metoden leggetsndler vekt pd mening og
formalsforklaringer i stedet for & legge vekt psafsforklaringer som de kvantitative
forskerne gjar. Malet til den kvalitative metodedeid mye kunnskap om fa enheter. Det
meste av kvalitativ forskning er feltundersgkelsgidybdeintervjuer. Forutsetningen er at
virkeligheten er fortolket av aktgrene, derfor et diktig a fa kunnskap om disse
fortolkningene. | fglge Mason (1996:4 i Ringdal02p trekker han frem tre felleselementer

som den kvalitative metode er basert pa:
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» Ettolkende perspektiv
* Innsamlingsmetoder som er fleksible og sensitiveetn sosiale konteksten

« Analyser og forklaringer med forstaelse for komgiat, detaljrikdom og kontekst der

helhetsperspektivet er viktig. (Ringdal, 2001)

Det er dette helhetsperspektivet som jeg fantéssant. Det & ga i dybden av og sgke a finne
svar i en form for helhet var og er viktig. Med el mener jeg & kunne sette sammen alle
delene jeg har funnet til & bli en mer eller minkdethet, som a kunne forsta intervjuene som
en helhet og ikke hvert enkelt svar som en del.Kdaatlikevel ikke bli en fullstendig helhet i

og med at det er ulike intervjukandidater som gkeusvar. Da vil denne helheten mer gi
indikatorer for hva en helhet kan tolkes som waide ulike svarene intervjukandidatene

svarer.

Kvale og Brinkmann (2009) sier at det kvalitatieeskningsintervju sgker a forsta verden sett
fra intervjupersonens side. A f& frem betydningerfioéks erfaringer og avdekke deres
opplevelse, uten vitenskapelige forklaringer enét. Da kan forskningsintervju ofte virke
enkelt og ukomplisert. Det er vel bare a finne fi@aenn og papir og spgrre folk i vei. Kvale
og Brinkmann (2009) sin pastand er da at selv onselelett ut & intervjue er det vanskelig a
gjeore det skikkelig. Dette er erfaring jeg selvrtegd meg inn i analysen av mine intervjuer.
Mine undringer over om intervjuene svarer pa dgtgaesker svar pa, var spgrsmalene gode
nok og om valget pa intervjukandidatene ga det rfvdagt jeg @nsket. De skriver videre at
det finnes ulike intervjuer som tjener ulike typemmal, forskningsintervjuet har som formal
a formidle kunnskap. De presiserer at ordet kurmskizres betydning et vidt begrep, som
dekker bade dagligdags kunnskap og den systematitk@ravbare viten. Dette er noe jeg

velger & se pa som viktig og som jeg ser at jenay i.

Kvale og Brinkmann (2009) sier videre at forskninggsrvjuet bygger pa dagliglivet samtaler
og er en profesjonell samtale. Det konstrueres keqmi samspill eller interaksjon mellom
intervjueren og den intervjuende i et intervjueimju er bokstavlig talt inter view eller som

det heter pa fransk entrevue, som er en utvekalmgynspunkter mellom to personer i
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samtale om et tema som opptar dem begge. KvaleiogrBann (2009) illustrerer sitt
perspektiv pa intervjusamtalen som inter views iggen a bruke en illustrasjon som viser et
fenomen. Dette er en flertydig tegning som bleodtrsert av psykologen Rubin, se figur 1.
Denne figuren ses pa som enten to ansikter ellgnsa, ikke som begge deles samtidig. Som
Kvale og Brinkmann (2009) sier at hvis vi fokusepérde to ansiktene, hvor vi ser pa de to
ansiktene som intervjuer og intervjuperson, ogethke 0ss at intervjuet er en interaksjon
mellom disse to personene. Eller sa kan vi tenkeabsi fokuserer pa vasen mellom disse to
ansiktene, at man ser pa det som kunnskapen sblitt &onstruert mellom (inter) disse to
ansiktenes og personenes synspunkter (views).¢tvekselspill mellom det som vites og
de som vet, ogsa mellom de som finner ny kunnskiuanskap som blir funnet. Det er
viktig a kunne fokusere pa vekselspillet, gjennofakiusere pa den personlige interaksjonen

og kunnskapen som er et resultat av det samspillet.

Figur 2. Viser en vase eller to ansikter, og hvardan kan se et forskningsintervju.

Et intervju er en samtale med en viss strukturamgem hensikt. Det finnes ikke noe mystisk
ved & bruke denne metoden. Forskningsintervjuetigdere enn den hverdagslige samtalen.
Det er en varsom spgrre-og-lytte-orientert tilnaagnHensikten er & frembringe kunnskap
som er grundig utprgvd. Det er forskeren som degineg kontrollerer samtalen derfor vil det
aldri bli likeverdige deltakere. Temaet for intergf gis av intervjueren, som ogsa falger opp

intervjupersonens svar pa spgrsmalene (Kvale atkBrnn, 2009).
48 |Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



Ringdal (2001) sier at det kvalitative intervjuerlsom formal & innhente beskrivelser av
intervjupersonens livsverden, seerlig med hensyolikhinger av mening med fenomenene
som blir beskrevet. Kvalitativ kunnskap er ogsénét med intervjuet som skal bli uttrykt

med vanlig sprak, det forsgker ikke a kvantifiséleningen med et slikt intervju er & kunne
tolke sentrale temaer i intervjupersonens livsverdigtervjuer tolker og registrerer meningen
med det som blir sagt og maten det blir sagt p&f@keiseres pa bestemte temaer, det er
verken fullstendig ikke styrende eller stramt stankrte spgrsmal. | mitt tilfelle var det leken
som gjaldt. Hvor jeg gnsket spontane refleksjoreenfine intervjukandidater. Det kan skje
endringer under en intervjuprosess og den kan gimsikt og bevissthet, og intervjupersonen
kan i lgpet av intervjuet komme til & endre sinskniwelser og tolkninger av tema. lkke minst
i mitt tilfelle nar jeg skulle intervjue barn. Hveema endret seg stadig under selve intervjuet
og hvor samtalen tok helt andre veier enn det g&lyla sett for meg. Ulike intervjuere kan
framkalle ulike typer uttalelser om det samme teavagengig av kunnskap om intervjuemnet
og deres fglsomhet. Et slik vellykket intervju kaaere en verdifull og berikende opplevelse
for intervjupersonen, og kan til og med gi ny ilisisin egen livsverden. Det kreves en
intervjukompetanse for a kunne intervjue. Dettéoeeksempel; god hukommelse,
fokuseringsevne, spraklig kompetanse, evne titté,lgmpatisk kompetanse, apenhet og

nysgjerrighet. (Ringdal, 2001)

Ringdal (2001) hevder at den kvalitative forskelbbegynner med sveert generelle begrep, som
under forskningsprosessen gir mening og blir mesigt definert. Denne forskeren bruker et
vidvinkelperspektiv og sgker etter nye mgnstreskioingen er eksplorerende, og har mer
naerhet. Kvalitativ metode gir tekstdata og ikkédith. | tillegg er denne metoden til bruk

hvis man vil f& mer innskit i det fenomenet dedsies. Derfor kom jeg fram til at dette ville
veere en metode som ville passe til mitt prosjekti@g kunnskap jeg sgkte. Jeg mener dette
vil gi meg en dypere innsikt i hva menneskene jefjer vil si og det kan bli mer dialog enn
hvis jeg hadde distansert meg fra selve mennesgkieaie gatt over til kvantitativ metode

hvor jeg ville stilt de samme spagrsmalene, baresjair og ikke "face to face”.

Kvantitative undersgkelse er ment & svare pa kiativéé spgrsmal. Ringdal (2001) gir oss et
eksempel pa dette, som for eksemeksempel hvor naabgélsledige er det i Norge og hvor
mange er menn? Kvalitative undersgkelser er ikke€tl a studere kvantitative sparsmal.
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Styrken i den kvalitative undersgkelse er a fa hgdap til for eksempel hvordan

arbeidsledige opplever sin situasjon eller hvordarforsgker & mestre denne situasjonen. Kan
gi en dypere innsikt i andre menneskers liv.(Ring2@01) Jeg gnsket a finne ut hva leereres
synes om lek i skolen og hvilken posisjon de mésken skulle ha og hvor mye leken ble
vektlagt i skolen. Jeg gnsket ikke & finne ut hwange minutter eller timer det ble lekt i

skolen eller i hvilke fag det ble lekt eller ikkeermed ville jeg ha en mer innsikt i laerernes
bruk og syn pa lek i skolen i dag ved bruk av wjterenn hva jeg ville ha fatt ved kvantitativ

undersgkelse med for eksempel spgrreskjema.

Som tidligere skrevet er den hermeneutiske tankert knyttet til forforstaelse og tolkning. |
tillegg har den kvalitative metoden en hermenetuilakerming, dette kan vi se ved at vi i
denne metoden vil oppna bekreftbarhet og fellestd@tse av mening i en tekst. At vi har
fokus pa forstaelse og forstaelsens grunnlag sdmesiemt av tidsepoke og tradisjon.
Meningsinnholdet er viktig, med en symbolsk meriggoeskrivelse av handling for &
komme fram til en dypere forstaelse. Og a fort@kdres handlinger gjennom tekst.
(Thornquist, 2003)

3.2.1 Intervjuundersgkelsenes syv stadier
Fgr man starter intervjurunden og arbeidet medisédvvjuguiden, er det lurt & sette seg inn i
intervjuundersgkelsens syv stadier som Kvale ogkBnann (2009) legger vekt pa.

1. Tematisering.

Finn ut hva formalet med undersgkelsen er. De alenspgrsmalene i forbindelse med
planleggingen dreier seg som intervjuets hvorfeg bg hvordan;

« Hvorfor: Gjare klart formalet med oppgaven
* Hva: hente inn kunnskap om emnet som skal undessgke

* Hvordan: hente inn kunnskap om ulike intervju oglgseteknikker — for deretter

a bestemme deg for metode.

For denne forskningsoppgaven er tema lek. Detta tean planlagt lenge far masterstudiet
ble p& begynt. Grunnen til at tema lek ble valgtrfiin side var fordi jeg alltid har veert
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glzdende oppatt av lek bade i skolen, barnehagesamgfunnet for gvrig. Jeg hadde tidligere
lest en del fagbgker om lek og visste at det fantetse fagstoff om dette tema. | tillegg
syntes jeg det hartes interessant ut & skafferirdsjon ved a kunne intervjue laerere og barn i

skolen. Valg av metode ble derfor forholdsvis fergibar.
2. Planlegging.

Ta hensyn til alle syv stadiene og planlegg studimndu tar fatt pa intervjuarbeidet. Planlegg

ut i fra den kunnskap du gnsker.

Jeg tok hensyn til tema for oppgaven og for derétfinne intervjukandidater som ville svare
til mine kriterier som ville gi best svar til oppgan min. Denne prosessen og planleggingen

kommer jeg tilbake til senere i oppgavens del 3i2nhenting av tillatelse og intervjuguide.
3. Intervjuing.

Utfar intervjuene pa grunnlag av en intervjuguiog med en reflektert tilnaerming til

kunnskapen som sgkes og intervjusituasjonens melEymeskelige relasjoner.

Jeg hadde pa forhand laget en intervjuguide jegetrdsbruke nar jeg intervjuet mine
kandidater. Likevel var jeg bevisst pa at jeg vdltedette skulle veere en guide til spgrsmal.
lkke helt fastsatte spgrsmal jeg ikke kunne vikehivis det skulle komme inn pa andre
interessante omrader innenfor tema som ville vadexant for min oppgave. Dette kommer

jeg ogsa tilbake til i 3.2.1 Innhenting av tillaelog intervjuguide.
4. Transkribering.
Klargjgr intervjumaterialet for analyse.

Dette betydde at jeg matte renskrive mine notageintervjuene. Gjennom denne
renskrivingen gjennomgikk jeg en fortolkningsprasdsdvor jeg skulle tolke det muntlige
spraket til det skriftlige. Det sosiale samspittetd mine intervjukandidater blir borte nar jeg
transkriberer. Transkripsjoner er en oversettetdi@sprak til skriftsprak. Det er ikke
ukomplisert & transkribere muntlig tale til skiifttekst. Dette er en fortolkningsprosess som
er en start pa selve analysen. Det blir lettermegstrukturert & fa oversikt over materialet.
(Kvale og Brinkmann, 2009)
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5. Analysering.

Bestem hvilken analysemetode som er best egnett@wjuene ut i fra undersgkelsens

formal og i samsvar med intervjumaterialene.

For & analysere mine intervjukandidaters svaregopptatt av a sgke etter et fremtredende
mgnster. Hermeneutikken ble valgt som en naerliggéeamsiktsmessig som en del av mitt
analysearbeid. | tillegg var det viktig & la mitttdmateriale mate teoridelen i denne

oppgaven.
6. Verifisering.

Undersgk intervjufunnenes palitelighet og validifeliabilitet henviser til hvor palitelig
resultatene er, og validitet vil si hvorvidt endntjustudie undersgker det den er ment a skulle

undersgke.

Etter beste evne har jeg giennomfart paliteligealgle intervju. Validitet er et utrykk for
hvor stor grad resultatene i et forskningsprosgeldyldige. Dette vil si at vi undersgker det vi
skal undersgke, og at vi ikke inkluderer andredeit (Befring, 2002) Man méa unnga mulige
feilkilder og forhold som kan true validiteten. Mé&med validitet i undersgkelser er at
observasjoner og intervjuer er tilpasset underseksl mal, problemstilling og teoretisk
grunnlag. (Dalen, 2004) Jeg gnsket i min oppgafieng ut av hvilken posisjon lekebegrepet
hadde i skolen. I tillegg ville jeg vite hva lek@g hvilken betydning synet pa lek og leering
har i skolen. Jeg har funnet teori om barns lekwliket syn laererplanene har i forhold til lek
i skolen. Dette drgfter jeg opp i mot mine kandgdsitsvar i mine intervjuer. Reliabilitet
krever at man i kvalitative undersgkelser samlerfyhdig informasjon om valgt tema. Man
bar stille &pne sparsmal i intervjuene og da urukjéede og ledende sparsmal. (Eide og
Winger, 2003) Her vil det som nevnt tidligere omféostaelse og tolkninger vil det veere
viktig & huske pa sin egen forforstaelse, ens eggringer vil kunne komme fram under
intervjuene. Jeg ser at siden jeg forsket i egetestg kjente mine kandidater til dels vil jeg
si at det kan ha pavirket reliabiliteten til dgtt®@sjektet. Reliabiliteten kan ogsa vurderes ut i
fra transkripsjonene. Kvale (2006) mener det baev@annsynlig at hvis en annen person
transkriberte de samme intervjuene og man samnmatlagm sa ville de vaere sa like som
mulig. For & ake reliabiliteten gjorde jeg umiddet transkriberinger av intervjuene. Et
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annet forsgk pa a gke reliabiliteten var & sikjegteste mine transkriberinger nagye og flere

ganer.

Gjennom a veere ngyaktig i sin gjennomfaring awujtene vil man oppna troverdighet.
Undersgkelsen ma utfares pa en slik mate at infiotena kjenner seg igjen i beskrivelsene
og at den skildrer menneskene og fenomenene pélar mate. Det blir viktig i den
forbindelse at man tilbringer tid i miljget man kkadersgke eller med de kandidater man
skal intervjue (Vedeler, 2000). Dette ble naturigjelg intervjuet mine kandidater pa en kjent
skole. Dermed tilbringer jeg mye tid i denne mitjgeg skulle undersgke. Jeg var daglig i det
miljget jeg skulle undersgke. Jeg vil i tillegepsia reflektere og & ha et kritisk blikk pa a

forske i en kjent skolen er ngdvendig. Dette komjeettilbake til i oppgaven.

Undersgkelsens palitelighet kan trues hvis forgkédee har forberedt seg grundig nok, hvis
utvalget ikke er godt nok eller hvis analyseringerdataene ikke er gjort pa en skikkelig
mate. (Vedeler, 2000) Jeg hadde ingen erfaring dngignnomfare intervjuer til en
undersgkelse far, derfor ble det naturlig for mégnhiente faglitteratur pa dett omradet. |
tillegg ble det viktig for meg a ta meg god til thoume intervjuguiden som skulle gi
grunnlaget for selv intervjuene. Jeg passet hééntpa at min intervjuguide skulle passe til
min problemstilling og mine forskningsspgrsmal.éikl ser jeg at jeg kunne veert enda mer
grundig pa dette omradet slik at jeg hadde fataandr ut av intervjuguiden til mine analyser.
Utvalget av mine intervjukandidater hadde jeg gmehkeskap til fra far, derfor er jeg rimelig
sikker pa at de utfylte kriteriene for utvalget.tlkan veere vanskelig a vaere helt objektiv,
grunnen er at det skapes en intersubjektivitetanefpartene i intervjusituasjonen som kan fa

innvirkning pa utfallet av informasjonen fra intgret (Kvale, 2006).
7. Rapportering.

Metodebruken og undersgkelsesfunnene formidledarem som overholder viteskapelige
kriterier, tar hensyn til undersgkelsens etiskersidg resulterer i et lesbart produkt.

Jeg sendte inn en sgknad med prosjektbeskriveléklkogenne godkjent slik at jeg kunne
intervjue barn og voksen til dette forskningsprksge Jeg har valgt a kategorisere mine funn
ut i fra ulike tema som er relevant og som svat@roblemstillingen. Temaene jeg har valgt
er som i teoridelen, lek, leering og lek og leerisggalen. Helt til slutt har jeg valgt & ha med
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en del om leken og det hele mennesket. Dette fontke kandidater til dels sier noe om dette
og dels fordi det er en viktig del av min teorideln jeg kan knytte til mine funn.
Kandidatene er holdt anonyme for a tilfredsstikekdav som er satt for forskningsoppgaver.
(Kvale og Brinkmann, 2009)

3.3 Utvalget

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere nv#tlg til forskningsintervjuene, hvorfor
dette valget ble gjort. | tillegg vil jeg gi en lkeiwelse av hvordan jeg gikk fram da jeg skulle

innhente tillatelse til intervju.

3.3.1 Innhenting av tillatelse

Informantene i kvalitative studier velges ut fravemdering av hvor informasjonsrike de kan
veere i forhold til temaet for undersgkelsen (Dak04, Vedeler 2000). For a fa informasjon
om det jeg trengte for a gjennomfgre en kvalitatetode med intervju, tok jeg kontakt med
NSD, Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste sdPaern. Jeg fikk informasjon om a
fylle ut et elektronisk meldeskjema der jeg gjordde for hvor jeg skulle intervjue, et
informasjonsskriv til intervjukandidatene og eremfuguide. (vedleggl og 2)
Informasjonsbrevet til intervjukandidatene tok jégangspunkt fra en mal jeg fant pa NSD
sine nettsider. Intervjukandidatene fikk ikke \dgarsmalene til intervjuet pa forhand, dette
onsket jeg ikke. Jeg ville ha spontane svar fraerkandidater og i tillegg at de skulle veere
minst mulig preget av for fastlagte spgrsmal. Jesket a fa sa aerlige svar som mulig som
ikke har blitt pavirket av meg av mine holdningstar grad. Dette legger jeg til grunn for den
forforstaelsen jeg skrev om tidligere. Det er \gkdit den forforstaelsen, de holdningene og
erfaringene kandidatene skulle ha med seg inrvestgervjuet ble sa spontant som mulig.
Kandidatene hadde ikke mulighet til tolkning av mspgrsmal pa forhand. Jeg var ikke ute

etter noen fasitsvar, men tanker og holdningdetia lek.

Rektor pa skolen jeg jobber i til daglig hadde gitig klarsignal pa at jeg kunne bruke skolen

som forskningsgrunnlag. Alt materiale jeg far dk@hrbeides og analyseres, derfor er det

viktig & begrense antall intervjukandidater. Hvé Hlir for mange, sa kan man fa

vanskeligheter med & ga i dybden av kildemater@anan kan muligens komme i konflikt

med prosjektets ressurser i form av tid og pen@emgleseth og Skogen, 2006) Jeg kom fram
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til et utvalg pa 6 voksne og 6 barn. Alle kandidab&de laerere og barn med samtykke fra
forelde gnsket a delta pa intervjuene. For oppgaweangfold og relevans intervjuet jeg barn
i skolen fra 1. trinn og voksne fra 1. til 4. trirBkole ble ogsa valgt pa grunn av oppgavens
relevans. Kvale (2006) hevder at det er viktig ikkeelge tilfeldig informanter, heller velge
informanter som representerer et emne, i det@léliil det da vaere naturlig a velge
pedagogisk personale. Intervjuekandidatene sontesiapresentere det pedagogiske
personalet ble valgt fra ulike trinn, tre fra Infr, en fra 2. trinn, en fra 3. trinn og 1. fra 4.
trinn. Valgte tre fra 1. trinn fordi der skal deeve lek som en del av deres hverdag.
Kriteriene for valg av barn var & skape gode diatamy samtaler, derfor la jeg vekt pa god
sprakforstaelse. Valget ble to gutter og to jefreed. trinn. Intervjuene med barna hadde jeg i
grupper to og to. Dette for a korte ned prosessem ogsa for at barna skulle kjennes seg
trygge. Det vil vaere lettere for barna & skapeegtidloger nar de er trygge og har tillitt til

hverandre.

For & fa et best mulig valg av informanter forutsetlette at forskeren har bade teoretisk
grunnlag og kulturkompetanse for & kunne vurdeitkéinformanter han gnsker seg (Dalen
2004 i Fugleseth og Skogen, 2006) De sier videkalltirkompetanse med kjennskap til
praksisfeltet kommer ikke av seg selv, men at ddt tgoretisk grunnlag kan kompensere for
det. Jeg valgte & legge mine intervjuer til en skey hadde kjennskap til, den skolen jeg
jobber i til daglig. Dette gir meg en god kulturkpetanse innenfor skolens daglige drift.
Grunnen til at det ble den skolen jeg jobber déblig er for & kunne ga inn i dybden av
skolen og virkelig analysere den fra innsiden sorsKer og ikke som farskoleleaerer eller
kollega. Man kan stille seg spgrsmalene om deetisk riktig & velge samme skole som jeg
jobber pa, og vil dette gi utslag for svarene j&g fra mine kandidater? Dette er vanskelig &
svare pa, selv om jeg ser i etterkant av minevper at det kan ha sine fordeler og ulemper.
Jeg hadde mine antakelser for hva mine kollegaer tdad svare og de hadde sine antakelser
om hvilken holding jeg hadde til lek, noe som igiem ha gitt utslag i hva de svare pa
spgrsmalene. Dette er noe jeg ser og som jeg kgjorteannerledes. Pa tross av det mener jeg
at jeg har fatt fullverdige svar pa mine forsknisyggrsmal pa lik linje om jeg ikke hadde kjent

mine intervjukandidater.
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3.3.2 Prosessen og gjennomfgringen av selve intargpe

Dalen (2004) vektlegger & gjennomfare prgveintefmjuman intervjuer informantene sine.
Jeg valgte derfor & utfare prgveintervju for & it om det jeg hadde planlagt var
giennomfarbart og funksjonelt i forhold til de spm@lene jeg hadde i intervjuguiden. Jeg
gnsket a gjgre dette for & avklare misforstaeléaranskelige formuleringer i spgrsmalene
mine. Pragveinformanten er i familie og har 40 afaring i pedagogyrket i ulike stillinger.
Jeg opplevde prgveintervjuet som veldig positivhegvendig. Jeg gjorde lite endringer i
form av min intervjuguide. Jeg bestemte meg likdweht jeg skulle bli mer bevisst pa a
stille eventuelle oppfalgingssparsmal. Jeg hadderirprgveinterviu med barn, dette tar jeg
selvkritikk for, fordi dette hadde veert det mesttigg prgveintervjuet & ha. Jeg ville ha blitt
mer klar over hvor konsentrert man ma vaere folgefgpp spagrsmal og a holde traden for
det man spurte om. | tillegg ville jeg blitt menisst pa at samtalen kom til a ta andre
vendinger enn det jeg var klar over. Dette til $ré at jeg har gode erfaringer med

barneintervju og samtaler med barn fra tidligere.

Spgrsmalene jeg sitter igjen med etter intervjumnprosessen rundt intervjuene med utvalg
og sgknadsprosessen er noen. Da jeg intervjuea bejag fort merke til at barna sa pa meg
som en leerer og de virket av og til usikre pa oms\dete riktig eller galt pa spgrsmalene jeg
stilte. Dette ble viktig for meg a informere baora slik at de visste at det ikke skulle vaere
riktige eller gale svar til de spgrsmalene jedestileg informerte om at jeg ville ha deres svar
pa spgrsmalene og at alle svar jeg fikk var likee hikevel tenker jeg at barna sa pa meg som
dere leerer og at de ikke turte a si alt de villségt hvis jeg ikke var deres leerer. Samtidig
tenker jeg at det kanskje er trygt & svare pa spaesie med en de kjenner og er trygg pa. Det
er ikke sikkert jeg ville fatt andre svar, selv dette er viktig a ta i betraktning. Er det slik at
barna ville gitt meg andre og mer utfyllende swas ljeg ikke hadde kjent barna jeg

intervjuet, eller fikk jeg mer ut av a velge baeg kjenner for a fa mer utfyllende svar? Kan
man basere seg pa at dette er valid/troverdig aokgpgaven i sin helhet? Vi har sammen
klart & skape gode og reflekterte dialoger og seemtSamtalene med barna forholdt seg ikke

til tema

Jeg valgte a notere under alle intervjuene. Dervadgte jeg bort lydopptak fordi jeg ville fa
en personlig samtale hvor jeg aktivt ville Iyttehiva kandidatene mine sa. Kvale og
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Brinkmann (2009) sier at man ma stole pa sin enggpérindring hvor man skriver
hovedelementene i intervjuet ned etter samtaled, mogater som er tatt under selve
intervjuet. De sier videre at det kan veere distrainde & ta mye notater underveis av
intervjuet noe jeg meg. Mine kandidater var engssjeema, de hadde mye & meddele i
intervjusamtalen. Likevel gikk ikke dette ut ovesakiteten pa intervjuet, heller tvert i mot.
Jeg fikk god kontakt med mine kandidater og vi fikken samtale. En samtale jeg mener ville
veert annerledes hvis kandidatene visste at dethiltatt opp pa lydband. Kandidatene ga
utrykk for at vi hadde fatt til gode samtaler sammog at det ikke var distraherende for dem

at jeg tok notater. De sa selv at de kunne si inevelg nar jeg ikke tok opp pa lydband.

4.0 Presentasjon av datamaterialet og drgfting

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere nadéejeg innhentet ved mine
forskningsintervju. P& grunnlag av dette matendlgeg kunne drafte skrevet teori, og gi
indikatorer pa hva mine intervjukandidater siemogner om lek. Jeg vil ved hjelp av mine
forskningssparsmal komme fram til mitt hovedspaitsmgéproblemstilling for oppgaven som
er:"Hvilken posisjon har lekebegrepet i skolen®&g vil drgfte funnene ved hjelp av sitater
fra intervjukandidatene opp i mot teoridelen. Besdsene vil bli kategorisert ut i fra ulike
temaer som kom fram under intervjuene og intenvidegi Jeg har i tillegg valgt & se mine
funn opp i mot teoridelen slik at kategoriene k@nkes igjen fra teoridelen.

Kategorisering av svarene intervjukandidatene gigmt systematisk blikk. Noen kategorier
var naturlig @ komme fram til. Disse kategoriener@ jeg se i sammenheng med teoridelen.
Andre kategorier matte jeg analysere og tolke ftgneger far jeg kom fram til. Dette vil
naturlig vaere en subjektiv forstaelse med mine dgrierstaelser, erfaringer og tolkninger i
lys av hermeneutikken. Likevel vil det veere meditpblikk ut i fra teorien og ut i fra

kunnskap jeg har tilegnet meg som fagperson inaewrket i skole og barnehage.

4.0.1 Valg av metode for analyse

Malet med analysen er a finne fram til sammenhendatamaterialet. Det finnes ulike

metoder man kan velge nar man skal analysere atnaagrial. Temaorientert koding er den

metoden jeg har valgt & bruke. Den innebeerer atgheyy ut enkelte utsagn med relevans for

ulike tema fra datamaterialet. En ulempe ved agijsitater i analysen er at det kan bli bade
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uoversiktlig og omstendelig. Selve utvelgelsenitatet er pavirket av forskerens personlige
oppfatninger (Granmo, 2002). Ved a velge sitat tsggn fra mine kandidater fikk jeg
fremhevet kandidatenes egne uttalelser. Kodingadandaterialet er en viktig del av
analyseprosessen. Forskeren ma systematisk gadgjedataene for & se etter
sammenlignbarheter eller merkelapper pa hva dategeetlig handler om. (Dalen, 2004)
Dette har jeg gjort ved a kategorisere mine furthlvaik av sma overskrifter.

Refleksiv tolkning er en del av den kvalitative oa#n. Dette innebaerer hvordan man tolker
og analyserer materialet man innhenter. Man ma tyor hvor mange slags ulike sprak,
sosiale, politiske og teoretiske elementer sonaemsenvevd i den
kunnskapsutviklingsprosess som empirisk materiafessttueres og tolkes i. Dette gir mer
mulighet for tolkninger av forstaelse snarere eff@sésette sannheten. Noe som er viktig i
forhold til relasjoner mellom mennesker. Reflekskam defineres som tolkning av tolkning,
igangsettelse av kritisk selvprgving og egne talger av empirisk materiale. Det er viktig at
man gar omsorgsfullt og refleksivt fram og at manderer over hva empirisk materiale betyr
og hvorfor man gjar visse tolkninger far man uttaleg om at virkeligheten er sdnn man har
tolket den (Alvesson og Skoldberg, 1994).

4.1 Hva sier kandidatene om lek?

| kapittel 2.1. skrev jeg om hva lek er, ulike fieoom lek og ulike typer perspektiver pa lek.
Noen av mine forskningssparsmal er: "Hva er lekP"dvilket syn har vi pa barns lek i
skolen?” derfor mener jeg det er naturlig & analys@a mine intervjukandidater mener lek er
og da kunne se dette opp i mot teorien jeg hawvskrétillegg vil jeg sette fokus pa hva lek
er. Dette pa bakgrunn av at jeg underveis kom fraat tek er noe meenn jeg tidligere
hadde ment. Det var viktig for meg & vite hva nimtervjukandidater tenkte om lek. A f& vite
synet til pedagoger i skolen om hva lek er for dem ogsa gi en indikator om hva leken
betyr for dem personlig, da ogsa hvordan syneebkadflekteres gjennom bruk av leken i
skolen. Kandidat 1 siet:.. Samtidig mener jeg at forskjellen ikke liggdoiskjellen pa
profesjonen, men i og pa det menneskelige pleier’ser jeg at min kandidat setter fokus pa
det menneskelige og viktigheten av hvordan mamer menneske. Slik vi @om menneske
vil gjgre seg gjeldende for hvordan vi er som lagrderfor er det viktig a sette fokus pa hva

kandidatene mente om lek som menneske og ikkesoandaerer.
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Mine intervjukandidater deler seg inn i kategoiterenfor de tre lek omradene jeg skrev om i
kapittel 2.1.1 til 2.1.4. Ut i fra teoridelen hadeg fokus pa tre ulike perspektiver pa lek, det
filosofiske perspektivet pa lek, det kognitive perktivet om lek og det psykoanalytiske
perspektivet pa lek, dette fokuset kan ha pregetkaiegorisering. Et fellestrekk for alle

mine kandidater er at de mener leken er viktighddd til det kognitive synet pa at man lzerer
giennom lek, som en pedagogisk metode. Slik jegppfattet skolen tradisjoner er dette et
syn mine kandidater deler med mange andre pedagekelen. Pedagoger i dagens skole ser
lek som en metode for at barn skal lzere & innteadeny kunnskap. Da blir leken et "lovlig”
redskap i skolen, ikke som en kraft i seg selwdlbe for barns livsglede. Leken i skolen,
bade ute og inne, blir for a laere Det skal oppag&dnnskap nar man skal ta i bruk leken i
skolen. Steinsholt sier om leken ‘ati ma bare kjenne til leken ved a lekéSteinsholt,
1994:2). Dermed ma vi leke hvis vi skal bli kienednekens og dens verdier. Kandidat 1, 2
og 4 ser pa leken som en vaeremate og som en dehavlivet, noe som skiller seg ut fra de
andre kandidatene som ser lek som kognitivt. Déekesom en starre del av livet, de ser ikke
bare pa leken som en pedagogisk metode for a laken blir viktig i seg selv.

Jeg vil presentere leerernes syn pa lek og barmepdiek. Ved farste gjiennomlesing av
datamaterialet betrakter barna leken som mer kankied materielle konkreter som ma vaere
tilstede for at barna mener at de leker. Barn4reeée lek til:"Klatre pa klatrestativet... Ha

det gay.”Hvis de ikke treger materielle konkreter til leKeker de ofte regelleker, hvor
reglene er satt og "frileken” er mindre eksisteride referer til lek som nar de husker, leker
sisten og hopper tau. Slik som barn2 sigrsten, gjemsel, hoppe tau, radt ly®et var
utfordrende for barna a reflektere over hva de méak var. Likevel sier enkelte av barna at
lek er:"Ha det g@y og more seg og sann...” "Leke med andreBatna ble av og til

distrahert i samtalen og kom inn pa andre temasr, the fantaserte og snakket om andre
ting. Jeg vil kategorisere selve intervjuet somedni seg selv hver gang samtalen gikk over i
andre temaer, hvor de ler og fantaserer over hiétalelser og episoder. Barna forteller
historier om hva de har lekt far, det blir en dgatmy fortelling barna i mellom. Piaget (1982 i
Eide og Winger, 2003) ville hevdet at disse higioe var fabulerende svar, barna redder seg
ut av en situasjon uten a forholde seg til tenaistse svarene kan oppfattes som lek for
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barna. De reflekterer ikke over mine spgrsmalgtter heller med svarene uten at de selv er
klar over det. Mine voksne kandidater holdt segifor tema, de svarte pa mine spgrsmal og
holdt fokus pa disse under hele intervjuet. Sarkan spgarre seg om hvem som reflekterer
over hva og hvem som leker seg fram til sine st&m at de vet det. Og uten at jeg som
forsker pa lekens posisjon i skolen la merke tilfde na. Hvorfor har jeg ikke lagt merke til
dette far na? Det skapes en dialog mellom voksdraogi intervjuet. Har barn og voksens
dialoger sjanse til og mgtes eller har vi pa eerelhnen mate vokst fra hverandre. Vi kan
ikke leke pa barnas permisser lenger, kan vi hagka hvor vi forstar hverandre fullt ut?
Hvis vi hadde betraktet leken som ett av de vikéigdement i livet, sa ville vi ikke vokse fra
leken. Vi ville da ta med oss leken til de voksmnesien fordi vi ser pa leken som verdifull for
selv livet. Leken ville bli en opprettholdelse ahslivet. Gjennom & opprettholde leken i de
voksnes verden ville vi ha mulighet til & snakkens#e sprak gijennom a leke. Det er mulig vi
ikke hadde lekt pa samme mate, likevel ville dettverilig & skjgnne kodene i leken som
igjen gjear det mulig & skape en tettere dialog omelbarn og voksne. Leken blir et viktig
bindeledd mellom barn og voksen og kan bidra tistnre forstaelse av hvordan det er &
veere barn og hvordan det er a veere voksen. Voksékke bli barn og barn skal over hode
ikke bli vokse, men dialogen mellom voksne og barmulig utvikle seg i positiv retning.
Relasjonene mellom barn og voksen ville bli mestfaelsesfull, det vil skapes dialog i et
mate. Nar det gjelder & bygge relasjoner visedggte i teoridelen 2.4.1. hvor Spurkeland
(2005) er opptatt av relasjonskompetanse og siem &der pa en arbeidsplass ma skape tillit,
trygghet og trivsel for & kunne vaere en god ledan hevder at det er lederen som ma ha
dialoger og gi handlingsrom til sine ansatte. Baemmer ogsa a bygge tillit, trygghet og
trivsel for & kunne veere gode elever. Det ma skdjzsg mellom barna og mellom barn og
voksen for at det skal kunne gi handlingsrom faakivitet og gode relasjoner mellom barn
og voksen. Det er den voksnes ansvar & bygge giiskerelasjonen&ordahl (2002) legger
vekt pa at leerer og elev ma ha et godt forhold&foppna trivsel og best mulig leeringseffekt
for elevene. Tiller (1998 i Eide og Winger, 200&vHer at det ikke er barns skyld om vi
voksne ikke forstar dem. Det kan ha en sammenhabanvi har glemt var barndom som vi

ikke lenger har kontakt med.

4.1.1 Filosofisk perspektiv pa lek
Som jeg skrev tidligere er det a se lek ut i fréilesofisk perspektiv en "ikke - funksjonell
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tilneerming” til leken. Filosofen Immanuel Kants ldevat lek er uttrykk for den

menneskelige natur og at den er neert knyttet tilestetiske erfaring (Steinsholt 1999:51).
Dettebaserer seg pa Schillers forestilling om at vi kan oppdage var menneskelighet nar vi
leker.Det som kjennetegner Schillers perspektiv pa leit éxan gir leken en grunnleggende
rolle i menneskets liv. Kandidat 1, 2 og 4 er ofid#®, da de sier at leken er en veeremate, en
indre motivasjon og at leken er overordnet alt.drefor disse kandidatene blir mer esm
metode man skal bruke i skolen for & innhente Igetieken blir noe som skal veere med deg i
livet og vaere en del av livet. Slik jeg ser paeieleken noe man ikke kan se bort ifra, noe

som skaper mennesket til & veere mennesker.

Kandidat 1 sier afiLek er en vaeremate. Vi ma leke for & oppretthdilget fysisk og psykisk.
Leken er et behov akkurat som alle andre behowsdar. ...Vi spiser nar vi er sultne, sover
nar vi er trgtte. Slik er leken ogsa.”

Kandidat 2 sier af'Lek er indre motivasjon, gnske om a gjgre nog.dedk er ikke bare a
leke, som for eksempel, sla pa ring.”

Kandidat 1 mener lek er noe mer enn bare en metaaeskal bruke for a leere. At leken er en
veeremate vil for meg bety at det er en form foistkasiell tanke. En tanke om at leken er i
livet vart. Det er en mate a vaere pa og en maksigtere pa. Kandidaten mener at leken er sa
viktig at man ikke kan leve uten. Jeg undrer megkamdidaten kan mene at leken blir en
mate a leve p4, eller bidrar leken til at mennekkadr? | sa tilfelle blir leken sa eksistensiell
at vi ikke kan leve uten leken. Da vil vi som vo&skke leve fullstendige liv uten leken. For
leken er s& viktig at den opprettholder varelxeken gir oss noe som menneske, den er med
pa & holde oss i live... Vi fortsetter & leke i volliset ogsa. Eller vi gnsker & gjare det. Noen
stopper a leke, da tenker jeg det er stopp i & sédle behovene... Leken er for & gjare livet
lettere” sier ogsa kandidat 1. Kandidaten hevder at vi le&ewi er voksne, vi har da andre
former a leke i. Vi forteller vitser, tayser oglarlog vi gar selskapsleker. Er det slik at leken
endrer seq fra barnelek til voksenlek? Det kan swli& at vi voksne ma sette andre ord pa a
leke. Vi leker ikke, vi tayser og tuller, vi far®en hobby eller vi trener. Hvis vi stopper a
leke, sa vil ikke alle behovene i vart liv bli fylare behov vil ikke bli dekt, vil vi bli mindre
lykkeligere som menneske? Vil vi oppleve at dat@ som mangler i livet vart, og det vi
mangler er leken og det frie? Det som skaper assrsenneske og som gir 0ss en livskvalitet
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og en glede over livet. Er det slik at hvis vi ikiée lekt sa vil denne gleden bli borte?

Nar man ser pa utsagnet om at lek er en indre agjtim som kandidat 2 sier, et gnske om a
gjare noe selv, lek som en drivkraft. En egen tind kunne utfgre noe selv, en lyst og indre
motivasjon til & kunne leke for & skape noe godsém selv. En egen skaperglede og egen
kraft til & utfare. Steinsholt skriver om Nietzs@dwm mener at lek er som en skaperkraft. At
ved a leke skaper man seg selv pa en kreativ Matefordrer virkeligheten gjennom leken
og sier ja til vare egne muligheter (Steinshol®9)9 Den generelle delen i K-06 fremhever
skaperkraften ved et gnske om & danne ulike mearigskr som skal kunne vaere kreative,
og den skal vaere med pa & vekke den skapendei tnaagenkelt elev. Opplaeringens mal er
a utvide barns, unges og voksnes evner til erkjeerag opplevelse, til innlevelse, utfoldelse
og deltakelse. (K-06) Hvor mye bruker vi denne gelte delen i opplaeringen og
undervisning i skolen? Klarer vi & forene den gelierdelen med de kompetansemalene vi er
opptatte av a na? | likhet med kandidat 2 er jég eat lek er indre motivasjon og en

skaperkraft i seg selv. Ved a leke i skolen vikwhne gjgre den generelle delen levende.

Som jeg tidligere har nevnt sier Huzinga (1938gkten er eldre enn kulturen og at leken er
en del av menneskets naturlige element. Denne iiagkegsa i tradd med hva Lillemyr (1999)
sier lek er. Lek er mangesidig, lek er moro ogdekystbetont. Lek er viktig for sleve livet,

lek er en skaperkraft, lek er sprak, kunst og idteltek er en del av HELE livet. Lillemyr

sier ogsa at leken beriker barnet. Bade kandidat 4 vektlegger leken som en del av livet og
som noe viktig, ikke ut fra laering, men ut i fredt selv. Kandidat 1 sier &l-eken gir oss

noe som menneske, den er med pa & holde ossbhéver et behov vi har som alle andre
behov... Leken er til for & gjare livet letteré&andidat 4 synes lek er sa viktig at kandidaten
mener:"Leken er overordnet alt! ... Lek er en livsutfdiske Ikke helt menneske uten lek”

alle svar i mine intervjuer synes jeg disse utsagnar det mest interessante. Kandidatene
mener leken er sa viktig at den er overordnebaler med pa a holde oss i live. Jeg vil trekke
dette synet pa lek opp mot Schiller (2004) som mdaeer gjennom leken den eneste maten
vi kan bli hele mennesker. Leken er noe vi trerigeé kunne overleve som menneske. For
kandidat 4 blir leken sa viktig at man ikke kan vaare den i livet. Leken skaper oss og
beriker oss som mennesker. Kandidatene har etltbtihteken, de verdsetter leken som en

del av livet. Lek er en utfoldelse av selve liatsa kan man leve livet giennom leken. Man
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kan ikke leve et helt liv uten lek. Jeg undrer rhegrfor vi ikke gir mer rom til leken i
skolen. Siden leken er en del av selve livet kaikke glemme leken og livet i skolen.
Fagkunnskap og gode maloppnaelser kan vi ikke ifikke har med oss livet, og nar leken

er en del av livet vil det veere naturlig med lek.

4.1.2 Kognitivt perspektiv pa lek

Det kognitive synet pa lek er knyttet opp mot Ptaggn pa lek. Teoretikerne innen denne
retningen er opptatt av den innvirkningen samfunkigturen og miljget har pa utviklingen.
Piaget mener at erfaringer og opplevelser vi ti&grss blir lagret i skjemaer/systemer, som
videreutvikles etter hvert som vi far flere erfayam (Lillemyr, 1999). Kognitive leketeorier
legger hovedvekt pa den intellektuelle utviklindess barnet. Begrepkbgnisjonomfatter
sansing, persepsjon, utvikling av forestillingarkbmmelse, begrepsutvikling, sprakdannelse
og tenking (Lillemyr, 2004). Sentralt i Piaget $sringssyn, er barns evne og trang til
problemlgsning. | dette ligger det at barn harberende nysgjerrighet og forskertrang; de har

et gnske om, og behov for, & skape mening i tilisene

Kandidat 3 sier at'Lekende leering og leerende lek. Ligger noe i det@arna skal fa lov til

a leke ut”

Kandidat 5 sier at lek ett.eker skole for eksempel, det er en prosess samagjdu gjgr den
verden til din. Og gjennom det dannes kunnskaptdder lek kiempeviktig — og avgjgrende

for & leere.”

Kandidat 6 sier’Leke skole, cowboy og indianerMer organisert lek nd og mer ting & leke
med. Lek for & laere.”

Kandidat 1 sier’Lek er ogsa for a leere, sikkert for en praktisiesi’

Disse utsagnene om ses pa som det kognitive sigkpAt barn laerer noe gjennom leken, og
at leken er til for a laere noe. Her sier kandidatanlek har en sammenheng med leering og at
leken er til for at man skal lzere. De nevner ikkieken er en veeremate og en del av selve
livet slik kandidat 1,2 og 4 var opptatt av. Karati® sier likevel at:Den sosiale kompetanse
bygges ogséa opp gjennom leken. Forstar lekekodirelje mer man leker, sosialt samspill

med andre barn... Voksne ma statte barns lek... Lekkkeefor & sla i hjel tid pa skolen.”
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Leken blir ikke bare for leering av fag, men og$arinold til den sosiale kompetanse.

Kandidat 1 vektlegger ikke at lek er til for & ledfer denne kandidaten er lek for & leere av en
praktisk arsak. Lek for & laere av en praktisk 298k praktisk arsak fordi det er praktisk a
laere eller fordi det er praktisk a leke seg frartatiring? Likevel ser jeg at kandidaten mener
at a laere i leken er ikke det viktigste. Ved atslet er en praktisk arsak er dette fordi det vil
bli lettere for barn & leere gjennom leken sideete&r en veeremate og en mate barn er pa
som de kjenner seg igjen i. Det vil veere letteredfem & innhente laering ved a leke seg til
laering. Det vil for denne kandidaten ikke vaere legldende a se pa leken som en del av &

leere annet enn at kandidaten mener leken kan tilideering.

Nar jeg fordyper meg inn i svarene til mine kantkdaer jeg at kandidat 3 sier at lek er til for
leering, samtidig sier kandidaten at barn skal ftilcd leke ut. Kandidaten har ulike syn pa
hva leken er, og sier i hovedsak at hun legger pékdt lek er til for & leere og at leering er til
for leken. Ved & se neermere pa hva kandidaten lem@ mm at leering er til for leken mener
jeg at leering kan bidra til & utfylle leken. Laevenoe nytt kan dette dras med inn i leken og
det nye vi leerer kan lekes. Leken ma inneholddlenannen form for laering for kandidaten.
Hvilken leering kandidaten referer til, er det kukayssleering om fag eller den sosiale
laeringen? Man kan velge & tro at det var begge tgpeng kandidaten ville frem til at leken
inneholdt. Likevel er det begrepene laering someg¢nvdsentlige for svarene kandidaten ga om
hva lek var. Kandidat 5 og 6 fremhever det a |ldaes Kandidat 6 sier ogsa at det er mer
organisert lek i dag enn da kandidaten var mindratalet er mer ting a leke med.
Kandidaten fremhever at det er viktig med matezighig for at barna skal kunne leke i dag.
Dette er i samsvar med det mine barnekandidateosidek og hva de mener lek er.
Kandidat 5 sier at gjiennom lek dannes kunnskagoder lek viktig og avgjgrende for & leere.
Man laerer gjennom a leke seg fram, fra leken somresess til kunnskap. Slik sett er leken
viktig for innlaering av kunnskap i skolen. Ved adt&ognitivt perspektiv pa lek vil dette
veere i tro mot skolens oppfattelse av lek. Daekkh bli et fenomen for & tilegne seg

kunnskap. Leken vil vaere et mal for & oppna kunpsipfokus pa kompetanse innefor fag.

4.1.3 Psykoanalytisk perspektiv pa lek
Psykoanalysens far er Sigmund Freud (1856-1939kdasalyse er en teori om hvordan
personligheten dannes og hvordan den utvikles ganiologiske prosesser og energier.
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Psykoanalysen er i tillegg en metode som ble hirtekapi for & apne opp for indre, ubeviste

konflikter og problemer. Freud la i tillegg storké@a drammene og tolket disse.

| likhet med Sigmund Freud mente ogsa Erik H. Enikat barn kunne lgse konflikter og
angst gijennom leken. Et hovedpoeng i Eriksons taarlek er at nar barnet fgler sin identitet
truet eller opplever angst, vil det forsvare sed dette ved a bruke regresjon (Lillemyr,
2004:141). For Freud og Erikson er leken viktiglfarnet. Pa en sosialt akseptert mate far
barnet utlgp for sine grunnleggende drifter og sibeviste motiver giennom leken i fglge
Freud. Angst og konflikter kan lgses opp og debfté forekomme regresjon i leken som
forsvar mot dette. "Regresjon er en prosess derebasin atferd vender tilbake til et tidligere
(lavere) utviklingsniva pa grunn av frustrasjongsireller liknende” (Lillemyr, 2004:139).
Erikson er enig med Freud at leken har stor behglfor barns bearbeiding av angst, og
derfor viktig i forhold til hvordan barnet gjennosner de ulike utviklingskrisene som barnet
ma gjennom. Erikson mener det skjer en katarsisélee) for barnet i leken, fordi det er lov
a sette til side gjeldende normer og regler, ogdtakan ogsa teste ut hva det mestrer og et

behov for & prgve a vaere voksen (Lillemyr, 2004).

Denne tanken om lek er det gjennom barnets drifesgjeer og behov. Barna leker for sitt eget
behov, for 4 tilfredsstille sine behov og begjsaankgsa bearbeide ulike typer sorger, gleder
eller andre erfaringer barn har som de tenger ebbite.

Kandidat 1 sier at'Sett fra den psykoanalytiske siden leker vi fdyed@arbeide sorg kanskje

eller vi leker for & bearbeide oss til voksenrolfen
Kandidat 3 sier at'‘Barna ma fa lov til & leke ut”

Kandidat 3 legger vekt pa at barna skal fa leké&andidaten legger vekt pa at barna skal fa
leke ut sine egne erfaringer og opplevelser gjensionegen lek. Slik vil de kunne bearbeide
sine opplevelser gijennom leken. Leke ut sine egledsier slik at barna selv kan forsta hva de
selv tenker og kjenner om sine fglelser. Slik fgielsene deres egne og lettere for barna a
forsta og a handtere selv. Nar man analyserer Hatatie sine svar kan disse svarene passe

innenfor kategorien psykoanalytisk tanke om hvadek
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Kandidat 1 har et reflektert syn pa hva lek er @mer lek et bade filosofisk og
psykoanalytisk. | forhold til den psykoanalytiskaken sier kandidaten at man kan leke for &
bearbeide sorg, og kanskje til og med for a fortberseg til voksenrollen. Slik jeg ser det vil
kandidaten si at man kan bearbeide seg i forkanbav Altsd mener min kandidat slik jeg ser
det at man kan forberede seg pa & bli voksnen giareken. At man leker seg fram til a ta
voksenrollen. Blir man et mer helt menneske veeka keg til voksenrollen? Kandidaten sier
ogsa i en kort replikk at lek ogsa kan veere laesingn praktisk arsak. Kandidat 1 ser leken

pa en annen mate enn de andre kandidatene vefleehayn pa hva leken er.
4.2. Hva sier barna om lek?

4.2.1. Regelleker og konkrete leker
De farste svarene jeg far da jeg spar barna ontelhver svarer de'Sisten, gjemsel, radt lys,
hoppe tau.”er lek for barn2’Hoppe pa trampolina.”sier barn 5 og barn 4 siéKlatre i

klatrestativ.”

Dette er konkrete leker som er enkle for barn dggme a se pa som lek. Regellekene
inneholder regler som er gitte og ma falges fdelén skal fungere og bli oppfattet som
vellykket. A klatre pa klatrestativ eller hoppe grétrampoline er handfast materiell som skal

til for at leken skal kunne bli til.

4.2.2. More seg og a ha det gay
De fleste av barna sier aller farst i intervjuetlatmener & leke sisten, gjemsel, hoppe tau og
klatre i klatrestativ er lek. Flere av barna siglels er moro og a ha det ggy. Barn 3 sier at lek

er:"Ha det gay. A more seg og sann...”

Barn6é mener lek ef:Lek ma veere morsomt, ikke fekting og slaing agnsaNar man leker
kan man ikke opptre voldelig. Her er det mulig atri6 er opptatt av at jeg er lsereren slik at
barnet vil fram til at man skal vaere greie mot laveire og ikke sloss. Barnet legger i sin
uttalelse at selv om det skal veere gay skal det ggey innenfor etiske regler. Det skal ikke
veaere gay pa andres fysiske bekostning som & féktesi. A fekte og & sl er ikke gay,
dermed skal det ikke vaere en del av a leke. Detlitydt lek for barna er & ha det gay. Lek er

noe som skal veere moro. Det skal veere lystbet@rhd@mener at leken bgr komme fra barna
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selv, for det er de selv som vet hva de synesgoganoro. Barna ma vaere med a "eie”

leken selv. Leken ma bli en del av dem selv sliktetkan forbli lystbetont.

Barn2:"Katt og mus, hoppe tau — liker & leke med hedtke igjort det sa mye da.
Flaggermus lekte vi en gang — hang opp ned, negtkwvarter.”

Barnl:"Hva var det som var sa moro med den leken egehtlig
Barn2:"Hva het vi egentlig? Jo, du het roseblod”
Barnl: 'Jeg het gyeblod — ekle navn/ vakkert og ekkelt...

Barna forteller om leker de har lekt tidligere. IBker i sin korte fortelling, de ler og tuller.
Nar historien er ferdig sper jeg barna om de syhe® lekte mens de fortalte historien, det
svarer de nei pa. De mente ikke selv at & snakkkkem var & leke. Barn2 siéNei, vi lekte

ikke, vi snakket.Ved bare & bruke fantasien og fortelle historidklee a leke, men & snakke.

4.2.3. Lek med andre

| samme intervju sier barn5 at lek &irek. Mmm... Like a gjgre ting og sannLeke med
andre...” Her ser vi at dette barnet ma leke noe barnet &ikeke for at det skal vaere ggy og
for at barnet skal karakterisere dette som enl lélkegg ma barnet leke med andre for at det
skal vaere lek. Barn 3 mener ogsa détteke med andre...’Altsa bar det veere flere med i

leken for at barnet skal kalle det for lek.

4.3. Hva sier kandidatene om laering?
| min intervjurunde spurte jeg mine kandidater om de la i begrepet leering, hvordan de
tenkte at barna leerte best og om de mente lek iggldeang sammen. Nar det gjelder

begrepet leering viste det seg at svarene de konmvarader eller mindre like.

4.3.1. Leering som prosess
| fglge kandidat 3 er leeringNbe som foregar hele tiden — alle laerer noe hver-dhade

voksne og barn. Noe som foregar i hodet ditt Heknt”

Kandidatene mente i tillegg at det ikke bare vaktmnskap som var leering, men ogsa

innenfor det sosiale. Kandidat 5 sier"aering er en prosess der jeg gjgr noe til mitt ege

Disse utsagnene er i samsvar med en artikkel ii@pedagogikk 07/2010 om livslang leering
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av Ada R. Blomsg og Bente Corneliussen som sikeerdg er en aktiv skapende prosess,
med strategier og meningsproduksjon, og det liggemotivasjon hos individet og i
omgivelsene. | tillegg sier de at man tilegner ik&g kunnskap, man utvikler den. Det er for
meg et godt tegn pa hva kunnskap er. Man ser paskap som utviklende og ikke bare noe
man leerer seg. Nar de skal definere kunnskap siéAdiefinere leering som kunnskap om
noe, blir forskjellig fra & se mennesket som ehétebg som at lzering kan inneholde alle
allmennheter i menneskets liw.2ering er noe mer enn kunnskap om fag, det betwanae

det hele menneske som leerer gjennom hele sitt liv.

4.3.2 Grunnleggende behov ma vaere dekket far leeringan oppnas

For kandidat 1 var det viktig at det grunnleggewdepa plass far man kunne leere:
"Forutsetningen for & kunne laere er som sagt greggkende, alle behov ma veere fylt far
man kan leerel leere er & tilegne seg en bestemt kunnskBptte var ogsa kandidat 2 opptatt
av:” Leering er noe barnet/eleven/voksne tilegner setyikling, forandring. ... det kan veere
de grunnleggende ferdighetene, trivsel og mestrind.aering blir endring i atferd, eller
prosessen der levende organismer skaffer seg kapmsk verden. Og en slik endring og
leering kan kun skje hvis alle behov er dekket.réégrerer til Maslows behovspyramide.

4.3.3. Viktigheten av a forsta det som skal lzeres

Kandidat 1 sier at det er viktig at vi leerer baénskjgnne hvorfor de tenger a leere. Alle barn
laerer pa ulik mate og vi skal na fram til alle bdet er da kandidaten sier videre st

tenger & veere i barns lekeverden slik at vi kastfbhva barna tenger... Barna bruker hele
seg nar de laerer, gjgr de det®or at kunnskapen skal bli en del av barna ma batedva

vi skal leere dem og hva de skal leere seg.

Kandidat4 sier’Det ma veere rom for at barna skal skjgnne det deed med. Forstaelse av

det barna gjer.”

4.3.4 Leerer best gjennom indre motivasjon
For & fa best mulig leeringseffekt mener de flestedidatene at barna ma veere trygge. Indre
motivasjon er ogsa begrep som gjentar seg og sodida@ene ser pa som viktig for & kunne

leere best mulig.
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Kandidat 2 sier’Barn lzere ved god indre motivasjon for det détidge. Det gjelder ikke

bare barn. Da tenker jeg at lek kan veere noe sayger denne motivasjon veldig

Kandidat 3 sier ogsa at barn laerer best gjennonaugssid med andre barn, repetisjon av
lekser hjiemmeé,...uten stresset pa skolenKandidaten fram stresset i skolen, det ser jeg pa
som urovekkende og lite tilfredsstillende. En tercat det er stress for lsererne som jobber
der, det bear likevel ikke forekomme blant barn. Hiaiat 4 legger ogsa vekt pa at
konsentrasjon og ro for laering er viktig. Kandiaekegger likevel til at barna ma ha frihet til

a finne sin méate & leere pa.

4.3.5 Leerer best gjiennom gode relasjoner, trygghety trivsel.

Kandidat 2 sier’Det kan veere mer innbydende med klosser, fargeagller, mer
innbydende... Vise for eksempel at her bor 1. ttwen.er det farger, omgivelsene betyr noe.
Ikke bare si at her er det skoleVi skal vise barna at det gar an og trives mens engpa

skolen og leker og leerer.

Kandidat 2 sier’Kan ikke tenke meg noe barn ikke aerer gjennoni |Klandidaten mener at
hvis man som voksen legger undervisningen oppgriktidet meste kunne leeres gjennom
lek. Dette synes jeg er en spennende og intereksamhentar. Kandidaten hevder at alt kan
laeres gjennom lek. Gjennom ulike typer lek kan taare ulike ting. Eksempler pa ulik lek er
rollelek, regellek og konstruksjonslek. | en ratleleerer barna a finne roller selv eller ta en
gitt rolle i samspill med andre barn. Er det basmdlir utelatt i leken lserer barn som er i
leken & inkludere andre. De som ikke far veere mekkin kan leere seg metoder for 8 komme
inn i leken. De barna som har vanskelig for a tierolek kan hjelpes av andre til & leere seg
ulike rolletakinger. Eksempel pa dette kan veerékkiak, fire barn leker butikk. Et barn
velger & sitte i kassa, to barn skal handle i lketik Det siste barnet finner ikke sin plass i
leken og blir dermed en observatgr i stedet faké butikk sammen med de andre barna. De
andre barna legger ikke merke til barnet som ikked sammen med dem. Dette oppleves
som sart for barnet, det blir sint og begynneréegrl den leken kan vi som voksen veere
observante, vi kan ga inn i barnas lek hvor vi keitede barnet som blir sint fordi det ikke

far til & leke. Vi bruker da barnas lek til & laseamspill med andre barn mens barna leker. Vi

kan ogsa veilede de andre barna i hva de kan bidchfor a fa barnet med i leken.
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| regellek leerer barna & forholde seq til reglen s gitt. Barn som har vanskelig med & klare
a falge reglene i lek ar utbytte av denne typddek kunne laere seg dette. Barn som kan
overstyre andre ved a bestemme reglene i lekefefianseg a la andre bestemme. | en
konstruksjonslek er gjenstander er sentralt. Déyymen lek bygges det lego, treklosser eller
andre med materialer. Samarbeid om byggeprosjektematiske begreper og

konsentrasjon er en del av denne type lek.
4.4 Barnas syn pa laering

4.4.1 Leerer best nar de blir instruert

| gruppeintervju 2 sier barn4... Leerer best nar dere sier hva jeg skal gjareataer jeg a
gjere det”. Leering for dette barnet er instruksjon som kommeede voksne. Barnet leerer

hvis det er en voksen som sier hva som skal lagréwa@ barnet skal gjgre for a leere det.
Dette er et tradisjonelt syn pa skolen. Vi vokside ged tavla og snakker og instruerer, barna
skal sitte og ta i mot det vi sier uten diskusjarespgrsmal. Nar jeg spear et barn om hvordan
barnet ville ha det pa skolen hvis barnet skullbegtemme er svaret: BarriSkrive mer pa

tavla, for eksempel en og en kan ga pa tavla oiyekr skulle vi gjort da”

Hvorfor mener barna at de laerer best nar de siiiter og hgrer pa leereren? Det kan synes at
det er for a falge reglene pa skolen, veere en koléalev. "Na ma vi slutte a leke, vi er her
for & laere”. Uansett hva vi legger i det utsagmetet det barna harer. De hgrer at i skolen
skal vi ikke leke, vi skal leere. Vi signalisereleken ikke er like viktig som & leere og vi
signaliserer at a leke ikke har en sammenheng needed Fokuset pa lek blir ikke tatt
alvorlig, slik at barna ikke tar leken alvorlig. BBaer pavirkelige og de lytter til det vi har & si.
De vil derfor Iytte til det vi sier og stoler patde sier er bra og korrekt. Kandidat 1 satte
fokus pa hvor viktig det er at barna forstar hvodet er viktig a laere. Det vil i dette tilfelle
veere viktig a gjgre barna klar over at det er giktileke for & kunne lzere. Vi kan sette fokus
pa & gjare barna klar over at de kan laere menskée. Voksne har stor pavirkelighet ovenfor

sma og store barn, og den ma vi bruke med omhu.

A snakke mens man leerer er verken lov eller liteetisstillende nar man skal leere. Regler er

til for & falges. Dette sier intervjugruppe 3:

Barn6:"Jo, man leerer at man ikke slar med pinner og alfig?
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Barn5:"Jeg sier nei i hvert fall. Nei man kan plutseligdom ikke snakke mens man leerer da.

Og ikke leke og snakke nar man laerer liksom.”
Barn6:"Jo”

Barn5:"Nei man kan ikke snakke nar man leerer ting. Bateman rekker opp handa kan
man snakke mens man laerer. Hvis man snakker naikkamar rekt opp handa er det i

hvert fall ikke lov.”

4.4.2 Laerer best nar det er rolig og de sitter sii

Barn 5:"Nar jeg sitter alene, en og en leerer jeg best. élpa leereren”
Barn 6:"En og en, trives best med & jobbe alene. Sitteynoé pulten.”

Barna er enige om at man leerer best nar det ker stildt dem, nar det er fred og ro og nar
leereren sier hva de skal leere. Hva forteller detteom dagens skolekultur? Hvor langt har vi
kommet i vare tanker om tilpasset opplaering ogh&huderende skole? Hva er vare
forventinger? Hva er det vi gnske ra laere barnaladregynner pa skolen? Og hvilken verdi
er det i den laeringen vi gir barna? Dette er taakkgnde, og disse tankene gjgr meg urolig

for hva vi virkelig gjgr med barna vare.

4.4.3 Leerer best i samhandling med andre

Intervjugruppe 1 reflekterer over om nar de laeesth
Barn2:"Laerer av a lage historier sammen med...”

Barnl:"Ja tenk pa det, vi laerer sammen nar vi skriver”

Barn2:"A skrive historier — du og jeg ... Ja som i du og @lfred...”

Barnl:"Det er fint at vi kan lsere sammen. Det er hyggelggkoselig. Man kan laere selv om

det er hyggelig.”
Barn2:"Ja, man kan laere samtidig som det er hyggelig.”

Som et paradoks til de to foregaende punktenebsigra at de leerer i samhandling med andre.

De leerer ogsa ved a skrive og a lage historier samiette kom de fram til under intervjuet,
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hvor de hadde en kort samtale om hvordan de |seste Dette kan veere en form for lek for
barna, da de sammen finner pa historier som deeskmied. Ved & ha det hyggelig sammen,
skape en god atmosfeere, gir dette en inspirasjdmaima hvor de kjenner at de kan leere.
Aktivitetene blir styrt av elevene, de kjenner sggg og har tillitt til seg selv og at de leerer.
De blir inspirert av hverandre og av a fa brukeegjen kreativitet. Barna er med pa a skape
noe eget, som de far et eierforhold til og veteahdr laget selv. Som jeg tidligere har nevnt i
oppgaven sier Sgbstad (2004) at leering like gjkameveere et resultat av gruppearbeid eller
klassediskusjon som kateterundervisning. Dettesamsvar med hva mine kandidater sier i
hvilke situasjoner de laerer, i samhandling med ehdor de far brukt sin kreativitet og egne

evner.
4.5. Betydningen av barns lek i skolen for lzering @ utvikling

4.5.1 Sammenheng mellom lek og laering for barns laag og utvikling

Alle kandidatene ser lek og leering som sammenheteggery mer eller mindre viktig.

Vare darer til laering kan apnes gjennom I&orten til lsering kan veere gjennom lek — leere

ulike ting.” sier kandidat 1.
Kandidat 3"Ja! Bearbeider gjennom leken nar man leker”

Kandidat 4"Henger veldig sammen. Ikke bare gjennom barnehaxgeh. Trinn, men opp
gjennom til og med 4. Trinn minst. Barn trengedekpreget mate & skjgnne pa i alle aldre.

Alle er ikke like teoretiske.”

Kandidat 5 menef:Jeg mener jo det henger ngye sammen. Lek er laegrigering er lek. Pa

ulike nivaer og ulike stadier.”

Kandidat 3 sier mener at leken ikke bgr fa for stdle i skolen. Kandidaten mener det er en
sammenheng mellom lek og leering, likevel mener ldatdn nar jeg sper om det bar veere
lek i skolen:"Mellomting mener jeg... 'Kandidaten fremhever spill som lek, stilleleken,
engelske sangleker og matteleRémnen lek driver vi ikke sa mye medder fremhever

kandidaten lek som fremmer laering faglig.
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Kandidat 1 skiller seg ut blant kandidatene veda sitt synspunkt pa nar hun bruker leken
som sitt element i sin pedagogiske praksis. Hunagi€Hver dag, inne og ute. Seerlig
rollespill — ikke ngdvendigvis planlagt og tilrdtigt, men ofte spontant. Det er spennende
seerlig hvis jeg far med de voksne rund€andidaten gnsker a fa med de voksne inn i lek og
da seerlig den spontane leken hvor de voksne lekem&n med barna. Samtidig tror jeg
kandidaten tenker at voksne ogsa kan begynne dgmumtane leken som kan bli et rollespill.
Det er for kandidaten ekstra moro nar alle barnagne blir med. Muligheten er tilstede for
a leke sammen. Ved a ta ulike roller kan voksne k&eslippe sine hemninger og bli med inn i
barnas verden. Det er rom for & tenke spontanitéroke fantasi. Det er rom for kaos
innenfor en strukturert ramme. Det er ingen gitiéer, man velger selv hva man vil spille i
samarbeid med andre som deltar. Dette gir rom f@ece kreativ og i et rollespill er det rom
for alle og er dermed inkluderende. Det blir enb@ma opplevelse, vi leker i nuet og leker
oss gjennom det som kommer. Vi trenger ikke a floldoss til det som skal skje, vi bare
lever i leken mens vi leker og spiller. Rollespsleg selv er verdifull fordi den inneholder
mange kriterier med mulighet for mange & mestré.gdaleltakerne en glede og en
inspirasjon som er med pa & bidra til en positiigsarena mens rollespillet pagar, og i
etterkant. | etterkant fordi alle parter som hdtateer motiverte og deltakende nar rollespillet
er over. Leken kan likevel veere sarbar for at rkaembli utelatt, alltid velger de samme
rollene fordi man ikke far innpass til andre rokgler det kan oppsta konflikter. I slike
tilfeller er det rom for a lgse konflikter, det@gsa rom for & leere barn & leke i samhandling
med andre. | leken kan vi laere barn hvordan ddédemroller de aldri har hatt eller er redde
for &ta. A leere barn som erilek & inkludererarsbm ikke er i lek blir ogs& et moment i
dette tilfelle. Barn laerer av hverandre og i shifeller hvor vi oppdager at barn ikke blir
inkludert kan vi gjare barna oppmerksomme pa d8&ltk.kan barna vaere med pa a hjelpe
hverandre. Det vil kunne bidra til & skape en stéorstaelse av hverandre, som igjen kan

bidra til mindre konflikter.

4.5.2 Lek som motivasjonsfaktor
Kandidat 1, 4 og 5 mener at lek i skolen er vildtke bare for leering, leken skal bygge det
grunnleggende i mennesket som senere bidrar tidgesom nevnt tidligere i oppgaven om

motivasjon som kan bidra til bedre laering pa gild.mener jeg a hevde at dette er i samsvar
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med mine kandidaters svar som sier at leken i skiglee bare for leering, men som en

motivasjonsfaktor for leering pa sikt.

Kandidat 1 sier’Vi ma ha fatt omsorg, trygghet og trivsel for are leere. Hvis barn med
omsorgssvikt, ma vi i skolen gi de omsorg fgrstitskan laere. Slik er det med leken ogsa,
har ikke barn fatt dekket sitt behov for a lekedélheller ikke veere i stand til & kunne leere sa
godt som de optimalt ville med dette behovet dekketlo yngre barna er jo mer lekne bgr

den voksne veere”

Her sier kandidaten at det er mye som skal veeptgsd hos menneske og barnet far man har
mulighet til & kunne "ta i mot” leering. Det er ngeinnleggende hos mennesket som ma veere
dekket fgr man kan se pa leeringssituasjonen hosmlezite. Slik er det ogsa med leken,
barnet ma ha lekt fgr det kan lzere. Ellers vil iklkeenet kunne laere optimalt uten at barnet har
fatt lekt farst. Det vil for meg si at leken eraatig omega for at barn skal leere i skolen. Det er
viktig at barn kan leke, seerlig viktig er det atrb&an leke i samspill med andre. Dette hevder
jeg fordi lek er en del av livet som er grunnlegdeifor at man skal kunne vaere motivert for
videre laering i skolen. Kan ikke barn leke i sandigag med andre vil det bli vanskelig
forbarnet & leere og a na faglige mal. Dette sisAd@ndidat 5, som hevder it som ikke

faler mestring kan gi ubehag og usikkerhet, ogsa.ddarn som er utrygge sosialt — mestrer
ikke & leke... Frustrerende for barn & ikke kunne.leBet er ogsa viktig at barn ma kunne
leke for at de skal kunne vaere motiverte til skeégtagen, ogsa for at de skal kunne vaere
motiverte for & laere ny fagkunnskap. Derfor ma teikm i skolen. Vi kan da ikke tillate oss a
si at vi ma slutte & leke, vi er her for a leere. &t er gjennom leken vi leerer. Vi laerer nar vi
far muligheten til & leke bare for & leke, for lekeegenverdi og lekens egen glede. Vi laerer
nar vi lar leken bli en del av oss og nar vi skelesom en skaperkraft og en drivkraft i seg

selv. Uten leken vil vi ikke laere optimalt.
Kandidat 2 sier leken kan brukes sdikan brukes som rein motivasjonsfaktor”

4.5.3 Lek som et avbrekk og pusterom i hverdagen
Kandidat 4 sier’Lek er absolutt viktig skolen — ikke bare leeringnen avbrekk fra det

alvorlige — avbrekk fra de voksnes planlagte sukt
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Kandidat 5 sier’Synes at det er kiempeviktig. Tanker om lekengsdoviktig. Leken er en
bevisst del av leeringen. Tanken bak leken er viktid.ek skal ogsa veere pusterom for a ha
det bra — noe barna mestrer godt og kan. Alt sdqa flwler mestring kan gi ubehag og
usikkerhet — ogsa for barna. Barn som er utryggaado— mestrer ikke a leke... frustrerende

for barna & ikke kunne leke.”

Det er viktige budskap mine kandidater kommer mgdnan ser pa lek som en viktig del av
skolens innhold. lkke bare lek som metode i skdigksom en del for & vaere med pa a skape
motivasjon og ikke minst for glede. Kandidat 5 sietek er som et pusterom for & ha det bra,
noe barna mestrer godt og kan. Jeg skrev i kagitBel om motivasjon og mestring at innen
kognitive leeringsteorier er man opptatt av prosessem skjer i hodet. Man skal ikke laere
giennom belgnning, men ved & ha en indre motivdsjoleering (Imsen, 2005). Ved en indre
motivasjon vil man skape glede og entusiasme, gjenleken vil man kunne skape dette slik
at man videre er motivert til lzering. Bjgrgen (1pS&r at han gnsker at barna skal veere mest
mulig selvmotiverte i sine leeringsarbeid. Han §ilavel at dette kan veere en utfordring a fa

til i dagens skole hvor det er store krav til obtigyiske fag og emner.

4.5.4. Tid

Nar jeg sper mine kandidater om hvor mye lek dédriskolehverdageriKan du plassere
leken som element i din pedagogiske praksis p&aa fra 1 — 10, hvor 10 er hgyest8a ser
jeg en pafallende sammenheng. Alle kandidatenessyeeer vanskelig & plassere leken i
deres pedagogiske hverdag, ingen svarer hgyeré. @ fleste kandidater skulle gnske de
brukte leken mer. Alle kandidatene sier at detéegqnn av "leererting”, for liten tid til lek.
Med "leererting” sier flere at de mener laerertindagkompetansemal som skal naes og fokus
pa god maloppnaelse. Fokus pa kartleggings prayeasjonale praver. Fokus pa hayere og
hayere krav til fagoppnaelse fra lavere trinn ediigere. Har vi blitt for opptatte av a veere
leerere som skal leere barna noe framfor & se halhatennesket og hvert enkelt menneske
som de er og dets egne muligheter?

4.5.5 Prestasjon og krav
Prestasjon og krav henger sammen med tid. Tidefoblknapp i skolen fordi man skal

oppna gode prestasjoner og krav.
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Kandidat 3 sier:Det er ikke min mate a tenke pada hun skal begrunne hvorfor hun ikke
bruker mer lek i skolen. Jeg lurer pad om det det gi@r det vanskelig a se viktigheten av lek
i skolen, eller i hvert fall & gi leken rom og tfdydi ikke er var mate a tenke pa? Vi har glemt
hvordan det er a leke og dermed ikke kan tenkéelefrer? Kandidat 6 sieitder vil jeg veere
flinkere, jeg er ikke noe flink til dette, 3 kareskj og med 2. Jeg er nok litt mye den gamle
leereren, men over tid og gjennom erfaring vil jéioedre pa dette.’Nar jeg spar han

hvorfor han ikke bruker leken mer sier haigjen fordi jeg har veert den gamle laereren.

Erfaring betyr mer enn jeg har trodd eller veertiktaver.”

Kandidaten mener at han skulle veert bedre pa &Heklen i skolen. Kandidaten skulle gnske
han hadde hatt mer erfaring ved a bruke lekenleskalet er den "gamle” laereren i han som
sitter fast og da blir det vanskeligere. Dettgag tro har noe med den tradisjonelle skolen &
gjgre. At pa skolen gikk man for & leere, ikke tultptoyse. Kunnskap var og er fortsatt viktig
og det var pa skolen man kunne lzere seg dettgeindasamfunn, ar 2010, er ikke skolen den
eneste arena for & leere. Vi har TV, datamaskinerimernett, vi reiser verden rundt og vi
har aviser, bgker og blader. Det er et kunnskapssamsom legger tilrette for & kunne leere
om samfunnet og om hele verden utenfor skolentté d@innskapssamfunnet blir det krevd at
vi skal ta hgyere utdannelse og det kreves atalivsdere flinke voksne og barn til alt. Skolen
skal fortsatt veere en arena for leering og denfskhli tradisjonell i forhold til
utdanningssystemet, og ha fokus pa skolen somdsaniana. Det er en viktig rett for alle
barn a ga pa skole. Vi bar se samfunnet og skdisfomene under ett og som en del av
utdanningssystemet. Slik vil vi kunne leere av hedra og danne gode lseringsarenaer for
vare barn i takt med samfunnets utvikling. Vi make se sammenhengen mellom ulike typer
laering, og ikke minst ma vi kunne se sammenhengsiom de ulike delene i K-06, den
generelle delen og kompetansemalene. Vi ma seqédv vi kan kombinere disse to delene
samtidig. Og ikke minst ma vi se pa disse to denk-06 som like mye verdt. Leken kan
bidra til & forene delene i K-06. Ved at vi fardekar jeg gjennom min teoridel kommet fram
til at vi blir et helt menneske og ved & bli etttrmenneske harmonerer fornuften og sansene
(Schiller, 2004). Da vil vi ogsa veere mer rusted tiakle utviklingene i samfunnet og dets
forandringer hvis vi klarer & opprettholde det helenneske. Kandidat 5 opplever at det er
flere og flere barn som faler seg utilstrekkeligk. "Ser at flere tenger hjelp i forhold til lek.

Vi styrer, ordner og organisere leken mye. Vi veksrdner opp, vi er der for fort.”
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Kandidaten stiller mange viktige spgrsmal rundted&tma og undrer seg over om hva vi
forventer av barna, og om vi legger lista for heygr hva vi mener barna skal mester. vi
gir kanskje ikke nok rom for leken, vi skal viseiatr proffe og alt det pedagogiske, men

kanskje det er bra a gi barna rom for selv leken?”

4.5.6. Lek ute

Nar kandidatene bruker lek i skolen sier de flestde bruker leken ute, kandidat 2 sier:
"Kommer an pa... Barn leker ute i friminuttene<andidat 3 sier’Lek ute i friminuttene, der
de slev bestemmer hva de skal leke, stort de#tte harmonerer med det Elisabeth
Bjgrnestad sier i sin doktorgradsoppgave om 6-armgedagogiske aktiviteter pa tvers av
institusjonelle lgsninger. Som jeg skrev tidligeoppgaven finner hun at det ikke finnes mye
lek som det skulle vaere da seksaringene begyktadrs Hun sier at den barnestyrte leken er
sa godt som fraveerende inne i klasserommet, meet &ar elevene igjen ute. Inne far elevene
lov til & leke nar de er ferdige med en oppgaveager pa at de andre elevene skal bl
ferdige. (Bjgrnestad, 2007)

4.6. Barns oppfattelse av lek og leering i skolen
| skolen er begrepet lzering vesentlig, vi skal lesteolen. Jeg har intervjuet barn om hvordan
de leerer mest og eventuell nar de leerer minst. kikst kommer vi inn pd om barna mener

de leerer gjennom lek i skolen.

4.6.1 Liten sammenheng mellom lek og leering

Barn4:”... Jeg synes vi leerer mer enn vi leker i skolen.”
Barn3:"Det synes jeg ogsa egentlig.”

Barn4 sier nar jeg spar om laering i skolen og omadéor at de kan leere gjennom I&kia,

for nar jeg og Tord leker krig da laerer vi at nolear veert soldater, sa da veit vi hvor farlig
det er & veere i krig, sa derfor gjar vi det fartigr vi leker. Bare pa liksom.Her opplever
barnet at han leerer. Selv om barnet tidligereagielet oppleves at barnet laerer mer enn det
leker. Ved at barnet sier "bare pa liksom” er dgtefor barnet. | det barnet sier at det er noe
annet/gjgr noe annet enn det egentlig er, er dietkersjennom denne leken laerer barnet

ulike regler som gjelder for samfunnet pa trosatadet leker.
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Det er ikke alltid at barna var enige om de sdanrsenheng mellom lek og leering:
Barn6:"Ja, det tror jeg”

Barn5:"Nei”

Barn6:"Jo”

Barn5:"Nei”

Barn6:"Jo, man leerer at man ikke slar med pinner og altligi

Barn5:"Jeg sier nei i hvert fall. Nei man kan plutseligdom ikke snakke mens man leerer da.

Og ikke leke og snakke nar man leerer liksom

Laererne i skolen sa en klar sammenheng mellomddéecing. Barna jeg intervjuet delte ikke
samme syn som laererne. Barna er usikre pa hvardedgnnom lek og ser liten
sammenheng mellom leering og lek. Kanskje er deskeliy for barna & se for seg lek som
laerende da leken ofte blir oppfattet som en friheken er bare her og na. Leken er for barnet

en reise som er langt viktigere enn a komme franog. (Nietzsche, 1969 i Steinsholt, 1999)
Nar det lekes kan man leere andre leker. Refleksjen hva man laerer mens man leker:
Barn2:"Leere andre leker man ikke har kunnet.”

Barnl:"Jeg vet ikke, tenker hardt... Spraklek med Unnipé@en mate en lek... Da kan man

kanskje leere noe.”

Barn2:"Leere a veere baby da eller...?”

4.7 Leken og det HELE mennesket
| denne oppgaven ser jeg pa leken som en del ameskat og en del av det & kunne bli et
HELT menneske. | den forbindelse valgte jeg a spmine kandidater om hva det lekende

menneske er og hvordan de oppfatter begrepet marnsl

4.7.1 Lek som en barnslig aktivitet

Min erfaring fra jobb i skole er at flere lsereremaeat lek er en barnslig aktivitet og at det

ikke er en aktivitet vi har tid til i skolen. Detbekrefter Strandell (1997) som sier at lek har
78|Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



blitt et uttrykk for en barnslig handling som dite er plass til i det virkelige samfunn. Lek
er bare noe "barna holder p4 med” mens de ventérighdvoksne. Er det mulig at vi mener
det? Mine kandidater hadde et nyansert bilde p&dewaente om det a vaere barnslig og om
leken som en barnslig aktivitet. Hva er sa & vaaradlig? Kandidat 2 stiller seg spgrsmal om
det kanskje er riktig at leken er barnslig. Kantkdesier’Kanskje helt riktig, men det er
deilig & veere barnslig... Kan ikke tenke meg noeawslappende. Som for eksempel ga en
tur i skogen, leke med kongler, kanskje er detdlaynmen...”Barnslig blir ikke et negativt
ladet ord for denne kandidaten. Kandidaten meneerdev a vaere litt barnslig inni mellom
og at man ma fa lov til a leke selv om det er bagnKandidaten ufarliggjer begrepet
barnslig og gjar det mer "lov”. Begrepet barnslagjpivt ladet. Kanskje det er den veien vi
skal ga for & gjare leken mer viktig, at vi gjgghepet barnslig positivt og et viktig begrep.
Da vil leken veere barnslig, men viktig. Kandidagiér at:"Spontant vil jeg si at barnslig er
et negativt ladet ord, hvis man ikke har nok kuapstéim hva dette begrepet inneholder ...
Passer ikke inn i skolerammen — derfor tror jegier at n@ ma dere slutte a tulle — sa
barnslig dere er...’Kandidaten sier at den opplever at det blir shgatna at na ma vi slutte

a tulle og mener at det er grovt fornaermende nar tevaker seg om.

| likhet med kandidat 2 sier ogsa kandidat 5 atdekn barnslig aktivitetVeere som et barn,
det er ikke negativt... Mer brukt negativt. Mangekezrpa at barnslig er a reagere og
oppfare seg som et barn hvis man er voksen — bgragldferd som barn burde veert
annerledes... Jeg tenker ikke pa barnslig som negativek er jo barnslig!!"Det bar med
andre ord veere rom for a vaere barnslig bade fosammbg barn. Kandidatl sier og4aet

MA jo da veere viktig for barn & fa lov til & veerarbslige, det er jo nettopp det de er — de er

barn.”

4.7.2 Lek danner det HELE menneske

Kandidat 1 tekker fram at vi ma ha det bra i livatt, glede seg til & ga pa jobb og pa skolen:
" A veere et menneske pa godt og vondt er ikke beserd ordentlig, & rekke opp h&nda nar
man skal, falge alle regler. Man ma ha rom for arkeileke og vaere seg selv som hele
mennesket. Det MA vaere settinger i de voksnesdsibeog i barnas liv hvor man skal kunne
fa veere HELE seg. Haper politikerne har noen pustemnimellom — hvor de kan fleipe, og
tulle. De ma da fa veere hele mennesker et stedsfe-oikke bare veldig korrektBarn skal
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laere seg a leve i systemer voksne har formet ogFsata kunne leere seg a leve i systemer og
for & kunne beholde sin menneskelige trang til Eevaeativ ma man fa lov til & leke. Slik
Schiller (2001) trekker fram at det er leken somréa det HELE mennesket, som laerer
mennesket a kunne leve i mellom systemene og kited¢in. Har vi voksne mistet denne
evnen eller dukker den opp innimellom? Kandidaie8: 8Vi voksne ma drikke oss fulle for &
kunne leke, det blir som en lek for oss, vi komwssrbort fra virkeligheten.Er det slik at vi
voksne ma ha en unnskylding for & kunne leke fdedier for barnslig? Er det mulig at vi kan
laere noe av kandidat 2 som ufarliggjer det & vaaredtig? Det er en forskjell pa & veere

barnslig og a leke, men at verken a vaere barnktiggleke er farlig, teit eller dumt.

Kandidat 1 sier blant annet &B8kolen blir mer og mer skole, det kommer planar fr
direktoratet stadig vekk, faler jeg ma passe megskolen for & veere fgrskoleleerer.

Samtidig mener jeg at forskjellen ikke ligger pafpsjon, men i og pa det menneskelige plan.
Vi ma verdsette alt barnet KAN og hvor du ser ningdtgn for lzering i alle barnDette synes
jeg er spennende utsagn. Hvor hun gar inn pa dehes&elige og hvordan vi som

mennesker, som legger grunnlaget for hvordan soer leerere og pedagoger i skolen.

"Lek har mye a si for det mentale, det er livsbet@ieke.... Trist uten lek, har erfaring fra
lite bruk av lek i skolen, det gir lite motivasjog mye tristhet.’sier kandidat 4. Vi kan ikke
klare & skape hele mennesker som er harmonislde glamotiverte hvis vi gjer de triste uten
lek. Barn vil ikke leere a leve med hele seg seig kivikke motiverer dem til & opprettholde
livslysten og laerelysten. Begrepet livsbetont @il fneg si at man ser pa livet som en glede.
Leken er med pa a skape denne livsgleden og dj@tdi’sbetont. Til tross for at leken kan
gjare at enkelte fgler seqg utelatt eller oppleveflikter har vi lyst til & leve gjennom leken.

4.8 Oppsummering av analysedelen

Hvilket syn vi har pa lek vil vaere grunnlaget faolndan vi bruker leken i skolen.

Jeg ser ut i fra mine intervjukandidaters svaekéh er viktig. Alle de 6 kandidatene mener
virkelig dette, og de mener at leken er viktig ok, Hvorfor er det da ikke mer lek i skolen?
Nar jeg spgr om hvor mye de bruker lek i skoleep&kala fra 1 til 10 sier de at de maks

bruker 4. Hvis de virkelig mener lek er viktig, hfar er det ikke mer lek i skolen? Kan dette
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ha en sammenheng med alle kompetansemal som ssd O at leken likevel kommer i

andre rekke, selv om de ser pa leken som viktig.

"Selv om vi pedagoger har en allmenn forstaelséelens betydning, er det ikke usannsynlig
at vi ubevisst vurderer andre aktiviteter som metlytiningsfulle for barns utvikling (Am,
1984)

Kandidatene sier de ikke bruker mer tid pa lekedifdet blir liten tid til det. Det er viktige
"leererting” & gjare hele tiden. Med "laererting” gy de vekt pa at det skal ndes mal for
faglig leering knyttet opp i mot dokumentasjon sl $gres. Det tar tid, og leken blir glemt
og dermed ikke viktig nok. Siden alle faglige miglsnaes er det ikke tid til leken, og dermed
er ikke leken viktig nok. Det burde vaert rom fonadn kunne se pa leken og de faglige
malene pa lik linje med hverandre og det burde veerig a fa til et samarbeid mellom leken
og det faglige. Vi har sett at gjennom analysedbakemde tre ulike perspektivene gjenfinnes

hos kandidatene fra teoridelen.

Refleksjoner over forskjellene barn og leerernetihégken. Hva kan disse synene pa lek fare
til? Barna sier de leerer mens de sitter stillekeelopp handa og harer pa den voksen. Kan vi
vite hva de tenker pa mens de sitter og falgeerezft Kanskje tankene deres leker, kanskje
de vet at hvis de falger disse reglene far deil@vieke etterpa? Kanskje det er det som gir de
motivasjonen til & holde ut og a falge disse regffeBelve leken for barn eleken og ikke i
lekens analyse som vi voksne praver a analysefiaiog ut av. Vi vet ikke om barn leker i
tankene sine mens de utfgrer oppgaver de hashtittil & gjgre. Kanskje det er slik at

enkelte barn leker mens de gar ut med sgpla géeogpgaver pa skolen.

5.0 Avslutning

Jeg har nd kommet til ende for min forskningsopegaw lek og laering, lek i skolen og
lekens posisjon i skolen. Jeg gnsker ikke & komme @m konklusjon, heller en

oppsummerende og avsluttende refleksjon.

5.1 Et tilbakeblikk p& prosessen
Etisk dilemma eller darlig planlegging... Jeg opplea praveintervjuet gikk bra, jeg hadde
god dialog med pragvekandidaten og fikk god resp@nsparsmalene. Jeg opplevde det som
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meningsfylt og fant ut at jeg ville gjennomfgreentjuene som jeg da hadde planlagt etter
dette pragveintervjuet. Jeg gjorde lite endringkeuel fant jeg ut at jeg ville prave a ta meg
bedre tid til & sparre spgrsmalene og & bli bediré gparre tilleggssparsmal eller ga dypere
inn i spgrsmalene jeg hadde stilt. Dette oppleeddikevel som litt vanskelig, og jeg gjorde
dette lite under selve intervjurunden. Mine spgitgatada sitter igjen med er: Skulle tatt meg
mer tid til & stille spgrsmalene? Skulle jeg ventet pa svaret kandidatene ville gi meg og
bruke mer tid til selve intervjuet? Likevel kjenreg at jeg fikk svar pa det jeg spurt om. Var
spgrsmalene riktige i forhold til min oppgave og jég ville ha svar pa? Oppgaven har veert
under endring og gjennomgatt ulike former for pesee og avgjarelser. Derfor ser jeg at
enkelte endringer burde veert gjort i forhold tilyllende spgrsmal til de allerede stilte
spgrsmalene i oppgaven. Jeg ser likevel at jegkgotgi svar pa problemstilling, men kunne
gatt dypere inn pa forskningsspagrsmalene mingpbaven. Det er ikke lett & si hva det
hadde hatt & si for denne oppgaven, fant det likesdvendig & komme med en tanke og

refleksjon rundt dette.

5.2 Hvilken posisjon har lekebegrepet i skolen?

Materialet mitt viser at lek i skolen er viktig. fo@ sier bade mine kandidater, mine analyser
og min teoridel. Likevel viser materialet mitt aken ikke blir brukt s& mye som gnskelig.
Leken blir mer borte pa grunn av fagmal som taroVevil at barna vare skal na lang faglig,
satse pa hgyere utdanning og veere med i det kupsskafunnet vi har i dag. Det er bra,
likevel er det viktig at vi ikke glemmer leken. ¥ia ikke glemme oss selv i var higen etter
kunnskap. Vi ma ikke glemme at vi skal danne meémnesker til dagens samfunn. Vi skal
danne mennesker som skal leere seg a leve i mdliee.i mellom struktur og kaos, leken
kan hjelpe oss a opprettholde dialogen mellom kapostruktur. Vi kan ikke klare & bare leve
med en struktur, da blir kreativiteten og spontteit borte. Vi kan heller ikke bare leve med

kaos og rot rundt oss, da vil vi bli forvirret ottygge som menneske.

5.2.1. Lek mot mobbing

| denne oppgaven har jeg ikke kommet inn pa temihing. Likevel synes jeg det kan veere
relevant a reflektere og stille meg spgrsmal onatrk og mobbing i skolen. Kandidat 5 sier:
"Bygge arenaer for & leke sammen. Dette kan kartsikiea til mindre erting?” Dette sier
ogsa kandidat 4@kt lekebegrep kan hindre mobbing. Starre sosiatdigheter, mindre
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konflikter”. Det er gkt fokus pa mobbing i skoleviobbing i grunnskolen har gkt med hele
70 prosent pa seks ar. Det viser tall fra SenteAfterdsforskning i Stavanger. Dette er
sjokkerende tall sier professor Erling Roland vedtsret. Og det mener jeg ogsa virkelig det
er. Er det noe vi voksne ikke ser og hvorfor setetieventuelt ikke? Er vi for lite opptatt av
den sosiale kompetanse? Hvor er det pedagogerksdgikppmerksomhet vender? Kan leken
bidra til & hemme mobbing i fremtiden? Kan man reedner leken hverdagen fa en stgrre
sosial kompetanse som igjen kan bidra til & hemmielimg? Hvis man far et starre nettverk

av venner i leken vil det hemme mobbing?

Jeg hadde en samtale med en nyutdannet allmenrdegngobber pa 1. trinn. Hun mente vi
lekte for mye og kunne slettes ikke se nyttefunksjoav leken som vi bare "dreiv pa med”.
Hennes spgrsmal var: "Hva skal vi med leken?”. Mskulle noe med leken, méa det veere en
nyttefunksjon i alt vi gjar? Dette er et tegn p@detiagoger ikke ser verdien av leken. Leken
for pedagogene har ingen nytte og ingen funksjerfpod heller ikke viktig i skolen. Hva er

det som styrer oss til & tenke pa a veere effektivé bli styrt av malene’¥i skal vaere mest
mulig effektive, vi er styrt av klokka, av statgsaw penger. Alt vi gjar skal veere nyttig. ... Vi
skal liksom ikke leke bort tidensier kandidat 1. Vi er styrt av alle méalene vildialpe

barna & nd. Vi gnsker & gi barna vare det bestmlaiget de kan fa innenfor fagkunnskap. Vi
gnsker ogsa at barna skal bli rustet til & levesapp et helt menneske og ha det bra med seg

selv og andre i livet, gjar vi ikke?

5.2.2. Hva er vart pedagogiske blikk rettet mot?

Vi har en tilmalt tid & jobbe pa og i den tidenlskidylle. Vi ma derfor gjare valg for hva vi
skal fylle var dyrebare tid med. Dette er et dileang en tidsklemme vi har, vi ma ikke la oss
fange av dilemmaer og tidsklemma. Vi ma tarre telwért pedagogiske blikk mot leken. Det
ligger et potensial i leken som star ubrukt, barawvoss tid til & bruke den. Ta leken pa alvor.
Leken kan hgres idyllisk romantisk ut, det finnegan feller ved den. | disse fellene, hvor det
kan veere sarbart & sta utenfor leken eller bam Kan lekekoder. Ingenting er sa sarbart som
a bli holdt utenfor, std & se pa at andre mennésker sammen, mens en star utenfor og ser
pa. Leken kan brukes til & hjelpe de som star otenf i leken. Det er voksnes ansvar & bidra
med den kunnskapen vi har om lek til barna. Slik kigklare & omfavne alle barn inn i lek

ved hjelp av voksne som kan veere tilstede og veilad kan ikke overse barn som ikke kan
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leke ved a fylle pa faglig stoff slik at vi kan kpensere for liten lekekompetanse. Da gjar vi
barna en bjgrnetjeneste som vil veere vanskeligj@ifyoksen alder. Barna mister en del av
sin helhet ved ikke & kunne leke og voksne frarbaena muligheten til & gi de helhet ved
ikke & hjelpe barn a leke. Det ma vaere voksnetissom kan bidra som gode rollemodeller
til og i leken slik at vi hjelper alle til & bli kludert. Dette viser mitt materiale. Lek er ramme
alvor og lek foregar pa ramme alvor til tross fendyleden og livsgleden den gir oss! Gi
leken status og plass.

Ved for stort fokus pa kompetansemal gjar at fokpdesosial kompetanse og mobbing
glipper. Vi ma flytte vart pedagogiske blikk ovet gen sosiale kompetanse og gke fokus pa
mobbing. Barnas oppgave er a leke og voksnes oppgra& legge til rette for lek og hjelpe
eventuelle utelatte barn inn i lekén..avbrekk fra det alvorlige — avbrekk fra voksnes
planlagte struktur...”Vi ma danne hele mennesker som kan holde perstitstzgnd

sammen, vi ma ha fornuften og sansene med osSdtiller hevder lekdriften kan bidra til. |
utsagnet nedenfor sier Schiller det at vi er fordir, og at vi tenker, fgler og vil fordi det er
noe i oss som driver oss til détMan vil aldri ta feil dersom man sgker et menndske
skjgnnhetsideal langs den vei det tilfredsstiliarlekdrift.” (Schiller, 2004:74) Det vil si at

man aldri vil ta feil hvis man sa leker. Lek erlsskunst, sier Schiller,

Det skal fortsatt veere lek i skolen, likevel er mhgfen tvil om at det i KO6 har skjedd en
innskjerping med starre vekt pa kunnskaper og vingeDermed har det blitt mindre vekt pa
lek og frie aktiviteter. Det ma likevel veere ronm feken og den frie aktiviteten pa
smaskoletrinnet. Jeg ser muligheten for at lekemktfulgt opp pa mellomtrinnet, jeg ser at
vi lar barna bli fort voksne. Da vil det bli for iveslig & leke nar man blir starre. Jeg er na
kontaktlaerer for 1. trinn hvor jeg fikk en kommaenii@ en gutt som nettopp har fylt 6 ar. Han
sa da vi skulle ha lekegrupper, hvor barna seleské velge mellom ulike typer lekegrupper
de skulle veere pa. Det var butikk — lek, lek megbldek med jovo — brikker, egenbestemt lek
pa et grupperom og lignende. Dette ville ikke degumigen veere med pa fordi det var for
barnslig synes han. Na hadde han begynt pa skgleila skulle man slettes ikke leke. Han sa:
"Lek er for babyer.”Hvis han skulle gjgre noe skulle han bare spiltbdt), det var taft.

Mener han virkelig det? Hvis han mener det, hvde¢rsom gjar at han mener det? Hvorfor
blir lek for barnslig for han? Hvilket samfunn skabli hvis det er barnslig a leke nar man er
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6 ar? Hva er det vi laerer barna vare og hvordateevi ordlegger oss som gode
rollemodeller vi skal veere? Skolen er et sted flaege, der er ikke ensbetydende med at det
ikke skal veere lek der, eller er det det barna atgf av oss? Vi ma na fram til foreldrene til
barn som gar i dagens skole om at det er tafté Rkdagogene i skolen ma ut og fram til
foreldre og fortelle dem viktigheten av leken i ko Slik kan foreldrene bli gode
rollemodeller og ambassadgrer for lek. Det vil gedil for at barn ogsa skal kunne se verdien
av lek i skolen og i resten av livet. Det blir sggg skrev tidligere at det er kanskje ikke sa
rart at gutten er mer opptatt av & ikke gjare day@sing hvis vi sier at han skal slutte & leke

og heller leere.

Jeg som na har forsket i tema lek prgver hver dagrier bevisst pa a bevare leken i skolen,
bade inne og ute. La barna i skolen fa lov tilkie]ekke bare nar de har fulgt regler eller hart
pa oss leerere. Vi bar leere barna at det er ldvigke, ikke ta leken fra dem. Jeg har med
denne oppgaven lyst til & bidra til at leken fasearre og hgyere status enn den har i dag. Jeg
vil formidle at vi ikke ma ta leken i fra barna,mid selv tarre a leke som voksne. Gi leken et
starre rom for oss voksne a veaere i, slik vil vieamed pa a forsta leken, ikke forsta eller
analysere den i hjel. For er det det jeg har gjaralysert leken i hjel? Kanskje jeg skal la
mitt forskningsprosjekt bli med dette. Jeg kjenmeg litt inspirert av Vera Hansen som
tenker at leken skal fa lov til & veere i fred. Yédkke analysere leken i hjel. Den leken som
er for barns egen lyst, den leken som er til fanha glede skal ikke analyseres i hjel. Det er
den leken som skal inn i skolen. Jeg har ikke a®alihjel, jeg har belyst hvor viktig leken er
og hvor viktig det er a gi leken rom i skoléki ma ikke identifisere oss med en pa forhand
ferdigtenkt tanke, men heller leere oss a behemhieens lek.(Steinsholt, 1994:3). La leken

bli levende i skolen.
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VEDLEGG 1

Foresparsel om & delta i intervju i forbindelse medn masteroppgave i pedagogikk

Jeg er masterstudent i pedagogikk ved Hagskoldiehemmer og holder nd pa med den
avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaviek,esg jeg gnsker a se pa dette begrepet
i forhold til skole. Jeg er interessert i & finrtdhua som legges i begrepet lek og hvilket syn
barn og voksne har til lek. Jeg lurer pa hva baenen lek er, og hva mener voksne er lek?
Jeg vil ogsa se lekebegrepet opp mot skole og lskiblzen.

For & finne ut av dette gnsker jeg a intervjueé/eksne pedagoger, leerere/farskolelaerere og
6 -8 barnialderen 6 — 12 ar.

Sparsmalene vil dreie seg om lek, og hva lek enrtlan er det med leken i skolen, og hva
dere mener om lek i skolen.

Jeg vil ikke bruke bandopptaker, men vil notererditert som vi snakker sammen. Intervjuet
vil ta omkring 45 min, og vi blir enige om tid oged sammen.

Det er frivillig & veere med og du har mulighetititrekke deg nar som helst underveis, uten a
matte begrunne naermere. Opplysningene vil bli béleakonfidensielt, og ingen
enkeltpersoner vil kunne kjenne deg igjen i dedifgr oppgaven. Opplysningene
anonymiseres og slettes nar oppgaven er ferdignimtgangen av 2010.

Dersom du har lyst til & veere med pa intervjuetlegrfint om du skriver under pa denne
vedlagte samtykkeerkleeringen og sender den til meg.

Hvis det er noe du lurer pa kan du ringe meg p&8659628, eller sende en e-post til
gro@kvaloe.org

Studien er meldt til Personvernombudet for forsgnidorsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste A/S

Med vennlig hilsen
Gro Karlgard Rydheim
Monssvelia 7

2825 Gjavik

Samtykkeerklgering:
Jeg har mottatt informasjon om studien om lek ogk@na stille pa intervju.

Signatur.............coeveevvneene.. Telefonnummer.....oooo
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Foresparsel om & delta i intervju i forbindelse medn masteroppgave i pedagogikk

Jeg er masterstudent i pedagogikk ved Hagskoldiehemmer og holder nd pa med den
avsluttende masteroppgaven. Temaet for oppgaviek,evg jeg gnsker a se pa dette begrepet
i forhold til skole. Jeg er interessert i & finrtdhua som legges i begrepet lek og hvilket syn
barn og voksne har til lek. Jeg lurer pa hva baenen lek er, og hva mener voksne er lek?
Jeg vil ogsa se lekebegrepet opp mot skole og lskiblzen.

For & finne ut av dette gnsker jeg a intervjueé/eksne pedagoger, leerere/farskolelaerere og
6 - 8 barn i alderen 6 — 12 ar.

Sparsmalene vil dreie seg om lek, og hva lek eartlan er det med leken i skolen, og hva
dere mener om lek i skolen.

Jeg vil ikke bruke bandopptaker, men vil notererditert som vi snakker sammen. Intervjuet
vil ta omkring 45 min, og vi blir enige om tid oged sammen.

Det er frivillig & veere med og barnet har muligtiled trekke seg nar som helst underveis,
uten & matte begrunne neermere. Opplysningenei tiehbndlet konfidensielt, og ingen
enkeltpersoner vil kunne kjenne deg igjen i dedifgr oppgaven. Opplysningene
anonymiseres og slettes nar oppgaven er ferdignimtgangen av 2010.

Dersom dere har lyst til at deres barn skal veerd pdeintervjuet, er det fint om dere skriver
under pa denne vedlagte samtykkeerkleeringen ogseirdden til meg.

Hvis det er noe du lurer pa kan du ringe meg p&8659628, eller sende en e-post til
gro@kvaloe.org

Studien er meldt til Personvernombudet for forsgnidorsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste A/S

Med vennlig hilsen
Gro Karlgard Rydheim
Monssvelia 7

2825 Gjavik

Samtykkeerkleering:
Jeg har mottatt informasjon om studien om lek ogkena stille pa intervju.

Foresattes underskrift.........cooveoei i, Telefonnummer.............
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VEDLEGG 2

Intervju kandidat 1
OM LEK

1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi8gnet pa lek...

Svar: Det er en veeremate. Vi mennesker ma jobbe foafieskss mat, dyrene ma
fange maten sin. Leken er grunnleggende. Vi mafi@ké kunne opprettholde livet
psykisk og fysisk. Lek er ogsa for & leere, sikkerten praktisk side. Sett fra den
psykoanalytiske siden leker vi for a bearbeide &amgkje eller vi leker for &

forberede oss til voksen rollen.

Leken gir oss noe som menneske, den er med pdlé bss i live. Det er et behov vi
har som alle andre behov. Vi fortsetter med a iekiksenlivet ogsa. Eller vi gnsker &
gjgre det. Noen stopper a leke, da tenker jegrdstopep i et sted i alle disse behovene.
Da har man kanskje ikke fatt lekt nok. Det er iklkege barn som leker — voksne leker
0gsa, men pa en annen mate, andre typer lekeitsérwg tayser og har
selskapsleker. Vi er aller hgyst et sosialt levereken. Lek er da et basalt behov vi
har i oss. Leken er for & gjare livet lettere. Lieke noe som hjelper deg & veere sosial.
Det er et behov akkurat som alle andre behov sagjeviog har. Vi spiser nar vi er
sultne, sover nar vi er tratte. Slik er ogsa leken.

Det er gjennom leken barn far veere, er og lever.

OM LEK OG LARING | SKOLEN
1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tendarom lek i skolen?

Svar: Ja, viktig. Veldig viktig. Dette fordi det nettop et sa stort behov i oss
mennesker. Det er slik at alle mennesker ma haeddddhovene sine for & kunne leere.
Vi ma ha fatt omsorg, trygghet trivsel for & kuriaere. Hvis det er barn med
omsorgssvikt, ma vi i skolen gi de omsorg farstdeikan leere. Slik er det med leken
ogsa, har ikke barn fatt dekket sitt behov forké leil de heller ikke veere i stand til &
kunne leere s godt som de optimalt ville med dmtevet dekket. Det gar an &
benytte lek som en metode for best mulig leering.

Nar bedre fram til barna nar man kan veere mer yp@mied dem — veere i deres
verden. Sette seg inn i barnas lekeverden. Fongksleskjgnner vi voksne ironi, men
ikke barn Jo yngre barna er jo mer lekne bgr den voksne veere.

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?

Svar: Skulle gnske jeg kunne si 10, men med den madedaleg kunnskapen man
har om lek i skolen... Selv om vi kurses og de sieled er viktig med praktisk arbeid

i skolen er viktig, det er ikke bare bra med tani@ervisning hele tiden. Kan ikke si
dette helt konkret, vanskelig. Det skjer mye ubstyigg bruker nok lek som element i
undervisningen. Kanskje med maten jeg snakkeatihd pa kan veere et element? Jeg
skulle gnske det var mer... Mulig rundt 4.
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3. - og kan du begrunne hvorfor?

Svar: Leererting som mal og ulike kompetansemal somrskes. Det er rett og slett
ikke tid. Det er tiden som er problemet for atiiege far tid til & bruke leken sa mye
som jeg skulle gnske. Gjerne hele tiden.

4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?

Svar: Hver dag, inne og ute. Seerlig rollespill — ikkelmendigvis planlagt og
tilrettelagt, men ofte spontant. Det er spennereeig hvis jeg far med de voksne
rundt.

Sprakleker er en regellek, hvor det er regler skahfalges, men i en lek. Lek med
spraket. Sprak og lek henger jo sammen. Ja, jeglétdfinnes ulike typer lek.
Regelleker er en grunnleggende lek for mer & lageika bli med i de sosiale lekene
som kan veere rollelek. Rollelek er pa et hagyeré aivsosialt samspill, ikke bare
regler, man tar et steg videre fra regelleken setrbdre er bestemte regler i. |
rolleleken er det mer a oppfatte andre, hva skitgre i leken? Man far brukt
kreativiteten sin, som igjen er med pa a utviklele Samhandling gjennom lek.
Regellek er den enkleste formen for lek nar mae bijgnner reglene. All lek er
samhandling.

Et eksempel er; hvor barna pa 1.trinn har begyag@ bgker. De skriver egne
historier, fortellinger og tegner til. De far brukin kreativitet og vi leser gjerne opp
deres historier. Det er med pa a ta barns pa abgoman ser at den leken de leker
giennom historiefortelling er med pa a danne leefifigerdsetter leker, og
oppmuntrer til leering i dette. Vi er da i deresétimgsverden, vi korrigerer ikke, da
vil jeg si vi bare er lzerere hvis vi gjar det.

Skolen blir mer og mer skole, det kommer planedfraktoratet stadig vekk, faler at
jeg ma passe meg litt i skolen ofr & veere for nmysKolelaerer. Samtidig mener jeg at
forskjellen ikke ligger i forskjellen pa profesjomanen i og pa det menneskelige plan.
Vi ma verdsette alt barnet kan og hvor du ser rhelign for lzering i alle barn. Lekt
mye selv som barn.

Ma ha dekt de grunnleggende behov fgr man kan Mgda spist, lekt far man kan
laere... Vi ma fylle barnas behov for & leke — da #tareere. Laere handler om & trives,
vedsettes og bli sett. Respons pa den du er oghievlmlu har. Dette behovet kan vi
leerere/farskolelzerere fylle.

OM BEGREPET LARING
1. Hva legger du i begrepet laering?

Svar: Forutsetningen for & leere er som sagt grunnleggeralle behov ma veere fylt
far man kan leere. A leere er & tilegne seg en begiemskap. Det er viktig at vi
hjelper barna & skjgnne hva de skal leere og hvdedrenger a leere. Barna er
forskjellige, noen barn skjgnner og andre trenger veiledning for a skjgnne. Det er
da vi trenger a veere i barnas lekeverden slik kamiforsta hva barna tenker. Barna
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blir mer entusiastiske, barna vil forsta og ikkeebunne hvis vi bruker lek som en
metode for leering. Barna bruker hele seg nar der)agjor de det?

2. Hvordan tenker du at barn laerer best?

Svar: Tilfredsstillelse av sine behov farst. Maslows despyramide ma vaere dekket.
Mat, savn, kjeerlighet... Sosiale samspill pa toppen &k er en del av.
Laeringssituasjon er en regellek. Lase oppgavengiestem mate. Det kan veere at vi
kunne ha ordlagt oss pa en annen mate nar vi shilkiarna.. F. eks. kunne vi si:
"Na skal vi leke med tall” i stedet for & si atskiulle leere?

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?

Svar: Ja. Lek er en del av en veeremate — et behov. dagrndet ogsa er ulikt hos
hvert enkelt menneske. Noen ser bra, bruker syinsbes leeringseffekt. Noen hgrer
bra og bruker det best osv. Man leerer best ved@ giet giennom ting man liker. Og
blir da gode pa det. Ulikt fra menneske til menmeslek kan veere en leeringsstil hos
noen elever.

Porten til laering kan vaere gjennom lek — leere uiikg. Det handler ogsa om hva er
det som er mest utviklet hos mennesket? Er dedlspgiognitive, spraket.

Man leerer mest nar man gjgr noe man liker — ogterassert i. De aller aller fleste er
sosiale — dette er ogsa leken — man far tilfrelisigier for hva som er grunnleggende
for leering gjennom leken.

OM LEKEN OG MENNESKET

1. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetedn barnslig aktivitet, hva tenker du
om det? Hva er & veere barnslig? Hva er & veer&ertde menneske?

Svar: Spontant vil jeg si at ordet barnslig er et nagddéidet ord — his man ikke har
nok kunnskap om hva dette begrepet inneholder. kbésn kom til meg a sa: Sa
barnslig du er.. Hvis jeg hadde tenkt etter vilg pagt at ja sa fint — for da vil det si at
her er det mye trygghet, godt sosialt samspill.tded vaere mer barnslig hvis jeg er
trygg og i gode settinger. Barnslig lekende eekéhde vesen man ser pa...

Passer ikke inn i skolerammen — derfor tror jegi@r at na ma dere slutte a tulle — sa
barnslig dere er. Det kan nar jeg tenger meg omtdoonsermende & si det...

Grunn essensen i livet er a ha det bra — gledé¢ilsega pa jobb og pa skolen for
elevene. A vaere et menneske pa godt og vondt ertilike & veere ordentlig, & rekke
opp handa nar men skal, falge alle regler. Man anéom for & kunne leke og veere
seg selv som hele mennesket. Det ma veere settidgerksnes arbeidsliv og i
barnas liv hvor man skal kunne fa vaere hele segeHaolitikerne har noen pusterom
innimellom — hvor de kan fleipe, og tulle, de mé&féiaveere hele mennesker et sted de
ogsa — ikke bare veldig korrekte.

Det ma jo da veere viktig for barn & fa lov til areabarnslige, det er jo nettopp det de
er — de er barn.
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Vi er ogsa barnslige innimellom, jeg tror at detigtig, vi drar inn det lekende
element inn pa teamkontoret hvor vi vitser, taysgtuller pa veer "barnslige” mate.
Er med hele deg hvis man er et lekende menneskergien settingen rundt deg det
kommer an pa, hvor trygg faler man seg. Det ma Vasré veere hele deg hvis man
skal kunne fa utfolde seg, og tarre...

Man ma fa bygge opp sin kreativitet, ikke bare kaegmmed de riktige svarene.
Kanskje det er nettopp da vi laerer best nar Vidatil & veere det hele mennesket?
Kaster vi bort tiden? Det er farlig i var tid ockiékkunne vite hva vi gjar hvis vi ikke
har et mal. Det er slik at alle barn skal ha faéilitiviteter hvor de skal prestere, og
helst skal de vel kanskje trene slik at de kan@i@h.-gull en gang... Vi skal bli best
— 0g da kan vi vel ikke bare lek? Vi skal veere nmaglig effektive, vi er styrt av
klokka, av status og av penger... Alt vi gjar skateayttig — vi fjerner oss fra livet...
Hvorfor gar vi mennesker pa yoga og meditasjonfdda finne oss selv og selve
livet. Hvorfor har vi fatt sa stor gkning av psykisyke? Hva kommer det av? Vi skal
liksom ikke leke bort tiden var!

Lek sitter i min ryggmarg — kjenner pa min egembam — jeg er meg pa bakgrunn
av det. Jeg lekte i min barndom.
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Intervju kandidat 2

OM LEK
1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi&gnet pa lek.

Svar: Indre motivasjon, gnske om a gjgre det selv. Détke bare lek nar man slar
pa ring. Man kan gjare det i en gymtime for eksemmhvis man i friminuttet
etterpa leker sla pa ring fordi man har lyst, ddedrlek. Lek kan veere styrt, men man
ma ha en indre motivasjon, lystbetont.

Jeg: Kan lek brukes som metode da?

Svar: Ja, hvis man far med barna. Laereren kan utvikie daere, kan legge inn
leering i leken. Noen vil kanskje ikke oppfatte dein lek. Man kan bruke lek som
belgnning, det blir en metode.

OM LEK OG LARING | SKOLEN
1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tenlarom lek i skolen?

Svar: Ja, jeg vil ha lek inn i skolen, absolutt. Men et veere folk som er gode pa
det far & fa det til. Som motivasjon pa skolen |skdbeidet kan man bruke lek. Type
lek kan forandre seq litt. Etter alder. Masse leeiilek. Kan ikke bare vaere: "Ga og
lek na barn”, eller inni mellom kan det jo veere. 4 kan man se pa hvordan barna
leker, hvordan kan barna leke. Det er lite farligiavzoksne leker sammen med barna.
Vi kan godt spgrre om vi kan fa vaere med i lekenrean med barna: For eksempel:
"Hva kan jeg veere i leken deres? Jo, du kan vas?e%a kan vi ga inn og bruke dette
inne i klasserommet ved a snakke om ku etterpa. béhmver ikke blande seg inn i
leken, men sette seg pa barnas niva — leke med parderes primisser. Hvis vi har
tid da. Det kan veere mer innbydende med rom meskglp farger og tuneller, mer
innbydende, slik man ser pa amerikanske filmerydao de har det i klasserommet.
Vise for eksempel at her bor 1. Trinn, her er degér, omgivelsene betyr noe. Ikke
bare si at her er det skole.

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?
Svar: Dessverre 3 - 4
3. - og kan du begrunne hvorfor?

Svar: Leererting, vi har alltid sa mye vi ma orden ogéikSamtidig er jeg leken i
undervisningen. Ja, fordi det vil vaere en motivasjaktor.

4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?
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Svar: Kommer an pa. Barn leker ute i friminuttene.

Hvis du deltar pa nivd med dem, sa virker det@msming kan jeg plutselig hoppe fra
stupebrettet slik som barna gjer. Da er jeg padsaniva.

Bli med for eksempel gutta med deres lek. Dalidima mer ivrige og vi kan virkelig
mgate gutta pa deres niva. Kanskje det er der viamritt, ved a ikke mate gutta pa
deres niva.?

OM BEGREPET LARING
1. Hva legger du i begrepet laering?

Svar: Leering er noe barnet/eleven/voksne tilegner siklung, forandring. Det skal
sitte litt over tid. Det er en slags trapp, menltagver ikke veere gangetabellen eller
ditt eller datt, fag, det kan veere de grunnleggdadi#ighetene, trivsel, mestring. Skal
ga framover med mennesket. Kursen skal ga riktgg et er et stort begrep. Skal
veere malbart, enten gjennom refleksjon sammen ragtkh ikke bare gjennom
nasjonale praver, tenker ikke nasjonale preveReéleksjon giennom mgter,
ansvarsgruppemgter, samtaler. At alle er forngyanai gar ut fra mater. Like gjerne
gjennom trivsel. Blomstre litt. Eller ha tilpassei, justert seg. Kan ogsa veere helt
malbart gjennom nasjonale prgver.

2. Hvordan tenker du at barn leerer best?

Svar: Barn laere ved god indre motivasjon for det déidgje Det gjelder ikke bare
barn. Da tenker jeg at lek kan veere noe som triggene motivasjon veldig.

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?
Svar: Kan brukes som rein motivasjonsfaktor. Saerlig béarter. Enkelt & male ting
for de i utetid. Belgnning gjennom lek ute. Jeg atede kan vinne eller tape tid
giennom uteminutter. Oppnar en effekt ved a giteilgg i utetid. Villa ha arbeidsro
og oppnadde det ved a si at 5 minutter utetid tieig er stille nd. Motivasjon.

4. Hva kan man leere gjennom lek?
Svar: Hvis det legges opp sann kan man lzere det mestaeaj leering.

Jeq: Hvis jeg sier at mange leerere sier: "Na ma vitslétleke, vi er her for a leere”

Svar: Kommer an pa hva man legger i det, hva leggerirbagrepet lek som lzering.
Kan ikke tenke meg noe man ikke laerer gjennom lek.

OM LEKEN OG MENNESKET

1. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetedn barnslig aktivitet, hva tenker du
om det?
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Svar: Kanskje helt riktig, men at det er deilig & veeaenslig. Kan ikke tenke meg no’
mer avslappende. Som for eksempel ga en tur i skdglee med kongler, kanskje det
er barnslig, men.

. Hva er & veere barnslig?

Svar: Ikke ta seg selv hgytidlig, slippe hemninger

. Hva er & veere et lekende menneske?

Svar: Likt som over. Kan ogsa veere, lek har mange fumiesj, lsering, trening av
motoriske ferdigheter, avreagering.
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Intervju kandidat 3

OM LEK
1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi8gn pa lek...

Svar: Lekende leering og leerende lek. Ligger noe i déterer noe av leken. —
uansett om det er voksenstyrt eller eget initiafiktig at barna skal fa styre sin egen
lek og aktivitet selv, ikke bare vaere styrt av fy$ar eksempel. Barna skal fa lov til &
leke ut. Vi voksne ma snakke det ut, barna lekeutle De ma fa lov til & ga bort i
fra virkeligheten sin.

OM LEK OG LARING | SKOLEN

1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tenlarom lek i skolen?

Svar: Mellomting, tenker jeg. Er spill lek? Vet ikke ggég. | matte er det mye lek
som kan fare til mattekunnskap. Ulike spill, kgdfzy, monopol. Annen lek driver vi
ikke s& mye med. | engelsk har vi sangleker. Sisays. Stilleleken. Jeg tar tiden pa
barna nar de skal ut av rommet — det blir en leknMruker kanskje lek mer enn man
tenker over? Tenker kanskje ikke at det er enrtedq at det likevel er det.

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?
Svar: Mer enn jeg tror kanskje, men bevisst.. hmm. ikiex enn en 2’er, veldig
sjelden. Mer ubevisst hvis jeg tenker etter...

3. - og kan du begrunne hvorfor?

Svar: Bare ikke min mate a tenke pa.

4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?

Svar: Simon says. Engelske gloser, repetisjon av engglsn morsom mate. Laering
gjennom lek. Lek ute i friminuttene, der de selgteenmer hva de skal leke, stort sett.
OM BEGREPET LARING
1. Hva legger du i begrepet laering?

Svar: Noe som foregar hele tiden — alle leerer noe hagr-dbade voksne og barn.
Noe som foregar i hodet ditt hele tiden. En bealddse av input man far hele tiden

100|Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



som blir gjort om til lsering kanskje. Ut i fra deputene lserer man noe — drar det
videre.

2. Hvordan tenker du at barn leerer best?
Svar: Samtale, gijennom samarbeid med barna — ikke lpaveis kommunikasjon.
Mye repetisjon er viktig. Lekser er en viktig begidelse av laerestoff. Uten stresset pa
skolen.

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?

Svar: Ja. Bearbeider gjennom leken nar man leker. Lakdet de har leert pa skolen.
Nar de leker skole, leker de ofte leereren. Hviteler matte — leker de de ulike
begrepene de har leert pa skolen. Yatzy. Leererrrelghey. Leerer de sosiale reglene.
Jeg ser forskjell pa de barna som ikke har gadtgidg de som har. Mer sosiale og
skjgnner lekereglene/lekekodene bedre enn de skerhie gatt i bhg. Vi ma ikke
bare ha styrt lek, men lek pa barnas premisser!

OM LEKEN OG MENNESKET

1. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetetn barnslig aktivitet, hva tenker du
om det?
Svar: Ikke for barn, men voksne leker jo ogsa i blargi,Nkke barnslig. Det er barnas
mate a veere pa — slik kommer de seg videre i I®gtdanner mennesket. Vi voksne
ma drikke oss fulle for & kunne leke — blir some&n— komme seg bort fra
virkeligheten.

2. Hva er & veere barnslig? Hva er a vaere et lekendeeske?

Svar: Da klarer du ikke & oppfere deg. Eller det ererfall noe vi sier. Farst tenker
jeg det er & ikke kunne oppfare seg, sa ikke. Km& waere positivt. Sette seg litt inn i
hva barn driver med — se om noen barn akan sliteforeeksempel.

Det glipper bare ut & si: "Na er du barnslig!” d&n jeg er jo barn, burde de jo tenke
eller jeg. Aldri brukt lekende mennesket begrepéa-tenker jeg
naturfagseksperimenter — leke seg fram til resritat
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Intervju kandidat 4

OM LEK

1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi&gnet pa lek.
Svar: Vanskelig a begynne. Leken er overordnet alt! igikjobbsammenheng og i
livssammenheng. Lek som livsutfoldelse. Ikke et hednneske uten lek. Jeg blir ikke
ferdig med & leke. Viktig ingrediens i livet miBammenheng med at man som liten —
skaper seg erfaringer gjennom lek som man kan byggeeering er det vesentligste i
leken. Positivt/viktig del av det a trives som meske. Bruk av alle sanser. Viktig for
utviklingen av mennesket. Hvis man har hatt aldarhveer med andre gir dette en
frodig lek — laeringsstrukture blir da brattere. slman ikke har lekt vil kurven bli
mindre — sinker den sosiale utviklingen. Jo mer ihear jo frodigere blir vart sosiale
samspill. Livsviktig ogsa i familiesetting, skolg bhg.

OM LEK OG LARING | SKOLEN

1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tenlarom lek i skolen?
Svar: Forskjell fra barnehage til skolen. Far i 1. kiada det begynte skulle det veere
60 % lek — lek % er ikke stor nd pa 1. Trinn. Mera ler egentlig lek? Lek kan ogsa
veere mer tilrettelagt lek og det er det litt mer &nor ikke vi far vektlagt nok at lek er
viktig. Lek i friminutt er viktig — alle bar veereed i leken. Man ma SE at alle barn far
lov til & leke.
Det er absolutt viktig med lek i skolen — ikke b&e¥ing — men avbrekk fra det
alvorlige — avbrekk fra de voksnes planlagte struk¥i har ulike laeringsstrategier,
det er viktig & tenke pa nar det gjelder barn od$ade kan veere lekbetont. Lek har
mye & si for det mentale, det er livsbetont a I&kasitivt for livet. Starte med samling
av elevene hver dag med lek og humor er samlingiseside og lystbetont start pa
dagen. Dette bgr vi har gjennom hele barneskoléh7lende. Trist uten lek, erfaring
fra lite bruk av lek pa et trinn — lite motivasjog mye tristhet.

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?
Svar: Ville brukt det mer enn jeg gjar--- skulle gnslet dar 10. men vanskelig &
svare pa. Hvor gar grensene for lek? Hva er lekPofutays... er ogsa en avart av
lek, en ingrediens til leken. Bruke fantasien, skhystorier. Skrive historier ut fra
fantasien. Slik skaper man, leker med ord og hi&atong bokstaver. Hvis jeg ma svare
blir det sikkert ikke mer enn 3 — 4.

Lek er sa diffust, sa mye pa mange plan. Det gineningsfull hverdag i skolen — blir
ikke mobbing.

3. - og kan du begrunne hvorfor?
Svar: Samme som over Vil jeg si, gar inn i det vi snakka i sta.

102|Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?
Svar: | norsken har jeg brukt mye lek. Frost til gruon det vi har bygd norsken opp
med. Lek som hovedelement i norskoppleeringen. Ogsite selvfalgelig, brukt
terninger, kort, flyttet pa oss. Veere aktiv — sitkdce bare ved pulten, da kan vi na
mange flere barn. Det er mange mater & komme ftandlet pa, ulike mater & jobbe
pa som gir bra resultatet i alle fag, ogsa sosialt.
Dette gjelder ogsa oppdagelsen for barna ogsaskjekan de bli mer bevisst pa
hvordan de leerer. Vi er sa ulike — vi lzerer ocheildet pa ulik mate. Mener at
farskoleleerere ma mer inn i skolen for at lekerl sier inn i skolen. | begynnelsen
sleit jeg med & fa gehgar for at leken er viktigalen — lek skal forega utenom skolen
og ikke i skoletiden. Det skjeerer i grene mine

OM BEGREPET LARING

1. Hva legger du i begrepet laering?
Svar: Tilegne seg kunnskaper — viderefgring av det aeflafar — nytt knyttet til det
de kan fra fgr dette gir neering til tilegnet kunsgkSosialt og faglig. Viktig med det
sosiale — sosiale bar veere pa plass. Ma leere sasitiinger for a kunne leere og for a
fa delta i lek som igjen bidrar til laering.

2. Hvordan tenker du at barn laerer best?
Svar: Skjermet — fra alt som heter distraksjon. Dettenvergrep med slike
leeringsareal som vi har her pa 1.trinn, eller sklade egentlig. Det blir dgdt med et
slikt utgangspunkt. De aller fleste trenger trygpforutsigbar ramme. Konsentrasjon
og ro. Frihet til & finne sin mate a leere pa. ideer ikke si at sdnn mate skal du leere
pa. Det bar gis valgmuligheter. Hvordan leerer jegtbDet méa veere rom for at barna
skal skjgnne det de driver med. Forstaelse avatelgjor.

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?
Svar: Henger veldig sammen. Ikke bare gjennom barnehagdn Trinn, men opp
giennom til og med 4. Trinn minst. Barn trengelekpreget mate a skjgnne pa i alle
aldre. Alle er ikke like teoretiske.

OM LEKEN OG MENNESKET

1. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetetn barnslig aktivitet, hva tenker du
om det? Hva er a veere barnslig? Hva er & vaer&eside menneske

Svar: Ikke enig. Barnslig for meg er negativt ladet ddet er noe man sier og gjar
som ikke er relevant i forhold til alder man er pék er noe man gjgr hele livet —
lystbetont leering. Hva med de voksne som menee étkd leerer nar de sitter foran
PC med ulike spill. De leerer. Hgrer med til livskiegen. Skaper naering til alt det
andre vi driver med. Liv uten lek er fattig. Lek bgmor henger mye sammen. Harer
naturlig med.
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Musisk menneske — lek og humor, dette gir en |@ittend vaere med pa. Ikke
tungsindig. Fri mate a vaere pa som apner for human stivner ikke. Det er med pa
a myke opp tilvaerelsen.

Hmmm, barnslig kan ogsa veere dum og platt.. baznsHmmm,,,, jeg vet ikke.
Negativt...

Men lek er ikke barnslig. Lek er noe som aller drivned. Eldre trimmer — det gir de
noe, de leker pa sin mate. Gi noe a glede seg-oglmmme det som er vanskelig. Gir
en livskraft.

Leken er jo & gi slipp pa... Ikke ta seg selv sa idéigt Veere apen — uhgytidlig. Salt
og pepper for livet, skaper variasjon — positivititet. Hvis jeg ikke hadde fatt leke
hadde jeg ikke veert et helt menneske.
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Intervju kandidat 5

OM LEK

1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi8gnet pa lek....

Svar: Lek er a forstd, tenker at barn leker for & fomstéverdenen sin. Pa et vis er det lek
og leering, gjennom ulike handlingsmater. Pravarafgjgre sitt eget. Leker skole for
eksempel, det er en prosess som gjar at du gjevetden til din. Og gjennom det dannes
det kunnskap. Derfor er lek kiempeviktig, og avgjmte for & leere. Som pedagog er det
viktig a gi rom for at barna skal fa lov til & lekgi rom for leken. Ikke bruke leken for a
drgye tid. Selv om man kan bruke leken for & lelg feke matte, i norsk, sprakleker. Den
sosiale kompetanse bygges ogsa opp gjennom lekestaFlekekoder bedre jo mer man
leker, sosialt samspill med andre barn. De voksoléssi forhold til leken, voksne ma
stgtte barns lek. Barn trenger at det er noen periferien, vi er ikke der for a lgse
konflikter. Selv om vi kan hjelpe de pa veien &hsa lgse konflikter som matte oppsta.
Voksne skal ikke Igse alle konflikter. Da far ikkarna pravd a lgse konfliktene selv.
Gjennom dette skapes sosial kompetanse. Lekekefdk a sla i hjel tid pa skolen.

OM LEK OG LARING | SKOLEN

1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tenlarom lek i skolen?
Svar: Synes at det er kiempeviktig. Tanker om lekengsdoviktig. Leken er en bevisst del
av leeringen. Tanken bak leken er viktig. Selv ornkke skal organisere for mye heller. Lek
skal ogsa veere frirom, et pusterom for & ha det-bvae barna mestrer og kan godt. Alt vi
gjar handler jo om mestring. Alt som ikke faler mnieg) kan gi ubehag og usikkerhet, ogsa
barn. Barn som er utrygge sosialt, mestrer ikkek&,Imen hva er a leke? Jo, ta kontakt med
andre, forsta og forholde seg til regler. "Alle amétan, ikke jeg”, velger da a std a se pa andre
barn leke. Frustrerende for barn a ikke kunne lelez.har vi en del & ga pa i skolen — eller
kanskje i samfunnet generelt. Veere apen om abahe ikke kan leke, gjare det akseptabelt.
Men vi kan hjelpe barn & trene pa slik at barna id kan leke kan leere seg none
innfallsvinkler i leken. Dramatisere konflikterak, de voksne dramatiserer ulike konflikter i
lek. De skjgnner at vi skjgnner, selv om det er sym foregar som vi ikke ser.
Meq: Hvorfor er det viktig & kunne leke?
Svar: For samspill. Sosial kompetanse, som en handleigs zerer seg 8 omgas andre, dette
sier vi jo. Bli et "duganes menneske”, fa vennélg ar enige om dette. Vi har klasseregler,
alle i klassen er enige om dette, da vet alle lvak@l gjare og det blir en mestring i & klare a
falge reglene i klassen. Den beste maten & leeia &osmpetanse pa er gjennom leken.
Opplever at det er flere barn som faler seg ugkitelig i lek, ikke kiempeproblemer, ikke
avvik, men bare trenger et ekstra dytt inn i lel®er. at flere trenger litt mer hjelp i forhold til
lek. Vi styrer, ordner og organiserer leken myevdksne ordner opp, vi er der for fort.
Barnet ma gjare sine egne handlinger til sitt eBatnet bar komme fram til lasningen selv.
Sparsmal jeg har stilt meg er om det gar litt fmt for mange barn i samfunnet? Skjer det for
mye? Hva forventer vi av barna? Pa ettermiddagehjsistort sett alle barn pa musikk,
fotball, svemming og lignende. Vi legger kanskgdilitt for hgyt i forhold til hva vi mener
barna skal mestre. Barna kan bli frustrerte. Daldlana tenke at dette blir for vanskelig. |
forhold til oss pedagoger har jeg tent at vi orgarer for mye i skolen ogsa, vi gir kanskje
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ikke nok rom for leken, vi skal vise at vi er s&ffe og kan alt det pedagogiske, men kanskje
det er bra a gi barna rom for selve leken? Vi nggeysosiale settinger i skolen, gjare ting
sammen slik at vi blir trygge pa hverandre og timké. Bygge arenaer for & kunne leke
sammen. Dette kan kanskje bidra til mindre erting?

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?
Svar: Klarer ikke a skille leken ut. Definisjonen pa lkekganske vidt. Lek er lzering... tror
ikke jeg kan svare pa det.

Meg: Kan du vaere sa vennlig & prave bare?
Svar: Da tror jeg at jeg ma svare 3 — 4. Ikke mer.

3. - og kan du begrunne hvorfor?
Svar: Flinkere til & bruke tid pa hva som er viktig rfiold til lzering. | matte har jeg en
"bank” jeg har bygd opp. Lek er en del av alt. lezld leere. Hvis vi ikke fikk lekt nar man er
liten far man ikke gjort kunnskapen til min, mint®e& erverve kunnskap. Vi leker mor, far
og barn, vi leker ikke hele verden. Barn velgersteh barnet er naer ved & forsta. Ma kjenne
til det mans skal leke. Leke skole. Kan erververigkap selv, og da tilfare ny kunnskap nar
man har bitt tryggere pa den gamle kunnskapen.

4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?
Svar: Matte, leke. Matte, konkreter, leker ogsa namilier, bygger og lignende sann type
lek da? Hyvis vi kan kalle det lek da? Ellers haregelleker, sla rotte, leere regler og
oppfalging av det. Laere, ikke bare ga gjennom regkn gang, men mange ganger. MYE &
leere. Dele i lag og lignende, méa kunne disse reglelter lzere disse reglene underveis i
leken.

OM BEGREPET LARING

1. Hva legger du i begrepet laering?
Svar: Helt utenom lek da tenker du? Leaering er en prodesgeg gjar noe til mitt eget. Jeg
ma fylle glasset selv, barnet ma laere seg a fyteedylasset selv. Fglelsen av a forsta, ett
skritt videre til ny laering.

2. Hvordan tenker du at barn laerer best?
Svar: Mgte det barna synes er naermest. Eksempel kandedeaeditive, ved & gi de bilder,
visuelle gjenstander for & forsta. Ma favne leerititey, finne ut hva som passer best for hvert
enkelt barn, da kan barna leere best. Skape tryggaelet fint sammen, skape gode
relasjoner, tillitt, voksne som tar ansvar, gjenmaette legger vi grunnlaget for god laering
hos barn. Ogsa gjennom lek, da tror jeg barna st oimvisst pa at de leker, tenke at de
leerer. Og ha fokus pa mal som skal ndes, hva atniléke bare se pa oppgaven.

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?
Svar: Synes jeg har svart mye pa det i de tidligerespaiene. Jeg mener jo det henger ngye
sammen. Lek er laering og leering er lek. Pa ulik@er og ulike stadier.
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OM LEKEN OG MENNESKET

2. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetedn barnslig aktivitet, hva tenker du
om det?
Svar: Barnslig aktivitet kan veaere en positiv handlingri leker jo. Hvis vi sier at det er
barnslig negativt er det a si at leken ikke erigiktaerer gjennom leken! Barna har sin
arena i leken — der kan jeg noe, de vil dette ad ereslik holdning. Tar fra barna en
mestringsfalelse ved & tenke elles i noe slikt. lest effektive for oss voksne er: 25 barn
ved pulten, skrive i boka si, leere. Kanskje detest for noen fa barn, jeg sier ikke at
dette ikke er viktig, men vi favner pa langt naée alarn, vil heller si vi mister noen pa
veien og det skal vi jo ikke.
Lek nar barna har veert flinke kan veere en belgnmieg da blir det mer som at nar dere
har lsert noe kan dere leke... hmm...

3. Hva er & veere barnslig? Hva er a veere et lekendeeske?

Svar: Veere som et barn, det er ikke negativt. Mer bnggdativt. Mange tenker pa at
barnslig er & reagere og oppfare seg som et basmtan er voksen, barnslig, adferd som
barn burde veert annerledes.

Jeg tenker ikke pa barnslig som negativt. Lek drgmslig.

Jeg synes jeg kan for lite om leken og lekens lmeiyy] faler meg utilstrekkelig, vil jobbe
pa 1. trinn neste ar. Har ikke fatt erfart og leent 1. trinn etter 7 ar i skolen, na er det pa
tide. Er ikke skolert i lek, men vil gjerne lseresaa om det.

107 |Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



Intervju kandidat 6

OM LEK

1. Hva legger du i begrepet lek? Hva betyr lek forzi&gnet pa lek.

Svar: Oj... mange fine ord jeg ikke kan. Samspill mellderd personer. For meg; noe
barna finner pa, med utgangspunkt i det stedetbarpa. Leke skole, cowboy/indianer.
Tror lek er viktig, skaper relasjoner. Empati, delteken, ta vare pa hverandre. Mine
erfaringer, ikke samme lek som da jeg var litenr biganisert lek nd og mer ting a leke
med. Lek for & leere.

OM LEK OG LARING | SKOLEN

1. Hvor viktig mener du lek er i skolen, og hva tenlarom lek i skolen?
Svar: Lek er veldig viktig. Utvikler individet. Mye laang i lek, det er min mening.

2. Kan du plassere leken som element i din pedagogiskesis pa en skala fra 1 — 10?
Svar: Her vil jeg veere flinkere, jeg er ikke noe flinkdette, 3 kanskje til og med 2. Jeg er
nok litt mye den gamle leereren, men over tid ogmgen erfaring vil jeg bli bedre péa dette.

3. - og kan du begrunne hvorfor?
Svar: Igjen fordi jeg har veert litt den gamle lserererfaing betyr mer en jeg har trodd eller
veert klar over.

4. Kan du beskrive for meg nar du brukt lek som etnelet i din pedagogiske praksis og
hvordan?
Svar: Spars hva du mener med lek da. Det er veldig Isitgn. Ute leker vi ofte. Nar vi
driver med leker ute, eks. flaske hopp, da maléweir langt flasken hopper. | ulike lengder,
cm, meter, hvor mange fatter flasken hoppet ogeligie det er jo masse matte i, mens vi
leker.

OM BEGREPET LARING

1. Hvalegger du i begrepet leering?
Svar: Input, utvikling. Sikkert mer. Definisjon pa leeginaering medfarer at man utvikler seg
sosialt og faglig, hele personligheten utvikler gggnnom leering, ikke bare fag, mye mer.

2. Hvordan tenker du at barn laerer best?
Svar: Praktisere, delta i innleering, gjare ting. Ettémgmg gjentakelse, men at de er fysisk
med. Dette har jeg erfart, seerlig i matte. Ulikeena gjere ting pa slik at de far det inn pa
flere mater. Seerlig hos mindre barn, men ogsa agpov

3. Hvordan mener du lek og leering henger sammen?
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Svar: Gjennom lek, spille ulike roller. Forholde segrégler. Lytte. Samarbeid. Skape gode
relasjoner.

OM LEKEN OG MENNESKET
1. Huvis jeg sier at jeg erfarer at mange mener aetetn barnslig aktivitet, hva tenker du
?
Svar: Ili)krg (rjlgt enig at det er en barnslig aktivitenrt@s mange typer lek. Trenger ikke leke
mor, far og barn i 7. klasse, men da har man de#texegler og spilleregler.
2. Hva er a veere barnslig? Hva er a vaere et lekendeeske?

Svar: Mer positivt enn negativt begrep. Ta fram det bbage i deg en gang i blant, ikke ta
seg selv for hgytidlig. M& ha en unnskylding faeéferdiggjere & veere barnslig.
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VEDLEGG 3

Intervju barnegruppe 1

1. Nar jeg sier ordet LEK, hva tenker dere pa da?eflarteg litt om det...
Barn2: Sisten, gjemsel, rgdt lys, hoppe tau.
Barnl: katt og mus, hoppe tau — liker & leke mesd hékke gjort det s mye da.
Flaggermus lekte vi en gang — hang opp ned, nestevarter.
Barn2: Hva var det som var sa moro med den lekentkg.
Barnl: Hva het vi egentlig? Jo, du het roseblod
Barn2:jeg het gyeblod — ekle navn/ vakkert og dkkel

Synes dere at dere lekte nd mens dere snakket saonmdenne flaggermus leken?

Barnl: Nei...Mmm... nei
Barn2: Nei, vi lekte ikke vi snakket.

2. Jeg vil gjerne vitamar dere leker, kan dere fortelle litt om det?
Barn2: "Mor hva skal vi gjare” leker vi. Det er $&85 elefanter, det er pa mor skal vi
gjgre” Ser seg rundt i rommet vi sitter i... Pravetise hva de gjgr nar de leker "mor
hva skal vi gjgre” og 85 elefanter.
Barn2: i fjor lekte vi flaggermus, i 2008...
Barnl: Ja i fjor da lekte vi... flaggermus2008. Ditdevi. Vi lekte at steiner var
briller...
Barnl: Kan kun leke der det er leker eller der m@anat man kan leke.
Barnl: Kan ikke leke pa fotballbanen i skolegarden.
Barn2: Jo, da kan vi ta elefantskritt. Kan ikkedayver alt, gidder ikke lgpe opp i
7.ende ...
Barnl: Duersarar ...
Barn2: Ja jeg er sa rar, pappaen min er rar...

3. Hva leker dere?
Barn2: Radt lys, sisten
Barnl: Henge opp ned — ikke over alt da — det kdik§om ta noen dager.
Barn2: Opp i lyktestolpen... Finne pa noe, ta limhpada sa vi henger bedre.
Barnl: Vi kan... Hmmm... Nei...

4. Nar dere leker i skolen hva leker dere da?
Barnl: Leker nar det er friminutt. Eller nar dekatdt, nar vi ikke gar pa tur og er
inne og leker. Pa kjgkkenet, ja der leker vi. Mgrbarn og sann...
Barn2: Ja mor og baby
Barn2: Det er litt forskjell fra barnehage til skoVi perler ikke s& mye pa skolen som
i bhg. Men vi leker jo sisten.
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6.

Barn2: Flere husker savner jeg. | barnehagen haidsfmne husker med dekk... der
kunne vi sitte to stykker, sann skulle vi hatt olg. Det var sdnn dekk med hull i.
Barn1: Vi har ikke sklier pa skolen, det hadde \iatt Og gay

Barn2: Ja, hvis vi fikk an slik sklie da ville dditt ggy og vi kunne leke masse. Skli
pa magen — gay det ogsa.

Barnl: Vi hadde mer stiger i barnehagen, gyngestige

Barn2: Skli ned en tynn stang — brannmannstang.

Barnl: Lang stang, og klore seg fast i...

Hva leerer dere i skolen?

Barnl: Leerer matte

Barn2: 80 pluss 80 for eksempel

Barnl: Engelsk

Barn2: Vet du hva 80 pluss 80 er eller? Det er ik&altsa!

Tenker dere at man kan lsere mens man leker, hvdrdan

Barn2: Laere andre leker man ikke har kunnet.

Barnl: Jeg vet ikke, tenker hardt... Spraklek medivanpa en mate en lek... Da
kan man kanskje leere noe.

Barn2: Laere & veere baby da eller...?

Nar laerer dere best? Evt. Minst?

Leere mest:

Barnl: Nei nar er det da.. hmm... tenke hardt igjen...

Barn2: sanne ting vi skal leere nar vi skal laerével

Barn2: Matte da eller?

Barnl: Ja, matte laerer vi best

Barn2: Leselekse

Barnl: Ja

Barn2: Laerer av & lage historier sammen med...

Barnl: Ja tenk pa det, vi leerer sammen nar vi skriv

Barn2: A skriver historier — du og jeg ... Ja sonuiady jag Alfred...

Barnl: Det er fint at vi kan leere sammen. Det eyga}ig og koselig. Man kan leere
selv om det er hyggelig.

Barn2: Ja, man kan laere samtidig som man lekekandans, som vi hadde med
Dagny, hvor vi hadde bevegelser med armene, daédnende vi laerte noe.
Barnl: Plastelina i matte — da leerer vi & lage tivegl hendene vare. Vi laerer matt
med hendene.

Barn2: Vi kan det — vi kan sa mye. Det blir sa lgjégl

Laere minst:

Barn2: Oj, vanskelig spgrsmal... tenkeKanskje nar vi kjeder oss litt — sitter stille.
Barnl: Det gjgr vi aldri pa skolen da.

Barn2: Nar vi skal lzere det vi kan, da leerer vikioe.
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8. Huvis dere skulle fa bestemme pa skolen, hva viiedjjort da?
Barnl:Gjort det ordentlig sier vi...
Barn2: Kanskje leke litt mer med barna
Barnl: Passe pa at ingen har det vondt. Ingeroglérgen sparker.
Barn2: Passe pa at ingen griner, har det vondt owan erter. Alle ma le og veere
glade, der ma vi passe pa. Eller ikke alle tredger men veere blide og glade og ha
det bar pa skolen. Det er viktig det!
Barnl: Ja, ha det bra pa skolen — og det har vi.
Barn2: Ja, sa klart. Her er det jo sa fint. Deden fineste skolen.
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Intervju barnegruppe 2

1. Nar jeg sier ordet LEK, hva tenker dere pa da?eflarteg litt om det...
Barn3: Ha det gay. A more seg og sann...
Barn4: Klatre pa klatre stativet, og gjagre det ragmes er gay. Lek er gay!
Barn3: Leke med andre...

2. Jeg vil gjerne vite nar dere leker, kan dere ftetit om det?
Barn3: Hvis vi leker Mor far og baby, da ma vi leestne hvem som skal bestemme
og hvem jeg skal vaere og sann
Barn4: Leker med "Tord” og "Aleksander” i skogemyjela gar vi rundt og
underforsker. Vi driver og tester ting der oppepémed bakker og hoppe.. gay
Barn3: P& haugen kan vi ikke leke, pa andre sidagjeade kan vi ikke leke. Kan leke
overalt hjiemme bare vi har noen & leke med. Innetegpa besgk.
Ban4: Jeg drar til han og han drar til meg, dakaranlegge det
Barn3: Eller hvis vi mgter noen pa veien sa kan feke med de hvis man kjenner
dom... og overnatte
Barn4: Grillfest hos "Tord”, det er ogsa & leke |lelte vi ballen har den...
Barn3: Jeg leker mest fargesisten, eller hoppegmagoline hvis de har det...

3. Hva leker dere?
Barn3: Lekte skole med Johanne, gay var det. Feaddet sann at alle skulle fa
bestemme, alle skulle fa bestemme litt hver, sitirvar goy!
Meg: Er det sann i leken at alle skal fa lov tile€stemme litt?
Barn3: Ja, sann ellers blir det jo urettferdig diks
Barn4: Sann som nar vi hopper tau er det noen &ahskenge og noen som skal
hoppe.
Barn3: Hvis noen ikke vil slenge lenger, da erdliekert noen andre som vil slenge da
kan jo de slenge, men hvis ikke noen vil da magemandre... hvis noen har veldig
lyst... til & hoppe og de som ikke har lyst til &gje og ingen har lyst til & slenge da
ma jo noen av de som ikke har lyst ogsa slenge atalte skal f& hoppe og sann,
Folge regler og sann.
Barn4: Bursdag, der sa vi tre filmer, den var dag k Det er lek & se pa film. Leker
ogsa krig. Later som det er menn vi sloss mot. t.eked hundene hvis vi kan det, det
er veldig ggy. Da kan hundene leke sammen, ogrviddee sammen, ogsa med
hundene.

4. Nar dere leker i skolen hva leker dere da?
Barn4: Ja, for da hadde vi i bhg et annet klattiestag vi hadde en bat, den var ekte.
Men her pa skolen har vi nye leker, det var de¢ ikkhg
Barn3: Nar vi begynte pa skolen da skulle vi fadie@, da tenkte jeg kanskje at nar vi
skulle ha fadder timer da tenkte jeg kanskje fadeléaunne leke sammen med oss.
Mye, masse, passe lek i skolen.
Barn4: Masse lek i skolen.
Barn3: Kan jo ogsa dele faddere, hvis en faddsyleda...
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5. Fortell meg litt om nar dere leker i skolen.
Barn3: Leker gjemsel, leke sisten... hmm... ja
Barn4: Ja, ogsa kan vi leke at vi er noe som vitigeikke er. Vi kan leke noe vi
liksom ikke er.
Barn3: Ja, pa SFO i gar, da, jeg er egentlig ikkbund, men da lekte jeg at jeg var en
hund, noen andre lata som om ... Gar an a vaere noékk®er. Da leker vi det.
Barn4: Ja, nar jeg og tord leker i skogen lekeatwii er krigsmenn, men det er vi jo
ikke.
Barn3: Leker skole, jeg er jo ikke leerer, men dkel jeg at jeg er...

6. Tenker dere at man kan leere mens man leker, hv@rdan
Barn3: Ja, sann for eksempel da vi leker skoldgadar man liksom elevene hvor mye
to pluss to er. Jeg og Kjetil og noen jenter Idktgesisten da sa jeg det pa engelsk og
da visste ikke de hva det var sa da sa jeg deorskn.
Barn4: Ja, for nar jeg og tord leker krig da lasieat noen har veert soldater, sa da veit
vi hvor farlig det er & veere i krig, sa derfor gywdet farlig nar vi leker. Bare pa
liksom. Jeg synes vi leerer mer enn vi leker i shole
Barn3: Det synes jeg ogsa egentlig.
Barn4: Spraklek
Barna3: ja, litt som en lek
Barn4: Ja, litt...
Barn3: Ja, noen ganger kan vi laere mens vi lekegaag da vi bygde klosser og leerte
pluss og nar du sier sann talltull hvor du siembtog vi skal ga sammen det tallet du
sier. Det er en lek og leering.

7. Nar lzerer dere best? Evt. Minst?
Barn4: Spraklek.. for der laerer vi veldig mye matte
Barn3: Ja og i norsk laerer vi mye matte og sates bg lgs der lzerer vi norsk.
Barn4: Og i engelsk der leerer vi engelsk.
Barn4: Engelsk leerer jeg best. Leerer best narsieréwva jeg skal gjgre, da leerer jeg
a gjore det
Barn3: M4 leere a hare flgyta. ...

8. Huvis dere skulle fa bestemme pa skolen, hva viiedjjort da?
Barn4: jeg vill leert andre matte og engelsk hvikegne det.
Barn3: Laert de barna pa 7’ende at det ikke eril@vkaste sngball pa vinteren. Hvis
noen skriker nar vi leker ma vi si hysj og sann...
Barn4: Nar jeg og aleksander leker braker vi aidrivi leker. Vi snakker bare
engelsk av og til, vi bruker de ordene vi har leergelsk.
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Intervju barnegruppe 3

1. Nar jeg sier ordet LEK, hva tenker dere pa da?eflarteg litt om det...
Barn5: Eh... Leker med andre
Barn6: Ja det er jo fint, & leke med andre og $3etter jo fint.
Barn5: Hvis jeg leker med naboene mine for eksengaehopper jeg pa tramploina
Barn6: Gar an a spgrre om de vil veere med
Barn5: forteller om en skummel hest, som haddepgatt, og hun hadde neset pa a
falle av... Lek. Hmm Liker a gjgre ting og sann. Leked andre.
Barn6: Snille ting mener du, ikke sla med pinneséagn
Barn5: Koser seg sammen med andre og sann
Barn6: Hmmm, ikke fekte med pinner
Barn5: hoppe pa trampoline, sa koser jeg meg veldig
Barn6: Lek ma veere morsomt, ikke fektig og slaiggsénn. Kan bygge hus med det
og sann da er det lek, men ikke nar man slar.

2. Jeg vil gjerne vite nar dere leker, kan dere ftertitt om det?
Barn5: Nar naboen min er hjiemme, sa pleier jegdt ghagen & hoppe tau og, strikk
og sann. Det er jeg glad i
Barn6: Spille fotball. Nei, det er noen steder ride kan leke.
Barn5: Ja i gata og sann.
Barn6: Ikke bare der da, i fengsel og sann
Barn5: Aldr i livet jeg kjenner et politi
Barn6: Man kan ikke sparke pa politistasjonen, iBkannstasjonen, ikke sjukehus,
Barn5: Jeg havna pa sjukehuset, vet du hvorfor
Barn6: Det har jeg ogsa...
Barn5: jeg hadde skikkelig stor hand...
Barn6:Leker hjemme, pa gata
Barn5: Pa gata og pa sanne andre gater man ikke. vei
Barn6: Du glgmmer a si fotballbanen og alt sdnn.n Hiave der og
Barn6: Kan ikke leke inne i huset og ikke i garadjer der er det sa mange
motorsykler.
Barn5: Jeg leker ofte i garasjen jeg.
Barn6: kan ikke kjgre motorsykkel pa pokken
Barn5: Jeg bare spgr: Hva er pokken?
Barn6: Det er grus

3. Hva leker dere?
Barn6: Spille fotball. Leker nar jeg kjgrer motdkkg|.
Barn5: Pleier a leke at jeg er fattig folk, atkkeé har noen penger og sann. Fordi det
synes jeg er gay.
Barn6: Jeg leker at jeg er rik jeg... Spille noe ptation
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5.

Barn6: det er noen steder hvor det ikke er lo# tidke, pa haugen, det er farlig vi kan
dette ned og slikt... Og ikke ved det gdelagte gfemtpikke inne i trappa

Nar dere leker i skolen, hva leker dere da?

Barn6: Leker mamma og pappa

Barn5: Ogsa pleier jeg & leke hund og sann da

Begge: | friminuttet leker vi

Barn5: Husker..

Barn6: Leker mer i skolen

Barn5: Leker mer i skolen for i barnehagen haddmindre husker og klatrestativ.
Det var litt kjeligere leker der og sann da..

Barn6: Vi hadde bgtter og spader, og sklie og b&émn stativ, og dokkestue og
sykkel.

Begge: Ja, mer lek i skolen.

Barn5: Ja for i barnehagen hadde vi bare dukkestue.

Barn6: Hadde ikke friminutt i barnehagen, da varkim sa lite

Barn5: Vi hadde friminutt etter mat vi

Barn6: Nei, vi hadde far og etter mat vi

Barn5: Ja vi hadde far og etter mat og en garapté

Begge synes det er stor forskjell pa lek i skolgharnehagen.

Tenker dere at man kan lsere mens man leker, hvdrdan

Barn6: Ja, det tror jeg

Barn5: Nei

Barn6: Jo

Barn5: Nei

Barn6: Jo, man leerer at man ikke slar med pinnaltogulig

Barn5: Jeg sier nei i hvert fall. Nei man kan pdlitsliksom ikke snakke mens man
laerer da. Og ikke leke og snakke nar man lzereoriks

Barn6: Jo

Barn5: Nei man kan ikke snakke nar man leerer Bage nar man rekker opp handa
kan man snakke mens man leerer. Hvis man snakkenardikke har rekt opp handa
er det i hvert fall ikke lov.

Barn6: Nei det er jo regelen pa skolen her detsyegs vi laerer mer enn vi leker i
skolen.

Barn5: Det synes jeg ogsa egentlig

Meq: Er det noen gang dere synes dere leker mens defad) norsk matte og
lignende?

Barn5: ja gjett om gjett om, i matte... Da kan vidsarasse rart

Barn6: Og i gym

Nar leerer dere best? Evt. Minst?
Barn6: Laerer mest? Det er i matte
Barn5: Nar jeg sitter alene, en og en leerer jeg.rhime pa leereren.
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Barn6: En og en, trives best med a jobbe alent ®ilig pa pulten.

Laerer minst?

Barn6: | gym

Barn5: | gym

Barn6: Hei, det er jo moro da

Barn5: Ja, men vi leerer jo ingen ting da..

. Hvis dere skulle fa& bestemme pa skolen, hva viiedjjort da?

Barn5: Skrive mer pa tavla, for eksempel en oganda pa tavla og skrive L skulle
vi gjort da

Barn6: Mer gutteleker, krig, fotball. Jeg vil hatdénn

117 |Side

MASTEROPPGAVE | PEDAGOGIKK | GRO KARLGARD RYDHEIM



Vedlegg 4

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gate 29
N-5007 Bergen

Synneve Myklestad Noiway
Avdeling for samfunnsvitenskap Tel: +47-55 58 2117
Hogskolen i Lillehammer Fax: +47-55.58,96 50

nsd@nsd.uib.no
Postboks 952 www.nsd.uib.no
2604 LILLEHAMMER Org.nr. 985 321 884
Var dato: 20.04.2009 Var ref :21778 /2 /1BH Deres dato: Deres ref:

KVITTERING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 02.04.2009. Meldingen gjelder prosjektet:

21778 Lek og lering
. Behandlingsansvarlig Hagskolen i Lillehammer, ved institusjonens overste leder
R Daglig ansvarlig Synnove Myklestad

Student Gro Karlgird Rydheim

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er meldepliktig i
henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet giennomfores i trid med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, eventuelle kommentater samt personopplysningsloven/-
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjores oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysnmgcr som hgger til grunn for personvemombudets vurdering. Endrmgsmeldmger gis via et eget skjema,

. Det skal ogsi gis melding etter tre 4 dersom
prosjektet fortsatt pagir. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://www.nsd.uib.no/personvern/prosjektoversikt.jsp.

_ Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 01.11.2010, rette en henvendelse angiende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

%au W._J / O Er Wody

jorn Henrichsen ild Bergan"Hordvik

Kontaktperson: Ingvild Bergan Hordvik tif: 55 58 32 32
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Gro Karlgird Rydheim, Monssvelia 7, 2825 GJ@VIK

Avdelingskontorer / District Offices:
OSLO: NSD. Universitetet i Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvi pelig , 7491 im. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre.svarva@svt.ntnu.no
TROMS@: NSD. SVF, Universitetet i Tromse, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit.no
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Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

21778

Det gis skriftlig informasjon til og innhentes skriftlig samtykke fra utvalget. Foresatte/foreldre
samtykker for mindreérige. Pa bakgrunn av prosjektmeldingen finner personvernombudet at forsker
oppfyller sin informasjonsplikt overfor de registrerte, jf. personopplysningsloven § 19. Det legges
til grunn at informasjonsskrivet stiles eksplisitt til foreldrene/foreldre, pa lik linje med lerere og
foreldre.

Personvernombudet finner at behandlingen av personopplysninger kan hjemles i
personopplysningsloven § 8 forste alternativ (samtykke).

Innen prosjektslutt 01.11.2010 skal datamaterialet anonymiseres. Ombudet minner om at med
anonyme opplysninger forstas opplysninger som ikke pa noe vis kan identifisere enkeltpersoner i et
datamateriale, verken direkte, indirekte gjennom bakgrunnsvariabler eller gjennom
navneliste/koblingsnekkel eller kode. Anonymiseringen vil innebzre at alle personidentifiserende
opplysninger skal slettes, grovkategoriseres eller omskrives.
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