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1.0 Innledning

1.1 Tema

Enslige mindrearige asylsgkere er en gruppe ungdensom skiller seg fra den vanlige

norske ungdomsgruppen. Dette er ungdommer som p§gemaater er som alle andre norske
ungdommer. Samtidig kan de veere sveert forskjefligenhverandre. Et viktig utgangspunkt

meg er at hver ungdom har sin helt spesielle pégdut, kultur og historie. Selv om gruppen

skiller seg fra norske ungdommer, har den ogsa méaitpstrekk med dem. Gruppen enslige

mindredrige asylsgkere skal drgftes neermere i deppgaven

Oppgaven er todelt. Selv om hovedfokus er pa gnigpslige mindrearige asylsgkere, vil jeg
i denne oppgaven ogsa si mye om innvandrerungdarergi. Dette pa grunn av at enslige
mindrearige asylsgkere er en del av gruppen inmeamagdom.

En enslig mindrearig asylsgker er et barn elledong under 18 ar som er kommet til Norge
uten foreldre, og som heller ikke har andre vokseel foreldreansvar i Norge. (En naermere
beskrivelse i punkt 3.4.2). Noen av disse barnalangnene blir sendt tilbake, men de fleste
av dem far opphold, enten ved asyl eller pa hureamigrunnlag. Nar en ungdom far opphold,
far han/hun tildelt bosted i en kommune i Norgenttounen tilbyr en form for bolig og hjelp

for & leve og for & bli integrert i landet.

Pa grunn av den spesielt store pagangen av emsligdrearige asylsgkere de to siste arene,
har denne gruppen ungdommer fatt et mye starresfekun tidligere. Gruppen er blitt en
viktig utfordring i den norske innvandringspolitidh, noe som ogsa gjenspeiler seg i
mediabildet. | henhold til ulike undersgkelser (si@m vil ga naermere inn pa i kapittel 3), er
gruppen enslige mindrearige asylsgkere en risifpmguMange i gruppen har darlig psykisk
helse, stgrre sjanse for & droppe ut av skolenligdée levestandard, kriminalitet,
kulturforskjeller, ulike sosial kompetanse/sosikteler, og problematisk bakgrunn i forhold
til krig, politiske konflikter og flukt. Tormod @ig2005) viser i sin bokinnvandrerungdom —
kultur, identitet og marginalisering’at sjansene for asosialitet gker for de innvamdsam

ikke bor sammen med mor og far. Han viser til alige mindredrige asylsgkere uten familie



er en spesielt utsatt gruppe. Man skulle ut fréedanta at disse ungdommene ville fa en type
asosial oppfarsel. | tillegg til at de har en bggag) historie som kan veere preget av bade
flukt, krig, darlig politisk system, annen kultug eeligion, vil de na i mgtet med Norge kunne
oppleve & bli marginalisert, de vil mgte et mye frihgkket” samfunn hvor det for mange vil
veere en kamp for a bli anerkjent. De vil matte plfbr & bli integrert og sannsynligvis

kienne pa en form for dobbelidentitet.

Det er problemstillinger knyttet til dette som fengnin interesse. Jeg har gjennom arbeid
som miljgterapeut i bofellesskap for enslige middige asylsagkere i seks ar, gjort meg en del
erfaringer. Mitt subjektive inntrykk, basert pa miklienter, av denne gruppen er at den ikke
bestar av ressurssvake individer, men at den (ogs#atter er en gruppe resurssterke
ungdommer som har maktet a flykte fra sitt egetllag sine aller nsermeste, bade familie,
venner og naboer. Jeg har erfaringer med at deyighad mestrer tilveerelsen i Norge. |
mange tilfeller vil jeg si at man her kan snakke davetannbarn” eller "vinnere mot alle
odds”.

Innenfor gruppen enslige mindredrige asylsgkereleatinaturligvis bade veere dem som ikke
mestrer tilveerelsen her i Norge og dem som gjor #eg velger & fokusere pa dem som
mestrer og min interesse vender seg mot spgrsiméeior de gjar det? | denne oppgaven vil
jeg forsgke a holde blikket pa dem som mestremithovedspgrsmal er i utgangspunktet

hvorfor de gjgr det og hvorfor de greier seg bra.

1.2 Bakgrunnen for undersgkelsen

Som sagt har jeg gjennom mitt arbeid erfart at idéenne gruppen finnes ressurssterke
ungdommer som i hgy grad mestrer livet i Norge st av vanskelig fortid, tap og
traumatiske opplevelser. Jeg har gjennom jobben koypeakt med disse ungdommene. Jeg
ser stadig at de strever med bade savn til fanilie hjemlandet, bekymringer over
familiemedlemmer i hjemlandet eller som er pa fluldt & tilpasse seg Norge, norsk kultur,
tradisjoner/religion, skolen, spraket, anerkjenadta samfunnet og det a fa seg venner. Det
er ungdommer som har gatt fra alt det kjente thedt ukjent territorium, og hvor enkelte er
uten noen av sine tidligere stattespillere vedssile. De evner & jobbe hardt for & mestre
tilveerelsen her i Norge. Mange gjor det bra og medtadig gkende fremgang mens tiden
gar. Det er interessant & spgrre seg hva som gjde &larer & finne motivasjonen for a

tilpasse seg her i Norge og gjgre situasjonendsia.



Vi har lite kunnskap som kan forklare dette, ogskmingen i Norge om enslige mindrearige
asylsgkere er liten. For & kunne fa noen svar miftiv mange i denne gruppen mestrer
tilveerelsen i Norge, har jeg intervjuet ungdommedenne gruppen. Jeg har intervjuet 6
enslige mindrearige asylsgkere som mestrer tihszneher i Norge. Ungdommene i denne
studien har bodd i Norge i 3-5 ar, og 3 av ungdomerer na norske statsborgere. De er alle
under utdannelse (fra videregaende til hagskolp)samtlige av dem har deltidsjobb i tillegg
til studier. Ungdommene har opplevd flukt (langeelkort), noen har opplevd sitt eget land i
krig, noen har opplevd a bli sviktet av sine alleermeste, det er altsa en gruppe ungdommer
som hver enkelt har en helt spesiell historie, oo 1ar med seg en eller annen form for

"bagasje”.

1.3 Problemstillingen
Jeg har blitt interessert i spgrsmalet om hva san forklare vellykket integrering i
samfunnet. Problemstillingen i oppgaven er:

Hvilke faktorer kan forklare hvorfor enkelte englimindrearige asylsgkere mestrer sin
tilveerelse i Norge?

1.4 Oppgavens oppbygging

Jeg vil her gi en presentasjon og oversikt overgappns oppbygging og innhold. Dette gjar
jeg for at leseren skal fa en forstaelse av hvoajmpyaven er lagt opp, hva man kan forvente
seg, hvordan jeg har tenkt, og hvorfor jeg hardatvalg jeg har gjort. Dette betyr at det ikke

vil komme noen innledninger og konklusjoner for tivankelt kapittel.

Kapittel 2 omhandler studiens metodologi. | dette kapitteisér jeg hvordan undersgkelsen
ble gijennomfart, og hvilke problemstillinger jeg maflektert over i den sammenheng.

Faglitteraturen og forskning gjort pa gruppen ggshindrearige asylsgkere er noe begrenset
i forhold til hvordan det gamed enslige mindredrige asylsgkere. Lite av ddarskningen

har fokusert pa de enslige mindrearige asylsgksone lykkes og mestrer tilvaerelsen her i
Norge. Mitt fokus og tilnaerming til denne gruppenderfor a se naermere pa de som klarer
seg bra her i Norge. Min interesse er altsa knyiltét fa en bedre forstaelse av hvorfor disse
ungdommenes klarer seg, og jeg er dedne studien interessert i & fremskaffe innsdetti
som kan kalles suksessfaktorer. Mitt utvalg fraypagjonen enslige mindrearige asylsgkere
er derfor gjort blant de som mestrer og lykkes itilgecrelsen i Norge.
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Jeg har valgt det kvalitative forskningsintervjunsanetode for a fa belyst de enslige
mindredrige asylsgkeres egne oppfatninger om hvdefanestrer tilveerelsen i Norge. Jeg har
intervjuet ungdommene for & fa tak i deres oppkarebg erfaringer med egen livssituasjon.
Denne intervjumetoden gir jeg en neermere presemtasj i metodekapittelet. Jeg viser ogsa
hva jeg fokuserte pd i intervjuet.

Mitt utvalg av respondenter bestar av seks enstigerearige asylsgkere, som er valgt ut fra
7 utvalgskriterier. Disse er bestemt ut fra & fé it@n populasjon av enslige mindrearige

asylsgkere som mestrer og lykkes med tilveereldirge.

Avslutningsvis i dette kapittelet reflekterer jegeo mine valg av metode, spesielt opp mot
mitt utvalg av intervjuobjekter og min rolle somrs&er.| den sammenheng drafter jeg
hermeneutikkens betydning. Dette fordi betydningemin forforstaelse har stor innvirkning
pa den forstaelse jeg har av funnene i undersakeldiee perspektiver og premisser vil alltid
utgjere horisonten, el konteksten jeg er rammetamnleg gnsker a vise leseren viktigheten
av at jeg som forsker bevisstgjgr meg sa mange iae forforstdelser som mulig. Jeg gar

derfor naermer inn pa bade forforstaelse og misstamkermeneutikk.

For at denne oppgaven skal bli interessant og panifigvis nyskapende, er det vesentlig at
jeg rekonstruerer de enslige mindredrige asyls@kerrfortolkninger innenfor et
samfunnsmessig sprak, ved hjelp av teoretiske pegreeg drgfter derfor begrepene om
forforstaelse, mistankens hermeneutikk og den dtblbermeneutikk. Det handler om min
rolle som forskerDet innebeerer & rekonstruere de intervjuedes fantoger innenfor et
samfunnsvitenskapelig sprak, ved hjelp av teoretisgreper

| kapittel 3presenteres fakta og informasjon om gruppen emslimdrearige asylsakere. Jeg
tar utgangspunkt i at leseren ikke sitter inne mathme kunnskaper om flyktninger og
enslige mindrearige som meg selv. Jeg gnsker dérfyirleseren en kunnskapsorientering i
norsk asyl- og flyktningepolitikk. Dette er pa mangater grunnplattformen for hvordan en
enslig mindreérig blir matt og behandlet i Norgeg Bnsker a gi leseren en mulighet til a
sette seg inn i hva disse ungdommene ma forholgdilsear de kommer som asylsgker til
Norge. Og som jeg skal komme inn pa& senere, nosgk ag flykningepolitikk er ogsa

grunnlaget for hvorfor mange av de enslige mindgedasylsgkerne velger a flykte til akkurat
Norge. En annen grunn til at jeg fokuserer pa dadteat det er interessant a stille seg

spgrsmalet om det er noe innen norsk asylpolititk &an ses med nye gyne etter jeg har
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intervjuet de enslige mindrearige asylsgkerne. €snafet faktorer som gjgr at man bgr endre
lover og regler, eller maten vi tar imot og behandle enslige mindrearige asylsgkere pa er i
Norge. Tiltak som kan gke tallet pa enslige mindgea asylsgkere som lykkes med

integreringen og livet her i Norge.

Selv om det finnes lite forskning pa motiver og temelser pa hvorfor barn blir migranter,
vil jeg vise til noe ulik teori om hvordan og hvorfenslige mindredrige asylsgkere velger &
flykte fra hjemlandet. Disse teoriene vil jeg tgpagjen i analysen for & sammenlikne dem

med ungdommene i min undersgkelse.

Til slutt vil jeg presentere risikofaktorer ved @&ke enslig mindrearig asylsgker. Selv om min
oppgave omhandler de som lykkes, gnsker jeg éivide risikofaktorene som preger enslige

mindreérige asylsgkerne. Selv om det ikke finnewkete tall som dokumenterer hvor mange
av de enslige mindredrige asylsgkerne som lykkagkmglykkes med tilvaerelsen i Norge, er

det likevel et generelt bilde av at den stgrstesberdikke lykkes.

Grunnen til at jeg er interessert i de som lykkes,nettopp pa grunnlag av de mange
risikofaktorene som preger en enslig mindredrigsader. Jeg gar derfor neermere inn pa
ulike risikofaktorer, for & sette leseren inn i wfordringene enslige mindrearige asylsgkere
star overfor. Risikofaktorene jeg viser til er dgtkomme til et fremmed land uten far og mor,
darligere psykisk helse, starre sjanse for & drapmes skolen, kriminalitet, kuturforskijeller,

sosial kompetanse og risiko i forbindelse med kpglitiske konflikter og flukt. Innenfor

disse faktorene ser jeg naermere pa forskning sgem igaviser det bildet at den starste

andelen av enslige mindredrige asylsagkere ikkedgkk

| dette kapittelet vil jeg vise til at mange ensliindrearige asylsgkere befinner seg i en
livssituasjon som gjar teorier om tilknytning ogitwerk spesielt relevante. De aller fleste av
disse barna er migranter pa grunn av krig, fattigdbrudd og dramatiske hendelser som har
gdelagt eller brutt opp bade de primaere og detrskkve nettverket deres. De aller fleste er i
den alderen der kropp og sinn gjennomgar viktigarfdringer, og der de ogsa ofte blir tildelt

nye roller. | tillegg er de fleste barn migrantevastlige land som resultat av voksne og
omsorgspersoners beslutninger eller handlingere it sine egne valg. Det interessante
spgrsmalet jeg stiller meg, er hvordan disse btakiar det nesten totale tap av den sosiale

stgtten som har fulgt dem sa langt i livet, og khaor de bygger nye nettverk? Er det slik at
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barnet ikke hadde noen form for sosial stgtte intgedet? De som hadde det, opprettholder
de kontakt med sine opprinnelige nettverk som f@ndlekt og venner i hjemlandet? Og sist
men ikke minst, er det noen sammenheng mellom deontgkten og barnets mestring som

migrant i Norge?

Ada Engebrightsen (2002) viser til at migrasjonderfleste er en sa total forandring av roller,
nettverk og livsbetingelser, og der en kan antaoppbygging av nye nettverk samt

vedlikehold av noen av de gamle vil ha grunnleggehdtydning for hvordan den enkelte

takler slike endringer. Flukt innebaerer en ekstadining fordi den ofte er uforutsett og

ugnsket, og fordi den enkelte ofte er makteslgsletigjelder mal for flukten.

Jeg vil derfor neste kapittel se neermere pa tewri kan gi en forklaring pa nettopp dette.
Hvordan kan EMA-ungdommer lgse utfordringene i édhtil tilknytning, roller, sosial statte

og erstatning av nettverk. Jeg gnsker a forsgken& n mulig forklaring gjennom teori og
forskning pa hva det er som gjar at enkelte klaremestre en hverdag pa tross av de mange

risikofaktorer.

| kapittel 4forsgker jeg & gi et bilde pa hvorfor enslige migdige asylsgkere kan klare seg
bra til tross for flere risikofaktorer. Jeg legde¥m det teoretiske perspektivet jeg har lagt til
grunn i denne oppgaven. Fgrst viser jeg til konvaeailen av Kahn og Antonucchi, som er
en modell basert pa tilknytningsteori. Denne tavoritfordrer tradisjonelle tilknytningsteorier.
Teorien viser at mennesket er avhengig av sosmtestmen at man har en beredskap for
forandring gjennom hele livet. Nettverk og signéfitke andre som man hadde i hjemlandet
kan byttes ut, og hvor natidige sosiale relasj@nev stor betydning.

Videre ser jeg naermere pa resiliense-forskningem, @ser at risiko ikke behgver a fare til
utvikling av problemer. Forskningen viser at detter&ombinasjonen av beskyttelsesfaktorer
kan motvirke en negativ effekt av risiko. Hvis miaekker noen sammenhenger i forhold til
hva som kjennetegner resiliens blant enslige méntle asylsgkerne, viser det seg at den
viktigste faktoren ser ut til & veere kjaerlig stattpdet & ha en signifikant andre. Men faktorer
som venner, religigs tro, en forstaelse av situnsjanan er i, og det & veere aktiv, spiller ogsa

en viktig rolle.

Til slutt viser jeg til teori om endring av ungdorans virkelighetsmodell, som er viktig nar

den forutsigbare verden til de enslige mindredgglsgkerne blir avkreftet. Her er jeg
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opptatt av hvor viktig det er & jobbe med & endngdommens virkelighetsmodell, og a
arbeide med & opprettholde "en lgpende fortellimgseg selv” — selv-identiteten. Jeg viser til
at en mulig strategi i arbeid med enslige mindgeasylsgkere er tilnsermingsretningen i
traumeforskningen som mener at dette gjgres bedt ere stgrre og mer langsiktig
tilpasningsprosess. En prosess som fokuserer pdidien, mulighetene og en ny virkelighet,
der det vil veere vesentlig med stgtte og hjelpafrdre, og at ungdommen finner faste rutiner
og realistiske aktiviteter som f.eks. skole ellerbead. Til slutt trekker jeg inn
selvforstaelsesprobematikken i forhold til det épdeseg selv som en aktar i eget liv eller en
brikke i et spill man ikke selv har herre over. D&teressante her, er at resultater peker i
retning av at det & oppleve seg selv som en aktgirestyrt og selvbestemmende, gker ens
velveere og ens muligheter for & komme over de \aiggletene en konfronteres med.

Ut fra disse teoriene er det interessant & se hina imtervjuobjekter har a fortelle. Er det
samsvar med sammenhengene jeg har redegjort ikdgtitelet opp mot deres livsverden og
forstaelse av hvordan dette henger sammen? Eltledénandre forklaringer pa hvorfor de

lykkes med tilveerelsen her i Norge?

| kapittel 5 presenterer jeg studiens empiri. Her vil jeg gipeesentasjon av undersgkelsen
med ungdommene, hvor jeg hovedsakelig ser funnepermt de teoretiske perspektivene jeg
presenterer i kapittel 4. Jeg vil ogsa trekke sanrarger fra kapittel 3. Jeg vil bruke direkte
sitater fra ungdommene, dette for & pa en bedre fa&em hvordan ungdommene opplever

sin situasjon, og for & underbygge mine funn.

Jeg vil presentere studiens empiri i form av ddigmsnindredriges erfaringer og meninger i
forhold til hvorfor nettopp de klarer seg sa bra hborge. Som jeg viste til ovenfor, er jeg

opptatt av a fa frem ungdommenes opplevelse awelgtketen, og at det er denne som skal
veere gyldig i denne sammenhengen. Men som jeghwar pa ovenfor, er det ikke mulig ut

fra hermeneutikken a sette seg selv i parentes.d®elieg som forskeren har selvinnsikt i min
egen forforstaelse, vil det ikke veere mulig & oppnéforstaelse av de enslige mindrearige
asylsgkerne som ikke er preget av min egen fosstdlebrisont. Men dette er heller ikke mitt
mal. Jeg som forsker forholder meg til at dette aetmallerede er fortolket av de enslige
mindrearige asylsgkerne selv, uavhengig om demslKninger og forstaelse av seg selv og
verden er korrekt eller ikke. Jeg tilegner meg mgsiammene til de enslige mindrearige

asylsgkernes hverdagsliv, men setter ogsa dissangseammene inn i nye meningsrammer,
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hentet fra forskersamfunnet. Og resultatet av demmdre prosessen tilbakefarer jeg til

hverdagslivet, herav den dobbelte hermeneutikk @strtil ovenfor.

Det vil veere naturlig at andre enslige mindreaagglsgkere vil ha en annen forstaelse og
andre versjoner av det som jeg vil beskrive. Detrea vil andre aktgrer i ungdommens liv,
som f.eks. omsorgsgivere og barnevernet. Jeg eratppv at disse enslige mindreérige
asylsgkernes erfaringer og meninger ikke skal dgsfasom den ene og sanne forstaelsen av
hva som er grunnen til at de mestrer tilveerelsen ihborge. Men derimot gi viktige
perspektiver og forstaelse pa hva de selv oppfattar viktige faktorer for hvorfor de har

lykkes.

Under samtalene med de enslige mindreérige asylsekem det frem at
- signifikant andre

- mennesker som bryr seg/man har, kan stole pa

- det & veere i aktivitet

...var noen av de viktigste faktorene for ungdommen.

De enslige mindredrige asylsgkernes erfaringer,imgen, minner, forstaelse og refleksjoner
var mange. Jeg vil pa best mulig mate forsgkeféefé et mangfold i de enslige mindreariges

meninger og erfaringer.

Kapittel 6 er et avsluttende kapittel. Her vil jeg samle nd@mklusjoner og i tillegg se
neermere pa om man kan nyttegjgre seg av noen avfarin. Finnes det faktorer og bilder pa
situasjonen til de enslige mindrearige asylsgk&aregjore at flere lykkes med tilvaerelsen i

Norge. Hva bar man fokusere pa fremover i arbeited enslige mindredrige asylsgkere?
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2.0 Metode

2.1 Innledning

| min undersgkelse vil jeg belyse de enslige miadge ungdommenes eget perspektiv pa
hvorfor det gar sa bra med nettopp dem. Slik jegdsé, er det neerliggende a anta at det er
ungdommene selv som har de beste svarene pa hdearforestrer livene sine. Jeg gnsker a
hagre hva ungdommene selv mener er viktig, hvilkaremger de har bade fra hjemlandet og i
tiden etter de kom til Norge. Samtidig vil jeg foker & se deres egne fortellinger i forhold til

den forskning og teoriforklaringen som jeg vil rggare for i kapittel 4.

| forhold til tilknytningsteori og konvoimodellerr @et interessant a sparre hvilke erfaringer
de har fra sine farste levedar. Er arene i hjiemtkapdeget av en trygg barndom med gode
tilknytningspersoner og god sosial stgtte? Hvor@ddher de det nesten totale tapet av sosial
stgtte som har fulgt dem sa langt i livet? Oppoétter ungdommene kontakt med sine
opprinnelige nettverk som familie, slekt og vennehjemlandet? Har de opprettet nye
nettverk her i Norge? Og er det en sammenheng mealenne kontakten og barnets mestring
som migrant i Norge? | forhold til resiliens-tecet, det interessant a spgrre om hvordan livet
er her i Norge? Har de mgtt en person som kan hesegom en signifikant annen? Fgler de
seq integrert? Far de muligheter til & veere aktigetil & delta og bidra pa noen mate? Har de
fatt venner? Har de en plan for livet? Og i forhtldiirkelighetsmodellen, har ungdommene
gitt opp den gamle virkelighetsmodellen og tilpasseg til den nye virkeligheten? Eller
opprettholdes fortsatt den gamle? Det er ogsaessant & spgrre ungdommene hva de har
gjort for a tilpasse seg den nye virkeligheten,oogy de opplever seg som aktgrer i eget liv
eller mer som en brikke de selv ikke har herre oRégse spgrsmalene og problemstillingene

forsgker jeg & fa svar pa gjennom analysene.

2.2 Valg av fokus og tilnaerming
Gruppen enslige mindredrige asylsgkere har fatakilig mer fokus i lgpet av de siste
arene. En av de politisk mest omtalte reformeneorgd i det siste er barnevernets

omsorgsovertakelse av enslige mindrearige asylegkar utlendingsmyndighetene. Men
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fortsatt er det gjort lite forskning i Norge pa hsam kan medfgre at enkelte enslige
mindredrige asylsgkere mestrer tilveerelsen hendda Ut fra statistikk, undersgkelser og
teori (som jeg vil komme tilbake til i kapittel 3¢r gruppen enslige mindrearige asylsgkere
disponert for flere hgye risikofaktorer i forhoitidet & lykkes og mestre tilvaerelsen i Norge.
SSB fremviser hgye tall i forhold til & droppe wt\aderegdende skole. Folkehelseinstituttet
viser hgye tall for depresjon i denne gruppen. Andsikofaktorer er darligere sosial

kompetanse, lavere levestandard, kulturforskjedigrdet & vaere her alene uten foreldre og
familie. Til sammen er dette faktorer som indikeedr det er utfordrende for en enslig

mindreérig asylsgker & mestre tilvaerelsen og lykkast norske samfunnet. Med andre ord

fremkommer et bilde som er mgrkt og fullt av bekymger.

Kohli (2007) bekrefter dette bildet med & viseatihovedfokuset i internasjonal forskning har
veert a se pa de enslige mindreérige asylsgkereof@nMine erfaringer gjiennom jobben er
derimot gode. Selv om antallet enslige mindreadaggsgkere jeg har jobbet med kun er en
liten prosent i forhold til hele populasjonen, Hag erfart at disse enslige mindrearige
asylsgkerne klarer seg bra bade sosialt, pa skiojebb og psykisk. Kohli (ibid) papeker at

det ser ut til at forskning na er pa vei mot etag@gmeskifte, hvor man i hgyere grad

begynner & se pa de enslige mindrearige som "sans/iv

Mye av forskningen om barnemigranter i Norge hagielr seg om deres psykososiale
situasjon og om integreringsprosessen i Norge (C&86, Knutsen 1990, Hole 1991,
N’'Diaye og Standnes 1992, Hauff 1992, Fladstad 1994, Granly 1995, Sam 1995,
Schancke 1995, Andersson 1994, 1996, Harslgf HE@®, Grgsland 1996, Hushagen 1997,
Eide 2000, Harslgf Hjelde & Stenerud, 1999). letily har det veert gjennomfart
undersgkelser om bosettingspolitikk (Gill, 1997)m obarnemigranters rettsstilling
(Kippenberg 1996), om forskjellige sider ved asytialb som sosiale institusjoner (Seeberg,
Bagge og Enger 2009, Barlindhaug 2006, LauritseBegy, 1998, Solheim, 1990), politiske
temaer og asylpolitikk (Engebrigtsen 2002, Petter2008, Allertsen og Kalve 2008),
overfgringen av de enslige mindreérige til barneeer(Hjertg 2008, Barlidhaug 2006 og
Ruud 2000), interesseorganisasjoners mulighet pidvrke (Gjerde 2009) og kommunenes

integreringsarbeid der barnemigranter omtales sjpékuritsen og Berg, 2002).

Den norske faglitteraturen otwvordan det gamed enslige mindrearige asylsgkere, er noe

mer begrenset. Men i boken "Barn i bevegelse: omvekst og levekar for enslige
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mindreérige flyktninger” drafter Ketil Eide i en &litativ undersgkelse hvordan det gar med
enslige mindrearige flyktninger etter de har blitksne (Eide 2000). Allertsen, Kalve og

Aalandslid har kommet med en SSB-rapport: "Enstigadrearige asylsgkere i barnevernet
2005”, og har pa basis av denne skrevet en artigkelhvor mange enslige mindrearige
asylsgkere som far hjelp i barnevernet. | det sistéet skrevet flere interessante doktor- og
masteroppgaver som gar mer spesifikt p& hvordaendige mindrearige faktisk har det her i

Norge (Stein 2008, Bragason 2008, Joa 2007, CHesten 2007, Seglem 2007, Spaun
2007).

Media har generelt et forholdsvis negativt fokus d& enslige mindreédrige asylsgkerne.
Overskrifter som "24 kommuner nekter a ta imot s@kerbarn”, "Hvert tredje deprimerte
asylbarn far psykologhjelp” og "9 av 10 enslige drigdrige asylsgkere lyver om alderen” er

eksempler pa dette (Aftenposten, VG, Dagbladet).

Internasjonalt har det veert gjiennomfgrt mye fonsgrom enslige mindrearige asylsgkere, og
det finnes en sveert rikholdig litteratur pa detterédet. Av nyere og relevant litteratur har jeg
blant annet merket meg boken "Refugee children:atd® the next horizon” hvor Charles

Watters (2008) har laget en modell for god praks$ishold til omsorg av flyktningebarn pa

grunnlag av detaljerte undersgkelser av praksis.afmen relevant fagbok innen samme
omrade er skrevet av Ravi K. S. Kohli: "Social wavkh unaccompanied asylum seeking
children” Han forsgker & svare pa hvordan man susiakarbeider best mulig kan jobbe med

enslige mindrearige asylsgkere.

Selv om det finnes interessant forskning om gruppeslige mindredrige asylsgkere, vil jeg
pasta at lite av denne forskningen har fokuserti@&nslige mindredrige asylsgkerne som
lykkes og mestrer tilveerelsen her i Norge. Jeg mdador det generelt ville vaere interessant
a se naermere pa de som klarer seg bra her i Ndigdille studie er et forsgk pa a bidra til
det.

Pa grunn av min arbeidsbakgrunn og mitt naveererimkichvar jeg raskt bestemt pa a skrive
om gruppen enslige mindredrige asylsgkere. Deriranikke min problemstilling klar pa et
like tidig stadium. Holter & Kalleberg (1996) hevdat den heller ikke skal veere det. De

peker pa at de fleste kvalitative forskningsoppleggslik at problemstillingen formes og
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utformes underveis, under inntrykk av materialeett® er en av fordelene ved kvalitative

analyser.

Ut fra temavalg og kunnskapsinteresse ser man tiwiaes hensiktsmessig valg av metode i
forhold til undersgkelsen (Trost 2005, Kvale 1993)den jeg gnsker & fa et innsyn i de
enslige mindredriges subjektive og intersubjektivsverden, er det naturlig a velge en
kvalitativ intervjuform (Schitz 1980 i @verlid 200PDen kvalitative metode og intervjuform

kommer jeg neermere inn pa& under punkt 2.4.

2.3 Populasjon og utvalg

Populasjonen i denne studien er altsa enslige mdmidje asylsgkere som mestrer og lykkes
med sin tilveerelse her i Norge. Mitt utvalg er ktdregrenset i forhold til hele populasjonen,
og er derfor ikke representative i betydningen galiserbare til & gjelde hele populasjonen.
Jeg tar ikke sikte pa a beskrive den gruppen soslykikies med sin tilvaerelse i Norge, selv
om det kunne veert interessant & sette disse topgnapopp mot hverandre og studere
forskjeller. Men pa grunn av tilgjengelig tid oggeielsen pa oppgaven ma jeg avgrense denne

studien til & fremskaffe innsikt i det som kan kalsuksessfaktorer.

Utvalget ma ha en viss variasjon slik at jeg ikkeebender med "vanlige” tilfeller, det vil si at
jeg ma lage et utvalg som dekker den heterogeniteden kan finnes i en populasjon som
kjennetegnes av en viss homogenitet (Trost, 2008@n kvalitative metodeleeren kan man
finne statte for & velge & ha fa informanter, ageflkvalitative studier som baserer seg pa fa
respondenter. | studentarbeid der oppgavene eehsefr sterkt av tid og gkonomi, omfatter
utvalget ofte i underkant av 10 respondenter (R@&92). Det viktige er a finne
balansepunktet der intervjuobjektene etter hvert Ib@ nytt & bidra med, da er det lite
hensiktsmessig a fortsette. Det er ikke antalle¢d selv som bestemmer metningspunktet,
men innholdet (Ryen 2002 og Kvale og Brinkmann 30@hdre faktorer som vil pavirke
stgrrelsen pa utvalget er tilgjengelighet og tigndnge tilfeller vil dette veere begrensende

faktorer i forhold til st@rrelsen pa utvalget, riet ogsa er i min studie.

Kvalitative studier er ikke opptatt av represenitgt pa samme maten som kvantitative
studier er. Spagrsmalet om generaliserbarhet er em kiinnskapen som produseres i en
spesifikk intervjusituasjon kan overfgres til andetevante situasjoner (Kvale og Brinkmann

2009). Der kvantitative undersgkelser, med sitt orél statistisk generalisering, vil operere
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med stgrre utvalg, vil kvalitativ forskning operamed et mindre og en annen type form for
utvalg. Hovedintensjonen ved et kvalitativt utvalgikke & sammenlikne enhetene, men &
oppna tilgang til handlinger og hendelser hvor ghaiten til & na dypt i det enkelte intervju er
vesentlig, og hvor enhetene pa en eller annen m@atdknyttet hverandre (Ryen 2002).
Generaliseringens gyldighet avhenger av i hvilkeadgtrekkene som sammenliknes, er
relevante, noe som igjen er avhengig av en innhi&ldg dyptgripende beskrivelse av saken
(Kvale og Brinkmann 2009).

Hensikten i kvalitative undersgkelser er a lageagiert utvalg, hvor det i farste rekke gjelder
variasjon langs de variablene man har valgt, memssaligvis vil utvalget ogsa vise
variasjon langs andre dimensjoner (Trost 2005).

2.3.1 Utvalgskriterier
Jeg gnsket et utvalg av enslige mindredrige asgtegkom kunne gi meg den bredden av

informasjon jeg trengte for pa en valid mate svyadiemin problemstilling. Jeg ville derfor
komme i kontakt med enslige mindrearige asylsgkere ser ut til & mestre tilvaerelsen. Men
hva er mestrings-kriterier for en enslig mindredugn lykkes med tilveerelsen her i Norge?
@ia og Heggen (2005) viser til at der mestring éoes a komme til uttrykk gjennom sosial
integrasjon, kan en forvente at mangel pa meskany forbindes med marginalisering. De
viser til at marginalisering handler om a fallenfte periferien i forhold til viktige aktiviteter
og arenaer, hvor da skolen er en sveert viktig af@nanslige mindredrige asylsgkere. Norge
er et samfunn preget av hgy utdannelse. @ia og ete@bid) viser til hvor viktig skolen er i
dag. Langvarig utdanning kan ikke lengre velgeg.b&lternative muligheter, som a "dra til
sjgs” eller ga tidlig ut i yrkeslivet, er langt pé&g borte. Det blir derfor en utfordring for
enslige mindrearige asylsgkere som i stgrre grad awdre grupper velger bort hgyere
utdanning allerede pa videregdende (Handlingsplan iritegrering og inkludering av
innvandrerbefolkningen). @ia og Heggen (ibid) périat om man "dropper ut av skolen”,
mister man muligheten til & kvalifisere seg for ipfmner i det "voksne samfunnet”. Slik jeg
forstar @ia og Heggen, pastar de at om man velgersiolen, vil man bli marginalisert slik
samfunnet er i dag. Ut fra dette ser jeg pa datuddannelse som en viktig del av det & mestre
en tilveerelse her i Norge. Mitt fgrste utvalgskiiien vil jeg derfor sette til:

- Enslige mindrearige asylsgkere som er under utdaene
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For med en starre sikkerhet a kunne vise til nestring av tilvaerelsen her i Norge, vil det
veere fruktbart at ungdommene har vist dette overderSom jeg vil komme naermer tilbake
til, viser Bjgrn Olsen (2009) at det gar et skilied 4 ars botid i forhold til innvirkning pa

aktivitet og sysselsetting. Mitt andre utvalgskiiten setter jeg derfor til:

- Enslige mindrearige som har bodd i Norge i mingr4
Det norske sprak er en ngkkel for & klare seg bra Norge. Handlingsplanen for integrering

og inkludering av innvandrerbefolkningen - styrkainsats 2008, og i form av

Introduksjonsloven, menes det at & beherske narsln dorutsetning for a lykkes i norsk
skole og for innvandreres deltakelse i arbeidslivetbeherske norsk er viktig for enslige
mindrearige asylsgkere i forhold til & mestre tilelmen her i Norge. Og at mitt utvalg av
intervjuobjekter behersker norsk, er vesentligrh@d til intervjusituasjonen. Det er viktig at
ungdommen og jeg forstar hverandre godt under\ijuer. Mitt tredje utvalgskriteriet er

derfor:

- Enslige mindrearige som behersker norsk godit.

Jeg gnsket & ha begge kjgnn i undersgkelsen, ddtgi starre mangfold til & se hva som
kiennetegner bade gutter og jenters mening om éwiktorer som spiller inn i forhold til
deres egen mestring og vellykkethet i Norge. Datif utvalgskriteriet blir altsa:

- Enslige mindrearige av begge kjgnn.

Jeg @nsket i tillegg & ha med ulike bakgrunnerdensgkelsen. Jeg @nsket bade ungdommer
som har gjennomgatt en lang flukt, som hadde litelannelse og gjennomgatt
krigsopplevelser, og ungdommer som har hatt en ofdgvis trygg barndom uten
krigstraumer og med skolegang. Jeg gnsket & kuenens disse faktorene viser noen
forskjeller. Det femte kriterium ble derfor:

- Enslige mindrearige asylsgkere med ulik bakgrurstdhie far de kom til
Norge

Jeg gnsket ogsa et utvalg ungdommer med noe fbigkgnisitet. Ogsa dette for & gi
undersgkelsen et stgrre mangfold, bredde og vanasjforhold til om etnisitet gir store
ulikheter i & mestre tilvaerelsen her i Norge. Mjétte kriterium ble derfor satt til:

- Enslige mindrearige asylsgkere med forskjelligste.

Metodelitteraturen har generelt veert opptatt awwido en intervjuer bgr veere en uavhengig
person, det vil si en person som informantene Kgganer fra far, og som ikke kjenner dem.

Dette har en sammenheng med at man kan etableséuasjon der man tror man forstar
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hverandre, og derfor ikke utforsker antakelserrefdger opp for & fa starre klarhet i

hendelser eller erfaringer. Problemet bestar i rehay distanse (Ryen 2002). Ryen viser
ogsa til at intervjuobjektet kan fale at de ikkenlsmakke fritt og apent, og at intervjueren kan
unnga oppfalgingsspgrsmal eller dreie dem slik @baehe blir enten ufullstendige eller
skjeve. Mitt sjuende og siste kriterium blir derfor

- Enslige mindrearige asylsakere jeg ikke kjentefdra

2.3.2 Rekruttering
Ut fra mitt siste utvalgskriterium gnsket jeg alfsdntervjue en gruppe enslige mindreérige

asylsgkere som jeg ikke kjente fra fagr. Jeg blempen en arbeidskonferanse kjent med et
forskningsprosjekt innen Folkehelseinstituttet medvnet UngKul. Dette var et stort
forskningsprosjekt om enslige mindrearige asylsgkdwor malet var a intervjue 800
(kvantitativt og noe kvalitativt). Jeg tok kontakied forskningsgruppen, og hvor det 1a
muligheter for & praktisere der i 3 uker mot & B wuhdersgkelse-dataene jeg gnsket.
Dessverre ble det avgjort at de ikke hadde ressoigeid til & ta imot flere studenter. Jeg
kunne evt. komme tilbake med en sgknad aret &tdte ble uaktuelt siden jeg ikke hadde tid

til & vente sa lenge.

Jeg valgte derfor a kontakte andre kommuner ennkdemmunen jeg arbeider i. Jeg tok
kontakt med bade kommuner i andre fylker, og komeniimeeromradet. Jeg fikk kontakt
med de som hadde ansvaret for enslige mindredsgsakere i de ulike kommunene. | to
tilfeller avsluttet kontakten allerede der, fordé dessverre ikke hadde noen mulighet til &
delta i slike typer forskningsoppgaver. | to av kounene ble det tatt direkte kontakt med
aktuelle ungdommer. De fortalte om mitt prosjekt odereformidlet meg telefonnummer
hvis ungdommene godtok & bli intervjuet. Interwjspunkt og sted ble avtalt direkte med de

enslige mindrearige. Jeg fikk pa denne maten komakl 2 enslige mindrearige asylsakere.

A komme i kontakt med enslige mindreérige asylsekeg ikke kjente til fra for, viste seg
altsd & veere vanskeligere enn jeg var forberedtDgd.viste seg ogsa & veere mye mer
tidkrevende enn jeg hadde forventet meg, da jegeniuke mellomledd for & komme i
kontakt med intervjuobjekter. Farst tok det lardydi komme i kontakt med rett kommunal
person, sa skulle de igjen komme i kontakt med ellduungdommer for sa a eventuelt
kontakte meg igjen hvis det ble aktuelt. Ryen (J0@8er nettopp til at et generelt rad er a
sgke kontakt med potensielle deltakere selv. Dgtesielt i forhold til at det & bygge en
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relasjon egentlig begynner allerede nar de hgrerpomsjektet. En tredjepart kan sjelden
redegjare godt nok for prosjektet.

Pa bakgrunn av disse erfaringene bestemte jeg mdgrdor & kontakte ungdommer jeg

allerede kjente fra fgr gjennom mitt arbeid. Jeddea5 aktuelle ungdommer i tankene. De 4

jeg spurte sa seg alle villige til & la seg inteevj

Informasjon rundt min taushetsplikt og deres anatstmble opplyst muntlig i
telefonsamtalen med meg eller min mellommann, fer sh seg villig til & delta i
undersgkelsen. Da jeg mgtte dem for intervju, @eedigjen repetert muntlig. Jeg ser i
etterkant at det ville vaert mer hensiktsmessigri/tbe seg av en skriftlig kontrakt, hvor bade
min taushetsplikt og deres anonymitet ble garantgrintervjuobjektene skrev under pa a la
seg intervjue. Dette er ogsa noe som generelt aldsei metodelitteraturen (Kvale og
Brinkmann 2009, Trost 2004, Ryen 2002).

2.3.3 Det faktiske utvalget
Seks ungdommer sa seg villige til & delta i undezlsen. Fire av dem var ungdommer jeg

kjente til fra fgr. Utvalget besto av 4 jenter ogitter. Det hadde vaert mest gnskelig & ha like
mange gutter som jenter, men jeg bestemte med et var greit siden det viste seg a veere
sveert vanskelig & fa tak i enslige mindredrige egutinnenfor disse kriteriene.
Aldersspredningen var fra 19 — 23 ar, og 5 av Gledwbdd i Norge i mer enn 4 ar. Den siste
hadde bodd her i 3 ar.

Ungdommene kom fra tre ulike kommuner innen regmaine @stlandet. De var alle under en
eller annen form for utdannelse, alt fra grunnsékéamen til hggskoleutdannelse. To av
ungdommene hadde pa intervjutidspunktet en litemsg@d studiene hvor de for tiden kun
jobbet innenfor sin pastartede utdanning. Detteafta opp fag for a f& godkjent utdannelsen
og/eller for & kunne fortsette i videre utdanniegsiPga at dette var en midlertidig I@sning,
og at deres mal pa kort sikt var & fa godkjent meésen/fortsette utdannelsen, valgte jeg a se
pa dette som innenfor kriteriet "under utdannelSzimtlige ungdommer hadde konkrete mal

om utdanning og yrkesvalg.

Ungdommene kom fra til sammen 4 ulike land, Etippifghanistan, Eritrea og Burundi. De

hadde ulik bakgrunn. Noen hadde bak seg lang feuldde hvor de hadde veert innom flere
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land fagr de kom til Norge, mens andre hadde tatirektefly fra sitt eget hjemland til Norge.
Utvalget er ogsa preget av ulikheter i forholdofiipvekst og utdannelse fra hjemlandet, og i
tillegg ulikheter der enkelte har vokst opp i ugkket og krig, mens andre har hatt en

forholdsvis rolig og trygg barndom.

2.4 Metodevalg

Jeg har altsa valgt & benytte meg av kvalitativoaket Det finnes ingen entydig definisjon av
kvalitativ metode. Denzin og Lineoln (1994) beskrikvalitativ metodikk slik: "Qualitative
research is multimethod in focus, involving an iptetative, naturalistic approach to its
subject matter” (s. 2). En annen mate & beskrivgdeer at kvalitativ metode er metoder for
innhenting og bearbeiding av informasjon som leggét pa a tolke observasjoner, utsagn og
kilder. Kvalitative metoder arbeider med meningkioid - altsid hva data betyr, mens
kvantitative metoder arbeider med data som gitseraiser. Innenfor kvalitativ metode har
man feltarbeid, observasjon, halv- og ustrukturertetervjuer, litteraturstudier,

kildegranskning.

Naturalistisk tilneerming, etnometodologi, emosjsrak og postmodernisme er sentrale
paradigmer innenfor kvalitativ forskning. Jeg haalgt en naturalistisk tilnaerming.
Hovedfokuset i den er basert pa en tro om at dsialgovirkelighet er virkelig. Forskeren i
denne tilnaermingen er sveert naer respondentendesusiden hvor han/hun kan gjenkjenne
og beskrive detaljer. Samtidig ma forskeren veersikdg med a bli for naer og "bli innfadt”,

i fare for helt & miste distansen (ibid). Ved aKeruleltakernes egne ord kan man vise hva
medlemmer tenker og gjar. Forskeren praver a Gani til verden slik den ser ut fra
aktgrenes egne perspektiver. Deres utsagn bliodavigjgrende for a visualisere forskerens
konklusjoner og dermed reliabiliteten. Hermenewiklsom jeg vil komme tilbake til senere i
kapittelet, er relevant innenfor denne tilneermindgeette er en tilneerming som er mye brukt
for eksempel i forbindelse med evaluering av offgatog private institusjoner for ungdom
under offentlig omsorg (Ryen 1988, Repstad 1993389 i Ryen 2002).

Innenfor den kvalitative metode har jeg valgt akierdlet kvalitative forskningsintervju som
min hovedmetode. Den kvalitative intervjuforskningéhar hatt en oppblomstring i
samfunnsvitenskapen de siste tidrene, og har idekgrad blitt ansett som en god metode for
a innhente kunnskap om den sosiale verdenen. Kegldrinkmann (2008) viser til at

bakgrunnen for dette er at fortellinger gir et ilikibi et menneskes liv, hvordan mennesket
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vil presentere seg og komponere sine liv. Fortgdimkan sies a vaere et kraftfullt instrument
for & konstruere en sosial virkelighet. Kvale ognBmann (ibid) definerer det kvalitative

forskningsintervjuet som en faglig samtale. Det silen samtale som er preget av en
systematisk spgrremetode, refleksjon over spgrsmglenal og form, metodisk bevissthet,
bevissthet om dynamikken i interaksjonen, kritigkstilling osv. En form er det sakalte

"halvstrukturerte livsverdensintervjuet”. Det vii &n intervjuform som baserer seg pa
deskriptive studier av menneskers bevissthet @kdan). Hensikten med et slikt intervju er a
formulere spgrsmal som lar intervjupersonen besksine erfaringer pa en fri mate og med
egne ord. Man kan pa mange mater si at et intevjistrukturert, men samtidig skal det aldri
veere uforberedt. Ryen (2002) har beskrevet en vioggmosess som hun kaller "det

naturalistiske intervju”. Intervjuprosessen er lreskt ut fra hvordan det er anbefalt a gjgre
det gjennom det naturalistiske paradigme. Dennegssen ble jeg inspirert til & bruke i min

undersgkelse.

2.5 "Det naturalistiske intervju”

Malen for et naturalistisk intervju er sveert lik dédene man generelt gir nar man skal
giennomfgre et intervju. Akkurat som i enhver sdentar man noen innledningsrunder med
dagligdagse tema eller tema som er relatert til respondenten synes & vaere interessert i.
Etter disse "oppvarmingsgvelsene” er neste racdgfirlve intervjuet, men ogsa her & begynne
med en del mer forsiktige og trygge tema for manayér til selve hovedtemaene. Dette
gjelder ogsa nar man skal avslutte et intervjueindet naturalistiske paradigmet tenker man
seg at dataene finnes "inni” respondenten, og @kévens oppgave er & samle inn dataene
slik de er, det vil si & unnga at man under setwvesamlingen kommer i skade for a pavirke
dem. Dette er i samsvar med hermeneutisk tenkrsag (vil bli omtalt mot slutten av dette
kapittelet). | tillegg til at det far intervjuet erktig med en intervjuguide, har Ryen delt inn

intervjuet i 3 viktige faser; apningen, hovedfasgravslutningen.

2.5.1 Intervjuquide

Intervjuguide er et struktureringsverktay for eteivju. | metodelitteraturen finnes det bade
argumenter for & ha struktur far man gjennomfgtentervju, og for a ha lite eller ingen
struktur i det hele tatt. Ryen (2002) viser tilhais man pa forhand vet hva man er ute etter,
bar det ikke veere noe hinder for & planlegge hvomten skal samle inn nettopp den
informasjonen. Som kjent var jeg interessert iednfskaffe informasjon fra ungdommene om

hva som var grunnen til at nettopp de mestrer tidsen her i Norge. Jeg hadde en
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forestilling og plan om hva jeg ville spgrre ungdoene om, samtidig som jeg var noe
uvitende om hvilken respons og svar jeg ville féare for at jeg gjorde meg selv blind og
ikke ville fange opp viktige fenomener for ungdommageville det derfor veere lite fruktbart
for meg & ha for mange strukturerte spgrsmal ofpebundet intervjuguide. Jeg @nsket at
ungdommene pa mange mater skulle drive intervjgetamtalen pa lik linje som meg. Ryen
(ibid) viser ogsa til at likeverdige forhold gir sfpondenten anledning til & pavirke
interaksjonen. Jeg @nsket at mitt intervju skullehddde muligheten for spontanitet,
umiddelbare initiativ og respondentens egne veesjamy formuleringer. Min intervjuguide
ble derfor preget av fa stikkord/spgrsmal. En ijteguide som etter Ryes (ibid) begreper
kommer innenfor kategorien et semistrukturert (b@bkturert) intervju. Et slikt intervju
kiennetegnes nettopp ved at man pa forhand segtfehovedspgrsmal, saker og tema, men
uten a fastlegge i detalj spgrsmalsformuleringeraidkefalgen av spgrsmalene. Intervjuet
blir med dette liknende en vanlig samtale, men stede innslag av spgrsmal (stikkord) som
intervjueren har til hensikt a stille den intervjige En av svakhetene ved mitt design, er at jeg
satte opp min intervjuguide forholdsvis tidlig. Jegr i ettertid at det ville veert en fordel a
jobbe mer med bade kapittel tre og fire far jegeskintervjuguiden. Det ville resultert i bedre

og mer informative intervjuer.

2.5.2 Apningen

Siden jeg i min undersgkelse skulle intervjue gesknindreadrige asylsgkere, vil det veere
sannsynlig at vi ville komme innom temaer som forgdommene ville oppleves som
sensitive og vanskelige & snakke om. Uansett tyfmaviu, er det viktig med en rolig start
(Ryen 2002). Men pga malgruppens egenhet og intetwjtema, ble det spesielt viktig for
meg & starte rolig med trygge spgrsmal. | mgtet amgdlommene snakket vi gjerne om sveert
trygge tema som de interesserte seg for. Ungdomnegnkiente fra far var det lenge siden
jeg hadde truffet, og det passet seg da med endgpsummering om hva som hadde skjedd i
hverandres liv siden sist. Praten med ungdommeanéje kjente fra far, ble mer preget av
"smalltalk” blant annet om skole/utdannelse. De demsom kom frem her og som var av
interesse for min problemstilling, tok jeg opp igje selve intervjuet. Etter hvert gikk jeg
neermere inn pa hva min oppgave skulle handle omatogeg var sveert interessert i
ungdommens synspunkter rundt dette. Et vanligsgtarsmal er gjerne a be intervjuobjektet
om & fortelle litt om seg selv (ibid). Jeg sa paskitt spgrsmal som noe utrygt, fordi de

allerede da ville kunne relatere et slikt sparstihal fortelle om sitt hjemland, familie, kultur
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og identitet der. Jeg valgte derfor a starte iftetvmed a la ungdommene fortelle om hva de

syns om Norge og hvordan det er a bo her.

2.5.3 Hovedfasen

Pa grunnlag av mine utvalgskriterier, som var ehdtd mellom bakgrunnsvariabler og
variabelene utdannelse og arbeid, hadde jeg fbrelenter jeg visste mestrer sin tilveerelse
her i Norge. Mitt mal med intervjuet var altsa ad@nnlag for en forstaelse for hvorfor
akkurat disse enslige mindrearige asylsgkerne eredfiitt utgangspunkt for intervjuet var a
tenke at det er ungdommen som er ekspert pa segsslliv og kunnskapen rundt dette
temaet, ogsa fglelsene rundt dette og forstaelsdwarfor han/hun har lykkes. For meg var
det viktig a vise stor respekt for disse ungdomniefioehold til deres historie og det de hadde
oppnadd. Jeg stilte sparsmal ut fra intervjuguidgrbrukte apne spgrsmal for & la dem pa
starst mulig mate styre samtalen. For a holdeifgamtalen og for at ungdommene skulle
utfylle svarene sine brukte jeg gjerne smaord somm”, "m-he”, eller jeg spurte om de
kunne gi eksempler eller jeg ba om mer utfyllendar ved a spgarre "kan du si noe mer om
dette”. Ryen (2002) skriver at for & oppna flyntdrvjuet er det nyttig & benytte teknikker
eller stikkord for & oppna mer informasjon. Hunevisgsa at det er viktig med en viss porsjon
talmodighet. Dette i forhold til at respondenteargg kan gli bort fra tema, men jeg merket
meg ogsa at det var sveert viktig & ha tadlmodighak @l & kunne tale pause, slik at
ungdommen gjerne fortsatte a snakke uten at jitg sijitt spgrsmal. Det var ofte da det kom
interessante svar. | tillegg dobbeltsjekket jegguil for & veere sikker pa at jeg hadde forstatt

riktig med uttalelser som "hvis jeg forstar ded,reé sier du at....”

Det var viktig for meg a tenke over at jeg snakketd mennesker som ikke behersket perfekt
norsk. Det ble derfor spesielt viktig & stille tlide spgrsmal slik at man unngikk
misforstaelser. | tillegg var jeg pa forhand klareo at kulturforskjeller kunne pavirke
intervjuet. Ryen (ibid) viser til at man vil anta alike kulturer baerer med seg ulike
forforstaelser, noe som innebeerer at slik forskingkstra utfordrende. Hun viser videre til
utfordringene med at informanten skal formidleifrasiden til en som star delvis pa utsiden,
og som derfor ikke innehar disse forforstaelsemé hermeneutikk som jeg kommer neermere
inn pa senere i kapittelet. Dette er en faktor &omme pavirke validiteten i min undersgkelse.

Men i dette tilfellet opplevde jeg at mine erfang med a samhandle med

innvandrerungdommer ga meg en stor fordel, i Wlébat jeg kjente fire av ungdommene jeg
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intervjuet fra fgr. Jeg opplevde selv at jeg rasidrket nar ungdommene ikke forsto
spgrsmalet mitt. Jeg forklarte eller omformulertite ospgrsmalet, slik at det ble mer
forstaelig. Jeg forsgkte a fange opp misforstaeldiltig, slik at ikke dette pavirket flyten i
intervjuet og samtalen. For enkelte innvandrere #anveere "flaut” eller et nederlag at de
ikke forstar. Etter min erfaring later mange inndere som de forstar, nar de egentlig ikke
helt har skjgnt det som har blitt sagt. Dette va& jeg prevde & unnga. | enkelte tilfeller lot
jeg ungdommen svare pa spgrsmalet slik de fordtsdly om det ngdvendigvis ikke var det
jeg spurte om. Jeg opplevde da pa en bedre mabédé fiyten i samtalen og ikke pa noen
mate "krenke” eller "pinliggjare” de enslige mindrége aslylsgkerne. Det var viktig for meg
at de hadde troen pa seg selv, opplevde a veeré miedsamtalen og at de falte de var viktige
for denne undersgkelsen. Dette var ogsa viktig feglikke gnsket de skulle vaere redde for &
komme med uttalelser eller tema som de selv karkkg synes var viktige, men som jeg
opplevde som sveert relevante. Samtidig var detgvikke & glemme at min rolle her var &
intervjue. Det var derfor viktig med en balansegamglom a ta hensyn til dette, og & stille
direkte spgrsmal.

Jeg har, som sagt tidligere, vaert opptatt av & stjpne spgrsmal, noe som betyr at jeg ville
prave & unnga a stille ja og nei spgrsmal. | tjlegr det ogsa sveert viktig a ikke stille

ledende spgrsmal. Ryen (ibid) viser til at problemed ledende sparsmal er at forskeren gir
intervjuet retning og gir respondenten termer s@dkemmende forventes a beskrive sine
erfaringer med. Dette farer ofte til at responderitke har andre utveier enn & akseptere
forskerens syn. Det var viktig for meg at ungdomeneelv fikk velge sine egne begreper.
Men i forbindelse med min verifisering av mine @kninger av ungdommenes svar, valgte
jeg likevel i noen tilfeller & benytte meg av ledenspgrsmal for a teste reliabiliteten pa
svarene. Kvale (1997) viser til at dette er en itdkrsom brukes for sjeldent og hvor

spgrsmalet ikke er om man skal lede eller ikke, imesr spgrsmalene leder, for eksempel i

retning av ny kunnskap.

Lagstup (2000) og etikkens 1. niva viser til ateebmsorg betyr a ta et medmenneske pa
alvor som en selvstendig og ansvarlig person, salgelig skal behandles med respekt som
en likeverdig. Denne respekten innebaerer ogsatar Wiensyn til den andres urgrlighetssone.
Var apenhet kan fare til at den andre blir sargtlerfor skal man alltid respektere den andres
krav. om & holde noe beskyttet mot innsyn og innditeqm Jeg tok derfor hensyn til

ungdommene nar vi kom til tema og spgrsmal de ihksket & svare pa. Jeg opplevde flere
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ganger at nar jeg stilte spgrsmal om bakgrunn, li@nfiukten, hjemland og livet der, svarte
enkelte av ungdommene ofte svaert kort, og ba om &bli stilt flere sparsmal rundt disse
temaene. Dette godtok jeg, men jeg stilte senénéeivjuet mer forsiktige spgrsmal rundt
disse temaene. Noen av ungdommene valgte da 3 svane andre gjentok at de ikke gnsket

a si noe om dette.

2.5.4 Avslutningen

Avslutningen av intervjuene med ungdommene likmevanlig samtale. Jeg avsluttet med ett
par enkle spgrsmal mot slutten for a runde av.fdespkte & fa en positiv slutt ved at jeg
(etter jeg slo av bandopptakeren) snakket om temagikk litt utenfor intervjuet, gjerne om
ungdommene selv og min respekt for det de haddeasjzbi Norge. | tillegg takket jeg flere
ganger for at de tok seg bry til & stille opp p@iivju. Jeg avsluttet ogsa kontakten med at jeg
muligens ville komme til & kontakte dem igjen hd&t var noe jeg lurte pa.

2.5.5 Bruk av b&ndopptaker

Generelt anbefales det i metodelitteraturen & bersgg av bandopptaker. Dette er en sveaert
vanlig mate a lgse dilemmaet med reproduksjon exaar pa (Ryen 2002) Jeg valgte raskt a
benytte meg av bandopptaker da jeg skulle gjenn@nifgervjuene. Jeg opplever det som
rimelig vanskelig & opptre som en interessert tys@mtidig som man bestreber seg pa a ta
gode og ikke minst lesbare notater. Og som salijeie @nsket jeg at intervjuet pa en starst
mulig mate skulle foregd som en samtale. Det Wil forstyrrende om jeg skulle notere. Jeg
gnsket a kunne gi ungdommene jeg intervjuet mite foppmerksomhet. Det er ikke for
ingenting de fleste metodebgker anbefaler forskéretere straks etter mgter og intervju,
eller a trekke seg tilbake innimellom for a gjgwater underveis. Jeg mener derfor at det er
en sveert enkel mate a lgse dette problemet meaké& bn bandopptaker. Det er bade positive
og det negative sider ved dette. Bandopptakeremédr seg alt, noe som i utgangspunktet er
positivt. Men dette betyr ogsa at man ngdvenditkis trenger & veere 100 % mentalt tilstede
under hele intervjuet for & fa med seg hver lilgad]. Dette kan veere negativt, fordi man

derfor ikke er like tilstede og sa fokusert som rkanskje burde.

Jeg opplyste altsa ungdommene om at jeg kom tilukebbandopptaker og understreket i
tillegg min taushetsplikt, og sletting av samtaédter alt var nedskrevet. Det var ingen som
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brydde seg noe videre av bandopptakeren. Jeg Vilgte! a skjule den i vesken min under

intervjuet, slik at den ikke skulle bli et objektrs skulle bry oss pa noe vis.

Jeg skrev ut intervjuet raskt etter jeg hadde &ttelet. Dette tok en del tid, men det var en fin
mate & fa god kjennskap til egne data pa. Ryed)(idser til et annet viktig argument ved a
bruke bandopptaker og det med a skrive ned opptakelv. Under dette arbeidet far man
giennomgatt intervjuet pa nytt og setter i gangspssen der man bade lytter og begynner

analysearbeidet.

2.5.6 Kontaktetablering oq tillit

Som i enhver samtale gir en rolig og behageligt ®tagodt utgangspunkt. A bygge opp et
neert forhold er viktig fordi malet for et kvalitatiforskningsintervju er & forsta. En forsker
ma evne a sette seg inn i rollen til respondentgnsgke a forsta situasjonen ut fra hans eller
hennes perspektiv, jmf. hermeneutikk som jeg \dliype senere i kapittelet. Ryen (2002) viser
til at det er nettopp derfor tillit er et sentrbktgrep. Gjennom neerhet kan forskeren prgve a
bygge opp den tilliten i forholdet mellom parter@sgjer at han eller hun far tilgang til
respondentenes forstaelse. A bygge opp tillit katid, og selv etter at man fgler man har

greid det, kan den lett svekkes.

Fire av seks respondenter kjente jeg altsa fraHgs. disse hadde jeg allerede bygget opp en
viss tillit, og jeg ter pastd at de stoler pA mépen av dem hadde veert sezerdeles
sparsommelig med personlig informasjon i den tiggnhadde hatt et naert forhold til dem,
mens andre igjen hadde veert mer apne, og jeg Hiltieg kjente dem godt. Uansett
bakgrunnskunnskap, ville jeg komme til & stille sifme spgrsmal om for eksempel deres
barndom, fortid, familie, flukt osv. Min erfaring et s og si samtlige enslige mindrearige
ikke er interessert i & snakke om dette, blant afurdi de ikke orker & tenke tilbake, rippe
opp i darlige minner eller & snakke om menneskemesdl sart savner. Enkelte enslige
mindredrige asylsgker lever ogsa pa en lggn far@pphold her i landet. Disse ungdommene

er i mange tlfeller redde for & snakke om fortidéare for & "bli avslart”. Det var viktig for
meg & bygge opp en viss tillit far jeg gikk inng@mer sensitive temaene.

Metodelitteraturen gir mange gode rad i forbindetsed & skape tillit og uteve god

intervjuatferd i henhold til det naturalistiskeentju. A vektlegge eerlighet er viktig, noe jeg
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la vekt pa da jeg intervjuet ungdommene. Som sdligere var det viktig for meg a la de
enslige mindrearige asylsgkerne veere ekspertanpdis og erfaringer, og pa mange mater a
veere med & "eie” samtalen/intervjuet. Det ble deviktig for meg a ikke alltid imponere
med egne kunnskaper rundt dette feltet, & beholidenmytrale rolle og & unnga a delta i
diskusjoner/veere uenig. Jeg kom gjerne derfor nmiedgn som "nei dette er det du som er
eksperten pa, "dette vet du bedre enn meg” ogsjems det var interessant det du sa om....,
kan du fortelle/si litt mer om....". Samtidig sa jegt som fruktbart & kunne benytte seg av
egne kunnskaper innenfor enkelte av spgrsmalegegidsket i noen tilfeller & vise at jeg
hadde mer bakgrunnskunnskaper om deres situagjdtgreskje forsto dem bedre enn mange

andre de snakket med. Dette for & fa dem mer sgerei a utdype spgrsmalene mine.

A bruke bandopptaker fikk meg i en mye bedre posigjl & kunne veere oppmerksom og

interessert. Jeg fikk da gitt ungdommene full oppksemhet, fulgt godt med pa hva de sa, og
i tillegg veert en god lytter. | de fleste intervpigedrakk vi en kopp te eller kaffe sammen, noe
jeg mener normaliserte situasjonen noe. Jeg gaskatre naturlig og ikke-truende.

2.6 Refleksjon rundt min metode

2.6.1 Utvalget av intervjuobjekter

Pa grunn av utfordringen med & finne personer aitnfine utvalgskriterier, valgte jeg a
intervjue 4 ungdommer jeg kjente fra far. A interjrespondenter man kjenner fra far eller
star i et eller annet neert forhold til, kan by pfordringer (Ryen 2002). Dette utgangspunktet
er ikke en ideell intervjusituasjon i forhold tibNditet og reliabilitet. Jeg @nsker derfor &

problematisere og reflektere over nettopp dette.

| forhold til at jeg har jobbet som miljgterapewn bolig hvor de fire ungdommene jeg kjente
til har bodd, kan man sta i fare for at de retstait ikke faler seg fri til & snakke apent. Ryen
(ibid) viser til at nar man har en type vennskalsjen, kan intervjueren unnga

oppfalgningssparsmal eller dreie dem slik at datammten blir ufullstendige eller skjeve. Et
annet problem kan veere at man tror man forstaramaee, og derfor ikke utforsker antakelser
eller falger opp for a fa starre klarhet i hendeksiéer erfaringer. Problemet bestar i mangel

pa distanse.
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Pa en annen side er enslige mindrearige asylsekene gruppe ungdommer som er preget av
a ha mange hemmeligheter om sin fortid. Det kaneveanskelige & f& dem med i en
undersgkelse om man ikke kjenner dem fra fgr aderkommet i kontakt med dem gjennom
en god innfallsvinkel. Nar man sgker asyl ma mamigpm mange intervjuer (politi/UDI) far
man far asyl/oppholdstillatelse. Gjennom mitt adblear jeg erfart at disse ungdommene ikke
gladelig lar seg spgrre ut mer enn aller hgyst aadig etter denne intervju-erfaringen. Det
viste seg at de fire ungdommene som jeg alleregigtéyj stilte opp til intervju fordi de gnsket
a hjelpe meg. | tillegg er dette en gruppe ungdonimer mange har mattet lyve og/eller lage
en historie rundt seg, som ngdvendigvis ikke ert Iseihn, for & fa opphold. De er
sparsommelige med opplysninger, spesielt til fodkikke kjenner. Det kan derfor veere en
fordel a kjenne dem fra far. Jeg vet allerede moebakgrunnen til enkelte av dem, dette kan
gjere at de lettere enn til andre forteller metillégg kjenner de meg, slik at de vet de kan

stole pa meg.

En utfordring for meg som intervjuer var a ta opmaer som jeg pa forhand visste kunne
veere vanskelige & svare pa for ungdommene, somrlrakgfamilie, flukt, krigen i
hjemlandet osv. Jeg oppdaget at det ble vanskeligesstille disse spgrsmalene til de
ungdommene jeg kjente fra far. Dette skyldtes bdamet at flere av dem aldri tidligere hadde
agnsket & snakke om disse temaene, og jeg var skeajptat de ville vaere mer apne na. Jeg
opplevde en starre apenhet hos de respondentenikkiegkjente fra fgr. Om dette var
tilfeldig, eller om jeg som intervjuer oppfarte memnerledes og kom inn pa disse

spgrsmalene pa ulik mate avhengig av hvem jeg shak&d, er jeg usikker pa.

Jeg retter her et kritisk blikk pa det a bruke cegfenter som jeg allerede kjente fra far. Dette
fordi jeg ser at de to ungdommene jeg ikke kjefaetalte mye mer apent om bade flukt,
fortiden og grunnlaget for flukten. Jeg er redd medsel for & ga for hardt pa disse temaene
begrenset meg som intervjuer. Det virket som onumgdommene jeg ikke kjente, var mer
forberedt pa a bli spurt om disse temaene, og pigenmater var klare for & snakke om dette.
Den ene av de to ungdommene som jeg ikke kjentsoay jeg opplevde som sveert apen,
fortalte meg etter intervjuet at han nesten ikkakket om fortiden sin til noen pga at det var
sa vondt a huske pa. Men at vedkommende haddentiestg for & gjgre det da han sa ja til
intervjuet. Derimot opplevde jeg det motsatte methdeg kjente fra far, de sa utrykkelig fra
pa forhand at de ikke gnsket a svare pa alle spgrspesielt ikke det som handlet om fortid

og flukt.
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2.6.2. Min rolle som forsker.

Etter intervjuene, og spesielt nar jeg lyttet paemeégne intervju, noterte jeg meg mange "feil”
ved meg selv som intervjuer. Kvale og BrinkmannO@Qviser nettopp til at man laerer & bl
en god intervjuer gjennom & intervjue. Det samree Riyen (2002), hvor hun viser til at man
leerer noe om hvordan man kan forbedre sin egenvjateknikk ved a lytte til seg selv som

intervjuer. Jeg gnsker her & reflektere mer ruridtmetode og meg selv som intervjuer.

Som miljgterapeut i arbeid med ungdom, og som teilgpeut i bolig for enslig mindreérige,
har jeg god erfaring bade med a snakke med ensligdreadrige asylsgkere og ungdom
generelt. Jeg har i tillegg forholdsvis god kunmskanen det feltet jeg har valgt a fordype
meg i. Men som forsker var jeg nesten som nybegyamegne. Jeg har tidligere skrevet en
prosjektoppgave innen ledelse og endring, hvor thrte bade kvalitative intervju og
kvantitative undersgkelser. Jeg hadde derfor ntaimg med kvalitative intervju. Jeg har
som miljgterapeut i over 6 ar jobbet med ungdom,hag pad denne maten tilegnet meg
kunnskap og mater & komme i kontakt med ungdonh filfegg har jeg av erfaring laert mye
om kommunikasjon og det & snakke med ungdom. Jeiijdgnet meg et sprak som apner for
kommunikasjon, etablerer kontakt og hvordan manrkemi posisjon til & fA gode samtaler

med ungdommer. Samlet sett ga dette meg en vigghey i forhold til intervjusituasjonen.

Jeg merket meg raskt at relasjonen mellom meg sorskdr og ungdommene som
informanter hadde betydning for intervjusituasjanéian kan pa mange mater si at
intervjusituasjonen er en mellommenneskelig prosessr dataene forskeren far, preges av
hvordan forskeren og informanten oppfatter hverarf@hagaard 2002). Det hele kan likne en
terapeutisk samtale, spesielt i mitt tilfelle deg yar innom mange sensitive tema. Kvale viser
at ved bruk av terapeutisk intervju, er det nagudi benytte seg av empati og emosjonell
interaksjon i innhentingen av betydningsfull vitem menneskets situasjon (Kvale 1997). |
denne sammenhengen viser han ogsa til viktigheteh Ilgtte aktivt til hva den intervjuede
sier, og at dette er viktigere enn & beherske tmstespgrreteknikker. Relevant her er
sensitivitet. Det er viktig at jeg som intervjuerfiemmer nar et emne blir for falelsesladet til
at det bgr fglges opp.

Jeg synes det kan veere interessant & betraktevjirsigmasjonen i lys av goffmanske
begreper, hvor rolle, regi og dramaturgi fremhewaervjusituasjonen som en sosial
forestilling (Goffman 1992) | et slikt syn betyr ttke at intervjueren ma benytte seg av sitt
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folelsesmessige engasjement. Akkurat som en sHieespien teaterforestilling, ma ogsa
intervjueren basere seg pa sine falelsesmessigsjoaar for at resultatet skal bli vellykket.
Maten intervjuet foregar pa, preges derved av aeriakt intervjueren skaper til informanten.
Samtidig pavirkes intervjueren av informantenesksgmer. Jeg vil pA mange mater si at
Goffmanns syn preger de intervjuene jeg hadde nmeglammene. For & kunne fa best
mulige intervju og data, spiller man pa mange mateskuespill. Selv om de fleste av
reaksjonene overfor ungdommen er ekte, tar mar@a:s rolle. Mange av ungdommene har
utrolige historier a fortelle, og inntrykkene kaln$a store at man gjerne forsvinner i sin egen
tankeverden. Samtidig har man en intervjuguide dehanan skal pragve a falge, huske de
viktigste planlagte spgrsmalene, eller de plutsetiglevante tilleggssparsmal til en historie
ungdommen forteller. Det vil veere lite heldig fatérvjuet og tilliten, & vise at man mistet en
liten bit av hva ungdommen nettopp fortalte. Detlerimot viktig & ga inn i en rolle og vise
ungdommene at man falger historien og er interesger lyttende holdning innebaerer at
oppmerksomheten helt og fullt er rettet mot infontea, og at forskeren viser interesse og
engasjement ved a gi respons til informanten famtel(Thagaard 2002). Jeg erfarte at jeg
matte jobbe med & vaere bevisst min rolle som ijteryslik at jeg fikk tak i meningen med
det som ble sagt. Mine reaksjoner i forhold til mgsinnholdet bidro ogsa til & utdype
ungdommenes svar eller introduksjon til nye tenwa.dvaere tilstede som en interessert lytter
som gir genuin respons til informantens fortellinger det viktig a forsgke a frigjare seg fra
de formelle retningslinjene. Dette var utfordrendénagaard (ibid) viser til at det mest
vellykkede intervjuet kan karakteriseres ved atermvjueren viser et oppriktig og ekte
engasjement. Dette ble for meg en treningssakegagrjerket det var lettere a veere tilstede,
folge ungdommenes historie og gi genuin responsdeediste intervjuene i forhold til de
farste. Men jeg tror ikke jeg kan si at jeg pa naerintervjuene klarte fullt ut a frigjgre meg

fra intervjurollen.

Et annet viktig spgrsmal i forhold til intervjuetsoverdighet er om ungdommene fortalte
sannheten, eller om de fortalte det de trodde jesket a hgre. Thagaard (ibid) viser til at
uansett hvor apen forskeren er i intervjusituasipree det ikke til & unnga at informantens
atferd preges av den relasjonen som etableresholfbrtil forskeren. Det er klart at den
dagsordenen jeg setter med tema og spgrsmal ikpaxaliditeten pa svarene. Jeg fortalte i
starten av intervjuet at jeg hadde valgt & skrirernestring og det a lykkes her i Norge for
enslige mindrearige asylsgkere. Jeg forklarte awvde derfor jeg hadde valgt nettopp dem,

pga at jeg mente de hadde lyktes sa bra, en paggndener ungdommene selv pa mange
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mater sa seg enig i. Jeg forklarte videre at jegute ettethvorfor det gar sa bra med nettopp
dem. A bygge ungdommene opp med positiv responertiofd til deres mestring av
tilvaerelsen her i Norge var for meg et bevisst \falga styrke dem slik at de falte seg mer
trygge i intervjusituasjonen. | ettertid ser jegdatte utgangspunktet kan ha pavirket svarene
jeg fikk fra ungdommen. De kan ha fatt et inntryék at jeg kun var ute etter a se det de
lyktes i og ikke det som var utfordrende. Dette karpavirket ungdommen til selv & gnske a
sette seg i et lys hvor de er sterke og mestrerkke a skuffe mitt inntrykk av dem. Pa en
annen mate mener jeg at de fleste intervjuene neayep av ungdommer som var aktive i sin
rolle som respondenter. Og en pagaende atferaifibamantenes side er utrykk for at de ikke

faler seg underordnet i intervjusituasjonen (ibid).

Da jeg lyttet til mine egne intervjuer, noterte j@gg at jeg i enkelte tilfeller benyttet meg av
ledende spgrsmal, og som jeg nevnte tidligereggaspm intervjuer trakk meg noe tilbake da
jeg kom innpa tema som flukten og familie i hjendan Jeg ser i ettertid at jeg kunne
benyttet flere pauser som en metode for at ungdoramskulle fatt sjansen til & komme mer
pa banen. Jeg ser at jeg altfor tidlig "ga oppbihbld til & fa svar pa enkelte sparsmal,
spesielt rundt de temaene som var vanskelige fgdammene & snakke om. Det kan hende
jeg ville fatt mer ut av intervjuene om deres flokt bakgrunn om jeg ikke hadde trukket meg
sa mye tilbake som intervjuer. Men samtidig ble etetk vanskelig med hensyn til at jeg pa
forhand hadde sagt at de ikke trengte & svare péss@l de ikke gnsket & snakke om. Jeg

synes det var vanskelig & pushe mer pa nar deddldradde sagt nei.

Jeg noterte meg lite nonverbal kommunikasjon unliese intervjuene, utenom nar fokuset
var rundt disse temaene. Da formidlet ungdommené emereaksjon som tydelig viste at
dette var tema de ikke gnsket & snakke om. Reaksjounne veere flakkende blikk, en mer
stresset sittestilling, i ett par tilfeller tok w@mmene tak i bamsen sin (gjaldt ungdommer jeg
intervjuet hjemme). Og som sagt tidligere tilsiere detiske retningslinjene for
intervjuundersgkelser at forskeren ikke bgr prox@saformanten til & utdype falsomme

temaer.

2.6.3 Tolkning og refleksjon

Som forsker har jeg et perspektiv pa det jeg umdens og intervjuene mine vil dermed bl

tolket pa grunnlag av dette perspektivet. Man totljerne og gar dypere enn til det som blir
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direkte uttalt. Det er ikke mulig & separere kurapskra kunnskaperen — "knowledge from
knower” (Steedman 1991:53 i Alvesson og Skédbefif20

Alvesson og Skoldberg (2008) viser til at datadaker konstruksjoner eller
tolkningsresultater, og at man ma gjgre noe meeé sinnsinntrykk for at de skal bli
begripelige og meningsfulle. De mener at en persolksinger av intervjudata vil havne i
sentrum, og at mine teoretiske antakelser, spketin forforstadelse derfor vil utgjer viktige
bestemmelser bak tolkningen. Alvesson og Skoldifibid) er opptatt av at man reflekterer
over dette, vender blikket pa seg selv, pa segsmiv person, ens intellektuelle og kulturelle
tradisjoner, samt sprakets og framstillingsformeastrale betydning i forskersammenheng.
De mener at fgrst giennom en slik systematisk ksften pa flere ulike nivaer, kan tolkningen
oppna en slik kvalitet at en forskningsoppgave f#éaan verdi (ibid). Jeg har derfor forsgkt a
ga omsorgsfullt og reflektivt frem for a fa en basilig forstaelse over hva mine intervjudata
betyr, og hvorfor jeg gjer nettopp de tolkningey giar. Alvesson og Skdldberg (ibid) viser
til at dette er en forskningsprosess som utgjar(rejkonstruksjon av intervjuobjektenes
virkelighet. De mener man dels ma drive et intévaldamspill med intervjuobjektene, hvor
man hele tiden til dels er aktiv tolkende, og skdmkler for seg selv og for andre. Dette er
bilder som selektivt lgfter frem hvordan forholdét intervjuobjektene (opplevelser,
situasjonen og relasjoner) kan forstas, men hwpis@n intervjuer og tolker star i fare for a
neglisjerer alternative tolkninger. Thagaard (20@&gr til at en tolkning av en intervjutekst
kan ses pa som en dialog mellom forsker og tekst; forskeren fokuserer pa den meningen
teksten formidler. Hun sier videre at a tolke hawghtr som tekst innebaerer a tillegge
handlinger en spesiell mening. Hermeneutikken wihitt tilfelle veere en spesielt viktig

refleksjonsform.

2.6.4 Hermeneutikk

Opp gjennom filosofihistorien har hermeneutikerenmat nar man skal forsta en annen
person, er det viktig & veere oppmerksom péa at persooppfatninger om seg selv og verden
kan veere sveert annerledes enn fortolkers oppfanion persons totale sett av oppfatninger
defineres som personens forstaelseshorisont (Balleg Wallge, 2002).

| henhold til Gadamers ny-hermeneutikk kan vi aldrigjgre oss fra var egen

forstaelseshorisont nar vi fortolker andre. Defortolker ma alltid sta i lys av noe, man kan

36



ikke fortolke uten & anvende en forstaelse pa dat fortolker (Follesdal og Wallge, 2002).

Konsekvensen av Gadamers syn er at malet meddtsstdma forandres. Det er ikke mulig a
oppna en forstaelse av en annen som ikke er paggats egen forstaelseshorisont. Malet blir
a tilpasse sin egen forstaelseshorisont til deforgigker & fortolke (Alvesson og Skéldberg,

2008).

Nar man setter dette perspektivet inn mot en ijusituasjon, viser Aadland (2004) til at den

hermeneutiske forsker pragver a leve seg inn i antkeneskers subjektive opplevelse for a
gjiengi en sak sett "innenifra”. Hvilke opplevelsg forstaelser har de vi gnsker a studere,
selv? Og hvordan ser verden ut sett gjennom deyrs?gDessuten; hvordan kan mulige

alternative tolkninger av deres situasjon se ubr—eksempel i mine gyne? Dette er ogsa i
samsvar med fenomenologisk tilnaerming der man fedargpa personens livsverden. Her er
man apen for intervjupersonens erfaringer, fremhpvesise beskrivelser, forsgker & se bort
fra forhandskunnskaper, og sgker etter beskrivelsesentrale betydninger (Kvale og

Brinkmann, 2009)

Som vist, er en vesentlig forutsetning for & beng hermeneutisk innfallsvinkel til & tolke
og forstd, at jeg som forskeren har selvinnsikin egen forforstaelse. For at jeg skal forsta
meningssammenhengen, er det viktig at man startsepsen med en selvkritisk klargjaring

av mine egne verdier og holdninger (Aadland, 2004).

Forforstaelse

Gadamer mente vi aldri ville kunne mgte verden wesett med “briller” eller fordommer

som hjelper oss til & finne et system, en ordear &lbrt og godt meningen i det vi star overfor.
| hermeneutisk forstand er alle forhandsforestiin — bevisste, ubevisste, positive og
negative — i egentlig forstand fordommer (Aadlad@d04). Det er derfor viktig for meg som

forsker a bevisstgjgre meg sa mange av mine faéfelser/fordommer som mulig. Jeg ma
veere klar over at ubevisste forforstaelser kan faeg pa villstra. Det er lett & ende opp med
og bare se bekreftelser pd mine egne ubevissterfordr nar jeg intervjuer ungdommene og

nar jeg leser igjennom datamaterialet.

Gadamer hevder at forstaelsen er et spgrsmal onhépeg deltakelse. Videre hevder han at

ny kunnskap ma sgkes i en dialektisk frem - odpakie - dialog, der spagrsmal stilles begge
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veier. Ogsa forskeren selv blir utspurt. Det hétadr pa Skjervheims (1996) skille mellom
det & veere "deltakar og tilskodar”. Skjervheim eptatt av at det er fgrst nar man kan
akseptere seg selv som et menneske pa lik linjedardnan star overfor; nar man tillater seg
a bli engasjert, opprert, glad eller nedrykt av medneskers tiltale til seg, at den andre angar
seg. Farst da blir samtalen levende. Han sieraastinar den andre angar meg, kan jeg gjare
meg hap om a forsta. Jeg ma stille meg apen foryki slik at den andre kan gjare inntrykk.
Forst da kan jeg begynne & si "jeg forstar”. Vdikforstaelse av den andre gar gjennom en

forstaelse av "'meg selv”.

Oppsummeringsmessig kan man si at min forforstdddséydning er at mine perspektiver og
premisser alltid vil utgjgre horisonten, el konteks jeg er rammet inn av. Slike
egenrefleksjoner er i hgy grad relevant som innfegltil mine analyser og tolkningen av
datamaterialet. Det er viktig at jeg finner ut keilmeninger jeg har om dette omradet jeg

studerer.

Mistankens hermeneutikk.

Paul Ricoeur har utviklet moderne hermeneutikk hea annen retning. Ricoeurs forestilling
om en mistankens hermeneutikk kan generaliseragytilent allment omfatte et distansert,
skeptisk og kritisk mate a se pa det som tolkesveggdon og Skoldberg, 2008).
Mistenksomhetens hermeneutikk er altsd en fornkiitisk tolkningsdistanse, hvor forskeren
er mistenksom overfor det en person sier direkier elet en tekst apent uttrykker (Kvale
1997). Dette vil si at jeg som intervjuer og i a/s&n av intervjuene, kan sta i fare for & tolke
ungdommenes meninger som noe annet enn det dépsiet, og at jeg pa mange mater leter
etter skjulte intensjoner eller planer. En mistarskeermeneutikk gar altsa ut pa a tolke det vi

ser og hgrer, som noe mer grunnleggende og stareesom ligger under og bak det vi ser.
Den norske vitenskapsteoretikeren Skjervheim (19@2)analysert mistankens hermeneutikk
som en slags ideologi i seg selv. Skjervheim St kan ikke komme sa mye godt ut av at

en gar rundt og mistenker alt og alle hele tiden”.

Mathiesen (2008) mener at med en lett omskrivnm¢gkjervheim (1974) vil man med en

etablert teoretisk forstaelse sta i fare for agédyggen pa den andre man samtaler med.
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| praksis handler dette om den teoretiske kontgdgtfortolker ungdommens fortellinger .

Jeg ma veere klar over at mine teoretiske kunnskanggier min forstaelse. Og min forstaelse
er ikke ngdvendigvis ungdommens forstaelse. Maghi€008) viser derfor at det metodiske
innebeerer fokus pa hvordan man samtaler med ungeéommar temaet er ungdommens
livsverden og forstaelse. Han viser derfor viktigineav at jeg som forsker gar inn i en

hermeneutisk reflektert samtale og problematisetigelsene for min egen forstaelse.

Gilje og Grimen mener at man innenfor en mistankerseneutikk, og ved en kombinasjon
av informasjonsanalyse og perspektivanalyse  kan fybpp det sakalte

"barmhjertighetsprinsippet”. Dette gar ut pa at nadltid skal ha som utgangspunkt at alle
personer i utgangspunktet er fornuftige og at geime deres forsgksvis ma tolkes slik at de

virker mest mulig fornuftige (Gilje og Grimen 1993de 202).

Dobbel hermeneutikk

Mennesker har oppfatninger om sin egen identitathwem de selv er og om hvem de gnsker
a veere. Summen av deres egne og andres oppfatamgeem de er (som ikke ngdvendigvis
faller sammen), bestemmer derfor ofte hvem de enrdsker har ogsa oppfatninger om
hvordan deres samfunn er, og hvordan det bgr vameslike oppfatninger er ofte

medbestemmende for hvordan deres samfunn faktigkige og Grimen, 1993).

Dette vil si at jeg som forsker derfor mest santigyma fortolke og forstd noe som allerede
er fortolkninger. Dette vil si de enslige mindre@riasylsgkernes fortolkninger og forstaelser
av seg selv, av andre og av verden som sadanfoogyiav hvorfor de klarer seg sa bra her i
Norge. En samfunnsforsker ma med andre ord forhstgtil en verden som allerede er
fortolket av de sosiale aktgrene selv, uavhengigdensosiale aktgrenes fortolkninger og

forstaelse av seg selv og verden er korrekt edler (ibid).

Gilje og Grimen (ibid) viser til at Anthony Giddemsener at samfunnsvitenskapene bygger
pa en "dobbel hermeneutikk”. | dette begrepet ligiet at forskeren pa den ene siden ma fa
kunnskap om hverdagslivet til de som skal studédgspa den andre siden ma forskeren ogsa
veere forsker, og veere en del av forskersamfunnefodwplde seg til forventinger om

forskerens rolle og (sosiale) kunnskaper. Det esalito sidene som tilsammen er den

"dobbelte hermeneutikk”.
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Gilje og Grimen (ibid) viser til at i praksis betgette begrepet og denne forstaelse at jeg som
forsker ma forholde meg til en verden som alleredortolket av mine intervjuobjekter. Jeg
kan derfor ikke se bort ifra deres beskrivelseoppgfatninger av seg selv og verden. Men pa
den andre siden skal jeg drive forskning, og maomekuere de enslige mindrearige
asylsgkernes fortolkninger innenfor et samfunnsgitapelig sprak, ved hjelp av teoretiske
begreper. Hadde jeg kun gjengitt ungdommenes apptar, er det tvilsomt at min forskning
ville sagt alt av interesse i forhold til hvilkektarer som spiller inn for hvorfor det gar sa bra

med dem. Jeg som samfunnsforsker ma derfor ogsfiayér deres selvoppfatning.

Den fgrste hermeneutiske prosessen gar dermedaittjpg tilegner meg meningsrammene i
mine forskningsobjekteter (hverdagslivet). Den andgar ut pa at jeg setter disse
meningsrammene inn i nye meningsrammer, hentetofiskersamfunnet. Og resultatet av

denne andre prosessen kan igjen tilbakefgresdidagslivet.
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3.0 Enslige mindredrige asylsgkere

3.1 Norsk asyl- og flyktningepolitikk. Ordninger og begreper.

3.1.1 Lover, forskrifter og konvensjoner

Norsk migrasjonspolitikk er basert pa utlendingslovog forskriftene, samt pa FN-
konvensjoner som Norge har ratifisert. De viktigsteernasjonale konvensjonene nar det
gjelder barnemigranter éden europeiske menneskerettighetskonvensjonenk&iNg&nsjon
om flyktningers stillingog FNs internasjonale konvensjon om barns rettighetdtda
Engebrigtsen (2002) har laget en god oppsummerirya disse konvensjonene handler om:

« Menneskerettighetskonvensjorsidr fast prinsippet om at alle mennesker uten
diskriminering skal nyte godt av grunnleggendeigbéter og frinet, og har som mal a
verne mot brudd pé disse rettighetene, slik déégtrfast i Verdenserklaeringen om
menneskerettighetene.

» Flykningekonvensjonethefinerer hva en flyktning er, og skal sikre fiyktger vern
mot forfalgelse og sikrer en stat retten til & lytigkandre staters borgere nar de blir
forfulgt. Flykningekonvensjonen gir personer rétltsgke vern internasjonalt.
Stortingsmeldingen understreker at utlendingslay@mlengre enn
Flykningekonvensjonen ved at den gir rett til adypersoner som oppfyller kravene
til & vaere flyktning slik det er definert i Flyktrgkonvensjonen.

« Barnekonvensjonenygger pa de grunnleggende menneskerettigheteare, m
presenterer en rekke saerregler og en rekke tittakes spesielt rettet mot barn og
ungdom under 18 ar. | artikkel 22 slar konvensjofash at staten har et ansvar for &
sikre flyktningebarn vern og humanitser hjelp. Dett@eiavhengig av om de er enslige
eller sammen med familien. Det er ellers spegielséntrale artikler i
Barnekonvensjonen som bergrer barnemigranter, mghso relevans for denne
oppgaven. Det er:

o Artikkel 3 om at barnets bestkal veere utgangspunkt for alle handlinger som
foretas av offentlige eller private velferdsorgasi®ner, domstoler,
administrative myndigheter eller lovgivende organer

o Artikkel 10 om human behandling av sgknagten slar fast at sgknader fra
barn eller foreldre som sgker opphold eller gndkierlate landet for &
gjienforenes med sin familie, skal behandles p&ositip, human og rask mate.

o Artikkel 12 om barnets synspurskim slar fast barnet (som modent nok til &
danne sine egne synspunkt) har rett til & uttrygikemening i saker som angar
det.

Stortingsmelding nr. 17 (2000-2001A8yl- og flyktningepolitikken i Norge'etter
spesielt sgkelyset pa enslige mindrearige asylsgkiy denne meldingen slar fast at
barnekonvensjonens prinsipp om at "barnets beksdveere norm i saker vedrgrende
barnemigranter, ogsa skal veere den bzerende nosaksbehandling og forvaltning av
barnemigranter.
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Fortolkningen av utlendingsloven og dens forskriftmserer seg pa konvensjonene, men
dersom det oppstar tvist mellom norsk lov og indsjanale konvensjoner, vil norsk lov som
regel veere gjeldende (Engebrigtsen, 2002).

Norge er ogsa forpliktet ved samarbeidsavtaler |Bd Schengenkonvensjonamebaerer
bl.a. felles regler for kontroll av omradets yttemgser og en felles visumpolitikk.
Dublinkonvensjonemjir asylsgkere kun rett til & fA behandle sgknadett medlemsland.
Formalet med dette er & unnga dobbeltbehandlinggémader, og a forhindre at asylsgkere
blir kasteballer mellom forskjellige land. Konvemsgn stadfester at det farste landet
asylsgkeren kommer til skal ta ansvar for asylsd&naog andre land har da ikke plikt til a

behandle sgknaden.

3.2 Saksbehandlingen av en asylsgknad

En enslig mindrearig asylsgker kommer til Norged®wke om asyl. Disse ungdommene vet
pa forhand at de ma fylle visse kriterier for ap@sitiv respons pa sin sgknad. Senere i
oppgaven vil jeg vise til at enslige mindrearigglssker preges av mye hemmelighetshold.
En av grunnene til dette kan veere at de i litearedtor grad har lgyet om sin identitet eller

grunnlaget for & f4 sgknaden om asyl/opphold paamitaert grunnlag godkjent. Et av de

vanligste eksemplene péa dette, er oppgiving awéaakeler for a bli betraktet som mindrearig.

Det ser ogsa ut til ungdommene fortsatt er reddedfenakke om sin bakgrunn, selv etter
godkjent opphold/asyl. En forklaring pa dette kaarg redselen for a bli returnert tilbake til

hjemlandet.

Som jeg vil vise til nedenfor, er det stor forskjed & fA opphold pa humaniteert grunnlag i
forhold til & fa asyl. Det er ikke er unormalt & enslig mindrearig asylsgker pa forhand far
beskjed om & fortelle en viss historie for & harsstmok grunnlag for & fa godkjent
asylsgknaden sin. A leve pa en lggn, og & inneharfedigheter vil igjen pavirke de enslige
mindredrige asylsgkernes psykiske helse og mubgleefor & etablere neere stgttepersoner.
Dette vil jeg komme tilbake til senere i oppgavea.bakgrunn av dette er det interessant a se

neermere pa saksbehandlingen av en asylsgknad émrség mindrearig asylsaker.

Pa grunnlag av Utlendingsdirektoratets hjemmesided g@nternett  (udi.no),
"Utlendingsdirektoratets saksbehandlingsrutiner femslige mindredrige asylsgkere og
flyktninger” (DM sak 050824-05) og Utlendingslovewil jeg gi en oversikt over

saksbehandlingen av en asylsgknad for en ensligrednig.
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En sgknad fra en enslig mindrearig asylsgker pei@s i alle ledd av saksbehandlingen. |
disse sakene oppstar det gjerne uklarheter medymetis nasjonalitet, alder, tidligere

oppholdssted og oppsporing av omsorgspersoner. poppgsarbeidet skjer parallelt med
saksbehandlingen av asylsaken og skal ikke forssiaksbehandlingen av denne. Vedtaket i
en asylsak treffes nar den er ferdig utredet, saivoppsporingsarbeidet ikke er sluttfart. Et

vedtak i en asylsak skal fattes innen seks marettiarat sgkeren er registrert hos politiet.

Utgangspunktet for vurdering av en asylsgknad:

» Sgkerens egen forklaring gitt i asylintervjuet

« Eventuell egenerkleering, verifiseringer og spréktes

» Eventuelle opplysninger som kommer fra sgkerenvegteelle referansepersoner
mens saken behandles.

UDI sammenholder forklaringen med fakta om forhaklé de aktuelle sgkeres hjemland og
andre opplysninger om den faktiske situasjon i hgachet. UDI benytter informasjon
utarbeidet av for eksempel norske utenriksstasjorerdre land, UNHCR, Amnesty

International, andre frivillige organisasjoner e reiser.

Asylsgknaden til en enslig mindrearig behandles DIdJ juridiske avdeling. | falge
utlendingsloven er det to juridiske statuser foilsskere i Norge (Engebrigtsen, 2002):

1. Asyl som er basert pa at sgkeren fyller den norskelkmingen av hvem som er
flyktning

2. Opphold pa humanitzert grunnlagom kan innvilges sgkere som ikke oppfyller
kravene om asyl.

3.2.1 Asyl

For a fa asyl, ma man ha status som en flyktnimgj dlorge forutsetter dette at man er
personlig forfulgt av myndighetene i hjemlandetabglette kan pavises. Tilsvarende vern gis
ogsa utlendinger som av liknende grunner som amdilyktningedefinisjonen star i en
neerliggende fare for & miste livet eller bli utsdtr en umenneskelig behandling
(Utlendingsloven § 15)innvilget asyl betyr at sgkeren er anerkjent sorktiiijpg, og denne
statusen danner grunnlag for bosettingstillatelgegio rett til familiegjenforening i Norge

med naermere definerte familiemedlemmer.
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3.2.2 Opphold pa humanitaert grunnlag

De aller fleste enslige mindrearige asylsgkerneikie innvilget asyl, men opphold pa
humaniteert grunnlag. Engebrigtsen (2002) viseaattiustisdepartementet har begrunnet dette
med at det er vanskelig & verifisere at barn ogdanger personlig forfulgt av hjemlandets
myndigheter. De mener det kan reises tvil om lmayrnunge i det hele tatt kan forstds som

politiske aktarer.

Ut fra Utlendingsloven § 8, annet ledd har en perstt pa opphold p& humaniteert grunnlag
nar sterke menneskelige hensyn taler for det, aferutlendingen har seerlig tilknytning til
riket. For en enslig mindrearig asylsgker er determere spesifisert ved forskriftene. Her
sies det at en enslig mindrearig asylsgker somfylial6 ar pa vedtakstidspunktet og som
ikke har annet grunnlag for opphold enn at norskadigheter anser at vedkommende er uten
forsvarlig omsorg ved retur, kan gis oppholdsidia¢ etter lovens § 8 annet ledd til fylte 18
ar (Utlendingsforskriftene § 21, tredje ledd). EgesImindredrige asylsgkere er en spesielt
utsatt gruppe pga at de kommer alene til landeteoginder 18 ar, dettbegrenser for
returnering av mindredrige til hjemlandet. Enslipindrearige asylsgkere som ikke har et
selvstendig beskyttelsesbehov kan bare sendeskdildarsom de har omsorgspersoner i
hjemlandet eller i et trygt tredjeland der gjenfing kan finne sted. Hvis man ikke klarer a
oppspore omsorgspersoner, vil den mindrearige @lsgten fa oppholdstillatelse i Norge.
Opphold pa humanitaert grunnlag fas for ett og e&tvagangen inntil tre ar, og etter dette far
de aller fleste enslige mindrearige asylsgkerneettiogstillatelse. Bosettingstillatelse kan
man fa etter & ha veert bosatt i Norge i 3 ar (Udilegsloven § 12).

3.2.3 Alderstesting

Det ble med virkning fra 01.07.07 tatt inn en nysteenmelse om aldersundersgkelse i
Utlendingsloven § 37g. | falge denne bestemmelsenodes den mindredrige om a la seg
aldersundersgke for a klargjere alderen. Resubatendersgkelsen skal vurderes i forhold til
de gvrige opplysninger i saken. Sgkeren skal gjepesnerksom pa at hvis han/hun avslar a

la seg undersgke, kan dette fa betydninger foreringen av saken.
Systemet for alderstesting dreier seg om to faghggse og ngkterne undersgkelser, av
handledd/handrot og tenner. | begge undersgkelsapedet hensyn til vitenskapelige

feilmarginer. Ved mangel pa andre holdepunkt, eslultatet av en aldersundersgkelse veere et
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tungtveiende moment ved vurderingen av asylsgknamgrsgkerens alder. En allmenn
observasjon av sgkeren mens sgknaden om asylmhiindling, kan ogsa veere en del av
vurderingen. Dette er en av grunnene til at deigmshindrearige asylsgkerne er utrygge pa
ansatte pa mottaket. Personalet er nemlig pliktef tgi videre deres informasjon og
observasjoner til UDI mens asylsgknaden er til hdhiag. Erfaringsmessig fortsetter de
enslige mindrearige asylsgkerne a vise skepsisatiatte ogsd etter de har fatt
asyl/oppholdstillatelse. Som fglge av Regjeringénastramningspolitikk skal det na
aldersvurdering utvides med fysiologisk undersagkels tillegg til handrot- og

tannundersgkelser. (Mer om innstramningstiltal3iD.

Er det tvil om alderen, skal tvilen komme sgkernémgdde. Personer som med rette frykter
forfglgelse i hjemlandet far asyl, uavhengig omhde oppgitt feil alder til myndighetene. Det
er farst nar sgknaden om asyl ikke innvilges, ogedeaktuelt & innvilge opphold p& annet

grunnlag, at sgkers mindrearige alder kan veerezesmggle.

3.2.4 Familiegjenforening

Utlendingslovens kapittel 6, 8 43 omhandler farmirwandring. Her vises det til at sgkere
som er foreldre til barn under 18 ar med opphaittdt etter 8§ 28 eller 34, har rett til opp-
hold. Det er et vilkar at sgkerne skal bo sammed banet. Dersom sgkeren er enslig mor
eller far, har den av foreldrene som hadde foralikearet og som barnet bodde fast sammen
med i hjemlandet, fortrinnsrett til opphold i Nordeet samme gjelder for sgsken under 18 ar
som ikke har ektefelle eller samboer, og som borsan med foreldrene, eller den av dem
som far opphold. En enslig mindrearig asylsgker Banmopphold p& humaniteert grunnlag har
mindre sjanse for familieinnvandring. Dette forérels oppholdstillatelse i hovedsak er basert
pa at de er skilt fra sine foreldre og at disse ikkn oppspores.

3.2.5 Ankomstprosedyrer for en enslig mindredrigsesker

| UDI’s Rundskriv 49/200%ar man en oversikt over noen av saksbehandlitigene nar en
enslig mindrearig sgker asyl i Norge. Det farsten skjer ved ankomst, er at den enslige
mindreérige registrerer en sgknad om asyl hosi@slititlendingsdirektorat. Han/hun blir
deretter kjgrt til Tanum transittmottak for motted@istrering. Et asylintervju blir gjennomfart
for a fa en utfyllende forklaring pa hvorfor markepasyl. Dernest blir de sa raskt som mulig
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plassert i et ankomstmottak en eller annen pla$srge. Plassering i mottak er avhengig av
den mindredriges alder - hvorvidt de er over elleder 15 ar. Utlendingsdirektoratet har
ansvar for at enslige mindrearige asylsgkere féorevarlig omsorgstiloud mens de venter pa
behandling av asylsgknaden og frem til bosettingr ehvreise fra Norge. De enslige
mindredrige skal bosettes sa raskt som mulig, oieste3 maneder innen vedtak om
oppholdstillatelse er fattet. A bosette enslige drédrige er en frivillig oppgave for
kommunene, og det er opp til kommunene hvordangderlbosettingen i forhold til ulike
boliglgsninger. Men Integrering og mangfoldsdireltet (Imdi) anbefaler kommunene at
barnevernet har en aktiv rolle i bosettingsarbeidgtat det foretas bade en barnevernfaglig
og en flyktningfaglig vurdering i den enkelte saddvbosetting (mer om barnevernets ansvar
under punkt 3.3.2). | utvelgelse av kommuner vilsten har permanente tilbud som for
eksempel bokollektiver bli prioritert. Dette fondian vet at disse botilbudene er godt tilpasset
denne malgruppen, og fordi Imdi erfarer at bosgttkjer raskere i kommuner som allerede

har et tilpasset tilbud.

3.2.6 Oppsporing og tilbakevending - repatriering

De fleste enslige mindrearige som har fatt opphdldrge har fatt dette fordi man ikke har
kunnet oppspore foreldrene i hjemlandet. Mange grablemer i hjemlandet som skyldes
forhold av sosiogkonomisk art. Bare en sveert lgeuppe har hatt beskyttelsesbehov som
flyktninger. Ut fra Barnekonversjonen skal man &nsyn til barnets beste, og et av de
viktigste argumentene for repatriering er at barmat det best sammen med foreldre og
naermeste familie. | Stortingsmelding nr. 17 (20@B1), kapittel 8 blir det stadfestet at
oppsporing av enslige mindrearige asylsgkeres arapersoner er et viktig politisk tema. P&
bakgrunn av dette startet Utlendingsdirektorati@inuar 2005 et prosjekt med det formal a
utvikle effektive metoder for & oppspore ensligedneéarige asylsgkeres omsorgspersoner. |
juli 2006 ble det besluttet at dette prosjektetlisknedlegges. Isteden ble det bestemt at en
skulle undersgke ulike europeiske lands oppspquiaggsiser og erfaringer. | september 2006
fikk NOVA dette oppdraget fra Udi. Resultatet visteeg at oppsporings- 0g
gjenforeningsarbeidet er vanskelig og ressurskideebDet viser seg i praksis at en lykkes
med dette i relativt fa tilfeller. | enda feerrefdller farer oppsporing av omsorgspersoner til

familiegjenforening (Danielsen og Seeberg 2006).
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| disse dager er det igjen mer fokus pa retur aligm mindrearige til hjemlandet, som en

folge av Regjeringens innstramningstiltak.

3.2.7 Skole og introduksjonsprogrammet

Utlendingsdirektoratet (udi.no) viser til at enslignindrearige som forventes & bli i Norge i
mer enn tre maneder, har rett og plikt til grundekpplaering. Ungdommer mellom 16 og 18
ar har rett til undervisning i norsk og samfunnsfag kan ogsa ha rett til undervisning i
grunnskolefag med mal om at de skal ta grunnskebeakn. Mottaket den enslig mindrearige
asylsgker ankommer, samarbeider med skolene ogrddgrette for leksehjelp. Dvs. at

skolearbeid starter omtrent med det samme man ankoriNorge. Dette mener jeg legger et
positivt grunnlag for de enslige mindredrige og ighatene for & lykkes i samfunnet. Skole

blir raskt en del av hverdagen i Norge.

3.3 @kt fokus pa enslige mindredrige

Fokuset pa gruppen enslige mindredrige asylsglareht i lapet av de siste arene. En viktig
grunn til dette er det gkte antallet av asylsgknfideenslige mindrearige fra begynnelsen av
2000. | 2002 oppga 894 a veere enslige mindreadgetallet toppet seg i 2003 med 916
(www.udi.ng. Dette var rekord bade i Norge og i Norden, og diktigste arsaken var
sannsynligvis at Norge, i motsetning til Sverige gnmark, ikke hadde hatt et system for
alderstesting i saker der man var i tvil om aldgwm nevnt tidligere, oppgir mange uriktig
alder fordi det er lettere & fa oppholdstillatedeen mindreérig. Det ble derfor i 2003 bestemt
at man ogsa i Norge skulle sette i gang alderstgsti2004 ble det dermed en stor nedgang,
og det var kun 424 som oppga a vaere enslig mirigreéd ankomst til Norge. Nedgangen
fortsatte, frem til det i 2008 gkte til nye rekalit | 2008 oppga 1400 & veere enslige
mindreérige asylsgkere, dette var 9 % av alle dé0D4som sgkte om asyl i Norge det aret. |
2009 endte sgkertallet pa 2500. Fokuset er deKbbetraktelig i lgpet av de siste 2 arene,
bade i forhold til hvordan Norge skal Igse utfonden med bosetting av s& mange enslige
mindredrige asylsgkere, og ikke minst i hvilkendgnaan bgar stramme inn kravene for inntak
av barn og unge i denne gruppen.
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3.3.1 Innstramningstiltak

| september 2008 presenterte regjeringen 13 titink begrense antallet asylsgkere som ikke
har behov for beskyttelse. Og i lgpet av 2009 leleefav dem satt i verk.
Tiltak som er tratt i kraft for gruppen enslige whiedrige asylsgkere:

* Det kan etter en individuell vurdering gis midlditie og begrensede tillatelser til
enslige mindrearige asylsgkere over 16 ar somlidkeannet grunnlag for opphold
enn at de er uten forsvarlig omsorg i hjemlan¢iundskriv om ikraftsetting av
forskrifter om endringer i utlendingsforskrifteDptte tiltaket tradde i kraft 1.mai
2009.

« | forbindelse med regjeringens tiltakspakke foedusere antall asylsgkere til Norge,
ble det besluttet at Dublin Il forordningene skav@ndes overfor enslige mindrearige
asylsgkere. Beslutningen innebeerer at enslige edmidie asylsagkere vil bli returnert
til et annet land som inngar i Dublin-avtalen, densde har sgkt asyl eller har en
ferdigbehandlet sgknad der far de kom til Norgstrirksen tradde i kraft fra 1.
oktober 2008.

| juli 2009 kom det en pressemelding fra Regjermgen at det innfgres nye tiltak i
asylpolitikken, som er en viderefgring av innstramgstiltakene fra 2008. | pressemeldingen
vises det til at det er en ekstra stor utfordrihgera sa stor andel av sgkerne oppgir & veere
enslige mindrearige, det er derfor flere tiltak skonkret er rettet mot denne gruppen:

» Etablering av egen saksbehandlingsprosedyre mkdreamtervju og aldersvurdering.

« Utvidet aldersvurdering av enslige mindrearige ssiére; tann, handrot og
fysiologisk undersgkelse.

« Enslige mindrearige som ikke oppfyller vilkarene eskyttelse eller opphold pa
humanitaert grunnlag skal som hovedregel fa avslag.

« Opprette omsorgs- og utdanningsprogram i opprieséadet for enslige mindrearige
asylsgkere.

Relevant i forhold til dette er Brev fra Arbeids og inkluderingsdepartementet som div U
samtykke til endring av praksis i forhold til inr@inning vedrgrende enslige mindredrige
asylsgkere. Dette gjelder praksisforeleggelse vedde enslige mindrearige asylsgkeres plikt
til & avklare identitet, begrenset tillatelse foiskge mindredrige asylsagkere fra Irak frem til
fylte 18 ar, og at enslige mindredrige asylsgkeseAffighanistan og Sri Lanka i hgyere grad
skal bli vurdert individuelt og se pa muligheterme & returnere dem til et trygt omrade i

hjemlandet.
Disse tiltakene er fra regjeringens side ment fobegrense asylsgknader fra enslige

mindredrige asylsgkere. Et interessant spgrsnalardan dette pavirker situasjonen for dem

som allikevel kommer og skal sgke asyl. Slik jeg det, kan dette bidra til gkte falske
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historier og dermed mer hemmelighold blant de gasiindrearige asylsgkerne. Og som jeg
allerede har nevnt og vil komme tilbake til, ertdesveert ugunstig for denne gruppens
psykiske helse.

3.3.2 Barnevernets ansvar

Siden de farste enslige mindrearige asylsgkerne tloNorge, har det veert en politisk og
faglig diskusjon om hvor ansvarsgrensene mellomendihgsmyndighetene og
barnevernmyndighetene skal ga. Det har veert breggh&nhom at barnevernets ansvar ma
styrkes og tydeliggjgres i arbeidet med de enstigalrearige.

1. januar 2006 ble det iverksatt en ny bestemnidisgnevernsloven i forhold til botiltak for

enslige mindredrige asylsgkere. Dette betydde dtbesetting av enslige mindrearige som
har framsatt sgknad om asyl eller som har fatt ofgppa grunnlag av slik sgknad, skal
kommunen foreta en vurdering av den enkeltes baltpypa denne bakgrunn tilby egnet
botiltak (Barnevernsloven § 3-4, fgrste ledd). llegjg viser lovens andre ledd i samme
paragraf barnevernets ansvar i forhold til gruppeslige mindrearige opp mot seerlige tiltak.
Loven viser at dersom kommunen i forbindelse medietngen etter fgrste ledd finner
rimelig grunn til & anta at det foreligger forhadm kan gi grunnlag for tiltak etter kapittel 4,

skal barneverntjenesten undersgke forholdet,4£38

| desember 2007 ble omsorgsansvaret for ensligeneginige asylsgkere under 15 ar overfart
fra Utlendingsdirektoratet til det statlige barnenat. Det betyr at disse barna nd kommer
direkte under barnevernets omsorg straks etterrasktl Norge (Barnevernloven kap.5A). |

forbindelsen med overfaringen av dette ansvaretdbt bygget et omsorgssenter pa Eidsvoll
(@pnet 18. desember 2007). | ettertid er det bydlgee omsorgssentre, hovedsakelig pa

@stlandet, men ogsa andre steder i landet.

Det er imidlertid planlagt at det statlige barnewsdr ogsa skal fa ansvar for enslige
mindredrige asylsgkere i alderen 15-17 ar. Opplipneok regjeringen sikte pa at
overfgringen av dette ansvaret til barnevernetlsiaifje i Igpet av 2009 (St. prp. Nr 1, 2007 -
2008). Men pa grunn av den store tilstramningearmlige mindrearige asylsgkere viste dette
seqg ikke & veere praktisk mulig. Denne delen avrmedéo er derfor blitt utsatt til et senere
budsjettar, og det er ikke spesifisert nar (St. piipl 2008 -2009).
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Nar enslige mindrearige asylsgkere har fatt opplogjdskal plasseres ut til kommuner,
prioriteres gjerne bokollektiver som er under baemetjenesten. En av grunnene til dette er
fordi man vet at disse botilbudene er godt tilpasemne malgruppen. Disse boligene er pa
mange mater lik en norsk barnevernsinstitusjon @g lke rettigheter i henhold til
barnevernloven. De enslige mindredrige blir bosatt de er mellom 15-17 ar, og ma bo i

boligen frem til fylte 18 ar. Hvis de nyttegjer s@lgudet kan de bo der til de fyller 20 ar.

Interessant i denne sammenhengen er at nar dgemsilndredrige asylsgkerne flytter ut,
finnes det lite eller ingen stgtteapparater foplyd dem videre. Bofellesskapene har ingen
gkonomiske resurser til & kunne drive ettervernd®renslige mindrearige asylsgkerne som
flytter ut. Enkelte flytter ut fgr de fyller 20 ang andre botilbud mister ofte traden til
ungdommene allerede ved fylte 18 ar. Jeg stilleg m@grsmalet om hva dette gjer med
mulighetene deres til & opprettholde god integggtikivordan pavirker dette fremgangen i
forhold til skole og etter hvert arbeid? Og hvargjette blant annet med deres antatte behov
for voksenkontakt, rettleielse og hjelp til prakisting og eventuelt ensomhet? Er dette en
faktor som er med a pavirke til det motsatte avéditkkes i Norge? Denne traden vil jeg ta

opp senere i oppgaven.

3.4 Hvem er de enslige mindrearige asylsgkerne?

3.4.1 Historikk:

Pa 1970-tallet var de fleste enslige mindrearige Eom til Norge overfaringsflyktninger fra
Sgrast Asia. P4 1980- og 90-tallet kom mange agndtige mindrearige som asylsgkere. |
tidsperioden fra 1991 til og med 2000 kom det #imsnen 2686 enslige mindrearige
asylsgkere til Norge. Pa begynnelsen av 2000 s&jddtien gkning til arlig rundt 500 enslige
mindreérige asylsgkere (Lauritsen og Berg 2002)st@este nasjonalitetsgruppene av enslige
mindrearige som kom til Norge fgr 1990 var fra Wi@n, Iran, Sri Lanka, Etiopia og Somalia,
mens det utover 90-tallet ble somaliere, irakea&jiler og eks-jugoslaver som utgjorde de
starste gruppene (Eide 2000). P& 2000-tallet hastdeste gruppene veert barn fra Irak,
Somalia, Sri Lanka, Afghanistan, Russland, Eritr8tatslgse (palestinere), Iran, Nigeria,
Serbia og Etiopia (Lauritsen og Berg 2002vwagw.udi.ng. Slik bildet er i slutten av 2009, er
stgrstedelen av de enslige mindrearige asylsgkprmter fra Afghanistarmfww.udi.ng.
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3.4.2 Enslige mindredrige asylsgkere

| litteraturen om enslige mindreérige, reflektedes en del om hvem de enslige mindreérige
er. Som nevnt definerer Norge enslige mindreargyésakere som alle barn og unge under 18
ar som kommer til landet uten foreldre, eller sédeihar andre voksne med foreldreansvar i
Norge. Dette inkluderer ogsa de som kommer til ¢éaridalge med andre voksne enn sine
egne foreldre, for eksempel sammen med eldre sgtk&tie, onkel eller lignende. Norge har
derved en videre definisjon pa enslige mindrearigen den som brukes av FN
(www.imdi.no). FNs hgykommissaer definerer denne gruppen &hwse who are separated
from both parents, and are not being cared for by adult who by law or custum is
responsible to do so’l fglge denne definisjonen ville mange av de sSoamag regnes som
enslige mindrearige her i landet, ikke kommet inder denne kategorien. | falge UNHCR Vvil
barn som er ledsaget av andre voksne enn foreddrepm etter loven eller sedvanerett har

ansvar for dem, ikke defineres som enslige mindyear

Utlendingsdirektoratet (1993) opererer med treauklategorier av enslige mindrearige (Eide,
2000, s. 15):

1. Enslige mindrearige som kommer alene og er utknytihing til herboende
familiemedlemmer.

2. Enslige mindrearige som kommer alene, men har eedmslekt eller
familierelasjoner som er & anse som potensielloyspersoner.

3. Enslige mindrearige som kommer til Norge uten firel men sammen med voksne
familiemedlemmer, det veere seg bror, sgster, tantesl, fetter eller kusine.

En slik tolkning av hvem som kommer inn under bpgteenslige mindrearig, innebaerer at
norske myndigheter tar hensyn til at alle flyktrbagn under 18 ar som ikke er i en
familiesituasjon sammen med foreldre, tilhgrer pesgelt utsatt gruppe (Eide, 2000, s. 15).
Barne- og familiedepartementet (2001) trekker frdaigende momenter i den felles
livssituasjonen for enslige mindrearige flyktningem kommer til Norge:

* De er uten sine foreldres umiddelbare omsorg, @eitgy og beskyttelse

« De erietfremmed land med fremmend sprak, kultadisjoner, mat m.m.

* De kommer som flyktninger fra samfunn med veepneflia eller annen organisert
vold og har i varierende grad gjennomgatt tap, saerg og andre traumatiske
opplevelser.

Et gjiennomgaende trekk i litteraturen om ensligadreédrige asylsgkere, er understrekningen
av at enslige mindrearige en svaert uensartet grupfleauritsen og Berg 2002, Engebrigtsen
2002, Eide, 2000). De er ulike nar det gjelder akg for, og oppvekst far og under flukt, i
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hvilken grad de har familie eller noen som kan fregsom omsorgspersoner i hjemlandet, i
eksil i andre land eller i Norge, kijgnnsmansterndg det gjelder individuelle forhold som
alder, sosial bakgrunn, skolegang, modenhet og @vamaumatisering. Felles for mange av
dem er likevel at mye av det som skulle veert bammden/den tidlige ungdommen har
fortonet seg annerledes enn for en vanlig ungdom.viktig oppsummering fra denne
litteraturgjennomgangen er kanskje at det som fagstfremst karakteriserer de enslige
mindrearige er afle individuelle forskjellene er storéDet er en sammensatt gruppe bade nar
det gjelder nasjonal bakgrunn, alder og kjgnn. Diespenningsfeltet mellom vanlig ungdom
og hjelpetrengende enslige mindrearige flyktningee. er mennesker med krigserfaring,
flukterfaring og brutte relasjoner. Men de er odsirn og unge med fritidsinteresser,
"voksesmerter”, pubertetsproblemer, kjeerlighetssaydritidsdrammer.

3.4.3 Hvorfor flykter de?

Utlendingsdirektoratetwiww.udi.ng oppgir at krig, borgerkrig, opprar, sult og katager er
arsaker til at mennesker flykter fra sine hjemlakdg rammer ofte sivilbefolkningen, og
kvinner og barn er spesielt sarbare. Forhold sasiabngd og hap om et bedre liv er faktorer
som til alle tider har fart til at barn og unge madttet forlate sine hjemland. At det er flest
gutter som kommer, skyldes bl.a. at gutter i vigzefliktsituasjoner er i stgrre fare enn jenter,
at foreldre i mange kulturer verdsetter gutter men jenter, og at det vanligvis er mindre
farlig for gutter enn for jenter a reise uten fgl@® faerreste barn og unge som kommer til
Norge gjar det ut fra et eget bevisst valg. Dedledlle aldri ha reist om de hadde hatt et valg.

Ada Engebrigtsen (2002) viser til at det er litesfming, og en nesten total mangel pa
statistisk materiale omkring bakgrunnen for barmgasjon og derved ogsa kunnskapen om
motiver og begrunnelser for at barn blir migranfémgebrigtsen (ibid) viser til at dette apner
for spekulasjoner, gjetninger og mer eller minddditigk motiverte forklaringer pa dette

sosiale fenomenet.

3.4.4 Undersgkelse i reqi av Save the children

Men en forholdsvis omfattende undersgkelse gjenadmfregi av Save the children (Redd
barna), forsgker a gi noen svar pa spgrsmaleneimgnkakgrunnen for barnemigrasjon.
Undersgkelsen er kvalitativ og presenteres i rappdBeparated Children Coming to Western
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Europe (Ayotte, 2000). Basert pa disse intervjuesrekluderer rapporten med at de vanligste
begrunnelsene for migrasjon er:

Veepnet konflikt

Politisk forfglgelse

Ufrivillig atskillelse fra foreldrene
Fattigdom

Barnesalg (trafficking)

arwnE

3.4.5 Frivillig eller ufrivillig flukt?

| Boka "Unaccompanied Children” Care and ProtectionWars, Natural Disasters, and
Refugee Movements (E. Ressler, N. Boothy, D. Staikp1988), er det gjort en studie av
enslige mindrearige flyktninger i krise. Dette ari som er skilt fra sine foreldre pga krig,
naturkatastrofer og andre flyktningearsaker. Ftafae viser til forskjellige kategorier av det
som betegnes sorfatskilte barn”. Kategoriene er definert av kriteriet om atskdkt er

ufrivillig ellerfrivillig .

Ufrivillig atskillelse deles inn i kategoriene:

* Abductedbarn som blir bortfart

* Lost barn som ved uhell skilles fra foreldrene

* Orphaned barn hvis foreldre dar

* Runawaybarn som rammer hjemmefra

» Removedbarn som fjernes fra foreldrene for eksempel smdighetene

Frivillig atskillelse deles inn i kategoriene:

* Abondonedbarn som forlates av foreldrene uten plan omfgjeming

» Entrusted barn som med hensikt plasseres i andres varéveldksempel i institusjon
og der foreldrene planlegger a ta det tilbake

» Surrenderedbarn hvis foreldre har gitt opp foreldrerettemrpanent

* Independentet barn som lever atskilt fra foreldrene med linenes samtykke.

Eide (2000) viser til at Resslers inndeling omhandahange aspekter ved barn som flykter
alene uten sine foreldre. Men han viser til at Harav disse aspektene finnes i separasjonen
av de mindrearige han har veert i kontakt med. $esj@ren disse ungdommene forteller om
ville kun karakteriseres som Resslers kategonilfige”. Eide (ibid) mener at problemet med
Resslers to kategorier er at det er foreldrenasllighet og ufrivillighet det handler om.
Barnas egne erfaringer ved flukten er ikke tatt ni¢ah viser videre til hans undersgkelse og
samtaler med de enslige mindredrige, der det kam fn tydelig motstand mot & reise fra

hjemlandet. Men selv om mange av hans informamigelfer om motstanden, er det ingen
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som sier de har nektet & reise. De kunne ikke setieopp mot foreldrenes vilje. For dem var
det foreldrene som matte bestemme, og motstandenekikke komme til uttrykk pa noen
mate. Eide (ibid) viser til at historiene ungdommdarteller om hvordan flukten startet, kan
deles inn i tre kategorier.

« Motvillig: Omsorgspersonene bestemmer at barna skal reisens de mindrearige
egentlig ikke gnsker a reise.

 Frivillig : Omsorgspersonene bestemmer ogsa her, men deeduilgdr ansker ogsa
selv & reise. Dette skjer gjerne nar foreldrene spwde mindrearige kunne tenke seg
a studere i utlandet, og at de svarer at det kdertenke seg. Et annet eksempel pa
frivillig reise er nar sgsken har reist tidligeog, de vet hvor de skal reise og ser frem
til & bo hos sgsken.

» Kaotisk Dette er en mer dramatisk flukt, hvor de kommat fra deler av familien
under kaotiske krigstilstander i hjemlandet.

3.4.6 Ankerbarnteorien, frivillig flukt?

| Stortingsmeldingen nr 17Asyl- og flyktningpolitikken i Noreg{2000-2001) diskuteres en
problematikk som betegnes som ankerbarn. | falgeneldeorien fungerer barnemigranter
som "anker” som familiemedlemmer sa skal fglgeretasl & sgke opphold p& grunnlag av
familiegjenforening. Ut fra denne teorien er barnagrasjon frivillig og planlagt. De kan
egentlig ikke betegnes som flyktninger, men somedskap for gkonomiske strategier hos
foreldre. Motivet for barnemigrasjonen er altsa strategi for foreldrenes gnske om & fa

opphold i landet (Engebrigtsen 2002).

| Justisdepartementets rundskriv av 8.12.2000 esktevet falgende om familiegjenforening
(Engebrigtsen 2002):

... det foreligger konkrete eksempler pa at barreadstil Norge for at familien senere
skal kunne komme etter. Barna fgler seg forpliktetnfor familien, og det kan fare til
problemer for barna dersom de ikke far gjiennomf&adpreldrenes gnsker. De fleste er
enige om at dette er misbruk av barn.

Engebrigtsen (2002) viser med skepsis til denneieieo Forskere som har gjort mer
systematiske undersgkelser av enslige mindredsgtsakere avviser ankerbarnteorien og
angir den som en ugyldig forklaring pa den intejoreat gkende barnemigrasjonen (Eide,
2000, mfl.). Det finnes ikke systematisk landsdekie statistikk for & underbygge denne
kritikken av ankerbarnteorien, men undersgkelser tist at sveert fa barn sgker
familiegjenforening og enda feerre far det innvilgeide, 2000). Pettersen (2008) oppgir
nyere tall som viser at det kun var 4 % av de gasthindrearige asylsgkerne som fikk
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gjienforening med foreldre i perioden 1996 — 200%.d& enslige mindrearige asylsgkerne
med asyl, som har rett pa familiegjenforening, tadlet 10 %, mens kun 3 % av alle enslige
mindredrige asylsgkere med opphold pa humanitaenniag fikk gjenforening med foreldre.
Samtidig er det grunn til & anta at noen foreldmaifier faktisk ser mulighet for migrasjon
giennom barna sine. Ettersom disse foreldrene sétrikommer fra land der konflikt, krig og
fattigdom er dominerende, er det imidlertid vikéigorsta helheten av familiers livssituasjon
og muligheter for & forsta hvorfor noen sender haine som "anker”. (Engebrigtsen 2002).
Engebrigtsen mener at problemet med ankerbarntearieat den har sett ut til & ha veert
inkorporert i store deler av juridisk avdeling i UBg Justisdepartementet, som en generell
forklaring pa illegal barnemigrasjon, og ikke som teori om hvorfor noen barn migrerer
(Ibid). Spesielt blir denne teorien vesentlig n@& enslige mindreadrige sgker asyl eller
opphold pa humaniteert grunnlag. Mistenker man atdiger et ankerbarn, vil man lgse dette

med a gi barnet opphold pa humaniteert grunnlag fomnga familiegjenforening.

3.4.7 Ufrivillig flukt?

Redd Barna er kanskje den viktigste padriverendedgjelder & fokusere pa barnemigrasjon
som "ufrivillig”. | Redd Barnas rapport:Barn og unge som kommer alen@orgus, Hansen
og Heiberg 1997) vises det til at barnemigrantertfize grunner for & be om beskyttelse og
at flukten stort sett er frivillig. Den viser videtil at de fleste barna pa en eller annen méate
har fatt hjelp av andre til & gjennomfare fluktest forsgk pa beskyttelse. Men at barna som
regel ikke er orientert om hva flukten innebaereheg som kan mgte dem i et annet land.

3.4.8 Hvorfor Norge?

Flere undersgkelser (Eide 2000, Andersson 1994 sSea 1999) viser til tilfeldighetene ved
hvilket land de enslige mindrearige kommer til. &€i2000) viser til at noen av de
mindredrige er malbevisste i sitt valg av reiseratens andre flykter i uvisshet om hvor de
skal. De som vet de skal til Norge sier at detardif en slektning eller en neser venn av
familien allerede hadde opphold her. Men en av mgne er ogsa at omsorgspersoner i
hjemlandet har hart av andre at Norge er et bh&teokse opp. Spesielt er det utdanningen

her som nevnes.
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Ut fra Schmeidl (2001) ansees de viktigste faktgmmn trekker voksne migranter til bestemte
omrader & veere

1. familienettverk
2. atdet finnes arbeidsgivere som rekrutterer uteldkmrbeidskraft
3. utenrikspolitiske vurderinger omkring mottak og bgtelse av visse grupper

Dette vil dermed si at det enkelte lands migragjotiskk ser ut til & spille en viktig rolle. Det
er grunn til & tro at dette ogsad gjelder for migmsav barn. Avdelingsdirektgr i
Utlendingsdirektoratet Frode Forfang, bekrefterrmeantakelsen i sin kronikk (2003). Han
viser til at det ikke ngdvendigvis er reelle fodhalom far asylsakere til a foretrekke ett land
fremfor et annet, selv om forhold som for eksenipebstandard og arbeidsmuligheter spiller

sterkt inn. Sentralt star asylsgkernes oppfatninigiedenes asyl- og innvandringspolitikk.

3.4.9 Hvordan kommer de enslige mindredrige tildedr

Det finnes dessverre lite kunnskaper om hvordaktdlu har veert for de enslige mindrearige.
Men for mange er dette en traumatisk og usikkerkeatil Eide (2000) viser til at noen sendes
med slektninger til Norge, andre setter seg oglfami stor gjeld for at smuglere skal hjelpe
barnet i trygghet. Atter andre er pa vei til slekndre land, og havner tilfeldig i Norge. Han
viser videre til konkrete eksempler hvor blant drfleze av tamilene forteller om en flukt mot
hovedstaden Colombo, for sa etter noen maneddteissg) pa et fly mot Skandinavia. Mens
andre har en enda lengre og mer komplisert flukts@malisk mindrearig forteller at perioden
fra han forlot hjemlandet til han var i Norge tatefar. Han hadde i lgpet av denne perioden
bodd i Egypt i 3,5 ar, fer han dro mot Europa. Demeisen tok noen maneder, hvor han
oppholdt seg i flere land underveis. Eide viserewidtil at alle de viethamesiske mindrearige
hadde en lang fluktperiode. De flyktet fra Vietnaitmater, og ble plukket opp av skip ute pa
havet.

3.4.10 Handel med barn og unge oqg trafficking

| slutten av januar 2008 ble det i Aftenposten mast en sak rundt handel med barn og unge
og mistanke om trafficking. Avisen viste til at detfjor forsvant 11 barn fra norske
asylmottak, og at UDI frykter at fire av disse Kaanblitt solgt og utnyttet i menneskehandel.
Det hevdes at utnyttelse av barn i prostitusjomnpgrafi og sex-turisme har gkt i lgpet av
1990-tallet (Heiberg 2001). | dag synes det & veersituasjon der mange barn lever uten
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beskyttelse av familie, naermiljg eller myndigheteVest Europa befinner det seg over
100 000 barn og mindrearige fra hele verden somaeflukt eller vandring alene fra krig,
ekstrem fattigdom, undertrykkelse, forfglgelse refid grunn av forhold knyttet til familien
(Ayotte 2000). Enslige mindrearige asylsgkere eerswtsatt i forhold til & bli utnyttet. Det er
avdekket at enslige mindrearige asylsgkere utnyt@sstitusjon, som illegal arbeidskraft,

tiggere eller narkotikaselgere i en rekke landidpa (Save the children).

Trafficking er et begrep som for de fleste assesiened kommersiell seksuell utnyttelse av
kvinner og barn. Mer riktig blir det at traffickifigternasjonal handel med mennesker,
innebeaerer en organisert virksomhet der individétutteres, formidles og transporteres til
omrader der formalet er kommersiell utnyttelsexirsdustrien, som illegal arbeidskraft, til a
drive kriminell virksomhet eller andre omrader séon eksempel privat hushold. Renland
(2001) viser til at i de tilfellene det er snakk gmensekryssende virksomhet, kan transporten
inn til en stat veere illegal. Da blir individet sgiet inn ved bruk av falske dokumenter, eller
pa legalt vis ved turistvisum, privat invitasjoreelsom asylsgker. Hun hevder ogsa at det
ikke finnes bevis for at trafficking skjer i NorgBet finnes ingen konkrete saker eller bevis
for at det skjer organisert handel for kommersselksuell utnyttelse til Norge, men det er
flere som har mistanke om at det forekommer. Reh(dnd) nevner at det forsvinner barn fra
asylmottak i mange europeiske land, deriblant Norgg at noen av forsvinningene

sannsynligvis kan forklares med trafficking.

3.5 Enslige mindreérige asylsgkere som risikogruppe

3.5.1 Enslige mindreérige asylsgkere, et fremmed ldgen mor og far

Som nevnt tidligere viser Tormod Jia (2005) i sokBInnvandrerungdom — kultur, identitet
og marginalisering” at sjansene for asosialitetegelh gker for de ungdommer som ikke bor
sammen med mor og far, og at det er en risiko atbn mor og far. Han viser derfor til at
gruppen enslige mindrearige asylsgkere er en spessatt gruppe. Familien er den som
tilbyr ungdommen primaer omsorg, sosialisering, ri@rang og tradisjon. Foreldre blir derfor
viktige som rollemodeller, og ikke minst viktigemsacsignifikante andre. Det er mor og far
som pavirker sine barn gjennom bade livsfgrsedlitfan, oppdragelse og grensesetting. lkke
minst inneholder relasjonene til foreldrene bademea omsorg, solidaritet og trygghet, og

selvfalgelig noen ganger ogsa spenninger, konfliktber savn. | en del tilfeller blir
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spenningene sa sterke at det oppstar dype komféker apne brudd. Og i mange tilfeller er
nettopp dette grunnlaget for at en enslig mindgeasiylsaker flykter. En konflikt av kulturell
eller religigs art som bunner i sa stor krenkels@ienighet fra barnet side, og som ender med
et apent brudd mellom barnet og foreldre og fatdiukt. Et eksempel pa en slik konflikt kan

veere tvangsekteskap, som det finnes flere eksempleiant enslige mindrearige.

Som sagt er de enslige mindrearige en sarbar griufgpkold til at de kommer hit alene og
mangler omsorgspersoner. Den norske velferdsstatermerfor et spesielt ansvar for disse
barna. Den stgrste delen av de enslige mindreakigenmer under avsvar av
barnevernstjenesten, og dermed barnevernslovemeDienen gjelder frem til 23 ar, men i
praksis er det sveert fa ungdommer (bade norskeebarsbarn og enslige mindreérige
asylsgkere) som far nytte av dette siden state@ ikkunderer kommunale utgifter til tiltak

etter fylte 20 ar.

Omsorg fra foreldre varer ofte langt ut i 20-ardpen ikke for alltid), mens bandene og
omsorgen for barnevernsbarn og enslige mindredaigdsgkere i mange tilfeller brytes
allerede en plass mellom 18 og 20 ar. Dette tddrfor at det kanskje er nettopp disse som
trenger det mest. Undersgkelser viser at etterliemi&r har en stgrre sjanse enn andre
klienter til & fa et vellykket forlap som unge voks(Bogen og Nadim 2009, Kristofersen
2009). Selv om ettervern for ungdom mellom 20-22camhgyere for enslige mindrearige
asylsgkere enn for andre barn og unge i barneyesnden allikevel kun pa 12 % (Bogen og
Nadim 2009). For de enslige mindrearige asylsgkarabom 18-20 er den derimot pa 49 %
(ibid). Et interessant spgrsmal her, er om invasien av stgtte til en enslig mindrearig
asylsgker bgr avsluttes ved fylte 20 ar? Som needferdsstat skal vi prave & erstatte
foreldrenes omsorg, er dette den omsorgen gjenntihgennorske foreldre gir sine barn? Jeg
vil pasta at det er en hgy risikofaktor for en @nshindredrig asylsgker & veere uten noen
form for omsorg og hjelp av voksenpersoner i eemdy 20 ar.

3.5.2 Psykisk helse

Som beskrevet tidligere, trekker Barne- og famépartementet (2001) frem at en av
fellesbetegnelsene for enslige mindrearige asyregker at de kommer fra samfunn med

vaepnet konflikt eller annen organisert vold ogiharierende grad opplevd tap, savn, sorg og
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andre traumatiske opplevelser. A komme til Norgadrea slik bakgrunn vil veere en hay

risikofaktor i forhold til & utvikle en eller anndarm for psykiske problemer.

Folkehelseinstituttet arbeider med et prosjekt @e kalt Ungkul — ungdom, kultur og
mestring. De er interessert i hvordan sosiale dtutelle faktorer pavirker barns utvikling,
mestring, kompetanse og trivsel? En av deres studiehandler enslige mindrearige
asylsgkere og psykisk helse. Ut fra denne rappaitas en hgy forekomst av symptomer pa
depresjon blant enslige mindrearige asylsgkere €0ap Seglem, Jensen 2008). Omtrent
havparten av ungdommene som ble undersgkt haduersge symptomer at man ma anta at
det gar ut over deres daglige aktiviteter. Som igantenne aldersgruppen, hadde jentene
mest psykiske plager. Dette er ikke i samsvar medeamislykkes med livet her. Men det

viser et bilde av hvor mange enslige mindrearigégsakere som sliter med psykiske plager.

Symptomer pa depresjon og post-traumatisk stresegeret som de hyppigste formene for
psykiske plager. Oppedal, som er leder av studieser til at mange av ungdommene som
deltok i undersgkelsen hadde opplevd krig. Trawskatstressplager etter krigsopplevinger er
sannsynligvis noe av grunnen til at sdpass mangdigenmindredrige asylsgkere har

depresjon.

En annen av UngKul sine rapporter paviser at en atdel av de enslige mindrearige har
posttraumatiske plager knyttet til sine krigsoppleer (Oppedal, Seglem og Jensen 2009).
Her oppgir hele 61 % at de fortsatt har plagsomrmmen knyttet til krigsopplevelsene, og 47

% fortsatt har drammer med mareritt om dette. Spalene handler om gjenopplevelse og
invaderende symptomer, der plutselige tanker digdelser dukker opp i bevisstheten.

Rapporten viser ogsa til studier gjort i Belgia bigderland blant enslige mindrearige

asylsgkere. Her fant man at henholdsvis 36.7 % &4 % hadde et sveert hgyt niva av

posttraumatiske plager.

Hva som er grunnlaget for hvorfor disse tallens&hgye er kompleks og vil sannsynligvis
veere pa grunnlag av mange faktorer, og vil ogsaillesseg forskjellig fra ungdom til
ungdom. Det er i denne sammenhengen interessamasnere pa det Giddens (1991) kaller
for selv-identitet som er en personlig fortolkning av en selv bapérens forhistorie. Det er
sannsynlig at ungdommene vil ha tanker og definesjcav seg selv i forhold til flukten fra

hjemlandet. Eksempler pa slike tanker kan vaere emguenes fglelse av & ha blitt sviktet av
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familien, usikkerhet i forhold til hvorfor akkurae har blitt valgt til & dra, fglelsen av deres
eget svik overfor familien og skyldfalelse. Kol007) refererer til at sosialarbeiderne i hans
undersgkelse mente at flere av de enslige mindeearar forvirret i forhold til hvorfor
nettopp de hadde blitt plukket ut som "the onedt @g at disse ungdommene na slet med &
gi dem selv og andre en grunn for deres flukt. €tamsen og Foighel (1990 i Kohli 2007)
refererer til det samme i forhold til nar barnar lplakket opp og sendt. Barna bekymrer seg,
og sliter med & forstd hvorfor akkurat de ma dna&aedde familien, eller hvorfor de far
slippe unna krigen mens resten av familien ma vigjem. Dette kan veere eksempler pa

tankeprosesser som vil kunne veere med pé a fortttahmye tallene for psykiske plager.

Oppedal (2008) viser ogsa til at ensomhet er diaedtemaene som gar igjen i samtalene
med de enslige mindredrige asylsgkerene. Hele @y #e enslige mindrearige asylsgkerne i
undersgkelsen, krysset av pa at de fglte seg ensomom viser videre til at brudd pa
relasjoner og tap av neere tilknytningspersonet ézllestrekk pa deres situasjon. Om dette i
hovedsak gjelder de farste arene, eller om deteersirg med tiden, er uvisst. Situasjonen
endrer seg mye nar ungdommene far innvilget asgs#gn sin. Da er det slutten pa lange
maneder med uvisshet og spenning. Og selv om filemtnok for mange fales utrygg,
begynner en ny fase i livet deres nar de er p&plaser sin bosteds-kommune. Oppedal viser
til at en av de viktigste oppgavene til de enslitjiadredrige asylsgkerne i denne fasen, er a ta
opp igjen kontakt med familie og venner i utlandgta etablere nye sosiale nettverk i Norge.

Dette er relevant i forhold til konvoiteorien soegjvil komme tilbake til i neste kapittel.

3.5.3 Stgrre sjanse for & droppe ut av skolen:

Forskning viser at minoritetsspraklige elever gehdrar darligere laeringsutbytte og hayere
frafallsprosent i videregadende opplaering enn elgeserelt. Unge med innvandrerbakgrunn
er i tillegg underrepresentert i norsk hgyere ubitagn (Handlingsplan for Integrering og

inkludering av innvandrerbefolkningen — styrketsats 2008). Av de som kom til Norge da
de var 16 ar, og som i dag er mellom 20 og 30 ar, 31,5 prosent fullfgrt og bestatt

videregaende oppleering. Av de som er 20 ar er wietskprosent som har fullfgrt og bestatt
videregaende oppleering. Prosentandelen stiger deriretraktelig med gkende alder. 57
prosent av 27-aringene har fullfart og bestatt idéende (Handlingsplan for Integrering og

inkludering av innvandrerbefolkningen — styrketsats 2008).
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Liknende resultater finner man i SSB’s rapport onmvandring og innvandrere 2008
(Daugstad). Denne viser til at fullfgringsgraderasere, og avbruddprosenten er hgyere for
innvandrerelever enn den er for hele elevgruppédéregdende opplaering. Fire av ti av
innvandrerelevene som startet i grunnkurs i 20Qdlfefte til normert tid (tre ar), og
ytterligere en av ti innen fem ar. Hele en av taglde sluttet utdanningen i lgpet av fem ar.
Generelt er fullfaringsgraden mye hgyere blant eslesom gar pa allmennfaglige
studieretninger sammenliknet med de som gar p&fagkg studieretning.

Flere faktorer bidrar til a forklare frafallet blaelever med innvandrerbakgrunn. Blant annet
gar mange av innvandrerelevene pa utdanningsprogrean hgyt frafall (yrkesfaglige

studieretninger). Videre har elever med innvanddrakgrunn gjennomsnittlig svakere
karakterer enn majoritetselever. Sannsynligheteraftullfare videregaende opplaering gker

jo bedre karakterer elevene oppnar tidlig i oppigsigpet (Staren mfl. 2007).

Som vist til tidligere er @ia og Heggen (2005) @ipav hvor viktig skolen er i dag. Slik jeg
forstar @ia og Heggen, mener de at om man velgdrdkmlen, vil man pa sett og vis bli
marginalisert slik samfunnet er i dag. Dette er som underbygges av Regjeringen som har
som mal at flest mulig fullfgrer videregdende oppigg da dette vil minske sannsynligheten
for fattigdom og marginalisering senere i livet.(&ld. nr. 16 (2006-2007) ...0g ingen sto
igjen og St. prop nr 1 (2007-2008) for kunnskapsdigmentet). Det er derfor en risikofaktor
for enslige mindrearige asylsgkere om de velgert bwyere utdanning allerede pa
videregdende. Marginalisering kan defineres som &dtefinne seg i flytende prosesser
mellom integrasjon og ekskludering, der enkeltpeesoeller grupper blir dradd mot
samfunnets ytterkanter eller grenser (Pedersen 1996ggen og @ya 2007) Seerlig for
ungdom er arenaer som klassen, skolemiljget ogajdengruppen viktige. Marginalisering
for ungdom dreier seg om & vaere i en mellomposisjellom det & veere godt integrert pa de
viktige arenaene i samfunnet og det a vaere eksilatler utstatt (Heggen og @ya 2007).

For barn og unge representerer skolen et betydiilitgmngte med krav og forventninger som
stilles til den enkelte pa vegen fra barndom tiksenhet. Utdanning er en viktig kilde til
sosial mobilitet — og alle skal i prinsippet hasdggnme mulighetene. Slik sett bidrar skolen til
a forvalte, nyttiggjgre og synliggjgre nasjonengellektuelle ressurser. Samtidig har
utdanning blitt en ngdvendighet for & kunne starteyrkeskarriere. Skolen skal forberede de

unge pa de krav og standarder som stilles av detneosamfunnet.
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| en ssb-rapport som omhandler unge med innvarakgrinn i arbeid og utdanning, viser
Bjagrn Olsen (2009) hvor viktig skolen er for integng. Hans hovedfokus/utgangspunkt er de
ikke-vestlige ungdomsgruppenes tilknytning til adsév og utdanning som utgjer de
grunnleggende arenaene for integrasjon. Han vilsatriar enkelte grupper systematisk faller
utenfor disse to baerende institusjonene i samfuenatet tale om en marginalisering, det vil
si en sosial utstgtning. Unge farstegenerasjonamirere har som gruppe et
sysselsettingsniva som ligger langt under det mhdi i de andre to hovedgruppene. Han
hevder videre at om man skal snakke om marginaigerform av sosial utstgtning, er det
mest neerliggende a forholde seg til de gruppenehsorhatt reell mulighet til & vinne fotfeste
her i landet. Det vil si de som har veert gjennom &arste tilpasningsfasen til det norske
samfunnet med sprakoppleering og eventuelt yrkedlsaing. Blant unge
farstegenerasjonsinnvandrere ser han at botid tearimnvirkning pa andelen aktive og
spesielt de sysselsatte. Det gar et skille ved & botid, og nivaet gker jevnt nar man
beveger seg oppover i botidsintervallene. Ettertts@m botiden gker, ser man en tilnaerming
til andregenerasjonsinnvandrers niva. Et annetkasel botiden er den utjevningen mellom
menn og kvinner som finner sted, og som er en gikrutsetning for det hgye

aktivitetsnivaet blant unge innvandrere med laniplkwer i landet.

3.5.4 Levevilkar - kriminalitet

Torbjgrn Skardhamar viser til at det finnes en sammeng mellom levekarsproblemer og
overrepresentasjon i kriminalstatistikken (Skaroaer@005, 2006). Sveert mye generell
kriminologisk teori vektlegger livssituasjon og ®dsintegrasjon i samfunnet. Seerlig
individuelle ressurser som utdanning og deltakelagbeidsmarkedet er viktig giennom a
legge forutsetninger for individuell utfoldelse.g&8&hamar (ibid) skriver videre at blant annet
mottak av sosialhjelp bgr sees som en indikatoerp&anskelig skonomisk situasjon, og at
det har veert antatt at det & bo i storbyer i sdg se en faktor som medfgrer hayere
kriminalitet. Det er liten tvil om at enslige miredirige asylsgkere generelt er mer eksponert
for visse faktorer som er knyttet til kriminalitdde bor i starre grad i Oslo, dropper i hgyere
grad ut av skolen og far dermed lavere utdannijagsen for arbeidsledighet blir starre, noe

som igjen gir dem en vanskeligere gkonomisk situspn nordmenn.

Enslige mindrearige asylsgkere kan allerede frarl8aere avhengige av sosial stgnad, fil

tross for at de tar utdanning. De henger som oftdst i utdanningslgpet, og er i mange
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tilfeller ikke ferdig med videregdende utdanning figte 20 - 22 ar. De vil i disse arene kun

motta stipend fra lanekassen, som er pa 54 008reti De blir avhengige av & arbeide
forholdsvis mye for & klare & kunne dekke de reste faste utgiftene. Om de ikke har
arbeid, eller ikke har kapasitet til & arbeide sgenvil de veere avhengig av sosial stgnad.
Satsene for sosial stgnad er basert pa en svaddrnd&vestandard, og er ikke ment for a
vedvare over lengre tid (sosialtjenesteloven). Eslig mindreéarig asylsgker vil i tillegg, pa

grunn av darligere sprakkunnskaper, matte jobbe nmeat skolearbeid under videregaende
oppleering enn en norsk gjennomsnitts-elev. P& dmgnav dette kan man pa mange mater
forsta hvorfor s mange enslige mindreérige vefgdroppe ut av videregaende opplaering.

Og hvor dette igjen gker sjansene for ikke a lykikesl tilveerelsen her i Norge.

3.5.5 Kulturforskjeller som en ekstra utfordring

| magte med og sosialiseringen inn i det norske sandt kan man pa mange mater si at
enslige mindredrige asylsgkere er en gruppe ungdsnmsom star overfor en dobbelt
utfordring. De skal takle det a vaere ung ut fravestlig og norsk malestokk, samtidig som de
er immigranter pa vei inn i en fremmed kultur. Uogdnene skal inn i et samfunn som til
dels er sveert forskjellig fra den kulturen de ekstampp i. Tormod Jia (2005) skriver at dette
kan bety at innvandrerungdom verken fra sine egwealdrende eller fra voksne far den
positive bekreftelsen som skal til for & bli vokspd moderne vis. Dette fordi disse
ungdommene pa mange vis i stor utstrekning margline forbilder og er henvist til de
rollemodellene som tilbys gjennom kommersialiseediaskapt virkelighet. Derimot hevder
han at de innvandrerungdommene som enten fgles@agnorske eller som bade norske og
innvandrere, i mindre grad begér asosiale handiif@pplevelsen av norskhet er altsa i noen
grad en beskyttelse mot asosialitet, og det eriggeride & se integrasjon i betydningen
opplevelse av a ha tilhgrighet og samtidig felalltgt i forhold til storsamfunnet som den
beskyttende faktoren. Mest beskytta mot & begsialechandlinger er de som bade gnsker a
leve etter norsk kultur og etter hjemlandets kulbgr tradisjoner. @ia (ibid) hevder at de
ungdommer som klarer a vise respekt for kultur ecdier, i starre grad klarer a etterleve
koder og krav som ligger i opprinnelseskulturene.

Hundeide (2003) bruker en betegnelse som han Kaltr skjulte barneoppdragelsen”, og

mener at det etableres kontrakter og metakontrakédiom barnet og dets omsorgsperson i

forhold til gjensidige forventninger til hverandi@et interessante i denne sammenhengen er
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kontrakten han kaller “utviklingskontrakter”. Poeng her er at nar forpliktende
metakontrakter er fast etablerte, er det disse gopdrar barnet og regulerer dets atferd. Det
betyr at foreldrene bare i liten grad behaver geagimn. Kontraktene fungerer automatisk som
skjulte avtaler. Ut fra dette vil det si at selv @®n enslige mindredrige asylsgkeren na har
flyttet fra sitt hjemland og familie, betyr det &k at oppdragelsen slutter.
"Utviklingskontrakten” eksisterer fortsatt, og den ungdommen vil kunne sta i konflikt
mellom denne kontrakten og det nye som mgter harfibui Norge.

3.5.6 Sosial kompetanse, sosiale koder og utfaydrirmed & etablere relasjoner til
jevnaldrende

Relasjoner til jevnaldrende representerer et sagrbtpnsial for utvikling. Vennskap i

ungdomstiden er spesielt viktig fordi identitetenusikker, og for de enslige mindredrige
asylsgkere er bandene til foreldre og/eller betygsfulle voksne lgsere eller helt borte.
Heggen og @ia (2005) sier noe om det & ha en hastev

"A ha en bestevenn handler om grunnleggende belovngere relasjoner til
jevnaldrende, noe som er spesielt viktig i ungdafest’

Sosial kompetanse er sveert viktig for i hvilken dgrearn og unge klarer & etablere
jevnalderrelasjoner og hvem de etablerer relagjofNordahl og Manger 2005). Hundeide
(2003) viser til at det a innga et vennskap innebban underforstatt forpliktelse til & handle i
overensstemmelse med hva som er "passende”. Detesgmassende, henviser til sosiale
regler og koder for akseptabel oppfarsel. Hundélud) er opptatt av at det ikke er sa lett &
presist spesifisere slike koder og sosiale re@lette fordi mellommenneskelige samspill ofte
dreier seg om subtile, ekspressive og affektivehdlor som lettere kan uttrykkes som
"passende og naturlige” enn som klare, logiske galiin enslig mindreédrig asylsgker er
vokst opp i en annen kultur der det gjerne er asdsgale regler og koder som gjelder. Miller
(1996) erfarte i sin undersgkelse av mayaindiamarpa flukt, at barn i krig og pa flukt viser
seg a veere mer realistiske enn andre barn. Deehjfdpeldre mer enn de leker, de tar seg av
og traster sgsken, og de patar seg gjerne endlitt elle enn den kronologiske alderen deres
skulle tilsi. En enslig mindrearig vil pa grunnlag dette mgte mange utfordringer i forhold til
a klare a etablere vennskap med jevnaldrende idN@g dette er i tillegg til andre anerkjente
utfordringer som fremmedfrykt, rasisme og lignensiemn mgater en flyktningungdom her i
Norge. Det er pA mange mater en kjensgjerning @nnenn er et "lukket” folkeslag, og at vi

i hay grad foretrekker allerede eksisterende etbferhold istedenfor & etablere nye. Dette
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gjelder spesielt i forhold til mennesker med anretnisk bakgrunn. Om det skyldes

fremmedfrykt eller er basert pa andre forklaringeusikkert.

3.5.7 Risiko i forbindelse med krig, politiske kbkifer oqg flukt

Krig er en alvorlig risiko for utvikling av alvodie psykiske forstyrrelser hos de barna som
opplever dette. Blant annet er det funnet hgyeemia angst, falelsesmessige problemer,
atferdsproblemer og posttraumatisk stressforsgerel(PTSD) blant barn i Midtgsten
(Garbarino og Kostely 1996, Punamaki 1996, PunamikR001). Kroniske pakjenninger er
langt alvorligere enn enkeltstaende traumer (RU®&0 og 2000 i Helmen Borge 2003). Krig
og politisk vold varer gjerne lenge, og er derfaravorlig risiko for utvikling av alvorlige

psykiske forstyrrelser hos de barn som oppleveaedet
Flukt til nye miljg krever tilpasning til ukjentafte ustabile og uforutsigbare omgivelser.

Flukt representerer enda en risiko i tillegg tdlittere risikoer som redsel, frykt, terror,

familieproblemer og fysisk utmattelse (Helmen Bo2ge3).
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4.0 Teori

4.1 Tilknytningsteori; Kahn og Antonucchi sin konvamodell

Noe av det som gjagr at man ser pa gruppen ensligdredrige asylsgkere som spesielt
sarbar, er at de kommer til landet helt alene, argldirene/omsorgspersonene er enten helt
borte eller befinner seg et annet sted i verdenmae hgy grad evne a ta vare pa seg selv
uten et trygt nettverk av tilknytningspersoner. 8ett for emosjonell tilknytning til en eller
flere signifikante personer regnes som universallén normal personlighetsutvikling, og
teorier om tilknytning har fatt stadig sterre utbekse for forstaelse av individ og samfunn
(Kahn og Antonucchi, 1980).

Vanligvis regnes neere familiemedlemmer som denrgtegrimeere stagttesirkelen sammen
med neere venner, utenfor denne finner man gjermmale kaller det sekundaere nettverk som
er fiernere slektninger, venner og enkelte kollegag utenfor der igjen kan en tenke seg mer
temporeere venner og bekjentskaper med mer midtprtieller kontekstavhengig

stgttefunksjon.

Basert pa teorier og forskning om tilknytning iligdspedbarnsfase har Kahn og Antonucci
(1980) utvidet betydningen av begrepet ved a inkladnellommenneskelig tilknytning pa

forskjellige sosiale arenaer gjennom hele livslgdeadisjonelle teorier viser gjerne til at

erfaringer i de fgrste levearene kan begrense hetiigme senere i livet. Kahn og Antonucchi
peker derimot pa forskning som viser at menneskeeh beredskap for forandring gjennom
hele livet som utfordrer tradisjonelle ideer. Dideeskerne er opptatt av a fokusere pa
natidige sosiale relasjoner og erfaringer for &tfoet individs psykososiale mestring. De vil
kartlegge hvordan og i hvilken grad sosiale relasjopavirker mestring av livskriser.

Gjennom livslgpsperspektivet har de utviklet enriteg metode for & undersgke og forsta
hvordan et individs sosiale nettverk forandrer eegr tid, og hvordan det fungerer som en

stgtte i vanskelige livsfaser.
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Kahn og Anonucci benytter begrepetohivoier, som beskriver nettverk som falger den
enkelte gjennom forskjellige livsfaser. Dette ekakkonstante nettverk, men nettverk som
endrer karakter og som av og til skiftes fullstgndi. De viser til at konvoier er betegnelsen
pa flater av stgtteskip som falger og beskyttesagbart skip gjennom krigssoner. Metaforen
illustrerer det sarbare individet som er avhengigoaskyttende ringer av signifikante andre
for & mestre de skiftninger i materielle, psykiskesosiale betingelser som en mgter gjennom
livet. Konvoimodellen kan veere et godt utgangspuokta definere og problematisere for a
kunne forstd og forklare sammenhengen mellom iddiefi mestring, personlighet,

livsbetingelser og sosial tilknytning. Jeg vil derfja noe naermere inn pa denne modellen.

Kahn og Antonucchi er interessert i begrepene yilkimg, roller og sosial stgtte. De viser
spesielt hvor viktigsosial statteer i forhold til den enkeltes velveere gjennomliwet, dette
bade pga av dets direkte bidrag og for muligheterafmoderere effekten av stress. Videre
understreker de viktigheten av a knytte sosialtest@pp mot bade tilknytningsteori og
rolleteori. Tilknytningsteori fordi den i stor grathar & gjgre med sosial stgtte i
spedbarnsalderen og barndommen, og rolleteori ttediofte har & gjare med stressfulle krav
og forventninger for dem som mottar sosial stdderfor foreslar de konseptet med konvoier,

eller personlige nettverk, som en struktur i fochtl hvem som gir og far sosial statte.

For & forsta sosial statte i denne sammenhendérskap viktig av flere grunner.

- Menneskets behov og omstendigheter forandrer legygt av livet. For
eksempel ma man gi opp enkelte roller, der noemesrioratt og uventet, mens
andre rollebytter forutser man i forkant. For eslignmindredrig asylsgker
skulle man anta at det starste rollebyttet er étadcha en eller flere
omsorgspersoner rundt seg, til det & matte tapaseg selv.

- Formen og mengden av sosial stgtte forandrer f@gold til hvilke
forandringer og omstendigheter man gjennomgar.

- Det er allment kjent at fortiden pavirker fremtidé&or a forsta individuelle
vanskeligheter blant voksne, er det ngdvendig @ogh systematiserte veier
som inkluderer deres tidligere erfaringer.

- Tolkningen av individuelle forskjeller som aldegrmde eller
gruppepavirkning, ma refereres til forskjelligeagiiger gjennom livsigpet.

Kahn og Antonucci viser til hvordan behovet foriabstatte gjerne gker nar en persons rolle
utsettes for store forandringer, spesielt nar foragen er ugnsket eller uventet, som er
tilfelle for mange enslige mindredrige asylsgkéven samtidig ser ogsa effekten av sosial
stgtte ut til & veere starre under perioder av atress og rolleendring. Utallige undersgkelser

har dokumentert betydningen av stgtte, oppmunwoipgelevant tilbakemelding for mestring
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av sosiale roller (ibid.). Forskning dokumenterebahovet for sosial statte er seerlig sterkt
nar personer opplever brudd og endring i primadesj@ner og sosiale roller. Dette er tilfelle
blant de aller fleste enslige mindrearige asylsskdétorandringsprosesser, frivillige og
ufrivillige, er et generelt aspekt ved modning dgikling ved alle livslgp. Uforutsette, og
fundamentale forandringer kan imidlertid forarsakess som farer til alvorlig sykdom bade
mentalt og fysisk. | slike livsfaser kan sosialt&dungere som en buffer mellom akutt stress,
engstelse og sykdom (ibid.:265). Kahn og Antonuetarerer til forskning som viser til stor
forskjell mellom de som matte gjennomga stressfaladelser uten nezere stattepersoner, og
de som hadde minimum et nzert forhold. Den viktidaktoren var det & ha noen a betro seg
til og dele problemer med. Komplementeert til detéereres det til studier hvor stgtte er

borte, og bevis pa at slike tap kan ha negatikeffa velveere.

Hva er sa sosial stgtte? Kahn og Antonucci videattsosial statte er mellommenneskelige
interaksjoner som inkluderer en eller flere av éplde ngkkelelementer: affekt, bekreftelse og
hjelp/bistand.

- Affektiv interaksjon
« Det & uttrykke sympati, beundring, respekt og kighet
- Interaksjon med bekreftelser
« Det & uttrykke enighet eller bekreftelser i forhtildhva som passer seg
eller er rett i en handling eller uttalelse til@amen person.
- Interaksjon som gir direkte hjelp eller assistanse
* Inkluderer ting, penger, informasjon, tid og stanad

Kahn og Antonucci velger konvoi som en metafordosial stgtte. De antyder at hver person
kan bli tenkt pa som flytende gjennom sin livspdeip omkranset av et sett av andre
mennesker som de er naert forbundet til giennom llgi & fa sosial stgtte. En individuell
konvoi bestar til enhver tid av det settet av peeschan/hun stoler pa for statte, eller som
han/hun gir statte til. Dette personlige nettverlere samling av familie, venner og andre, og
hvor slike nettverk sett i et livsperspektiv kalfes konvoier.

For a forsta utviklingen av konvoier, ma man retuentil konseptet av roller. Alle individer
inngar og forlater en variasjon av roller i lgpetens livslap. Eksempler pa roller er: barn,
venn, ektefelle, foreldre, arbeider, veileder, nabw. Disse rollene er basisen for kontakt og
interaksjon med andre, og teorien fokuserer padmatgen av sosial statte for vellykket
rolleutforming. Roller er et uttrykk for sosialerf@ntninger knyttet til bestemte oppgaver og

sosiale posisjoner. Roller innebaerer ressurserwgineter like mye som forventninger.
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Kahn og Antonucchi peker pa at de fgrste medlemniegre persons konvoi stort sett er
forbundet med personer som er kommet gjennom igeuiildelte roller, og ytelsen av dem.
De viser ogsa til at forhold gjerne kan gro utosten originale rolle-strukturen, og bli viktig
og aktive for andre grunner og kontekster. F.eks kaboen blir et konvoimedlem i andre

settinger enn selve naboforholdet.

En konvoi deles inn i 4 sirkler. Kjerne-sirkelenllga P, som er personen som er i fokus. De
tre starre sirklene er en persons konvoi, og erdmesgt til mennesker som er viktige for P i
forhold til sosial statte, og inkluderer derfor éklle personer P kjenner, eller som péa en eller

annen mate er forbundet med P (rolle).

Innerste sirkel

Midterste
sirkel

Yiterste sirkel

Figur 1: En konvoi
» Kjernesirkelen (P) representerer personen sonfiofus.
« Den innerste sirkelen bestar av personer som digveéer P. De er merket som de
viktigste stgttegiverne. Familiemedlemmer og diteart ektefelle er vanlig a
inkludere her. Men grunnen til at de er i den istesirkelen er bestemt av kvaliteten i
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statten til P, ikke som en rolle eller familiefolioSiden det er sdpass verdifulle
medlemskap i den innerste sirkelen, er det sanigsghforholdene er temmelig
stabile gjennom arene til tross for forandring@bb og bosted. At det er geografiske
forskjeller og utfordringer i forhold til direktedktakt, er ngdvendigvis ikke en god
indikator for medlemskap i den innerste sirkel&omvoien. Men selv om en gammel
venn bor langt unna og de sjeldent ses, kan likesté veere den personen P vender
seq til i en krise

« Den midterste sirkelen bestar av personer som &me vamilie, venner, eller
skole/arbeids-kollegaer. Medlemskap i denne sirkatgjor en ekstra grad av neerhet i
forhold til at stgtten fra disse personene i mirghaal er avhengig av en rolle som
fylles inn i hans eller hennes liv. Men dette fddwt er ikke helt uavhengig av rollen,
og forholdet opprettholdes ngdvendigvis ikke onmdster rollene til hverandre. Slike
forhold er derfor sannsynligvis mindre stabile gjem voksenlivet, og andre kan i
mange tilfeller erstatte rollene. F. eks. er verotenaboer gode eksempler pa det.

* Den ytterste sirkelen representerer konvoi-medlensom er fijernt fra P, men som
likevel er blitt identifisert som en kilde til stgt Personene i denne tertisere konvoi-
sirkelen star sannsynligvis i forbindelse med Masis av en rolle, som for eksempel
nabo, leerer, arbeidskollega, men hvor denne reltest niva viktigere enn hva som
egentlig ligger i den formelle rollen.

Kahn og Antonucci hevder at mennesker er forsiktigedet gjelder hvor mange personer de
har i sin konvoi, og graden av naerhet som karadesr disse forholdene. Mennesker er ikke
kun forsiktige i forhold til naerhet i deres forhplien ogsa i forhold til deres referanseramme
for & vurdere naerhet. De viser ogsa til at tidemeférandret seg, og at ungdommer og barn i
dag, og spesielt i vestlige land, er mye mer viudt bli tatt hdnd om av mennesker utenfor
familien. Mindre familier og geografisk mobilitegjar at nettverket av familien i hgyere grad
ikke lengre befinner seg i naer omkrets. Teknologigrmobiliteten gir ogsa et stgrre valg i
forhold til sirkelen av mennesker man gnsker &stdté & ha et forhold til. Dette er vesentlig i
forhold til de enslige mindreadrige asylsgkeres ghdi til & fortsette og/eller reetablere

kontakten med medlemmer fra deres tidligere konvoi.

Konvoi-teorien viser oss at mennesket er avhengiga@sial stgtte, men at man har en
beredskap for forandring gjennom hele livet. Nektvag signifikante andre som man hadde i
hjemlandet kan byttes ut, og hvor natidige sosialasjoner er av stor betydning. Sosiale
relasjoner og signifikante andre er faktorer sorsdogr relevante innen resiliensforskningen.
Denne forskningen er opptatt av at den rette koadpamen av beskyttelsesfaktorer kan
motvirke en negativ effekt av risiko. Det er derfimteressant & se nsermere pa denne
forskningen, og trekke noen sammenhenger i fortibldza som kjennetegner resiliens blant

enslige mindrearige asylsgkerne.
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4.2 Resiliens

Resiliens motstandskrafog mestringer hyppig brukte begrep i arbeidet med barnemtgran

| trad med barneforskning generelt har det veerbevegelse bort fra fokusering pa disse
barna som hjelpelgse offer og over til & se dem bamdlende subjekt med ressurser og
muligheter (Harslgf Hjelde, 1995). Kohli (2007) eépr at det ser ut til at den internasjonale
forskning na er pa vei mot et paradigmeskifte, hvan i hgyere grad begynner a se pa de

enslige mindrearige som "survivors”.

Opptakten til resiliensforskningen kom i begynnelse 1950-arene da Werner hevdet at den
psykologiske forskningen omkring hvite middelkldssa i USA ikke gav nok kunnskap om
risikobarns utvikling (Helmen Borge 2004). Innenylslogien har det generelt veert en
oppfatning om at negative opplevelser i barndommgenne farer til psykiske problemer
senere i livet — altsa risiko. P& starten av 1%0eittrodde man at en darlig barndom nesten

uten unntak farte til problemer som voksen (ibid).

Fram til midten av forrige arhundre hadde livsigpdi®r av hayrisikopopulasjoner tegnet et
sveert deterministisk bilde av deres utvikling. $¢ne hadde i all hovedsak vist at risiko
resulterer i manglende tilpasning og sykelige aitster, og selve begrepet risiko var bredt
definert av et mangfold av risiko som kan pavirkg skade utviklingen (Hasvold 2007).

Resiliens defineres som:

prosesser som gjar at utviklingen nar et tilfreétlestle resultat, til tross for at barn har
hatt erfaring med situasjoner som innebaerer etiviesdor risiko for & utvikle problemer
eller avvik (Rutter 2000, i Helmen Borge 2003:15)

Resiliens og begrepet risiko henger ngye sammete twdi risiko er en forutsetning for
resiliens. Det finnes mange typer risiko, alt fndividuelle, familizere og samfunnsmessige,
dessuten kan risiko veere av mer eller mindre dtyorhrt. Jeg har allerede i forrige kapittel
nevnt flere spesifikke risikofaktorer for ensligeindrearige asylsgkere. Det er viktig a
bemerke at det ikke er noen bestemt form for risikior alene som kan predikere at barnet
vil klare seg darlig, men at det er antallet rigs#dorer som er det avgjarende for om barnet
utvikler psykiske problemer (Rutter 1979). Det netsante er at forskningen viser at den rette
kombinasjonen av beskyttelsesfaktorer kan motvilke negative effekten av risiko. En
beskyttelsesfaktor er altsa faktorer som knyttegdsitiv utvikling under risiko (Hasvold
2008).
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Fokuset innen resiliensforskning er altsad pa datigtarna som mot alle odds klarer seg bra.
Med utsatte barn mener man barn som erfarer og Iees belastninger av ulik grad og
varighet. Det handler om & forsta hvorfor s& mamgedisse barna, til tross for at de lever med
store belastninger i sine liv, likevel utvikler séigd bli kompetente og velfungerende voksne.
Ut fra resiliensforskningen kan man altsa fa estfelse av hvordan og hvorfor utsatte barn
og unge kan overkomme risiko og utvikle og opptth kompetanse. Resiliensforskningen
har vist oss at risiko ikke behgver & fare til kiivig av problemer.

Hovedtyngden av resiliensforskningen er amerikadeg. mener derfor man ma vaere varsom
med a generalisere alt til var egen kultur utea #otskjellene i betraktning. Selv om vares
samfunn i dag i hay grad er amerikanisert, og fetidne ngdvendigvis ikke er sa store, er
det viktig & huske pa at jeg ogsa ser denne teanmn mot barn med helt annen etnisk

bakgrunn.

4.2.1 "Hawaii-studien”

| artikkelen”Risk, resilience, and recovery: Perspectives frim longitudial study”viser
Emmy Werner (1993) til den velkjente longitudinel#udien, kjent under betegnelsen
"Hawaii-studien”. Her ble alle barn som var fgdt955 pa Hawaii fulgt fra spedbarnsalder til
1, 2 10, 18 og 32 ar. Dette var en gruppe multikelte barn som hadde veert utsatt for stress
i spedbarnsalderen, kronisk fattigdom, og et trgbléamiliemiljg som preges av
uoverstemmelser, kroniske lidelser og psykisk swykdbos foreldrene. Flere grupper
beskyttelsesfaktorer og prosesser ble identifitmrtd gjgre det mulig for mange av disse
"hayrisiko-individene” a bli kompetente og omsongkf voksne. De undersgkte barnas
sarbarhet opp mot risikofaktorer som; spedbarrsstriattigdom, psykisk syke foreldre og
gdeleggelsen av deres familieenhet. De vurdertadi3arna som hgyrisikobarn. Dette ut fra
at de var fgdt inn i fattigdom, de hadde erfart srad til kraftig grad av spedbarnsstress, og
de levde i familiemiljg der det var trgbbel i fandelse med kronisk splid/uoverenstemmelse,
alkoholiserte foreldre, eller psykisk sykdom. Totewvav disse sarbare barna hadde riktig nok
utviklet serigse leere og adferdsvansker allereal@@rars-alderen, hadde psykiske problemer,
rulleblad og/eller graviditet innen de var 18 amim Men det som er interessant i denne
undersgkelsen er at en av tre av disse hgyrisikabfaktisk vokste opp og ble kompetente,

selvsikre, og omsorgsfulle voksne. Ingen av digsiklet serigse lsere og adferdsproblemer i

72



barndommen og tenarene. Derimot hadde de suksesskqén, mestret hjemme og

sosiallivet, og uttrykte et sterkt gnske om a utnge sjansene som kom opp.

Barnear: De resiliente barna kom godt overens med sines&lanner, de hadde bedre
resonnement og leseferdigheter enn de barna sagnesetviklet problemer, og de benyttet de
evnene og ferdighetene de hadde. De hadde maregesseér, og var interessert i aktiviteter
og hobbyer som ikke ngdvendigvis var kjgnnsspdsafilDisse aktivitetene sgrget for lindret
motgang og en grunn til & fgle seg stolt.

Ungdomsar:Etter gjennomfart "high-school”, hadde de restieemngdommene utviklet et
positivt selvbilde og en indre kontroll. Et viktignn var at samtlige av de resiliente barna
hadde hatt muligheten til & etablere et neert fartibminst en forelder/omsorgsgiver, og som
gav dem mye positiv oppmerksomhet i lgpet av barmden. Omsorgsgiveren kunne gjerne
veere en bestemor eller en eldre slektning. Deigeé anteressant at disse barna gjerne fant
folelsesmessig stgtte utenfor hjemmet. Det vaerddns til at de hadde minst en og ofte flere
naere venner, spesielt jentene. For andre spilterdeiktig rolle med fglelsesmessig statte fra
en ung leder, prest, eller en kirkegruppe. Med sidijelp fikk de resiliente barna tro pa at
deres liv hadde mening og at de hadde kontroll ek@bnen. De fglte seg altsa som aktarer i
eget liv, en teori jeg vil komme naermere tilbakenot slutten av kapittelet.

Voksenar:Med bare to unntak (deprimerte madre), hadde siéierte barna vokst opp og
lyktes bade utdanningsmessig og yrkesmessig. Di@sik kvalitetene som karakteriserte de
resiliente barna i midten av deres 30-ar, var pdigi&ompetanse og besluttsomhet, statte fra
en ektemann eller kamerat/venn, og tillit til skjeb og/eller bann. Som gruppe var de |
arbeid, og de var kapable til & elske, i kontrdstle¢ traumatiske hjemlige forholdene som

karakteriserte deres barndom.

4.2.2 Flyktningebarn under Pol Pot-regimet

William Sack og medarbeiderne hans var interesdavbrdan barn som opplevde Pol Pot-
regimet fra 1975 til 1979 i Kambodsja fungerte tedtd (Sack, Clarke og Bizman 1996).

Resultatene viste at selv om halvparten av devijptede Pol Pot-flyktningene hadde alvorlige
symptomer pa posttraumatisk stressyndrom, fungkerteverraskende godt sosialt. De brukte
ingen alkohol eller rusmidler, skulket ikke skolesg de hadde heller ingen tendenser til
utagerende antisosial atferd. Det fantes selvgagt stter hva de hadde gjennomgatt, men

generelt var symptomene av privat og personlig ktaraog det var en tendens til at de
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prgvde & unngd & tenke pa de vonde opplevelsengdodmmene benektet at de hadde
folelsesmessige problemer og vonde minner, noe kamha bidratt til at de unngikk
forstyrrede tanker og derfor kunne delta i sosiddtviteter. P& et annet vis var det likevel et
faktum at mange satt isolert med personlige trauivlant annet fordi kulturen ikke tilsa at

man skulle snakke med andre om sine plager.

Skolen representerte trivsel, gode venner og ett skreien mot utdannelse. Det viste seg
ogsa at religion og tradisjonelle verdier fra Kamja spilte en rolle her. Verdier i forhold til
det & akseptere livet sitt og legge vekt pa utdaenkan ha gkt mulighetene til & mestre
skolen. Sa nettopp de verdiene Pol-Pot-regimet dndddsgkt & avskaffe, var de verdier de
unge flyktningene i USA anvendte nar de handteékjgmninger (Kinzie ofl. 1986). De
arbeidet samvittighetsfullt med lekser og plani@aminingen sin. Det interessante her er at den
kambodsjanske kulturens sterke vektlegging av simlg og utdanning medvirket til &

beskytte de unge flyktningene mot & mislykkes i @kaaske skoler.

4.2.3 Mayaindianerbarna

Kenneth Miller og hans medarbeidere har intervjpayaindianerbarn som har gjennomfart
en flukt fra Guatemala til Mexico (Miller 1996). ITiross for at mareritt om natta var sveert
vanlig for disse barna, bar likevel dagene preguawne prosesser. Blant annet var aktivitet og
skolegang sentralt for utvikling av resiliens blamdianerbarna. Dette bidrog i sveert positiv
retning i forhold til at blant annet samveer og leled jevnaldrende pa mange mater
opprettholdt barnas selvtillit. Ogsa i denne undketsen ble det konstatert at stabile

kontakter med andre, spesielt med andre utenfoititarnvar sveert viktig.

Ingen grupper av barn er frie for symptomer pa jskgkplager. Men Miller erfarte at barn i

krig og pa flukt viser seg & veere mer realistiske andre barn. De hjelper foreldre mer enn
de leker, de tar seg av og tragster sgsken, og w@e gdg gjerne en litt eldre rolle enn den
kronologiske alderen deres skulle tilsi. Helmen d&o(2003) stiller spgrsmalet om nettopp
dette bidrar til resiliensfremmede prosesser. Avaoleser pa oppgavene, og derfor handterer

frykten pa en bedre mate enn de ellers kunne h& gjo
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4.2.4 Beskyttelsesfaktorer

Ut fra disse undersgkelsene og annen resiliensaiiog kan man trekke noen konklusjoner i
forhold til hva som kjennetegner de resilente badeg vil her ga naermere inn pa typiske
beskyttelsesfaktorer for barn i risikosonen, ut @radersgkelsene jeg nd har henvist til,
generell teori om resiliens og annen relevant téenard 2004, Werner 2000, Helmen Borge
2003, Heggen og Jia 2005, Harslgf Hjelde og Steh&f99).

Kjeerlig statte/signifikante andre

Bonnie Benard2004) viser til at en av de viktigste beskyttelakorene ekjeerlig stotte at
noen er der for ungdommen, med bade tillit og lpeliseslgs kjeerlighet. | dette legger Benard
(ibid) at man mgter en ungdom med gjensidig respghktedkjenner hvem de (virkelig) er. At
man har en medlidenhet som er av en ikke-degmmejaddighet, og som ser forbi negativ
oppfarsel i sgken av deres "arsak til”. Man tareikkn ungdoms oppfarsel personlig, men

forstar. Man er aktiv lyttende, og mener at "dwiktig”.

De fleste barn far dette gjennom foreldrene, ogn#leviser at de resiliente barna i "Hawaii-
undersgkelsen” hadde etablert et neert forhold tismen foreldre/omsorgsgiver, som de
hadde fatt mye positiv oppmerksomhet av i barndommelvordan forholdet til
foreldrene/omsorgspersonene i barndommen har esedefenslige mindrearige er uvisst, og
ofte sveert forskjellig. Men situasjonen for mangeoritte band, og dermed er det et ekstra
stort behov for nye mennesker som kan gi denne rligeestatten”. Harslgf Hjelde og
Stenerud (1999) bekrefter dette. | sin rapportrvikeat de enslige mindrearige asylsgkernes

st@rste gnske ut fra sin livssituasjon, er a firiar:voksen som bryr seg om meg”.

Her er begrepetignifikant annerrelevant. Med dette begrepet mener man et menrseske
ngdvendigvis ikke behgver a vaere en forelder, mantsar den form for “kjeerlig statte” som
Benard (2004) refererer til ovenfor. Viktighetenikke ngdvendigvis at man har sa mange
voksne som utgver denne “kjeerlige stgtten”, menman har minst en. Dette er
giennomgaende en av de viktigste beskyttelsesfakéor resiliensforskningen (Miller 1996,
Werner 1993, Rutter 1987, Helmen Borge 2002). Bddiers og Werner konstaterer ut fra
deres undersgkelser at stabile kontakter med asgesjelt med andre utenfor familien, var

sveert viktig.
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Benard (2004) viser at det i kjiernen av & veereigmifikant annen, er viktig & inneha hgye
forventninger til en risikoungdom. Det bgr veerer&lapositive og ungdomssentrerte
forventninger. "Klare”, i form av struktur og sikkeet gjennom roller og disiplinerte tiltak, og
positive og ungdomssentrerte beskjeder, som konsarat de voksnes tro pa de unge. Dette
er egenskaper ved en signifikant annen som skag#iens og utfordrer de unge til & kunne
bli det de vil. Benard (2004) sier at en setningsg@r igjen hos de resiliente voksne er "Hun

trodde pa meg nar jeg engang ikke trodde pa medj sel

Benard (2004) viser ogsa at det er viktig for ungdmwene & kunne ha en relasjon til en kjeerlig
stgtteperson/signifikant annen som innebaerer dialefleksjon og diskusjon rundt ulike

temaer. Det & kunne snakke rundt erfaringer, menjnigoldninger og falelser. Dette far
ungdommene til & vaere kritiske tenkere og ta aetger omkring viktige saker i deres eget

liv.

Hasvold (2007) viser at barnets relasjonserfarirfigemgter med omsorgsgivere pa mange
mater blir erfaringer som de lagrer og beerer megdggennom livet. Hun mener derfor at man
etter hvert har blitt gradvis mer opptatt av & \anedbetydningen av barnets tilknytning til

betydningsfulle andre, utover den primeaere omsol@ggnen (Hasvold 2007).

Venner og jevnaldrende

Ogsa det & ha venner er en sveert viktig beskystfiels®r. Heggen og @ia (2005) hevder at a
ha en bestevenn handler om grunnleggende behovadoe relasjoner til jevnaldrende, noe
som er spesielt viktig i ungdomstiden. Bade Mill&¥Werner og Sack ofl. refererer til
viktigheten av venner som stgtte i hverdagen, dewser og lek med jevnaldrende er viktig i
forhold til opprettholdelse av barnas selvtillitglres (1994 i Heggen og @ia 2005) mener det
er rimelig & si at fra og med tidlig ungdomsaldanstas de jevnaldrende som de dominerende
signifikante andre. Dette fordi man gjerne star rinre en frigjgring fra familien og

voksensamfunnet i denne alderen.

Religion
Antonovsky (1988 i Helmen Borge 2003) hevdet aelidre som hadde en sterk religigs tro,
gav barna rotfeste og trygghet. Han mente videdetié ogsa fortsatte gjennom livet selv om
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man opplevde oppbrudd, splittelse av familie og tdjlegg poengterer Antonovsky (ibid) at
en slik religigs overbevisning bidrar til at marhbkler evnen til & bry seg om andre, vise
medfalelse og kjeerlighet til tross for hatet ruridinmy Werner (2000) bekrefter hans ide
med resultater fra sin oppfglgningsundersgkelseK@dai, hvor hun viser at religigs tro
sannsynligvis er en viktig beskyttelsesfaktor blaatle kvinner og menn for & overvinne
risiko og elendighet. Sack ofl. viste ogsa at ieligog tradisjonelle verdier fra Kambodsja
spilte en viktig rolle for flyktningebarna under IFRot regimet. Han viste at verdier i forhold
til det & akseptere livet sitt og legge vekt pdantielse kan ha gkt mulighetene til & mestre
skolen. Emile Durkheim (2001) bekrefter religionémaft som beskyttelsesfaktor. Han har
studert dens virkning mot & unnga selvmord. Haervi# at individer som tilhgrer samme
religion, danner et samfunn. Grunnsteinen i sandtirer et visst antall tradisjonelle og
obligatoriske trosforestillinger og sedvaner sonfetles for alle. Jo flere og sterkere disse
kollektive tankesettene og vanene er, desto megiatt er det religigse samfunnet, og desto
mer beskyttelse kan det gi. Dette er interessé&mhbld til at mine intervjuobjekter kommer

fra etnisiteter og samfunn med sterke tilknytningjeeligion.

Forstaelse av situasjonen og ideologisk tilhgrighet

Av ulike undersgkelser (PiUnaméki 1987, Sack ofB&lMiller 1996) i forhold til politisk
vold og resiliens kommer det fram at barnas egnpfabtpinger av hva som skjer, har
betydning for deres mentale helse. Barnas forga@spolitisk vold i et samfunn er altsa
sveert viktig for utviklingen av resiliens, for atfe falelser og skolepresentasjoner. Pa den ene
siden kan fortolkningen bygge opp under selvbildgtgi styrke. P& den andre siden kan
fortolkningen svekke selvbildet og gke de psykipkegene, for eksempel ved at barna kan
oppleve skyldfalelse. De unges resiliens kan ogsde$ i kampens ideologi. Punamaki
(1996) papeker at en rekke studier har vist at bgraonges ideologiske tilhgrighet forsterkes
under politisk vold. Det & finne mening med krigean gi grobunn for gnsket om videre
kamp. Ideologien hjelper de unge til & sette volaeni en sosial konstruksjon slik at den gir

en fglelse av mening eller funksjon.

Aktivitet fremfor passivitet

A veere aktiv fremfor passiv i hverdagen er en saktiy beskyttelsesfaktor. Werner viser
blant annet at det var viktig & veere aktiv i fiig som ungdommer hadde de resilente barna
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mange interesser, og var interessert i aktivitegehobbyer. Unge mennesker har ogsa en
naturlig evne til & gjare noe konstruktivt med edlpem. Dette kan hjelpe dem med & skaffe
seg opplevelse som igjen bygger opp og styrketiiglfHelmen Borge 2003).

En av de viktigste delene av det & vaere aktivjslikser det, er det & g& pa skole. A jobbe
aktivt og mestre skolen er blant de beskyttelsésfake som har hgy virkning (Sack ofl.,
Miller og Werner). Skolen er et sted som ofte repreerer trivsel, gode venner og et skritt i
veien mot utdannelse. Blant annet var aktiviteskglegang sentralt for utvikling av resiliens
blant indianerbarna (Miller 1996). Dette bidrogvest positiv retning i forhold til at blant

annet samveer og lek med jevnaldrende pa mange opitesttholdt barnas selvtillit.

Benard (2004) viser at & veere engasjert, fa utfogdr og delta i ulike aktiviteter, er viktig.
Dette gir resiliente ungdommer gode erfaringer mglgm alt fra medfalelse til identitet. Han
viser til at muligheten for & delta i gruppe eliktivt involvere seg i aktiviteter kan hjelpe
ungdommer med a fylle deres sterke psykologiskewédr tilhgrighet.

4.3 Nar den forutsigbare verden blir avkreftet

Karsten Hundeide (2003) viser at vi alle i en ¥mstand har utviklet en personlig teori om
virkeligheten. Det vil si et sett av antakelser fogventninger til hva som vil skje i ulike
situasjoner. Man har gjerne etablert bade en s’ og en virkelighetsteori. Han sier
videre at dette er en personlig teori som ikke emdigvis eksisterer i var reflekterte
bevissthet, men som mer eksisterer som et prebdwiaseptuelt system som strukturerer en

persons erfaringer og styrer handlinger.

Hundeide (ibid) deler disse virkelighetsoppfatnimge to; den primaere og prekonseptuelle
virkelighetsmodellen som utvikles i spedbarnsaldereg den sekundeere og symbolske
virkelighetsmodellen som utvikles senere. | begtfeller opplever mennesker kriser nar

disse virkelighetsmodellene bryter sammen ellerr kdivkreftet gjennom uventede,

konflikterende erfaringer. Et av omradene der badien primaere og sekundeere
virkelighetsmodellen blir avkreftet, er ved krig tagror, der en opplever at alt det en har tatt
for gitt som stabilt og trygt, blir avkreftet.
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Hundeide (ibid) viser til eksempler fra intervjusr gatebarn i Angola som har veert utsatt for
ekstreme traumatiske erfaringer i forbindelse meg. lDet interessante her er hvordan flere
klarer seg pa tross av symptomene de har pa pasiatsk stressyndrom. Blant annet har de
giennomgatt mareritt om natten, at de ligger vakgegrater og ser for seg foreldrene og
hjemmet som de hadde far de ble trukket inn i krigesamsvar med Parkes (1975) og Berry

(2001) har Hundeide beskrevet tre reaksjonsforraatigse barna:

1. Delvis opprettholdelse av antakelser fra den gawvirkelighetsmodellen
Hos disse barna fortsetter den gamle virkelighetlethen sitt hemmelige liv
som en avspaltet del, som de har kontakt med omemaller ved spesielle
rituelle anledninger. De klarer likevel til en vigsad & tilpasse seg det ytre
livet i samveer med andre.

2. Oppgivelse av den gamle virkelighetsmodellen pasgihing til den nye
virkeligheten
Hos disse barna skjer det en justering av deresromglige virkelighetsmodell.
Den gamle idylliske modellen fra deres barndom hkr gradvis svekket,
samtidig som det utvikles en mer realistisk virgk&tsmodell som blir justert
til deres naveerende situasjon. Disse barna hastift seg og gjennomgatt en
forandring som er justert til de livsformene sonndemater

3. Opprettholdelse av den gamle virkelighetsmodedig isolering fra den nye
virkeligheten
Disse barna forblir fiksert i den primaere virkelgbmodellen og tapet av de
kjeerlighetsobjektene som de stadig sgrger ovetel@etdeprimerte, hjelpelgse
og klamrende barn som en mgter overalt i flyktreirgkr, og som desperat
sgker kontakt og erstatning for sine savn. Hundb&kkriver disse barna som
dem som har stgrst problemer.

Nar den primeere og sekundeere virkelighetsmodeligreibsammen eller blir avkreftet, ma
man jobbe for & komme i balanse igjen. Hundeid®320ppgir at det ma til visse justeringer
som blir del av en smertefull og langsommelig soogpss, der en gradvis innser at en ma gi
opp hapet om det gamle livet. De som klarer demnegssen, og far hjelp til & mgte de nye
utfordringene, vil ha stgrre sjanse til a klare sagr lengre tid. Dette er barna som er
beskrevet i kategori 2. De som derimot er beskrevikategori 3, som klamrer seg til
urealistiske forhapninger om & kunne fortsette gianle livet, vil ha problemer. Hundeide
viser til at innkapsling og isolering fra andre fog informasjon om at verden har forandret

seq, skjer ofte i slike tilfeller.
Innenfor traumeforskningen i dag er det forskj@liinserminger. Enkelte legger vekt pa

symbolsk rekonstruksjon av de traumatiske opplevelaned fglelsesmessig avreagering og
trgst. Jeg er mer i retning av dem som mener & @etdel av en stgrre og mer langsiktig
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tilpasningsprosess. En prosess som ikke fokus@réortiden, men er orientert mot fremtiden
og en ny virkelighet. | en slik prosess vil det gasiktig & gradvis gi opp den primaere
virkelighetsmodellen og skape en ny og mer reaksmodell. A gjenskape et realistisk hap

om en ny fremtid er sentralt i en slik tilnsermingd).

De enslige mindredrige har ulike historier og bakgr for hvorfor de kom til Norge. Om
reisen var planlagt eller om de kom hit pga kri¢y v betydning for i hvor hgy grad
virkelighetsmodellen er avkreftet. Men til felleartde alle at de har flyttet eller flyktet fra sitt
eget land, sin familie, kjeere og alt det kjente. d&nne maten kan man si at deres
virkelighetsmodell er avkreftet ved at alt de t@lre har tatt for gitt som stabilt og trygt, er
borte. Som jeg har henvist til tidligere, har ery aadel av de enslige mindrearige asylsgkere
tegn pa posttraumatisk stressyndrom, noe som erameekrefte denne pastanden. Nar en
virkelighetsmodell bryter sammen, er det naturligdanne situasjonen oppleves ulikt for
forskjellig personer. Men slik jeg ser det, vil ®etuansett veere utfordrende, og
sannsynligheten er hgy for at en slik situasjoropjpleves som traumatisk.

Hundeide (ibid) viser til at det i en slik prosesisvaere viktig a arbeide mot en fremtid. Det
vil veere vesentlig med stgtte og hjelp fra andreaftunne mestre ett nytt liv pa en praktisk
og konkret mate. Det & gradvis vokse inn i en nynag ansvarlig rolle. Spesielt refererer han
til at det i denne sammenhengen er viktig at ungdem finner faste rutiner og realistiske
aktiviteter som skole eller arbeid. Dette fordi detoereder ungdommen til & leve som en

selvstendig og ansvarlig person i det fremtidigafsanet.

Hundeide viser til Janoff-Bulman (1992) som menatem gamle, naive virkelighetsmodellen
gradvis blir justert for de menneskene som komnver ecraumatiske opplevelser pa en mer
positiv mate. Med stgtte og omsorg fra andre begynman & bygge opp et nytt verdensbilde
med tillit, som ogsa inkluderer de negative erfgeine en har hatt. Den nye
virkelighetsmodellen tar med at verden og menneskidte alltid er gode, og at ulykker kan

sla til igjen, men at verden likevel stort setfautsigbar.

Positive sider om vekst og opplevelse av nye vetuie veert lite fremme i tradisjonell post-
traumatisk forskningstradisjon (Hundeide 2003). o¥aBulman beskriver noen av de
positive, bevisstgjgrende og eksistensielle konseger som en katastrofe kan utlgse hos

enkelte personer (Janoff-Bulman i Hundeide 200316):
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En har tapt sin naivitet, men ikke fullstendig simpa livet og verden. En vet hva som
har skjedd, og dette kan gi grunnlag for en faglalséakknemlighet for og verdsetting av
det en har i gyeblikket. Videre kan det gi grunrflaigen ny dynamikk der en opplever at
livet er avhengig av de valg en tar, at en er atigvar sitt liv, og at en derfor aktivt ma
velge positive verdier. En blir bevisst at verdeisentrale i menneskets liv, og en sgker
etter verdier som kan understgtte og bekrefter enhmman og positiv
virkelighetsfortolkning.

Denne moralske bevisstgjgring er ofte vanlig hosimesker som har gjennomgatt ekstrem
lidelse, f.eks. i konsentrasjonsleir (Hundeide 2003en likevel er ogsa dette interessant i
forhold til enslige mindrearige asylsgkere. Tank®an at man i en prosess mot en ny
virkelighetsmodell fgrst er negativ og desillusjansamtidig som man er mer realistisk i sin
fortolkning av seg selv og verden. Og at manedd blir mer bevisst, at en verdsetter livet og
det en tidligere tok for gitt, og at en sgker akpesitive verdier som kan understgtte en ny

verdiorientering til ens liv.

| denne sammenhengen er det samtidig relevankE&etian at selv om mange har opplevd
det som traumatiske & flykte fra sitt hjemland, lar her i Norge muligheter som de
sannsynligvis ikke hadde tidligere. Her kan de bmet ga pa skole, fa en god utdannelse
og en god jobb. De har tatt et valg (evt. foreléréar tatt et valg) om en flukt som byr pa et
tryggere liv med flere muligheter. De bryter opm@ fdet Hundeide (2003) kaller deres
subjektive meningsstrukturdette ligger det at ungdommene i mange tilfedléerede har fatt
bestemt sin karriere og sin sosiale posisjon ilk#@afunnet i hjemlandet. Disse er gjerne
naturgitte og absolutte, og som i mange tilfelléei byr pa karriere. For jentene handler det
gierne om & giftes tidlig og a fede barn, for gutte del & forsgrge familien. Subjektive
meningsstrukturer beskriver de muligheter og vakn cenkelte person opplever som
psykologisk mulig og relevant for dem selv i demsigjon. A fokusere pa de mulighetene
ungdommene har her i Norge, vil veere en viktig del arbeidet med en ny

virkelighetsmodell.

Innenfor arbeidet med en ny virkelighetsmodellaribeidet med sitt eget selv ogsa veere av
betydning. Jeg tenker her pa selv-identiteten ungden har etablert ut fra de erfaringer de
har fra hjemlandet, fra sine omsorgsgivere og omlger. Giddens (1991) beskriver: "selv-

identitet” som en personlig fortolkning basert pé éorhistorie og pa den pagaende dag-til-
dag-interaksjonen med andre. Som referert tilgate, har en enslig mindrearig asylsgker

gjierne tankeprosesser som omhandler "selvet” s¢en kpn fare til psykiske plager. De star
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ogsa ofte i en kulturkonflikt, der de ma velge mogll en tradisjonell etnisk identitet og
normer etter familiens, tradisjonen og religionea®ing, og en moderne identitet som er

pavirket av norske normer og regler.

De reaksjonene de enslige mindrearige asylsgkera¢ermfra andre, ma integreres,

refortolkes, eventuelt forkastes, slik at de pagsern den versjonen av fortellingen om seg
selv som man allerede har skapt basert pa dinstorie. Det er dette Giddens mener nar han
snakker om “det kroniske arbeidet med a oppretth@d lgpende fortelling om seg selv”

(Hundeide 2003). Spesielt er dette viktig for grappenslige mindrearige pga at deres
lapende fortelling om seg selv pa sett og vis eetifrog det kan foreligge flere alternative

historier som de ma ta standpunkt til.

Det er i denne sammenhengen ogsa interessantk& irek selvforstaelsesproblematikken der
Nygard (1993) benytter begrepeaktar og brikke Han mener at enkelte opplever seg som
brikker i et spill de ikke er herre over, mens a&nbetrakter seg som selvbestemmende, frie
velgende mennesker, som aktgrer som forholder eeigdt til sine omgivelse. Han viser til
resultater som peker i retning av at det a oppé&geselv som indrestyrt og selvbestemmende,
gker ens velveere og ens muligheter for & komme deevanskelighetene en konfronteres
med. Hvis man derimot opplever seg selv som et dfe krefter en ikke har herredgmme
over, resulterer det gjerne i opplevd hjelpelgsitehaplashet. Nygard (1993) viser ogsa til
hvordan mangel pa innflytelse kan ga pa bade demaieeog den fysiske helsen Igs, og lede
til apati, tilbaketrekking, depresjon og felelsen lgelpelgshet. S& lengaulighetenefor
innflytelse over egen situasjon er til stede, kattedi seg selv veere tilstrekkelig til & svekke
de negative virkningene av stressopplevelser. Hser \altsa til at det ikke er ngdvendig at

muligheten benyttes, det er nok at man vet at delereogkan benyttes.
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5.0 Ungdommenes erfaringer og meninger — en analyse

5.1 De enslige mindredrige asylsgkernes bakgrunn

Fire av seks ungdommer er sveert tilbakeholdnehidiartil & snakke om deres bakgrunn. Men
5 av ungdommene oppgir at de hadde en forholdsxdsbgrndom, mens den siste oppgir at
den var bade 6g. De av ungdommene som utdypet eoekomne referere til gode minner fra
hjemlandet, og hvor de hovedsakelig kan fortelle @ingodt og stort nettverk rundt seg av
familie, naboer og venner. Samtlige oppgir at dmenhjemlandet med den apne og sosiale
kulturen. Ingen av ungdommene kom fra rik familiere av ungdommene kom fra
middelklassen i forhold til deres eget lands lemedard, og to av ungdommene kom fra noe
mer fattige kar. Tre kom fra byen, og tre fra ldmdgla. | forhold til utdanning hadde tre av
ungdommene nesten fullfart en form for grunnskdigemlandet, to av ungdommene hadde
en noe mer begrenset skolegang, mens den sistehddae noen form for skolegang annet

enn koranskole.

Som henvist til tidligere, konkluderer rapporteh tsave the children” at de vanligste
begrunnelsene for migrasjon er vaepnet konfliktjtis&l forfalgelse, ufrivillig atskillelse fra
foreldrene, fattigdom og barnesalg (traffickingle Bv seks ungdommer gnsket ikke a fortelle
om hvorfor de flyktet fra hjemlandet. Tre av ungdoene forteller at det var pga krig og/eller
vaepnet konflikt. To av ungdommene forteller omtiog krigen hjemme i landsbygdene sine:

"Det er ikke slik at det plutselig blir krig melloto forskjellige motstandere. Det var
for eksempel 1-2-3 mnd, og det er den som vinner Isar kontroll p4 omradet over
kanskje en lang tid, 1 ar, 2 ar, 5 ar. Men plugsdén mister kontroll over omradet, og
da kommer en ny, og den skal herje over, & ha omkrepe de som ikke vil gi seg og
sann. Du faler deg ikke trygg nar du legger degmger, det kan veere huset ditt blir
truffet av en granat eller noe slikt...”

"Fordi de ikke vil at noen skal hgre at noen hit bBhgrepet, sa de bruker ikke vapen.
De bare plutselig banker pa daren, s& kommer dedrs@ bruker de kniv sa andre
ikke far vite. Sa dere vakner neste morgen og fimhat naboen din er drept osv... Sa
mange folk begynte a forlate landet. Ja.... Det easkelig, vi mistet mange

personer! Noen dade nar det ble krig med vaperaog, sle pravde & giemme seg osv.
Lap ut fra krig, det var masse mord som skjeddev&ukke om det blir deg i

83



morgen. Pa samme mate, du sover, men du vet ikkdudkommer til & overleve til i
morgen. Ja.’.

Hva som er grunnlaget til at de tre siste ikke enskfortelle om arsaken er uvisst. Krig og
vaepnet konflikt er en mer godkjent og ikke sa ifpemde og tabubelagt grunn for flukt. Det
kan tenkes at de ungdommene som ikke gnsker dldotm hvorfor de har flyktet har

opplevd mer personlige krenkende hendelser sonkkdednsker a snakke om eller dele. Et
eksempel kan veere barnesalg og trafficking sommseételsen til "Save the children” nevner

som en av arsakene for flukt.

En av mine arbeidskollegaer har bodd i Etiopia &r6og har derfor god kjennskap til
problematikken i dette landet. Dette kan veere @s®ant pa grunnlag av at tre av mine
intervjuobjekter kommer fra Etiopia. Hun kan foléeht jentene i Etiopia er generelt mer
utsatte enn guttene. Situasjonen blir ogsa vangkelinvis moren er dgd og faren gifter seg
pa nytt og skaffer seg ny familie. Fem av ungdomengppgir at mor er dad, og tre oppgir at
begge av foreldrene er dgde/uvisst der det ikksen kontakt.

Pa landsbygda i Etiopia foregar det mye "bruderd¥er vil jenter allerede fra 15-16 ars-
alderen veere utsatt i forhold til kidnapping av meom gnsker a gifte seg med dem. De blir
da i mange tilfeller innesperret i opptil 1 mnd hw® blir utsatt for seksuelle overgrep, far
overgriperen gar til jentas far med gnsker om tegifmed henne. Far vil i slike tilfeller ikke
ha noe valg om han vil fglge tradisjoner og ikkeefgkam over familien og jenta. De velger
derfor i mange tilfeller & gifte datteren bort.ugisjonen for de som bor i byen er annerledes.
Ofte er det en konflikt i forhold til familien sokan vaere arsak til flukt. Barnet kan selv bli
pafgrt skam over familien ved at hun f.eks. hartstamed prostitusjon og dermed blir
utestengt fra familien, eller det kan vaere noe liamikan ha patvunget datteren. Eksempler
pa dette kan veere nektelse av utdanning og/elfrgsgiftning. | noen tilfeller bestemmer
familien at ungdommen skal flykte til Europa pga lskxire mulighetene som finnes der i
forhold til blant annet utdanning. Selv om dettee&sempler pa hvorfor jenter fra Etiopia
flykter fra sitt hjemland betyr ikke dette at dat dfellet for de ungdommene jeg har

intervjuet.

Selv om ungdommene var tilbakeholden i forholdatdnakke om hvorfor de reiste, opplyste

tre av ungdommene at de ikke selv valgte & dragrogppgir at krigs-situasjonen bestemte
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det. Ut fra Eides (2000) kategorierotvillig, frivillig og kaotisk som vist til tidligere, er to av
ungdommene i kategoridwaotiskved at de er kommet bort fra foreldrene sine pgéra,
foreldrene er drept i krig og lignende. To av ungdeene opplyser om at noen andre
bestemte at flukten skulle finne sted. Men de komme under kategoriefrivillig pga at
situasjonen tilsa at det var best slik. Det kaikeel tenkes at ungdommene i starten var i
kategoriermotvillige, men at dette endret seg noe med tiden og fosstaelv at det matte bli
slik.

En ungdom uttrykker det slik om hennes og sgsteralgsom flukt:

"Min mor bestemte. Hun tenkte at hvis vi bor heskal dg. Og tenkte at vi skulle
flytte sammen, hjelpe hverandre og...."

Teorien om ankerbarn som bade Eide (ibid) og Engeden (2002) refererer til, ser heller
ikke ut til & ha noen gyldighet i forhold til ungdomene i denne undersgkelsen. Ingen av
ungdommene i undersgkelsen har sgkt om familiegjening. Ingen har heller noen
konkrete planer om dette, foruten en ungdom sonfovslgke a gjenforenes i Norge med sin
yngre mindrearige sgster som bor i et annet ldagkdpa. En annen ungdom har funnet igjen
sgsteren m/ familie som na er illegal flyktningtiamnet land. Han gnsker & fa henne og
hennes barn til Norge. Men ingen av ungdommene kivrhden hensikt av a veere et anker
for foreldre og resten av familien. Ingen av disesgdommene har asyl, og det vil derfor veere
sma sjanser for gjenforening i Norge.

Tre av seks ungdommer er sparsommelige med infjomamgaende fluktperioden. Fem av
ungdommene forteller om en vanskelig flukt, hver av dem ogsé oppgir at den var lang og
problematisk. To av ungdommene uttrykte seg slikg@rsmal om flukten:

"Flukten? Det var vanskelig, jeg vil ikke si noe alat!, det var vanskelig”.

"Vi flyktet. Nar du blir flyktning, det blir sdnntanar du er i krigen, du ma ikke tenke
pa pappa eller mamma. Du praver for & sgrge fduagelv er i live. Det er mange
barn som lgper ut, og hvis jeg er heldig og lgpesammen med noen andre sa
kommer vi sammen sa prgver vi & organisere, hvavskgare na, na er vi er bare to,
det er bare & fortsette veien. Ikke se tilbakes ki ser tilbake det er bare blod som
strgmmer. Sa vi fortsetter bare samme veien. Vheé tiden vaert to, og sa bodde
kanskje sammen med venner, andre folk”.

Ingen av ungdommene forteller om trafficking.
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En av ungdommene opplevde selve flukten som ok.aVrengdommene tok direkte fly fra
hjemlandet til Norge, mens tre av ungdommene vemrgym flere land far de til slutt kom til
Norge. Fem av seks kom alene til Norge, mens endammen med en bror. Som henvist til
tidligere, sier Eide at noen av de enslige mindgedasylsgkerne er malbevisst i sitt valg av
reiserute, mens andre flykter i uvisshet om hvoskkd. F.eks. er en av grunnene til at noen
ungdommer drar til Norge fordi omsorgspersonenehimat det er et bra sted a vokse opp i,

spesielt nar det gjelder utdanning.

En av ungdommene er kommet som FN-kvoteflyktning,valgte Norge fremfor to andre
land, men ikke for noen annen konkret grunn enrdeit virket generelt bra. De fleste
ungdommene ser ut til at de ikke hadde noe annetrebmal med flukten annet enn a dra til
et land i Europa. En ungdom forteller at hun faktisatte spgrre hvilket land hun hadde
kommet til da hun var ankommet Norge. Men som saglet ufullstendig informasjon fra

ungdommene i denne sammenheng.

Som jeg har konstatert tidligere, ser det enkeltel$ migrasjonspolitikk ut til & spille en
viktig rolle. Spgrsmalet er hvem det spiller enleofor? Jeg vil anta at det er de
menneskene/smuglerne som "arrangerer” flukten saefaler hvilket land man bgr reise til.
Det er sannsynlig at det er de som er klar ovelkérimigrasjonspolitikk ulike land har til
enhver tid. Hvilke muligheter som finnes bade hfud til f.eks. skole, men kanskje mest av
alt, hvor store muligheter det er for a fa opphdihdet. Blant enslige mindrearige asylsgkere
er det ikke unormalt & ha gjeld til smuglere som hmlpet dem med flukten. Fire av
ungdommene opplyser at de ikke har gjeld, mens deste ikke gnsker & utdype noe som har
med flukten og gjegre. Det er sannsynlig at en bekyynfor en gjeld kan spille en rolle i

forhold til psykisk helse.

Man kan konstatere at dette er en gruppe ensligdngrige asylsgkere med sveert forskjellig
bakgrunn. Det er ulikheter i forhold til bade opkstilkar, skoleerfaring, flukt, bakgrunnen
for flukten og graden av krigs-opplevelser. Etdstrekk blant ungdommene ser ut til & veere
at alle har hatt en forholdsvis god barndom. Utadette finner man forelgpig ingen klare
sammenhenger i forhold til hvorfor akkurat dennapgen enslige mindredrige asylsgkere

lykkes med tilveerelsen.
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5.2 Mgte med Norge

Alle ungdommene oppgir at den farste tiden i Norgevanskelig. Samtidig forteller fem av

ungdommene at det ogsa var en god start og atedmbtt av mange hyggelige mennesker.
Tre av ungdommene oppgir at det & mgte andre meeméra hjemlandet betydde mye, og

gjorde situasjonen enklere i starten. En ungdom sgntes den fgrste tiden i Norge var
vanskelig, beskriver dette slik:

Komme til Norge...? Huff nei, jeg vil ikke huske. Detr sann Helvete. Det var
kiempekaldt og jeg matte flytte til nord Norge, Rimark, Lakselv. Og der var det mgrkt,
det var oktober og november. Det var hvitt, jeg jeg har kommet til en annen planet.
Nesten. Det var uff, det var veldig tung tid...

Fem av de seks ungdommene har for en periode bédddoptak. Noen i fa maneder, mens
andre mellom ett og to ar. En ungdom beskriver ttanrdet opplevdes a bo pa mottak:

"Egentlig det er nesten det samme som fengsel.dbdavker og teller deg, og sé er du
her, og sa har du sovet her i natt, og sa trykkdogkrive. Og sa alle mann her, og sa gar
rundt & kontrollere. Og det var folk fra forskjghi land, og du ser masse rare ting. Noen
gjar veldig mye rare ting. Og du ma respektere dveire selv om det, ja veldig
vanskelig. Bor pa ett rom 3-4 stk. Noen vil apnadviet, noen vil ikke sla pa ovnen og
det blir veldig kaldt. Det er ja.... Det var ikketlet

En annen ungdom beskriver noe av det positive mgdnattak, og dette med betydningen av
venner og mennesker med samme tilhgrighet somgams e

"F.eks fgrste gang jeg var pa asylmottak jeg trgéfig noen folk fra mitt hjemland der,
og fra andre land og, og vi blir venner og jeg kaakke med dem ikke sant, istedenfor a
sitte tenke, saa det hjelper mye for meg”.

En ungdom bodde sammen med sin bror i leiligheh&a kom til Norge, en ungdom bodde
pa hybel for seg selv etter mottakstiden, og fireuagdommene bodde for en periode i
bofellesskap etter mottakstiden. Ungdommene besktigden i bofellesskapet slik

"Den tiden tenkte jeg ikke sé veldig pa at denwiktig. Men nar jeg flyttet tenkte jeg at
det var veldig positivt, men nar jeg bodde der tptkte det er bare & bo her. Men etter
jeg flyttet hit, det var noen ganger litt vanskedliglare alt selv, betale husleie og lage
mat ikke sant, det var nytt for meg. Da tenktegeganskje det var bra for meg at jeg
bodde der, for hadde jeg ikke bodd der, hvis jedfkekommet rett fra asylmottak det
hadde blitt vanskelig. Vi leerte sprak, laerte narskt — lage, norsk milja, aktiviteter,
hvordan er Norge - "lille Norge”.

"Det er en del som ser at det sliter med & komrgedse rette veien nar man bor alene,
men at hvis man hadde bodd i et slikt sted haddefétadet til. Det er lettere & bo slik
fordi du far hjelp i starten. Jeg leerte mye, fikksse hjelp, spesielt med skole”.
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"Bofellesskapet var kiempebra! Nar jeg tenker #iddg@a den tiden, vi hadde det
kiempefint! Vi hadde det kjempekoselig, vi falernasten ikke har noen familie i Norge,
men der var det personale rundt oss hele tiden sgiser sammen, sitter sammen. Jeg
synes det var koselig. Selv om det var noen kaeflikg uenigheter, jeg synes det var
kjiempebra! Det positive var at de leerte og veiledst fornuftig. Det var veldig nyttig

for & komme inn i samfunnet i Norge, jeg har lagyerder, fikk hjelp til lekser. Og vi
laerte & lage mat og sann.

5.3 Sosial stgtte

Ut fra de teoriene som er presentert i forrige #abier det gjennomgaende at sosial og
kjeerlig stotte er en av de viktigste beskytteldasf@ne for risikoungdom (Kahn og
Antonucci 1980, Hundeide 2003, Miller 1996, Werd&93, Rutter 1987, Helmen Borge
2002, Benard 2004) Kahn og Antonucci (1980) er apppav hvor viktig sosial statte er,
spesielt om man har opplevd brudd og endringeinigare relasjoner og sosiale roller. Bade
resiliensforskningen og konvoi-teorien viser tilktigheten av & ha minimum en naer
stgtteperson, og at det har negativ effekt pa velv@er hvor slik statte er borte. Hundeide
(2003) viser til viktigheten av stgtte og omsorg findre nar man skal bygge opp en ny
virkelighetsmodell. Samtlige av ungdommene jeg rinpteet har minimum en naer
stagtteperson, dette bade i form av venner og vokthefra intervjuene vises det at
ungdommenes konvoi har endret seg. Neere familieaneder er byttet ut med en eller flere
signifikante andre og/eller miljgterapeuter fraddefsskaper, og tidligere venner er byttet ut
med nye venner. De fleste av ungdommene har igglldeholdt eller reetablert

konvoimedlemmer fra hjemlandet som familie og venne

5.3.1 Signifikante andre

Samtlige av ungdommene oppgir at de har en norkkergerson som er mer spesiell og
viktig for dem enn andre. At de har en eller flpegsoner som bryr seg og som er en form for
omsorgsperson. Altsa har alle en person som kaghes som en signifikant annen. Flere av
ungdommene forteller om hvor mye disse personetye fog dem:

"Jeg faler hun er moren min. (tarer...) "Unnskyldlee tarer og stillhet). Jeg vet ikke,
hun er veldig veldig snill og veldig... hun vil hj@golk, derfor jeg vet ikke, jeg klarer
ikke & si ord om henne. Men hun hjelper meg mysdftarer...). lkke sdnn penge-hjelp,
jeg far ingen penger fra henne eller, penger ez ikktig men hun ringer og prater, noen
ganger hun prater med meg”.
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"Jeg har ikke kontakt med sa mange, men f.ekegps¢r pa en norsk dame som moren
min liksom, s hvis jeg trenger en ting, eller ljeig ma snakke med en voksen, jeg
tenker henne, den personen jeg ma ta kontakt negtkren i bofellesskapet jeg bodde i
ogsa, eller bofellesskapet tenker jeg”.

"Det er de i bofellesskapet, de som jobber derskftco, men.., ja. Det er de, jeg tenker
de er min nzere familie. Det var x-en min, men ndegrslutt...Det er derfor jeg ikke vil
flytte til et annet sted. Hvis jeg skal flytte, jet helst bo her. Jeg vil ikke flytte til en
annen by”.

" Hun er min mor sier jeg. Kanskje hvis hun dgr akkumd, det er jeg som skal grate
mest enn de andre. Det er utrolig. Jeg vil basg Bun betyr mye for meg. Hun har veert
en beste venn, bestemor, alt jeg er til i dag lamhjulpet meg til. Hun har prgvd at jeg
skal ha det bra. Hun har pregvd & forsta meg, hupieevd hele tiden, uansett om jeg
hadde det vanskelig. Og da jeg tenkte at hun ewndker jeg ikke begynne a tenke andre
ting. Eller hvis jeg ikke sover, ma jeg ringe aédie henne det. Jeg har det ikke bra og
sann, og sa ma hun finne lgsning”.

Ser man dette i lys av Kahn og Antonuccis (1980)vikamodell, ser man at samtlige har en
eller flere voksenpersoner som inkluderes i dereristie sirkelen. Disse personene vil pa
mange mate erstatte foreldre/omsorgspersoner émalapdet, noe ogsa to av ungdommene

spesifikt oppgir.

Nar disse ungdommene beskriver sine signifikantdreanfinner man igjen enkelte av de
seertrekkene Benard (2004) beskriver de signifikeambehar. Den viktigste egenskapen for
ungdommene ser ut til & veere at disse personemer eat det er noen de kan stole pa fullt og
helt. At om de har problemer, eller har det varigksh kan de ringe og ta kontakt. Benard
(ibid) viser som sagt til at den viktigste egensiaper kjeerlig stette, at man er der for
ungdommen, med tillit og betingelseslgs kjeerligtgt.annet seertrekk som Benard (ibid)
refererer til, er det & ha hgye forventninger tigdommen. Her forteller en ungdommen
hvordan hennes signifikante annen pushet henéetimme seg pa skolen:

Jeg var mye borte fra skolen, var mye sliten. Hutkem deg opp a ga, dus;j, jeg skal
hjelpe!”.

| forhold til arbeidet med en ny virkelighetsmodetlg det kroniske arbeidet med a
opprettholde en Igpende fortelling om seg selvdeit signifikante annen veere spesielt viktig.
Som referert til tidligere, viser Hundeide (2003phviktig det er at de reaksjonene som de
enslige mindredrige asylsgkerne mgter fra andre ibtegrert, refortolket og eventuelt

forkastet. Det vil dermed veere viktig & ha en sptson som kan hjelpe den enslige
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mindredrige asylsgkeren i denne prosessen. | deamenenhengen er det ogsa viktig at
ungdommen far en forstdelse av hvorfor de er i siamasjonen de er i. Som referert til
tidligere viser resiliensforskningen at dette hatydning i forhold til psykisk helse. En av
ungdommene beskriver hvor viktig det er & ha nosnakke med nar hun har det vanskelig:

"Jeg har masse folk rundt meg som hjelper meg.v&jjéyg blir sliten og faler meg

darlig, kan jeg bare, spesielt en dame, ja hunmtrmeg hele tiden”. Jeg kan bare ringe
og hun kommer og snakker med meg. Hun kjenner reletigvgodt, hvis det er noe jeg
ikke kan snakke med venner om, jeg kan bare snalekehenne. Hun er rundt meg hele
tiden! Det er bra fordi blir sann trist mye fordigj kom nar jeg var bare 15"

En av de signifikante andre som blir oppgitt aved|eer en av mine kollegaer. Hun etablerte
relasjonen til disse ungdommene i forbindelse nedkabodde i bofellesskap i 1-2 ar. Siden
det ikke finnes ressurser til ettervern, har humstdt a holde kontakten med dem pa hennes
private fritid. Min kollega opplever at hun ikkeagjmye for disse ungdommene. Hun holder
kontakt ved & ringe en gang i blant eller sendéekstmeding. Av og til stikker hun innom,
spesielt hvis de trenger hjelp til et papir, leksker liknende. Det interessante her er hvor lite
hun selv fgler hun gjer opp mot hvor mye dette b&ty ungdommene. Samtidig sier hun at
det er en forskjell pa denne "private” stgtten iropp mot en stgtte som ville blitt gitt fra et
ettervern. Den systematiske oppfalgingen er manljeted “privat” stgtte. Hun har f.eks.
opplevd at to av ungdommene har matte ta 1 arsepauslanningen pga at ingen har fulgt

godt nok opp med leksehjelp og hjelp i forholdskblesgknader og frister.

Lederen i bofellesskapet er ogsa en av dem somélint av flere ungdommer. Han opplever
heller ikke at han gjgr s& mye for dem eller haerkgntakt med dem. Han blir av og til

kontaktet per telefon eller tekstmelding hvis dengrer hjelp til noe. Da hender det at han
stikker innom dem. Siden han bor i samme kommuneetkelte, mgter han ogsa tilfeldig pa
dem av og til. Den ene ungdommen forteller at husedvstendig og stort sett ikke trenger

hjelp, men om hun skulle trenge det sa vet huuatkan ringe.

Bofellesskapet og de ansatte der, blir ogsa nedshie forbindelse. Lederen kan fortelle at
tidligere ungdommer av og til stikker innom, spddie middag, i forbindelse med leksehjelp
el i forbindelse med andre praktiske spgrsmal. liedette stort sett er i starten etter de har
flyttet for seg selv. Pga at staten ikke bevilgenger og ressurser til & drive noen form for
ettervern for disse ungdommene, er det lite romafbruke mye tid pa utflyttede ungdommer
i bofellesskapets hverdag. Og antallet utflyttedegdommer blir stgrre. Men lederen i
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bofellesskapet kan fortelle at alle de utflyttedegdommene blir invitert til de arlige

julebordene og hagegrillfestene.

5.3.2 Venner

Samtlige sier at sosial omgang/kontakt med venjseréste er den viktigste fritidssysselen.
Fire oppgir spesifikt at venner er sveert viktig fl@m. Tre oppgir at de har mange venner, og
tre at de har noen. Fire oppgir at de har en bestevAv disse vennene oppgir samtlige
ungdommer at de har venner fra egen etnisitet @@rfidre land enn Norge. Flere har ogsa
kontakt med tidligere venner fra hjemlandet. Tr@gpat de har venner fra Norge, hvor en
ungdom oppgir norske kollegaer. Tre av ungdommemntelfer de har kjeereste fra eget

hjemland, og to har sgsken her i Norge.

Teorien i forrige kapittel viser til hvor stor beltying venner har, og hvor Frgnes (1994 i
Heggen og @ia 2005) mener at venner i ungdomsaldéaktisk kan forstds som de
dominerende signifikante andre. | forhold til komaodellen, ser man at samtlige av de
ungdommene jeg intervjuet har venner i sin konktvior i konvoisirkelen disse vennene vil
inkluderes, vil veere forskjellig ut fra hvor vikegde er for ungdommene i forhold til sosial
stgtte. Disse ungdommene er enslige mindrearigsasre som er alene her i Norge uten
foreldre. Slik jeg ser det, vil dette kunne betegeaner som seers viktig i forhold til sosial
stagtte. Fire av dem har venner som de beskriverssorbestevenn. Dette er personer som jeg
vil karakterisere som sveert neere, og dermed inmigh iinnerste sirkelen. Det samme mener
jeg vil gjelde en kjeereste, noe tre ungdommer apgigile har. Selv om det er mest normalt &
inkludere familiemedlemmer og ektefeller i den irste sirkelen, er denne sirkelen farst og
fremst bestemt ut fra kvaliteten i stgtten til uogonen, ikke som en rolle eller
familieforhold. Slik jeg ser det, vil det veere mndity a inkludere flere venner og kjeerester i
den innerste sirkelen for disse ungdommene, enrvitigeere for ungdommer som har sin
naere familie rundt seg. Jeg vil anta at vennerdmenda stgrre betydning for en enslig
mindredrig asylsgker enn for norske ungdom, siderffldste) er uten familie her i landet.
Kahn og Antonucci (ibid) viser ogsa at menneskefoesiktige nar det gjelder hvor mange
personer man har i sin konvoi. Disse ungdommen@bplevd mange relasjonsbrudd, og det
vil derfor veere naturlig at de er forsiktige medlépe nye mennesker for neer innpa seg i

redsel for nye brudd.
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To av ungdommene oppgir at de har sgsken her ieNarg hvor det vil vaere naturlig a
inkludere disse i den innerste sirkelen. Her féetefre av ungdommene litt om hvor viktig
venner, sgsken og kjeereste er eller har veert faridielen her i Norge:

Nar jeg kom til Norge syntes jeg det var veldigtigld ha en venifuthevet av
ungdommen). Jeg valgte den farste vennen etflikitet) fordi jeg ikke kan det
norske spraket. Jeg kan engelsk men er ikke ségviilik. Sa derfor valgte jeg farst

. Vi kunne sitte & prate sammen, hvordan vilbg hvordan vi skal vaere i Norge,
ja.. Vi snakker om hva vi tenker f.eks., vi vetéklikke sant, kanskje vi ikke far
oppholdstillatelse eller vi vet ikke, sa vi tenklevordan/hva skal vi hvis vi far eller ikke
far, og sanne ting. Andre ting vi prater som vatilg, ikke sant.

Men na blir jeg glad nar det har skjedd en foramgliimitt liv. Sier for eksempel nar jeg
treffer broren min, hva skal jeg fortelle broremfil dag jeg fikk 2 nordmenn som betyr
mye for meg, som har pratet og de har fortalt s@mm sann, kan du prave a gjare sann,
og du skal fa se hvis det gar. Og om 2 uker jetjlgla@e ny bil, a3, du skal kjgpe hva?,
og hvorfor skal du sann og... Vi har en stor innflsgepa hverandre. Sann konkurranse.
Hvordan gar det med deg, har du planlagt din ke sant. Har du funnet noe nytt ifra
(hjemlandet), er det noen forandringer. Eskiedd noe nytt, sa vi oppdaterer
0ss. Sa broren min er en, uten han sa har jeg imgersa vi hjelper hverandre i alt. Han
ringte meg isted, vi prater mye og jeg besgker kanskje pa en uke kanskje 3 ganger.

(Hva betyr det for deg & ha kjaereste?)

Ja, jeg er glad. Det betyr mye, du har noen a shaiéd, det er gratis & ringe over nett
(latter). Jeg ringer hver dag, lenge. Sa ja, d&bseelig.

| flere av.ungdommenes konvoi, eksisterer det vesoen er etablerte i hjemlandet. Det er
sannsynlig at disse vennene inkluderes i den nsigtesirkelen, som ofte bestar av venner,
skole/arbeidskollegaer og familie. Selv om man g,daed hjelp av den teknologiske
verdenen, kan holde god kontakt med venner son dmdre land, vil det veere utfordrende &
beholde den naere stattende kontakten nar manfatdmuligheten til & treffes fysisk. Jeg
mener derfor det ikke er naturlig & plassere distes innerste sirkelen. Selv om vennskap fra
hjemlandet kan vaere en viktig sosial stgtte fordamgmene, lever na de enslige mindrearige
asylsgkerne i et annet land, og ma tilpasse seskraidtur, normer og regler. De trenger
stgtte for a integreres i Norge, og vennskap feankandet vil i liten grad vaere stattende for
tilpasningen her i Norge. En ungdom forteller onoittlan hun opplever kontakten med
venner fra hjemlandet, og hvor vennene i hjemlatelar et helt annet liv, og har andre mal
og verdier:

Ja, for eksempel nar jeg snakker med noen verfreehjemlandet pa e-post og sann, det
de snakker om, jeg bryr meg ikke om det, ikke s&neks. nar de finner kjeereste de ser
bare pa om han har bil, han har fint hus, han bBager osv. Men jeg bryr meg ikke om
slikt, jeg vil bare at han skal veere snill mot megt er det viktigste. Det har jeg leert.
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Men de forstar ikke slikt. De er bare opptatt avarialle ting. Jeg ser forskjellen. Jeg
tror jeg har leert veldig mye i Norge. Hva er dédtigste i for eksempel kjeerlighetslivet,
hva er viktig, hva er ikke sa viktig, f.eks.

| tillegg oppgir flere at de har skolevenner, nabog arbeidskollegaer. Pga at de enslige
mindredrige asylsgkerne gjerne har et begrensatenletog konvoi, vil det vaere naturlig at
flere av disse karakteriseres til & innga i dentenide sirkelen i motsetning til hva det ville

veert naturlig for en norsk ungdom som har famitievenner fra barndommen i naerheten.

5.3.3 Roller

Kahn og Antonucchi viser til relevansen av rolléorbindelse med sosial stgtte og en persons
konvoi. Man tilegner seg medlemmer i sin konvairbindelse med de roller man innehar.

Man kan derfor se viktigheten av at de enslige maéadge utaver flere roller.

En viktig rolle ser ut til & vaere ungdom i et bédeskap. Her har man muligheten til &
etablerer relasjoner til voksne som arbeider igmsliog som viser seg & veere av hgy verdi
videre i livet. Om man ikke er ungdom i et bofetlegp, er rollen som barn/ungdom viktig.
Denne rollen setter ungdommen i en posisjon sonmaar man lar en voksen hjelpe seg.
Dette gir igjen muligheten til & etablere relasjiben voksen, som kan resultere i at

ungdommen far en person som kan betegnes somrefiksigt annen.

Roller som medelvev/student og arbeidskollegaldiga. Dette er roller som utvider
nettverket og som kan utvide den enslige mindreé&rigpnvoi. Dette er arenaer som kan apne

for gode relasjoner og konvoimedlemmer som kan wagtige i forhold til sosial statte.

Ungdommene har ogsa andre roller. En av ungdominemgersgkelsen viser til hvor mange
mennesker han har etablert gode relasjoner tihyglg av rollen som prest/religigs i
kirkesamfunnet han er en del av. En annen harestadst god og nyttig relasjon gjennom

rollen som nabo.
Som sagt, viser konvoiteorien at nettverk og sigaifte andre som man hadde i hjemlandet

kan byttes ut, og hvor de natidige sosiale relasjerer av stor betydning. Det er derfor viktig

a tilegne seg flere roller enn kun rollen som @nslindrearig asylsgker. Ngkkelen for a
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tilegne seg nye roller og relasjoner, ser ut kléne ligge i det & veere aktiv. Viktigheten av a

veere aktiv og det & veere aktar i eget liv, kommegtijbake til senere i kapittelet.

5.4 Skole, arbeid, sprak og integrering

Som vist til tidligere mener Heggen og @ia (2007narginalisering for ungdom handler om
a veere i en mellomposisjon mellom det & veere gottgiert pa de viktige arenaene i
samfunnet og det & vaere ekskludert eller utstattirékker frem skole og jevnaldermiljg som

viktige arenaer for & unnga marginalisering.

Samtlige av de ungdommene jeg intervjuet er untiiarnnelse. Tre av ungdommene gar pa
videregaende, en av ungdommene tar grunnskoleeksamgeto av ungdommene gar pa
universitet/hggskole. Bjgrn Olsen (2009) viser ssagt til at nar man faller utenfor de to
baerende institusjonene i det norske samfunnet &ohe g arbeid er, snakker man om en
marginalisering, en sosial utstgtning. | tillegigati ungdommene er under utdannelse, har en
utdanningsplan og en yrkesrettet malsetning, hautlgge ogsa jobb i tillegg til skolen eller
studiene. Dette er jobber innenfor sykehjem, onsanrter for enslige mindrearige asylsgkere
og postvesenet. Samtlige av ungdommene bruker mgidid pa jobb og/eller skole og sier
selv at dette er viktig for dem. Nar ungdommene fiparsmal om hvorfor de har hatt
fremgang pa skolen, oppgir 5 av 6 ungdommer askidtles mye stgtte og hjelp. Det nevnes
ogsa at det er viktig & veere flittig, slite, hadskpa det man driver med, ha tiltro til seg selv
og si at "dette skal jeg klare”. En ungdom fortelken hans motivasjon for a arbeide hardt
med skole:

"Nar jeg var i hjemlandet jeg kunne ikke studerersé. Jeg flyttet til Iran, jeg var alltid
litt sjalu pa& at andre gikk pa skolen og jeg batebpt. Samme alder. De gikk pa skolen i
fine kleer og masse stgtte og matpakke og sammersimedenner. Mens jeg bare sto
der & sa pa dem. Eller jobbet, og jeg sa dem, gadpa skolen. Det var litt vondt. Men
na kan jeg ga pa skolen. Sa jeg benytter sjansen!”

Dette likner pa den skolemotivasjonen flykningelaaunder Pol Pot-regimet hadde. Som sagt
viser Kinzie (1986) nettopp til at de verdiene Pot-regimet hadde forsgkt a avskaffe, var de
verdier de unge flykningene i USA var opptatt apeSelt arbeidet de hardt med lekser og

planla utdanningen sin.

Selv om Olsen sier at man fgrst kan forvente eggir@ring nar innvandrerne har hatt en reell
mulighet til & vinne fotfeste her i landet, og kitlet gjerne gar ved fire ars botid, ser det Ut ti
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at samtlige av ungdommene i undersgkelsen hartidggtute med & bli en del av det norske
samfunnet. De startet alle pa skolen med det sadeni@m til Norge, og det tok senest 2 ar
far de hadde arbeid. Jeg vil ogsa karakteriseratrengdommene til & ha hatt en nesten
"unormal” bra fremgang skolemessig. En av dissedongnene som tok grunnskoleeksamen
pa under ett ar, og som na gar 3. aret pa hggikuddler:

"Sa jeg jobbet med spraket pa egenhand veldig mgehtlig jeg gikk p& norskkurs bare
6-9 mnd, jeg gikk ikke sa veldig lenge, sa gikk jligekte pa videregaende. Ja det var litt
taft og vanskelig, mye a gjare, jeg matte sliteikite sant, men det gikk bra”.

Samtlige av ungdommene snakker bra norsk. Og dgiogpt ogsa som sveert viktig a leere
seg det norske spraket. En ungdom uttrykker det sli
"Sprak, veldig viktig, sprak er ngkkel til alt heNorge, ikke sant??”

En annen ungdom beskriver hva han gjorde for a $agyenorsk:

"Da jeg begynte pa voksenoppleering, jeg matte pressy for & leere norsk, og for &
begynne a snakke med folk. Og sa setter jeg seltiltak jeg ma arbeide med. Farst og
fremst vil jeg holde meg borte fra alle som snakkét sprak. Og sa skal jeg preve a
tvinge meg til & lese mye. Sa etter jeg laerte hawond uttaler, sa gikk jeg inn hver kveld,
jeg hadde ingenting a gjgre pa den tiden, sa jegterdbok, arbeidet med ord, og
grammatikk og sann. Og sd, hva skal jeg gjgre mp8degynte jeg & engasjere meg,
jeg begynte a hjelpe pensjonister og de gamle nelkeg preve a snakke med dem,
dialekter og sitte sammen, diskutere med deg,lfenieeg ord som "dette er bord, stue,
kjieller”. Sa det & snakke med noen, vaere sammemomnar du skal spgrre om noe
ikke sant, sa begynte jeg a forstd. Ogsa hvisij@a skolen sa ma jeg ta kontakt med
laerer hvis det er noe jeg ikke forstar/klarer. Ogsgynte jeg a starte og samarbeide i
grupper med noen andre ungdommer. Pa samme matetbgeg a forsta norsk. Farst
det var vanskelig, nar du kommer og fant ut atr3qeer snakker sammen og du kan
ikke forsta hva de driver med. Sa plutselig etteliten stund jeg begynner a forsta, og
da gikk det ganske raskt. Og etterpa begynte fgige norsk. Lage egen tester, lage
drama pa papir, begynte a skrive og sann.

Ingen av ungdommene har veert involvert i noen fdom kriminalitet eller begatt noen

lovbrudd i tiden her i Norge. Som vist tidligereersiSkarohamar at det meste i forhold til
kriminalitet kan forklares ut fra enkle variablesns sosiale forhold. Han viser spesielt til at
seerlig individuelle ressurser som utdanning ogaftelse i arbeidsmarkedet er viktig gjennom
a legge forutsetninger for individuell utfoldel$¢an viser ogsa til at variabler som mottak av
sosialhjelp som indikerer vanskelig skonomi, ogalbb i en storby er faktorer som medfarer

hgyere kriminalitet. Ingen av ungdommene i undeztsahn mottar sosialhjelp. De finansierer
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utgiftene sine i form av en deltidsjobb ved sidenugdannelse. Det er heller ingen av dem

som bor i storby.

Som sagt tidligere viser @ia (2005) at de som estnieskyttet mot & begad asosiale
handlinger, er de som bade gnsker & leve ettek rkisur og etter hjemlandets kultur og
tradisjoner. Samtlige av de seks ungdommene fatgmdegrert her i Norge. Samtidig som de
lever etter norsk kultur, er de opptatt av sin egakgrunn, religion og hjemlandets kultur.
Spesielt fremheves hjemlandets mat og religion sikiige deler av levesettet her i Norge.
Og de er alle opptatt av nyheter og om hva sont skjeres hjemland. En ungdom beskriver
sin integrasjon til Norge slik:

"Jeg er litt midt i mellom. Nar det gjelder integjan jeg har ikke sa veldig mye kontakt
med sa mange norske. Men jeg har for eksempelgrgtiti kontakt med naboene mine.
Jeg har ikke sa mye kontakt med andre, men troeijégtegrert. Jeg er litt norsk, men
jeg gar ikke pa ski! Jeg godtar maten og har leed spraket, kulturen osv...

Det er ingen tvil om at hjemlandets kultur og tsjoihner ogsa er viktige i livet her i Norge:

"Maten! Maten, spraket, ja ikke sant i (hjandet) vi respekterer eldre veldig
mye. Mange norske ungdommer gjgr ikke det. Ja stingeRespektere eldre og....
Sanne type ting. Og religionene, JA! Den skal [égigi slipp pa!

Fem av seks oppgir at nordmenn er positive menngskeat de opplever bade aksept og
respekt fra sine nye landsmenn. Tre av ungdommen#egede blitt norske statsborgere, og
de tre siste har planer om a bli det. Alle de seigdommene sier de trives i Norge, og flere
av ungdommene understreker at Norge er et trygt Earbo i, og at landet er preget av
rettferdighet og likhet. Dette samsvarer med det €&r om det & ha tilhgrighet og samtidig

fale lojalitet i forhold til storsamfunnet som eeadkyttende faktor for asosiale handlinger.

For & kunne integreres i Norge er det viktig atfoide norske sosiale koder og a inneha en
sosial kompetanse. Nordahl (2005) viser som shgt siosial kompetanse er sveert viktig for i
hvilken grad barn og unge klarer a etablere jearaddiasjoner og hvem de etablerer relasjon
til. Som sagt oppgir samtlige at de har venneri iNorge. Kun tre av ungdommene oppgir at
de har norske venner, men flere oppgir & ha ndkekegaer. Fire oppgir som sagt & ha en
bestevenn, men det er kun en av disse som er ndvijeriteten av vennene ungdommene

oppgir er enten fra samme hjemland eller fra aethesiteter.
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For a oppna best mulig norsk sosial kompetansgpdrforstaelse pa norsk kultur og norske
sosiale koder, vil det veere en stor fordel & onmgiidmenn. Fire av ungdommene bodde som
nevnt i bofellesskap med norsk personale en perigdele flyttet for seg selv. De to siste
ungdommene hadde naer kontakt med andre voksne eonjrog hadde muligheter for a
spgrre, hvis det var noe de lurte pd. Ungdommemeérsakelsen er opptatt av integrasjon og
a tilegne seg en god forstaelse av den norskerkultog systemet. En ungdom uttrykker dette
slik:

"Man ma prgve a laere seg spraket og prave a bit kied systemet, prave a fglge litt
norske regler, vite norske regler, veere positivé.Meere positive. Ikke bli redd og tenke
kan ikke spraket, sa kanskije..... Hvis man prgvenskefolk er ikke vanskelige (latter),
de er ikke det!”

Samtlige av de enslige mindredrige asylsgkerungdemenoppgir at rasisme ikke er et stort
problem. De opplever & bli mottatt bra her i Norgg,at nordmenn er snille og hyggelige.
Enkelte av ungdommene har opplevd sma episodeasasmne. En ungdom beskriver hvordan
hun opplever nordmenn og rasisme, og hvordan Huertdette:

"Jeg har det bra fra farste gang jeg kom hit, jagikke fatt noen problemer. Folk er
forskjellige, alle er ikke like glad til & ta memot, men jeg har erfart at hvis noen
reagerer pa mgrk jente, de reagerer fgrste gangnérede blir kient med meg, de vil ha
meg, jeg har den erfaringen. Pa jobben ogsa, dekkealle som ville jobbe sammen
med meg, mens na, herregud, de hopper pa vaktrohwisgeg jobber sammen med
dem, latter.. Nei jeg bryr meg ikke. Nei, hvis Jeggynner & bry meg om det, det gar
galt, sa jeg bryr meg ikke om hva andre folk tenkeordan de tenker, jeg kan ikke
gjgre noe med det, ok du tenker slik, stakkershdegdan du tenker, det er ikke 1800-
tallet.. Stakkars du, nei jeg tenker slik”.

En annen ungdom responderer med dette da jeg spdwordan hun opplever a ha blitt
mottatt av Norge:

"Jeg har ikke ord! Nordmenn er veldig snille, veldnille. Veldig snille mot andre folk
som kommer fra annet land. Ja. Med en annen hwalthrdplir mottatt veldig bra. Jeg
har aldri opplevd noe annet”

En annen ungdom har en noen annen opplevelse sskriviee hvordan han opplever mange
nordmenn:

"Fgrst er du veldig interessert da du kommer titdép du tenker ay alle kommer, du er
glad, alle er vennlige, og du er motivert, og vgliiteressert i & hilse til norske og
snakke med dem. Men det er bare kort kontakteerehais du dagen etter nar man ser
ham sa er det ikke sann. Da blir du sann skikkedipmmed. Kjenner deg ikke igjen. Sa
man blir mer bevisst pa at nordmenn hilser en gdlleg snakker om en ting, sa er det
bare denne gangen. Det kommer ikke til & fort<@38% som regel. Sa etter hvert
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begynner du a bli ngytral, etter hvert begynneédsplere deg. (liten pause..), men du er
mer forberedt etter en tid i Norge”.

Dette har sammenheng med kulturforskjeller. Selvali®m ungdommene synes Norge er et
bra land a bo i, oppgir samtlige at Norge ikke kammenlikne seg sosialt sett med deres eget
hjemland. Alle savner alle hjemlandets kultur, salihog apenhet, og forteller om norske
mennesker som et mye mer lukket folkeslag, somneglet ovenfor utrykker. Flere av
ungdommene forteller om de sosiale forskjellenelonelNorge og eget hjemland. Her er to
av ungdommenes beskrivelser:

"Det er stor forskjell. Na i Norge, nesten alle fior seg selv, naboen bor her og du bor
der, og dere ser ikke hverandre pa ett ar kandkjgkan hende dere ikke snakker med
hverandre, ja det er... men i (hjemlandet),ameslie bor sammen, spiser sammen,
og pa morgenen lager man kaffe og banker pa natinatsr og "kom du ma drikke
kaffe sammen med oss”. Slik er det ikke i Nongen i det er ikke bare sann. |
det omradet jeg bodde var det ikke slik, det waslik som i Norge. Men i slum
omradet, det er slik som jeg beskrev. Hvis en kékéie, alle kommer. Jeg synes det er
positivt, kulturen var. Jeg synes det er positivtlf man bryr seg om naboen sin, man
byr seg om familien sin. Her i Norge det er nogk$. nar mammaen din ligger pa
sykehjemmet. Jeg var for eksempel litt skuffetgd@bien til jul, da var det noen som satt
pa sykehjemmet og ventet pa at datteren skulle kmawgrbe henne om & fa vaere med
hjem til julaften, ikke sant. Veldig rart for meg.

"Du faler deg ikke ensom nar du er i Afrika. Du tkisken, mange ting a gjere der, mye
sosial. Alt blir gjort felles. Det er ikke slik at sitter i huset hele dggnet. Hvis jeg ikke
har salt, banker jeg pa hos naboen og spgr omajeddk Hvis jeg ikke har penger, vi
drar til naboen, vi har lite mat i dag, vi har ikig@pt noe. Det er litt det sosiale livet
liksom. Eller nar maten er klar, han kommer og leaé og spar om "skal du spise med
meg i dag?”. Hvis du har lyst eller vil. Vi hargikt fellesskap”.

5.5 Psykisk helse

Ut fra ungdommenes beskrivelser om kulturforskjelle ensomhet noe som ikke ser ut til a
prege deres hjemland. Men pa bakgrunn av de masi@faktorene som jeg beskrev i
kapittel 3, er psykisk helse en relevant faktorfidtUngKul sine undersgkelser, vises en hgy
forekomst av bade ensomhet og symptomer pa depresjant enslige mindrearige
asylsgkere. Fem av de seks ungdommene innrammee afte har vanskelige og triste
perioder. En ungdom forteller f.eks. at han fottshter med a fale seg trygg her, og spesielt i

forhold til & kunne si det han mener.
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"...det er en prosess som fortsatt gar hos meg. dedkke akkurat si den dagen jeg
skjgnte at jeg er ferdig med den saken. Du farinferog blir mer klar over dine
rettigheter...”.

En annen ungdom forteller om de vanskelige tankene kan komme:

"Du praver & glemme, men hvis det oppstar noe semag du blir forstyrret sa du
tenker pa andre ting, ehm, nar du kommer i en \aigskituasjon, da er det vanskelig.
Slik at ogsa i dag jeg vil bare veere i fred. Hw$ dppstar noe som vil gjgre at du er
giennom vanskeligheter igjen, det kan oppsta eorldvting du kan gjgre mot deg selv
eller andre”.

Pa spgrsmal om hva de gjar nar de har en slik grivevner fem av ungdommene at det er
viktig og ikke bare bli sittende a tenke, men &@ja@oe. Dette kan veere alt fra a aktivisere seg
til & ringe til en venn. En ungdom gir en god baskse pa hvordan en situasjon som enslig
mindreérig asylsgker er, og undertrykker hvor gktiet er & aktivisere seg for & unnga
depresjon:

Det er ikke lett & veere flyktning, det er ikke l&tveere foreldrelgs barn. Hjelpelas og
alene i tillegg. Det kan skje noe alvorlig. Jegkmpa nar du sitter alene.... hva betyr
egentlig livet for meg. Ensom, ingen andre folkrtsgg om meg. Du lever sa ingen
mister noe... Her i Norge jeg bidrar med ingenting.d3enke slike tanker ikke sant...
stakkars meg, hvorfor er jeg fadt engang. Hvoriamre jeg ikke bare vaere nordmann
og bli fadt her i Norge og ha et fint hus, bil @gdldre som gir meg alt. Slike tanker,
hvorfor hvorfor? Og du far ikke svar. Da ma du vamesterk person! Jeg vet at dette
kan pavirke skole, jobb, alt det du skal gjare.Kegrbare at det er ingenting som er
morsomt i verden. Bare a drikke gl og ha noen samdfare deg a veere at du skal bare
veere sann. Men plutselig man tenker ikke slik nan mmar noe & gjore, pregve a veere
opptatt, snakke med folk som tror de kan forsta deg

Fire oppgir at religion/kirke er sveert viktig foewh, hvor tre av ungdommer oppgir at det er
viktig for dem & bruke religionen aktivt nar mantest. To av ungdommene beskriver dette
slik:

"Jo det betyr mye! Veldig mye. Hjelper mye, nar jeger bibelen — depresjonen blir
borte. Du har hap og tror pa Gud, du kan baretla gjare sann og sann. Det blir lettere
etter det”. Sa jeg tenker ikke mye egentlig. Nggar det!, men jeg, jeg bare tenker at
Gud skal ordne alt for meg. Jeg stoler pa Gudt p@m hjelper meg. Sa derfor tenker jeg
ikke mye. Gud sa: at hvis du mister en ting, du p@ave pa nytt. Hvis du er kristen du
kan ikke bare gi opp. Du ma prave prgve prgve pa @y til slutt en dag, du kan finne
det du @nsker. Slik tenker jeg. Derfor vil jeg peang prave pa nytt hvis det ikke gar
med en ting”.

"Jo, den pavirker mye. For eksempel den betyr, kordan skal jeg si det... Ja det betyr
at jeg etter jeg har veert i kirken alle bekymringgrvanskeligheter blir borte og alt blir
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lett liksom. Fgler meg..., alt er borte liksom. Faiegg mye bedre etter & ha veert i
kirken og.. ja..

Som jeg har referert til tidligere viser resiliemskningen at religigs tro kan veere en viktig
beskyttelsesfaktor. (Werner 2000, i Helmen Borgeé3®®ack 1996). Det samme viser Emile
Durkheim (2001), som bekrefter religionens krafinsbeskyttelsesfaktor, og dets virkning

mot & unngéa selvmord.

Ungdommene forteller at erfaringsmessig har de bévisst hvor viktig det er & aktivisere
seg. Fire oppgir at det er viktig & bruke vennerkjzgre nar man har det vanskelig, og fire
oppgir at det hjelper & ga ut, for eksempel trefikisé luft el ga en tur. Samtidig oppgir fire av
ungdommene at det ogsa er viktig a tenke litt, jegrhe pa det vonde og vanskelige far man
aktiviserer seg. To oppgir at det hjelper a grétmver dette er ungdommene interessert i
matlaging (4), tv/film (4), trening (2), basketball). | tillegg viser ogsa mange av
ungdommene til at livserfaringen deres genereltgj@t dem sterkere. Fem av ungdommene
sier de har opplevd flere nederlag, men at de dtiets & kjiempe, og tre av ungdommene
forteller at det er lettere a takle et nederlagena i starten av livet i Norge, dette pga deres
tidligere erfaringer med & mestre nederlagene.rigplom beskriver dette slik:

"Men nd har jeg det bra. Na er jeg vant til alg kan kjempe alt, jeg blir ikke overasket
hvis det kommer noe vanskelig, jeg bare tar detpfxét hendene sammen)”.

Fire av ungdommene nevner spesifikt at det hjefideegen psykisk tilstand a bry seg om
andre og hjelpe mennesker. Det & vaere empatisky Tmgdommene sier spesifikt at det gir
dem en god og positiv falelse & vaere snill. Fiee det hjelper a ha fokus pa veere positiv og
glad. To av ungdommene utrykker dette slik:

"Prgver a veere positiv til folk, overalt, pa jobbeieg liker a hjelpe folk, gjare det jeg
kan, spiller ingen rolle om hvor de kommer fra odtka sant..”

"Jeg vil alltid gjgre gode og bra ting for meg setyandre slik at jeg faler meg bra.”

UngKul-undersgkelsen viser at 75% av de spurteigenshindrearige asylsgkerne falte seg
ensomme. Pa spgrsmal om man er mest alene p&ririgiler mest sosial, svarte 1 ungdom
mest alene, 1 mest sosial og resterende svaret at @n kombinasjon av begge deler. To av
ungdommene kan fortelle at de ofte fgler seg ensanogn 3 forteller at de til tider kjeder seg.

To av ungdommene beskriver situasjonen i forholdnsomhet slik:
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"Ja, jeg synes jeqg trives veldig bra i Norge, meamganger synes jeg det er kjedelig og
stille. Saerlig her i . Ingen steder & gaskdvi har veert pa jobb, og komme hjem,
det er ingen steder a g4, det er litt kjedeig. @etnsomt. Noen ganger, du sitter hele
dagen hjemme og du blir deprimert og... Hvis du lanifie og venner, det er

kiempefint & bo i Norge. Men nar du er alene, \@ldinskelig og tungt. Jeg savner
familie rundt meg, venner, og sann. Det betyr niyejobber her, du tjener penger, bor
fint her i Norge, du bor godt, men uansett, deklez det viktigste i livet jeg synes. Jeg
bare sitter her foran tv og pc, ja det er kjedgég,klarer ikke & sitte mer enn en hel dag
hjemme. Neste dag jeg blir sdnn deprimert. Jepbbe, ikke bare for a tjene penger,
men for & veere sosial. Det er veldig viktig. Hvisgitter mye hjemme, hvis du ikke
jobber, hvis du ikke er opptatt, du blir alene ag@m, seerlig pa vinteren. Det er kaldt
ute og ja”. Na er jeg vant til det. Og jeg har noenske venner pa jobben som jeg prater
med, de har det ogsa vanskelig, allikevel de evokgt her i Norge. Men jeg harer fra
forskjellige, eldre ogsa, de sier det er kjedeliggasomt. Da har jeg forstatt det at det
ikke bare er jeg som er alene.

"Ja det er vanskelig fra farste gang, men jegdhfita moren min da jeg var 13 ar. Jeg
kan ikke flytte tilbake til huset med moren ming jer alene na. Jeg blir sliten av & savne
familien min. Men samtidig gar det greit”.

5.6 Hva sier ungdommene selv er viktig?

5.6.1 Aktivitet fremfor passivitet

Nar de enslige mindreérige asylsgkerne far spgremahva de selv mener er den viktigste
grunnen til at de klarer seg sa bra, og hva sowvikég a fokusere pa for a lykkes med & fa en
bra tilveerelse i Norge, sier samtlige ungdommetteditviktigste er a fokusere pa skole. Fem
av ungdommene papeker spesielt at det er viktigei@ Ispraket, og samtlige mener det er
viktig & ha en jobb. En annen ting som blir spégidbekt er viktigheten av a veere aktiv og
opptatt. To av ungdommene utrykker dette slik:

"Hvis du har tid, hvis du ikke har noe a gjgre,dgedeg da kommer du til & tenke pa
fortiden som regel. Det du har opplevd. Lettererke pa fortid da enn fremtid.
Framtidsplaner ma du bruke fantasien til, det ke ikd mange gode da, da tenker du pa
fortiden, fortiden er det feele ting, du drammer gtenker mer. Hvis du er aktiv sa
kommer det til & bli fiernet for deg”.

"Jeg vet ikke hvorfor, men av og til kjeder jeg nfegy. Men jeg skjgnner ikke hvorfor,
for jeg har alltid alltid noe a gjgre. Opptatt,/gdrnen min har ikke tid til a sitte a tenke
pa en ting. For eksempel har jeg jobb pa etterngiedada planlegger jeg alltid a vaske
klaer osv pa dagen, men samtidig er det viktig &editt, ikke bare skyve fra seg. Men
av og til sitter jeg & tenker for meg selv, frantia hva jeg skal gjere, hva skal jeg drive
med og sann. Jeg synes det er positivt. Har jegghmetltil & lgse et problem, jeg vil lase
problemet med en gang istedenfor a sitte og vente”.
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Som referert til i forrige kapittel, er aktivitetreinfor passivitet er ogsa en av
beskyttelsesfaktorene innen resiliensforskningdantannet er det a jobbe aktivt og mestre
skolen blant de beskyttelsesfaktorene som har hgykring (Sack ofl 1996, Miller 1996, og
Werner 1993). Ungdommene forteller at fortiden ogde tanker ofte innhenter dem nar de
er passive og har tid til a tenke. De gnsker deifegere i aktivitet for & unnga dette. Som jeg
har referert til tidligere, hadde ogsa fyktningetzasom opplevde Pol Pot regimet en tendens
til @ unnga a tenke pa de vonde opplevelsene. iakke og Bizman (1996) mener dette kan
ha bidratt til at de unngikk forstyrrende tankeg, daermed kunne delta i sosiale aktiviteter.
Helmen Borge (2003) viser som sagt til at unge rasker har en naturlig evne til & gjare noe
konstruktivt med et problem. Det & veere engasjgrktiv gir ungdommen opplevelser, som
igjen bygger opp og styrker selvtillit, og gir deatt fra medfglelse til identitet (Benard 2004,
Helmen Borge 2003).

Som vist til i forrige kapittel, sier Hundeide (Z)0at i arbeidet med & tilpasse seg en ny
virkelighetsmodell, er det viktig a finne fasteingtr og realistiske aktiviteter. Hundeide peker
nettopp her spesielt pa skole og arbeid. Han vigsa til at dette er spesielt viktig i forhold fil

a forberede seq til et liv som en selvstendig ayarlig person i det fremtidige samfunnet.

Ved a veere aktiv og arbeide med skole og utdannéngman orientert mot fremtiden.
Samtlige av ungdommene viser til en plan for frelemi, med ulike mal. Samtlige av
ungdommene har ogsa hap om en bra fremtid. De llrama@l om utdannelse, en ungdom
responderer dette nar jeg spgr om konkrete malaogp

"Ja!, vil ta hgyere utdanning, hgy utdanning. J4....!
Dette er i trad med den traumeforskningen som gdgrerte til i forrige kapittel. Arbeidet

med & tilpasse seg et liv her i Norge bar veererbpéeen langsiktig prosess som er orientert

mot fremtiden og en ny virkelighet.

5.6.2 Det norske spraket

Viktigheten av & laere seg det norske spraket efalior som gar igjen flere ganger blant
ungdommene, tre av ungdommene papeker at det &g vikjiobbe malrettet med nettopp

dette. To av ungdommene utrykker dette slik:
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"Det er viktig & leere spraket farst, for & kommenésmed andre. Prgve a veere sosial
med andre folk og ikke veere alene”.

"Ga pa skolen, prav og leer deg spraket farst, kg bare sitt a klag. En ting jeg ikke
liker med Norge, alle klager!! Alle klager altforye! Veldig mange som gjgr det i

(hjemlandet) ogsa, men her er det ille. Wileger som kommer til Norge, ikke
bare enslige mindrearige asylsgkere, alle ma lpzéket! Prav & veere litt positiv, jeg
vet det er kaldt, men (latter). Det er ikke legdut a treffe folk, det er kaldt her i Norge,
det er ikke lett, det er en av grunnene til at neasitfer hjemme og er deprimert. Prgv a
gjgre noe! Veer aktiv!”

5.6.3 Aktgr i eget liv?

Det er her interessant a trekke inn Nygards teoridet & oppfatte seg selv som en aktgr eller

som en brikke. Ungdommene i denne undersgkelsenaltatak i deres eget liv, de er i

utdanning, er aktiv i arbeidslivet, og jobber fotilpasse seg sitt liv her i Norge. Slik jeg ser

det opplever disse ungdommene seg som aktgrees$ @get liv. De jobber selv aktivt for sin

tilveerelse, de ser ikke ut til & oppleve seg soikkbr i et spill de ikke har kontroll pa. Og

som Nygard viser til, er opplevelsen av & veereralbidragsyter til & gke muligheten for a

komme over de vanskelighetene man konfronteres med.

En ungdom beskriver hvordan man skal lykkes sonligensindrearig asylsgker i Norge.

Denne ungdommen viser klart viktigheten av a setvevaktiv:

"A lykkes i Norge som mindredrig, det er farst ogrist & tilpasse seg samfunnet, at du
ser ting, tar ting pa alvorlig. Du er pa et litedstnytt sprak, alt er nytt for deg. Sa det du
ma ha det er interesse a leere, a laere er veldigvikgsa andre ting er at hvis du vil like
Norge, du ma ta kontakt med nordmenn som har ffi@tieg med dette landet. Ogsa du
ma tarre & sparre, uansett hvilken situasjon dubare sparre og du kommer til & fa
hjelp. Men hvis du skal tenke pa a sitter og deikh ikke si fra, ingenting som skjer,
men a sparre det er viktig nar du ikke skjgnnet' noe

| denne sammenhengen er det interessant at saratlig;iggdommene mener de er psykisk

sterke mennesker. Nar de far spgrsmal pa hvorforedesykisk sterke, mener 5 av

ungdommene at det skyldes dem selv. To mener @etdee som har gjort de sterke, to mener

det er en kombinasjon, og 3 mener ogsa at religieneviktig her.

Fire av. ungdommene nevner ogsa spesifikt at detkég a veere positivt. Det er i samsvar

med det Janoff-Buman (1992) er opptatt av. Som seghan viktigheten av a aktivt sgke
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positive verdier, til tross for at man har hatt eanskelig bakgrunn og/eller opplevd

traumatiske hendelser.

5.6.4 Skjult barneoppdragelse eller oppbrytning@jektiv meningsstruktur som positiv

faktor?

Utover det som er beskrevet ovenfor som viktigedad for a lykkes i Norge som enslig
mindreérig asylsgker, peker fire ungdommer speagifikviktigheten av & veere flittig og jobbe
hardt, fire sier det er viktig & ikke gi seg, treogsa spesifikt opptatt av hvilke muligheter som
finnes i Norge. Ellers nevner ogsa ungdommene ktaeh(1), finne ut hva som gjer en
glad/sitt eget hjerte (2), reise/initiativrik (I3amtidig tenke litt selv (3), leere mye (1), veere
snill mot en selv (2), vaere sosial (2), veere sf&jktalmodig (1), eerlig (1), tenke logisk (1),

bli kjent med systemet (1), norske regler (2),

Det kommer tydelig frem at det & sta pa og jobbelther en faktor som gar igjen. Slik jeg
forstatt ungdommene, har dette a gjgre med badék,sgobb og integrering, men
hovedsakelig har det & gjgre med skole. | samsear aette oppgir ogsa tre av ungdommene
spesifiktmuligheteneher i Norge. Dette kan samsvare med det Hundeidlerk& bryte opp
fra deres subjektive meningsstruktur. Det er tyfdali ungdommene er opptatt av a arbeide
hardt med skole og fremtiden, kanskje nettopp fomdligheten til dette finnes her i Norge.
Det er grunn til & tro at ingen av dem ville hattligheter til dette i hjemlandet. Dette pa
grunnlag av deres bakgrunn er fra enten fattigeekér middelklasse-familier. Ingen hadde
bakgrunn fra rike familier. Fire av de enslige midtige asylsgkerne er ogsa jenter, og der

videre utdanning sannsynligvis ikke ville veert k¢mativ for dem pga hjemlandets kultur.

Hundeide (2003) sier noe om "den skjulte barneoppelsen”, og hvordan dette kan pavirke
en enslig mindrearig asylsgker her i Norge til $résr at foreldrene er dade eller ikke bor
sammen med dem. Det er vanskelig & si om dettdegjeingdommene jeg har intervjuet.
Ingen viser tydelige tegn til at dette er gjeldenaen dette er igjen vanskelig & male. Et
spgrsmal her er ogsa om det er foreldrenes skhat®eoppdragelse som styrer dem i
hverdagen, eller om det er religionen levereglder ehjemlandets kultur? For flere av

ungdommene er religionen verdsatt hgyt, og dernuy=h alens leveregler. Men pa mange
mater kan man si at dette henger sammen, religiogérfjemlandets kulturelle leveregler har

de jo fatt gjennom foreldrenes oppdragelse.
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Som sagt oppgir de enslige mindredrige asylsgkatnigardt arbeid i forhold til skole er
viktig. Hvorfor ungdommene jobber hardt med ska@ ka flere grunner. Som sagt kan dette
ha med muligheten for utdanning her i Norge i kasitrtii mulighetene i hjemlandet. En
annen grunn kan ha sammenheng med at de ble “sdndtav foreldrene. Tre av
ungdommene oppgir at det ikke var dem selv somebust & flykte. Innenfor denne
tankegangen er det sannsynlig at det ligger visseeftninger til ungdommene, og at
utdannelse er en av dem. En form for skjult barpdoggelse.

5.7 En ny virkelighetsmodell?

Ut fra intervjuene med ungdommene kan man avkraftale opprettholder den gamle
virkelighetsmodellen og isolerer seg fra den nyekeligheten, som er en av de tre
reaksjonsformene som Hundeide (2003) beskrivek [lj forstar ungdommene jeg har
intervjuet, kan enkelte av ungdommene delvis hareaifipldt antakelser fra den gamle
virkelighetsmodellen i starten av oppholdet i NorB&nt annet forteller noen om mareritt og
drammer om hjemlandet. Samtlige av ungdommene har gitt opp den gamle
virkelighetsmodellen og tilpasset seg den nye ligketen, som er et liv her i Norge. Dette er
tydelig fordi de gradvis har justert seg ved a laee norske spraket, ta utdanning, veere i
arbeid, forholde seg til norske regler og normeratle er pa god vei til & bli (eller allerede
er?) integrert i det norske samfunnet. Ungdommepgio at det var vanskelig a tilpasse seg i
starten. Dette er noe Hundeide (ibid) ogsa referdreved a oppgi at det ma til visse
justeringer som blir del av en smertefull og langssorgprosess, der en gradvis innser at en
ma gi opp hapet om det gamle livet. Han oppgir agsde som far hjelp til dette, i form av
sosial statte som jeg har referert til ovenfor,hdlstgrre sjanse til & klare seg over lengre tid.
Tre av ungdommene hadde allerede veert pa flukt e ar far de kom til Norge, og hvor
den gamle virkelighetsmodell sannsynligvis allered@e gitt opp. Man kan anta at disse
ungdommene var motiverte til & tilpasse seg enirkelighet og et liv her i Norge. Men det
betyr ikke at veien til tilpasning her i Norge ikke vanskelig. En av de viktigste faktorene
som har gatt igjen her, er sosial stgtte i fornvemner og signifikante andre. Som referert til
tidligere, viser ogsa Hundeide (ibid) at en avaihmingene innen traumeforskningen ser pa
det som viktig & vaere orientert mot fremtiden oghgrvirkelighet, i stedet for & fokusere pa
fortiden. Dette viser ogsa ungdommene tydelig infaav at de ikke @nsker & snakke om
fortiden, i mindre grad gnsker & tenke pa fortidea.er mer opptatt av fremtiden ved & velge

a fokusere pa skole, sprak og arbeid.
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6.0 Avslutning

Ut fra analysen kan man skille ut flere faktoremsser ut til & ha en betydning i forhold til
mestring av tilveerelsen for en enslig mindreariglsssker. Sosial statte og det & ha en
signifikante annen ser ut til & veere spesielt giktfaktorer. Selv om det er flere samlede
faktorer som til sammen gjerne gjgr suksess, karalllkevel se ut til at det viktigste er at
noen bryr seg. Det at noen er der, om det er hilefpkomme gjennom skolen, om det er en
samtalepartner nar ting er vanskelig, eller atedletn person som kan hjelpe med & forsta hva
en selvangivelse er, vil utfolde seg forskjelligitda ungdommens behov. Det at noen er der
som stgtte, ser for meg ut til & vaere den viktigstennfaktoren for at en enslig mindrearig

asylsgker skal lykkes i samfunnet.

Sé& ser man at det & ha en aktiv og struktureridaggrsom gar i retning av en fremtid har stor
betydning. Det & ha en jobb, venner og en akttidfbetyr mye for trivsel og mestring. Men
spesielt vil jeg trekke frem skole her som en végpsuksessfaktor. Bade teorien og analysen
i denne oppgaven bekrefter hvor viktig nettopp eker for de enslige mindrearige
asylsgkerne. Skole og utdanning er orientert maryggere og bedre fremtid. Den er i hgy
grad med pa a strukturere hverdagen. Men skolgsi vesentlig i forhold til en integrering,
og unngaelsen av marginalisering her i Norge. FroBt er at mange i gruppen enslige
mindredrige asylsgkere faller ut allerede pa vig&eade skole. Det er derfor viktig at noen er
der som stagtte og far de gjennom skolen. Spesieltat ut til at bofellesskap er en boform

som kan ha stor betydning i forhold til & mestreolsk for de enslige mindrearige

asylsgkerne.

Et interessant funn i denne oppgaven er differamselhlom hvor mye en signifikant annen
betyr for en enslig mindrearig asylsgker i forhtlchvor mye den signifikante annen mener
han/hun gjer. Det er ogsa interessant a tenke weglile som kunne veert gjort for at man
hadde unngatt at to av ungdommene i undersgkebsdsehmatte ta pause i utdanningen. De
signifikante andre som det refereres til av ungdemeni undersgkelsen, er i flere tilfeller
ansatte som de enslige mindredrige har fatt ersjoglatii gjennom bofellesskap eller
flyktningetjenesten ved kommunen. Dette er en Kdrgam etter hvert har gatt langt ut over
arbeidstid. Flere har brukt sin personlige fritieég ter pasta at dette er fordi det i liten grad
ikke finnes et godt organisert ettervern. Sanngpelien er stor for at flere av disse

ungdommene ikke hadde klart seg like bra om ikleselimenneskene hadde brukt sin egen

106



fritid. Det er skremmende & tenke over hvordaretal hadde sett ut om det ikke fantes
mennesker som tok seg tid til & bry seg om enstigeirearige asylsgkerne pa frivillig basis.
Jeg kunne gnske & se et mer organisert og styttetvern for de enslige mindrearige
asylsgkerne i fremtiden. Kanskje man ogsa da sil flere enslige mindredrige asylsgkere

som lykkes med integreringen og livet her i Norge?

A ha et arbeid ved siden av skolen ser ut til & bmye for de enslige mindreérige
asylsgkerne. Ved a ha en jobb gkes integreringenbidrar til en falelse av & delta i det
norske samfunnet, fa arbeidskollegaer, og ikke tnfimiglsen av & klare seg selv. Siden de
fleste av de enslige mindrearige asylsgkerne ligger i utdanningslgpet, og dermed kun
mottar stipend fra lanekassen under videregdendqdeenimg, er de ogsa avhengig av
arbeidsinntekt for & unnga sosial stgnad nar defdoseg selv. Fem av ungdommene i
undersgkelsen har fatt arbeid etter de har hattreksisperiode. For en av dem var dette
praksis som ble gjort som en del av grunnskoleogppigen. For de fire andre var dette en
praksisperiode som ble betalt av kommunen for gdammene skulle fa arbeidserfaring, en
attest, og en mulighet til & fa vist seg i hap obeal etter endt praksis. Samtlige fikk arbeid.
Jeg kunne gnske meg en hgyere organisering avigpkisser rundt om i byer og tettsteder.
Dette for a gi de enslige mindrearige asylsgkerakgiserfaring, som igjen gjer det lettere for
dem a fa arbeid videre. Enten ved at de far estattem de kan bruke for & sgke arbeid annen
plass, eller at de far en jobb ved praksisplasBette er noe jeg mener i hgy grad kan veere

med a bidra til at flere av de enslige mindreadggsgkerne lykkes her i Norge.

Er det ikke det vi gnsker? At de enslige mindredrigylsgkerne skal integreres inn i det
norske samfunnet, fa seg en utdannelse og et &ribid som igjen gjer at de blir ressurser
for samfunnet og bidragsytere i forhold til at die $kattebetalere. Da mener jeg det er pa tide
at vi gjgr en starre innsats i forhold til & invasti de enslige mindrearige asylsgkernes liv.
Bidra til at sannsynligheten for at de lykkes Bhigrre!
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