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Sammendrag
Alle har en fortelling og gjennom studiet jeg na fard med & fullfare har jeg blitt introdusert

for det narrative perspektivet som bygger pa nettibgtte at alle har en fortelling. Da jeg
skulle formulere bakgrunn for valg av tema og peofétilling pa masteroppgaven min, tok

jeg utgangspunkt i to interesseomrader:

1. Jeg er interessert i temaet sprakvansker

2. Jeg er interessert i temaet narrativ

Ut fra denne ideen kom jeg fram til at jeg villepe a finne ut om barn og unge med
sprakvansker ved hjelp av en narrativ tilneerming fiéafortalt sin historie og gjennom dette
oppleve a bli hart og forstatt. Dette ville jeg enslzke ved & gjennomfare et narrativt intervju
for & se om denne formen kunne medfare a fa fradete og mettede fortellinger. Jeg
benyttet et narrativt intervju for & prave a fanfran slik fortelling og i analysedelen ville jeg
se neermere pa om jeg giennom denne intervjuforheadge fatt mer « mettede fortellinger».
Jeg valgte i analysen derfor a lgfte fram det ggtkte var viktige temaer i informantens

narrativ som gav et litt annet bilde enn den domande fortellingen.

Tidligere jobberfaring tilsa at de barna som hadaigskeligheter med & mestre spraket ofte
ble utestengt fra lek og det sosiale som foregis&rnehagen og dermed hadde en taff
hverdag.Jeg er opptatt av den opplevelsen jeg ofte hai j@ibsituasjoner, at barn med
sprakvansker ikke blir hart. Fagpersoner og anginessofte a misforsta eller overse vanskene
fordi de kanskje ikke vet hvordan de skal handten®. Jeg forsgkte a finne svar pa om det
ville vaere til hjelp a fa fortalt sin historie slidt informanten min fikk falelsen av a bli hart.

Pa bakgrunn av denne undringen formulerte jeg prosiillingen min med utspring fra et

sitat av informanten min:

«Hvis vi snakker sammen og sa senser jeg at fetkfikstar da gidder jeg ikke mer. Da vil
jeg ikke si mer. For hva er vitsen med det? Huisifde forstar...»
-Hvordan kan en narrativ tilnaerming bidra til abatn med sprakvansker selv kan fa fortalt

sin historie og ha opplevelsen av a bli forstatt?

Da jeg skulle velge metode tenkte jeg farst & demgttkvalitativt intervju med liten
forhandsstrukturering (Ryen, 2010). Underveis eatbt med det kvalitative intervjuet klarte
jeg ikke & legge fra meg tanken pa & anvende adthdrintervju, slik det blir beskrevet av

Horsdal (1999). Narrativ tilnserming er et senttatha i oppgaven og en del av



problemstillingen min. Jeg leste og studerte endgldg da jeg kom fram til at det narrative
intervjuet ikke synes a veere sa veldig forskjellaget kvalitativt intervju med liten
forhandsstrukturering, falt valget pa det narrafimskningsintervjuet. Inspirert av det
kvalitative forskningsintervjuet utarbeidet jegferm for intervjuguide basert pa Michael
Whites (2009) kart over stillingstaking til problemDet innebaerer fire spgrsmalskategorier
som han brukte i sin praksis med eksternalisereagdaler. Marianne Horsdal (1999) har
ogsa veert en inspirasjonskilde nar det gjeldendatative intervjuet. Hun deler inn denne
maten & intervjue pa i tre faser. Innledningsfabengdfasen og spgrsmalsfasen. Whites
(2009) spgrsmalskategorier og Horsdals (1999) famevaert med pa & hjelpe meg til &
utvikle min intervjuguide i denne masteroppgaven.

Jeg gjennomfarte det narrative intervjuet med epuoksen dame pa 25 ar. Hun har
spesifikke sprakvansker. Jeg valgte en ung vokagagivurderte det som enklere for en som
har blitt litt eldre a fortelle om sitt liv med sjkvansker. Dette valget gjorde jeg basert pa
Reidun Tangens (2009) arbeide om «Barn i forsknmgs beskrivelse av utfordringene ved
det & intervjue barn samt av definisjon av at bhdonskning formelt sett fra 0-18 ar, men ofte
strekker grensen seg over atten ogsa, det er Viaméksette en absolutt grense. Hun sier
videre at barns stemme innen narrativ teori defimesom at barnet selv uttrykker seg. Selv
om et barn har fylt 18 ar og er deltaker i et foiskgs opplegg, vil det fortsatt ha en viktig
stemme. Det er viktig a skille mellom om det forska eller med barnet.

Resultatet av intervjuet ble en meget gripendesfiing om et taft liv med sprakvansker hvor
det har veert mange kamper og misforstaelser. \ikletvet godt tillitsbasert forhold. For & yte
henne den rettferdigheten jeg mener hun fortjeaejdy valgt & presentere hele hennes
fortelling i analysedelen. A presentere henneslany pa denne maten mener jeg ogsa er
viktig fordi det er nettopp fortellingen som fotts slik den er der og da som er kjernen i det
narrative. Hennes fortelling er en framstillinglaxordan hennes liv har veert og er na. Det
narrative intervjuet gav meg det jeg gnsket, eblikk for hvordan en narrativ tilnaerming kan

veere med pa a bidra til at informanten fglte segtét.

Jeg valgte a ga inn i fortellingen og analysere jagahgrte. Fortellinger om negative
identitetskonklusjoner er noe av det som kommenfiiget narrative intervjuet har gitt et
innblikk i hvordan en annens fortelling kan hjeefagperson til & na inn til personer som
trenger hjelp og til & bidra med a snu negativeidenende fortellinger til positive og mer

mettede fortellinger.



Forord
Da har jeg kommet til veis ende i denne masteropggeDet har veert en prosess fylt med

blant annet glede, inspirasjon, frykt og utalmoeigh

Det har gledet meg at jeg har leert mye og fatt mamtaringer. Jeg har blitt inspirert til & ga

ut i arbeidslivet og jobbe som spesialpedagog. terykar hele tiden ligget der for ikke a fa
nok antall sider og for ikke & fa dette til. Detegr del av min fortelling om hvordan jeg alltid
tror det verste. Utalmodigheten har ogsa hele tidget der, jeg ville gjerne ha skrevet enda
en side og blitt ferdig med enda et kapittel, memmatte pent naye meg med a vente i mange
tilfeller. Ikke alt har vaert opp til meg og det hafordret meg, men jeg har gjennomfgart og

fatt det til.

Jeg vil rette en saerdeles stor takk til veiledenam Anne Ringen Amundsen. -For en dame!
Motivator, ressurs, erfaringsrik. Positive beski$ee av deg kunne pagatt endelgst. Du har
hjulpet meg gjennom tunge og vanskelige periodehat vaert streng nar det har vaert behov
for det og snill nar det har veert det riktige. Dar pa et eller annet vis alltid visst hvordan du

skulle veilede meg videre.

Takk ogsa til informanten min og hennes mor. Pogiistilling fra mor bidro til at
informanten min ville delta. Informanten min stiipp med fortellinger jeg ikke trodde var
mulig & fa. Jeg hadde ikke hatt noen oppgave wends fortellinger. Endelig var det noen

som lyttet til henne og fikk hgre stemmen hennes.

Mamma og pappa Vil jeg ogsa takke. Dere har biteat hjelp i alt fra printing, skonomi og

oppbacking. Det har veert verdifull hjelp.

Til slutt vil jeg takke min kjeere Anders! Uten degdde dette veert langt mer vanskelig, du
har en egen evne til & se positivt pa ting, durfég til & begi meg ut pa ting jeg kanskje ikke
ville turt pa egenhand. Jeg er takknemlig for ddegrensende stgtte, jeg vet at det har veert
krevende og utfordrende for deg & leve sammen neggi ienne perioden. Na er jeg ferdig

og vi kan ta fatt pa resten av livet sammen.
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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn og begrunnelse for valg av tema

Jeg er opptatt av sprak og sprakutvikling fordieleforankret i meg, det sitter i ryggmargen. |
min oppvekst og i min oppdragelse ble det lagt y&kat man skulle snakke korrekt. Jeg leerte
at maten man framstar pa overfor andre er knyttehéten man snakker pa, at andre danner
seg en oppfatning av deg ut i fra hvordan du srakkéten du snakker pa gir et visst

inntrykk av deg som person.

Er det da slik for de barna som har sprakvanskee afir fra seg et darlig inntrykk fordi de
har problemer med a uttrykke seg? Andre kan vegreati@yv hva slags handtrykk man har
farste gang man mater et annet menneske. Et slaptriykk kan gi et darlig farsteinntrykk.
For meg vil spréket representere et farsteinntiyidka det som er min erfaring. Sprak er

viktig og sprak er med pa & forme en persons itlrig maten andre oppfatter deg pa.

Slik er sammenhengen mellom sprak og identitet dérlig viktig for meg. Derfor er ogsa
barns sprakutvikling blitt sentralt for meg. Jegkar dhjelpe barn med sprakvansker til & fa
en god utviklingfordi jeg opplevespraket som et viktigerktay i barns identitetsforming,

noe som i stor grad skjer i samspillet med omgemtsOm barn med sprakvansker far hjelp
med vanskene sine, er det min erfaring at de fesgnad bade tar i bruk stemmen sin og at de

vil bli hart, det er jeg overbevist om.

Kanskje har denne forstaelsen og delen av min fegtailing veert med pa a fare meg dit jeg
er i dag. Jeg kjenner na, ved avslutningen av naistengrad i spesialpedagogikk, en indre
driv mot det & ville hjelpe barn som sliter medaet til en lettere hverdag. En hverdag hvor
de blir mgtt med forstaelse heller enn motgangdeMar veere med, blir lyttet til og blir
inkludert i lek. En hverdag hvor de skal slippasfefseg dumme eller utenfor. For at barnet

skal komme dit, er jeg sikker pa at det a fa frambts egen stemme vil vaere viktig.

Den narrative tilnaermingen har derfor i seneréliitl et viktig ideal for meg. Innenfor det
narrative er det a fa fortalt sin historie og lgtiét til sentralt. Gjennom a fa fortalt sin hiseor
kan det skapes nye historier om en selv. Slikdgirviktig for meg at barnet far fortalt sin
historie og at barnets stemme blir hgrt. Hvis jegn $agperson med en narrativ tilneerming
kan bidra til at barnet far fortalt sin historiér trening i & bruke sitt sprak og sin stemme til &

kunne fortelle sin egen fortelling, tror jeg at &an bidra til at barn med sprakvansker kan fa



en bedre framtid enn den som ofte blir beskrewetbfirn med en slik tilstand. En tilstand

som kan veere preget av negative opplevelser.

For meg er det ogsa viktig & skrive om dette terfaet jeg har fatt et inntrykk, etter fire ar
som pedagogisk leder i en barnehage, av at barrsprédlvansker ikke blir tatt pa alvor. Med
det mener jeg at det ofte kan synes & vaere enislagfilling fra barnehagepersonell og
foreldre/ foresatte om at det vil ga over av seg. $étsagn som at han eller hun er bare litt
sen og det vil jevne seg ut nar han eller hun beegrypa skolen, synes jeg ofte jeg har hart.
Det er ikke sa farlig om han eller hun ikke kaiRRsller ikke forstar helt hva som blir sagt for
han eller hun er jo sa liten. Han eller hun garaee i barnehagen, sa det har ingen betydning
enda. Det blir spennende a se hva «de» sier parskokt snakkes om at dette barnet er sa
umodent, det slar og biter og kan jo nesten ikkikkea, det skal bli godt nar han eller hun
begynner pa skolen. Ofte har jeg observert at banswer a si noe, den voksne svarer pa det
en antar at barnet har sagt, barnet kan pravdet sin gang til eller det bare ser pa den
voksne og gar. Det samme kan skje i samlek medcedrain. De andre skjgnner ikke hva
barnet sier, noe som kan ende med at barnet utdukk leken, blir sittende for seg selv eller
kommer i fysisk konflikt med ett av de andre bamarnet vil da oppleve en hverdag der det
ikke blir tatt pa alvor eller forstatt. Slike sisjaner og oppfatninger er etter min mening farlig
for barnet. Barnet far ikke fortalt sin historie sgnnsynligheten for at barnet vil slite pa

mange omrader, er stor.
Hvilke fglger vil slike situasjoner fa for barnearnets selvbilde og videre utvikling?

Ottem og Lian (2008) viser til at barn med spralskam ofte ogsa har tilleggsvansker. Saerlig
gjelder dette for barn som har vansker over tidnBaitvikler oftere atferdsmessige, sosiale,
skolerelaterte og psykiske problemer enn det bad normal sprakutvikling gjar. Noen barn
som har sprakvansker, blir sky og trekker segkihaller de far vansker med & beherske seg
nar de blir frustrert (Snowling, Bishop, Stotha@thipchase & Kaplan, 2006). Dette er noe jeg
ogsa erfarte da jeg jobbet i barnehage. De bamahsalde vansker med spraket var de barna
som hadde en aggressiv atferd eller det var deldestdende alene pa uteomradet. Det er
anslatt at rundt 15-30 prosent av de farskolebsona har sprakvansker, ogsa har
atferdsproblemer. Barn med sprakvansker kan blsaav jevnaldrende i lek og far i sa fall

ikke den samme sosiale treningen som jevnaldretterf & Lian 2008).

Ottem, Thorseng, Duna og Green (2002) finner f@iskningsrapport at ca. 60 prosent av

barn med reseptive/ekspressive sprakvansker ensigagruppe for & utvikle emosjonelle og
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atferdsmessige vansker. | tillegg fant de at cif@arosent av barna har problemer med
depresjon, angst og tilbaketrekning. En liten arddbarna, cirka 20 prosent, har problemer
med sosiale ferdigheter (Ottem et al., 2002).

Wenche Andersen Helland (2010) viser i sin doktbaaling til at sprakvansker ofte er
vanskelig & avdekke og derfor ofte blir «en sKipdtevanske» Hun sier at barn med ulike
former for sprakvansker star i fare for a utvikéelb fagvansker, atferdsvansker og vansker
med psykisk helse. | sitt arbeide viser hun tilfsom tilsier at 50-70 prosent av barn som
henvises til BUP har sprakvansker. Hun viser tkuatnskapen om sprakvansker ofte er lav
og at barna derfor ofte blir tillagt atferdsforsgiser og diagnoser som ikke er knyttet til
sprakproblematikk. Slik blir vanskene med kommusjéa oversett i vurdering av de

vanskene barnet egentlig har.

Foreldreforeningen for barn med sprakvansker (2G#am en rapport for
utdanningsminister Kristin Halvorsen. Rapporterkbigsr skjebnen til 17 barn med
spesifikke sprakvansker. Tidligere leder for forgy@n Guro Bergseth sier at «Dette er
historier om omsorgssvikt, ansvarsfraskrivelse delagte barne- og ungdomsar». Hapet var

at historiene skulle f& myndighetene til & vakne.

Er det mulig & finne en mate & arbeide pa som émbf/gge eller redusere at barna far en sa
vanskelig hverdag som forskningen jeg viser tiskiver? Kan det hjelpe barna at de far
fortalt sin historie med sin stemmkan dette bidra til at de far en bedre utviklingeotid

enn det de kanskje ellers ville ha hatt?

Jeg tror at barn med sprakvansker ofte blir misétt:sDet kan vaere flere grunner til dette, en
av grunnene kan veere at det er for liten tid ljité til deres historie.

1.2 Problemstilling

For at et barn skal leere, kunne uttrykke seg, \keliaktig i lek og fare samtaler med andre er
verbal kommunikasjon essensielt. Hva skjer da na@d bom har sprakvansker? Blir det tatt
valg over hodet pa dem? Blir det for vanskelig Beasyn til barnet ut fra at omgivelsene kan
ha vansker med a forsta barnet og at valgene s®blitaatt pa grunnlag av hva omgivelsene
mener er best for barnet? Slik kan barnets fonigilkke bli hart. Det blir for vanskelig a fa
fram fortellingene, det blir vanskelig & forstades er for lite tid. | et slik landskap blir jeg
sveert opptatt ast barnets stemme ma bli hart og tatt pa alvoNd Barnekonvensjon,

artikkel 12 heter det at hvert barn har rett tillidhart i saker som angar barnet. | Barneloven
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(1981) star det at nar barnet er fylt 7 ar, hardegttil & si sin mening om avgjarelser av stor
betydning for barnet. Ved ansettelse av Barneorndbute Lindboe i 2013 var det et panel
med barn som intervjuet aktuelle kandidater tibjeh. Slik ser vi at barns stemme og rett til &

uttrykke seg tillegges stadig starre vekt i konyamsr, lovverk og praksis.

Innen det narrative perspektivet er det nettopp Bedres fortelling som star i fokus. Det er
det & lytte til Den Andres fortelling som er vikstik at Den Andres stemme kommer fram.
Barnets stemme ma bli hgrt og tatt pa alvor. | mtdanning, har en narrativ tilnaerming veert
et sentralt tema. Gjennom dette har jeg blitt rs@j pa om et slik fokus vil kunne bidra til

at barn med sprakvansker i stgrre grad kommer fnaieh sin egen historie, enn det jeg
opplever ofte skjer i dag?

Ved a benytte seg av en narrativ tilneerming villdehme flere mettede fortellinger fra den
som forteller. Det er gjennom & fortelle at fglelsar & bli hart og forstatt oppstar og dermed
kan barnet med sprakvansker fa hjelp til & snuesyativ fortelling til & bli mer positiv.

Antallet fortellinger blir ogsa utvidet slik at viedmmende kan se flere sider av problemet og

pa den maten klare & endre sitt syn pa problemet.

Ut i fra de tankene jeg har rundt dette temaefjdmutarbeidet denne problemstillingen:

«Hvis vi snakker sammen og sa senser jeg at fetkfikstar da gidder jeg ikke mer. Da vil

jeg ikke si mer. For hva er vitsen med det? Huisifde forstar...»

« Hvordan kan en narrativ tilneerming bidra til abatn med sprakvansker selv kan fa

fortalt sin historie og ha opplevelsen av & blsfatt?

1.3 Natrrativ tilneerming

Nar det er snakk om det narrative perspektiveeeikike mulig & utelate en mann som kan
synes a vaere «grunnleggeren» av a bruke narratgrtning i terapi, Michael White. White
hentet inspirasjon fra flere som levde i hans séniin av disse var Jerome Bruner som ved
slutten av 1980-tallet stilte spgrsmalet om hvar stere interessen for fortalte historier kom
fra. Han mente at dette kom som en reaksjon paestskapelig kunnskap hadde tilrgvet seg
et monopol pa sann kunnskap gjennom 200 ar, dex ffeformidlet sannheter gjennom den
fortalte historien var sterkt svekket. Bruner meattgitenskapelig kunnskap i liten grad
fungerte nar det var snakk om samhandling og forhwéllom mennesker. Han mente at et

alternativ som fokuserte pa mennesker som aktis@ksovesener som former sitt liv gjennom
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fortellinger, i starre grad ville kunne bidra tildringer for det enkelte mennesket (Bruner,
1997). Han mente ogsa at vi kunne bruke forteling@m en mate a tenke p4, strukturere
kunnskap og som en drivkraft i utdanningsprosesaerBruner skrev om hvordan barn
kunne leere best mulig. Han mente at den mest igguriaten a leere pa var gjennom a
organisere kunnskap og erfaringer ved hjelp aulioger. Bruner pastod at fortellinger er en
diskurs, som betyr at det ma veere en grunn soneislién fra taushet (Bruner, 1997). For at
en historie skal bli forstatt kreves det at denfolitolket av den som lytter (Bruner, 1997).
Den narrative tilneermingen White var med pa a utfospringer ut fra dette som Bruner har
banet vei og fortalt om. Innen den narrative tilméagen er det nettopp en slik fortolkning

som ma skje for at personen som forteller sin hisigkal f& utvidet sin historie.

Gregory Bateson (Bateson i Holland, 2013) og hamsrkunikasjons- og systemteori var
ogsa viktige for White. Bateson var opptatt avfamte et nytt begrepsapparat for hvordan en
kunne forsta menneskelig samhandling. Han menteatma veere opptatt av det som skjer
her og na og hvilke faktorer som bidrar til & ophre@lde problemer. Som Foucault, var ogsa
Bateson opptatt av begrepet makt og maktforholaghdby (2009) beskriver at Foucault var
opptatt av at makt ma sees i hverdagslige samhaysatiog at den derfor alltid vil vaere
tilstede. Bruner og Derrida var med pé a bidrattlWhite fikk @ynene opp for hvordan
eksternalisering av problem og narrativ teori psammen (Lundby, 2009). White (2000)
mente at «eksternalisering» er en mate & objektiveablem pa slik at det blir skilt fra
personen og gjennom det ofte lettere & snakke @mn.rkkner at en slik mate a arbeide pa er
viktig fordi det vil kunne Igse meningslgse kontlik gi gkt opplevelse av a lykkes, gjare det
lettere & samarbeide, finne nye muligheter, famagrom endring og gi rom for dialog i

stedet for monolog.

White jobbet for a fa inn det narrative perspektigen jobb som terapeut pa 1980-tallet og
det kan sies at det ble som en rgd trad gjennom kemiere. Han hadde et gnske om a se,
forsta og beskrive mennesker. Lundby (2009) sigiette var noe han arbeidet for far

begrepet narrativ oppstod.

White hentet ogsa inspirasjon fra Michel Foucasittm Holmgren (2010) papeker var det
farst da hun begynte a trekke inn Foucaults teoni@dominansens innflytelse at hennes syn
pa negative dominerende identitetsfortellinger enkarakter og gikk over til hap. Foucault
papekte blant annet at ingen makt er dominans ngedbeller ikke total. Grunnen til det er at
det alltid er en motmakt. Uten motmakt ville ikkakten ha eksistert. De dominerende
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negative fortellingene kan pa samme mate ikke &ksisiten en motmakt i mennesket. Det
oppstar situasjoner i et menneskes liv som gjdeategative dominerende fortellingene ikke
far herje fritt og de negative fortellingene kladarmed ikke a gjgre innflytelsen gjeldene.
Nar et menneske klarer & handle i mot de negatitellingene i livet oppstar det en motmakt
mot den negative identitets- og handlingskonklusjosom var i ferd med a undertrykke
mennesket. Med en narrativ tilngerming blir oftesdentalene som i utgangspunktet handlet
om vanskeligheter gjort om til samtaler knyttektinnskap og om a holde motstand mot

vanskelighetene (Foucault i Holmgren, 2010 s. 57).

Alle har en fortelling, en narrativ. Noen har emsielig livssituasjon de gnsker og fa hjelp til
a lgse. Dette kan lgses ved at den Andres forgetliin fortalt og ved at en fagperson tar tak i
fortellingen. Det er Den Andres fortelling som ss@ntralt. Det er ikke slik at fortellingene er
ulike speilbilder av livet eller at de er represeoner av livet, fortellingene utgjar selve
strukturen i en persons liv. Det er ikke sa letlettbare er a velge seg et nytt perspektiv pa
livet nar det oppstar en ubehagelig livsopplevetseny og bedre fortelling om en person
handler om hvilke andre konklusjoner som ogsa keskiive en persons liv (Holmgren,
2010).

En persons fortelling om sitt liv, personens liwsbrie har blitt et stadig mer aktuelt tema i en
verden som er i hastig forandring. Det er sliketter det enkelte individ som star i fokus og
det stilles sparsmal om identitet, meningen og tmék livene vare. «Livet bliver opfattet
som et projekt, der helst skal lykkes» (Horsdaf48. 7). Det er gjennom denne maten a se
pa seg seq selv og sin livshistorie at livets fbniger blir betydningsfulle. | denne
sammenheng tenker jeg pa en person med sprakvawskekanskje ikke alltid faler at livet

er et prosjekt som er vellykket. Sprakvansker kammevmed pé a gdelegge for den falelsen av
a ikke veere vellykket. Kanskje fgler de seg ikkesfatt fordi de ikke far uttrykt det de tenker
og faler. Horsdal (1999) hevder at det er en udisiel av livshistorier og at de finner sted i et
dialogisk rom og derfor innebaerer det at det ersien lytter til en livshistorie som har

ansvaret for a ta vare pa apenheten fra vedkomnsmddorteller sin fortelling.

En forelling om en persons liv og hans eller hendestitet kan ikke etterprgves empirisk,
men det er ikke fiktivt heller. Det er sannheten @mmenneske som er med péa a gi det
konkrete livet mening. Livshistorier er en narrajanger som hjelper til med & fa en
problemfylt historie til & bli utvidet og mer mettdik at vedkommende med problemhistorien
kan fa hjelp til & si sin historie i et videre peektiv (Horsdal, 1999).
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En beskrivelse av hvordan vi forteller om livettvgér ut pa at vi velger ut elementer og
kjeder de sammen i en bestemt rekkefglge og ladgerlgp som skaper mening.
Fortellingene brukes for a fa en sammenheng i efgeae og erfaringene vare. Det vi gjar
nar vi fortellier en livshistorie er at vi sammegmier analoge begivenheter for sa a forgke
narrativt a forstd hva som har skjedd og hvorfatt®gjar vi for a finne en mening i
handlinger og hendelser (Horsdal, 1999). Den rgitieh i fortellingen er med pa a gi
fortellingen mening og avgrensningene i fortellingg begynnelsen og avslutningen. Det
betyr ikke at det er lukkede utsagn som blir premgnfortellingen er apen for fortolkning og
for diskusjon av mening. Hvis en sitter med et ativt perspektiv i tankene nar en blir fortalt
en livshistorie, kan en skape sammenheng og meistprien ved a hjelpe til med &
frembringe en alternativ historie. Grunnen til dett vi gjennom fortellinger hele tiden sgker
a finne den beste forstaelsen av nye og uventadestim skjer i vare liv og sammenligner

dem med tidligere opplevelser og erfaringer (Hasb209).

Den narrative tilneermingen gar ikke kun ut pa deoyt negative fortellinger med positive
fortellinger, det som er sentralt er & utvide dritatellinger. Hvis en person klarer & komme
fram til en alternativ fortelling til den dominerd®a fortellingen, den fortellingen som ofte er
sveert problemfylt, er det ikke slik at den alteiveer mer sann eller riktig enn den
dominerende fortellingen. Pa samme mate er ikkéipegortellinger mer sanne eller riktige
enn negative fortellinger (Holmgren, 2010). Devigtig & undersgke gjennom en samtale de
dominerende fortellingenes mate a pavirke og enflyirelse pa en persons liv pa. En slik
undersgkelse er da med pa a dekonstruere og safteniinerende fortellingene i et historisk
og kontekstuelt perspektiv. Dette gir personen ghaten til & forholde seg moralsk til den
aktuelle fortellingens innflytelse pa sitt liv (Hogren, 2010). En slik undersgkende samtale
preges av at fagpersonen lytter til Den Andres lerabylte historie i en ikke-vitende
posisjon. Den ikke-vitende posisjonen innebaerepferopp til samtalen uten & vite noe om

personen som skal fortelle sin historie (Bagge,7200

Det narrative perspektivet ble fgrst utviklet inf@rfamilieterapi, men i senere tid har det
ogsa blitt brukt innen veiledning (Johannessen,kéokvold og Vedeler, 2012). Innen den
narrative tilnaermingen er det personlige fortedingom er ngkkelordet. Deltakeren far
gjennom sine fortellinger presentert seg selv tigaihold til andre personer og hendelser i
tillegg til aktuelle saker de arbeider med. Foingén er med pa a skape gjenkjennelse.
Fortellinger kan ogséa veere en kommunikasjonsfonm lsan gi nye assosiasjoner, bilder og

perspektiver (Johannessen et al., 2012). Nariifteetming forsgker a bidra til at folk kan fa
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muligheten til & knytte en ny kontakt med sin egitorie (Lundby, 2009). Allerede fra vi er
barn er vi i gang med a produsere fortellingerb®gynner som sma barn med tilegnelsen av
var narrative kompetanse. Farst behersker vi a kowss rundt i fysiske bevegelser, vi laerer
visse kulturelle regler. Omsorgspersonene i liviat fjelper oss til & koble kroppslige
erfaringer med symbolbruk i et kulturelt rom ogeddeg-du-relasjonen dannet. Basert pa
denne relasjonen blir barnet i stand til & kunmeefle fortellinger og ved de kulturelle
fortellingne som barnet introduseres for, leered d&ape sine egne fortellinger (Horsdal,
1999).

Jeg tror at barn med sprakvansker selv, og ogsaigivelsene, tror at det er de som er et
problem. Sprakvanskene er med pa og avspeile dtkmastet slik de blir oppfattet av
omverdenen. Som White (2009) sier opplever hanesin@asker i en vanskelig livssituasjon
oppfatter seg selv i en situasjon hvor de avspelkartiteten til de personlige forholdene de
lever i. Dette er en anstrengelse som er med pévérfe problemene. White (2009) hevder
ogsa at personer med en vanskelig hverdag tror p@blemene de har avspeiler «sannheter»
om deres natur og vesen. Sagt pa en annen materteedplk a tro at problemene er iboende

i dem selv og atle faktisk erproblemet Dette er med pa a fare dem enda lenger ned i
problemene (White, 2009).

Ved hjelp av eksternaliserende samtat@nte White (2009) at mennesker kan fa hjelp til a
objektivere problemet, slik at det oppstar en mkittiede indre forestillingene. Dette er med
pa & gjare det mulig og oppleve egen identitet atwkilt fra problemet. Altsa bljproblemet

det som bliproblemet ikke personen (White, 2009). | eksternaliseresatataler hvor

fokuset er a fa problemet til & bli problemet slikkke personen er problemet, er det en slags
motvekt mot praksisen som objektiverer folks idemtiDet gir et grunnlag for at mennesker
kan samarbeide med hverandre og forenes i kampepnoldemet og unnslippe innflytelsen
det har pa livet. Det apner opp for nye mulighétet ta initiativer som tar tilbake kontrollen
over livet. Det er med pa & gi muligheter til & karta en lettere, mindre stresset og mer
effektiv tilnaerming til meget alvorlige problemeg det vil gi flere muligheter for dialog

framfor monolog om problemet (Lundby, 2009).

Barn med sprakvansker, og ogsa systemet rundtthameger hjelp til a forsta at det er
sprakvansken som er problemet og ikke barnet sqirobtemet. Jeg tror at barn ofte ser pa
seg selv som problemet fordi de opplever at merereskundt dem er oppgitte og at det ofte
er en vanskelig situasjon rundt barna. De kan mepéefa delta pa mater hvor det er til
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hensikt & ta fatt i problemet, men at det likevelkkes om dem. Akkurat som om de ikke
skulle ha veert til stede. Det kan veere de opplavdet blir laget individuelle planer og tiltak
som skal veere til hjelp, men som de ikke pa noete inar fatt ta del i selv (Lundby, 2009).
Narrativ praksis kan imidlertid ses pa som en pggsm representerer et alternativ til en slik
behandling. Innen narrativ praksis er et av dehéte kjennetegnet at den gnsker a sette
menneskers egne spesifikke og lokale kunnskaperfagnger i fokus for alt samarbeid.
Dette er viktig innenfor narrativ praksis og dekfennetegnet bygger pa en erkjennelse av at
alle menneskers liv og erfaringer er unike, ogedtikke er slik at for eksempel et barn med
sprakvansker er ngyaktig likt et annet barn meédls@nsker (Lundby, 2009). Nettopp dette
med at hvert barn er unikt og har egne erfarini¢get at de rikeste kildene til kunnskap om
hva som er bra for dem, hva som ikke er bra ogdevansker, haper pa og drammer om,
finnes nettopp hos det enkelte barn. For barnetiladitid veere viktige voksne som ma vaere
en del av barnets utvikling. Det er derfor viktigde naermeste personene i livet til et barn
med sprakvansker far ta del i narrativ praksis. &ate som deres «viktige andre» og som er
klar over hva som bor i barnet og som vet hva samtkdra til en foretrukken identitet for
barnet (Lundby, 2009).

De fleste foreldre viser en klar erkjennelse agleaes barn har problemer med spraket,
samtidig kjenner de pa at problemene blir bagatziliav andre. Foreldre bli ofte tynget av
folelser som skyldfalelse, usikkerhet, utilstrekddedt, bekymring og falelsen av a veere alene
(Platou, 1997). Dette er det foreldrene beaerer nragd den situasjonen de er i med barn med
sprakvansker, samtidig skal de veere sterke ovéafiora, de skal kjiempe og forsgke a hjelpe
barna sine som best de kan. Barna deres vil trepesell tilrettelegging og mer av den
generelle omsorgen foreldrene kan gi (Platou, 199dieldre til barn med sprakvansker er
opptatt av barnas videre utvikling og hvordan deg& med dem i livet. Ved at foreldrene
ogsa opplever at «deres stemme» pa barnas vegmahilvil de kanskje fa et inntrykk av

hvor viktige stgttespillere de er, og ma veere, gignsom de kanskje snapper opp noen ideer

til hvordan de kan bidra til & hjelpe.

Professor ved Institutt for spesialpedagogikk véd,UReidun Tangen (2009), har
gjennomgatt doktorgradsavhandlinger innenfor fagalat som er levert til instituttet i
perioden 1990-2009. Dette har hun gjort for & seagreventuelt i hvor stor grad barns
stemmer hgres. Tangen (2009) finner at ved a farkédre/foresatte som kilder i forskning
er det med pa & gi et mer nyansert bilde av fenetrmom studeres. Tangens (2009) analyse

viser at svaert fa av avhandlingene tar med forakkeynspunkter nar det forskes pa barn og
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unge. Barn og foreldres felles oppfatning av hvordat er a leve med for eksempel
sprakvansker, kommer ikke fram i analysen. Det Buitlertid er et gnske er a erverve
kunnskap som kan bidra til en forbedret livs- ogrgssituasjon for barn og unge som kan
sta i fare for a utvikle vansker. Barn og ungemster har veert sentrale, men ikke de
naermeste omsorgspersonenes stemmer (Tangen, @0MO)Bergseths rapport
«Omsorgssvikten som ingen snakker om» (2012) deétian@pp dette. Bergseth sier at &
veere foreldre til barn med sprakvansker har vaegram fortvilende kamp. Hun papeker at
det er manglende tilrettelegging og tilsynelatetifieldige oppleeringstilbud i skolen. Hun,
som mor til et barn med sprakvansker, og mangeheade sier de er frustrerte over ikke a
bli hgrt. Hun kommer ogsa med et godt utsagn ifdesindelse, hun sier: «Det er vi som er
eksperter pa barna vare» (Bergseth, 2012). Helymspusnkt er preget av at hjelpeinstansene
(PPT, BUP) og oppleeringsinstitusjonene (barnehaffeier) har liten eller manglende
kunnskap om sprakvansker. | den forbindelse stiller seg undrende til at hun og andre
foreldre ikke blir hgrt. Resultatet av hennes flasjpn og andre foreldre som ogsa er medlem
av Foreldreforeningen for barn med sprakvanskerdmaitert i en rapport som skal forsgke
og gi foreldrene en stemme i kampen for & bedresdearns hverdag. Foreldrene forteller

barnas historie slik de har opplevd den.

2.0 Teori

2.1 Kommunikasjon og sprak

Ordet kommunikasjon kommer fra det latinske oraeinramuniare» som det betyr «gjgre
felles» (Wold, 2011). Det er altsa noe to eller gor felles, de kommuniserer med
hverandre. En kommunikasjonshandling beskrivesatesh person som i en
kommunikasjonssammenheng kalles avsender, hatersjon om a formidle et budskap til
en annen person som i en slik sammenheng kallgskeot Videre kobles budskapet inn i et
medium. Dette mediet er ofte sprak og det krevamattakeren at spraket blir avkodet slik at
budskapets intensjon blir forstatt. Det er sentrait kommunikasjonssituasjon at det er noe
som blir delt mellom avsender og mottaker ellereadere og mottakere (Wold, 2011). | et
kommunikasjonsperspektiv har avsenderen en hemsiita bruke spraket. Avsenderen

gnsker & oppna noe med det som blir meddelt (Ekpatal., 2003).
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2.1.1 Utvikling av kommunikasjon og sprak

Barn begynner sin utvikling av sprak allerede i snmage ved at harselen utvikles i 30.
svangerskapsuke. Det ufadte barnets bevegelserosyséres med mors talerytme. Dette er
grunnen til at spedbarn kan kjenne igjen mors steralherede rett etter fadselen. Dette er
ogsa mye av grunnlaget for barns evne til a lear@ksjEspenakk et al., 2003). Barn vil som
regel oppleve en «ordsprut» mot slutten av barmedse levear, men dette varierer og det er
normalt & se en sprakutvikling fra ett til treadsakn. Det er vanlig at barn mot slutten av sitt
andre levear setter sammen ord og lager ytringandRcirka firearsalderen har de fleste barn
tilegnet seg grunnleggende vokabular og gramma@kjsa konversasjonsferdighetene er pa
plass rundt denne alderen. Den viktigste delempedk&ompetansen til et barn er den som
ikke er sa lett a fa @ye pa, sprakforstaelsen.ka@rbare en voksen fa tak i hos et barn ved at
det undersgkes neerme og grundig. Her har de voksraehagen en viktig jobb, de er med
pa a utvide ordforradet og sprakforstaelsen. Fdyatea som har en darlig utvikling av
ordforrad og en liten sprakforstaelse er det ikk&len a se at de kommer til kort i lek, med
de som er jevnaldrende i barnehagen. Dette kaet plioblem som kan forplante seg videre i

livet og barnet kan fa vanskeligheter i skolesanimeag (Espenakk et al., 2003).

Hvis kommunikasjonen til en person pavirkes i negagtning pa grunnlag av et saertrekk i
spraket er det gjerne en sprakvanske som er arsibkiette (Bjerkan, 2011). Hvis en person
snakker forstaelig, men har et organisk eller psiy/livvik som forhindrer personen fra a delta
aktivt i kommunikasjon med andre, er det en persed en alvorlig sprakvanske. Det er
grensen mellom normal og patologisk forskjellighétspraket som er med pa & bestemme

konsekvensene for en persons kommunikasjon (Bje2@i).

For at et barn skal utvikle en funksjonell kommuasjonsfungering, vil det trenge statte og
hjelp. Barnet vil etablere et selv-andre-bilde sohfungere i forskjellige former for samspill
med andre. Dette vil gi barnet et mgnster og earied som vil gjgre at de fleste nye voksne
barnet mgter vil bli plassert i en utviklingsstatte posisjon. Barnet har med seg en erfaring
av god kommunikasjonsorganisering og et funksjoseit-andre-bilde. Hvis et barn ikke har
disse positive erfaringene kan det medfgre at bawsreler seg bort fra sosiale situasjoner
eller at det vil utfordre omgivelsene nar omgivakséorsgker @ kommunisere med barnet
(Qvreeide, 2009).

Barnet baerer med seg et utrygt og uhensiktsmessigrkinikasjonsmgnster inn i mgtet med

nye voksne (@vreeide, 2009). Det er gjort studien siser at hvis et barn har blitt forstyrret i
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de kommunikasjonsmgnstre det har med naere omsaosgsee vil det etter en stund vende
seg mot seg selv (@vreeide, 2009). Hvis dette wedwadl barnet ogsa miste sitt eget
kommunikasjonspotensial og et lite hensiktsmesangspillmgnster utvikles. Da er det fort
gjort at oppmerksomheten rettes mot barnet ogtagrdearnet som er problemet og grunnen
til at kommunikasjonen gar darlig. Hvis barnetri@ed seg dette i form av at det er en negativ
holdning til samtalen vil det gjerne fa vanskeliggtaned a presentere seg selv som positiv.
Dette kan videre medfgre at den voksne ogsa féngmrer med & tolke barnets signaler og
dermed vil kommunikasjonen stoppe opp. Vanskeligih@som oppstar i en slik situasjon kan
beskrives som at de voksne har mistet sin evideléise barnets behov for kommunikativ
statte (Dvreeide, 2009). Dette viderefgres fradtaenlite og videre opp i voksen alder. Som
gjer at voksne med sprakvansker fortsetter a hialgmeer med kommunikasjonen med andre

mennesker.

2.1.2 Kontekst

Spraket spiller en viktig rolle i kommunikasjondet er imidlertid ikke nok og kun fokusere
pa spraket alene. For at kommunikasjonen mellopeteoner skal fungere, altsa at de skal
gjare noe felles, er det ogsa en annen side av kmikasjon som er sentral. Det ikke-
spraklige aspektet spiller ogsa inn for at avsendanottaker skal oppna en optimal samtale.
Det er ikke nok med det som blir sagt, mottakerénogsa veere i stand til & avkode
situasjonen, eller konteksten, avsenderen formfddeiEt eksempel hentet fra Wold (2011)
gar pa setningen «Her er altfor lite stolar». Des@tmingen kan oppfattes pa mange
forskjellige mater og det kreves bade en spraldigo ikke-spraklig ferdighet for & forsta hva
som egentlig menes med setningen. Hvis en politikger en venn og sier setningen, kan det
tolkes som at det er mange personer som har kofom&tytte til det politikeren skal tale

om. Hvis setningen blir sagt til en vaktmester s@mhatt ansvaret for a gjare klart rommet
politikeren skal tale i, kan det tolkes som at wadsteren ma hente flere stoler. Det blir i det
andre tilfellet oppfattet som en oppfordring (Wak@11). Det kreves av en sprakbruker at
han eller hun forstar hvordan den mer omfattenaerkonikasjonssituasjonen virker inn pa
hva som forsgkes & formidles. Alle disse kraveme stilles til en person for & kunne
giennomfgre en samtale og oppna en god kommunikssijaasjon far meg til & tenke pa en

spraksvak person, eller et barn med sprakvanslatreiDkke rent lite som kreves.

Det kan vise seg at det ikke er uten betydningmforiasjon gis i spraklig eller ikke-
spraklig sammenheng. For en med sprakvansker karsste viktig at det som formidles

bade blir formidlet via spraket og med en forst@giamme av det ikke-spraklige rundt det
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som blir sagt (Wold, 2011). Det som ytres fra adegrer sammenvevd i en spraklig og en
ikke-spraklig sammenheng. Det hele ma settes d&t $om kalles en kontekst. Dette er en
slags ramme for det det blir snakket om. Det setg¢hele i en sammenheng, og det er enda
et krav om at personene i en kommunikasjonssitndsjstar hva som er konteksten for

samtalen som skal utfgres.

For at det skal vaere en kontekst ma det veere mesré en kontekst for. En kontekst oppstar
ikke uten videre av seg selv. Konteksten er altsésituasjonen som samtalen oppstaet,
som er rundt en samtale og er en forutsetningtfor kan forsta et utsagn eller en handling pa
en bestemt mate, slik den beskrevne hendelsen rheder altfor lite stolar illustrerer

(Wold, 2011). Konteksten viser til et forhold sopiller en rolle for hvordan et spesielt

utsagn eller et spesielt ord blir oppfattet (W@d11).

Kommunikasjonen og spraket er tett vevd sammersgfaklighet, det vil si at barn
kommuniserer fgr de begynner & snakke, er medviseat barnet blant annet er skapt for &
formidle noe til andre. Kommunikasjon er en fortngsg for at en person kan erverve en
normal bruk av sprak. Dette er medvirkende konsessefor at en fagperson skal forsta en
annen persons sprakvansker. | mgtet med en tddvimgdet er mistanke om mulige
sprakvansker er et spgrsmal man kan stille segameler hun snakker eller ikke. Et annet
spgrsmal en kan stille seg er om barnet kommumis#iez ikke (Bjerkan, 2011). | studier av
sprak kan det skilles mellom to ulike tilnaerming2en ene er individualpsykologisk,
monologisk tilnaerming og den andre er en sosialpegisk og dialogisk tilnaerming (Wold,
2011).

2.1.3 Bruk av spraket

Det er mange definisjoner og forklaringer pa hvia@k@r. Sprak kan brukes for a forme
virkeligheten. Barn kan se for seg at en stalangmeveere en mann, en pinne kan bli til et
geveer fordi en av deltakerne sier at den er ddtel®e en mate og bruke spraket pa som er
kraftfull. | slike sammenhenger vil den sprakligenktitueringen géa foran den fysisk gitte
verden. En annen mate spraket kan brukes ergréve seq fra virkeligheten. Ved a sette
sammen ordene pa nye mater kan det skapes nydigheer og nye fortellinger (Wold,
2011). Kanskje er det dette et barn med sprakvamskeger for a formidle hvordan
hverdagen er. Med et sprak blir vi i stand til énfdle vare tanker, behov og fglelser, men
hva skjer med de som har vanskeligheter med a lspiéket? De har ogsa et behov for a
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formidle sin indre stemme. Sprak og sprakutvikimg ses i sammenheng med forhold som

oppmerksomhet, samspill og kommunikasjon (Espeealk, 2003).

Formidling av mening synes a vaere det sentralekéstpeed sprak. Med et konstruktivistisk
syn forstas sprakleering som en kreativ prosessdetoenkelte barn pé flere mater bygger

opp spraket fra grunnen av pa egen hand. Det ail Isarnet konstruerer spraket. Ved at
barnet bruker egne erfaringer og sine egne «teooigr hvordan spraket ser ut i tillegg til at
barnet bruker samspillet med omgivelsene, vil ggole opp sitt sprak. Det vil da vaere
samspillet med naere omsorgspersoner og familiees@awgjgrende for hvordan barnet
tilegner seg spraket (Espenakk et al., 2003). Atdtastar i rollen som en «sprakbygger» i
samspill med sine omgivelser vil ikke si at dettem naturlig prosess for alle barn. Det er
komplisert og noen har vanskeligheter med denngegsen (Espenakk et al., 2003). De barna
som har vanskeligheter med & bygge seg sitt egedit r de barna som har sprakvansker.

2.2 Sprakvansker

Noe av det viktigste som skjer i et barns liv ¢it€gne seg sprak, spraket gir en identitet, et
fellesskap med andre og en tilhgrighet til samftitiaenet lever i. For at et barn skal kunne
erverve ny kunnskap er ogsa et godt utviklet spefentlig (Bredtvet kompetansesenter,
2011).

A tilegne seg og leere sprék er, som jeg har beskrem kontinuerlig prosess allerede fra
svangerskapet. | studier der det nyfadte spebfimets, kan det iakttas at spebarnet
umiddelbart sgker utveksling med Den Andre. Slikemmunikasjonen med omgivelsene
naermest kontinuerlig veere med pa a utvikle bas@idkforstaelse, sprakproduksjon og
uttale. Et barn som har en normal sprakutviklingdravellykket kombinasjon mellom
innhold, form og bruk. Innholdet gar pa meningerdrdet som formidles, formen er
strukturen og grammatikken i spraket og brukeraerspillet og kommunikasjonen med

andre (Bredtvet kompetansesenter, 2011).

Sprakvansker kategoriseres i tre hovedgruppere gisgpopene ezkspressive vanskeom vil
si vansker med talesprakkmbinasjon av ekspressive og reseptive varskarvil si
vansker med talespraket og forstaelsesvanskermgisie hovedgruppen famologiske

vanskersom er vansker med spraklydsystemet (Bredtvet ktamgesenter, 2011).

Hvis et barn har vansker med sprakutviklingen el wbere vansker i ett eller flere av de tre

elementene. Det kan veere flere arsaker til at bavikler sprakvansker. Det kan veere
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hagrselsvansker, ulike syndrom, psykisk utviklingeh@ng, generell utviklingshemming,
forsinket sprakutvikling, premature barn, kultuegibrhold som minoritetsspraklighet,
understimulering eller ervervet skade som for eksanrafikkskade. Anne-Lise Rygvold
(2012) kaller denne gruppen sprakvansker for géleesprakvansker. De som befinner seq i
denne gruppen har sprakvansker som en konsekvesnsawen diagnose. Denne
betegnelsen pa sprakvansker gir et bilde av atkesesomfatter flere funksjoner enn kun den
spraklige (Rygvold, 2012).

Det er ikke alltid like lett & oppdage om en todniag har sprakvansker. Det er derfor
farskoleleerere, leerere og andre fagpersoner bfaksinket sprakutvikling om de barna som
ikke har like mange ord eller ikke setter sammenisger pa det nivaet som er forventet etter
alderen. Ulempen med dette er at det ofte hengemss med en «vent- og se-holdning»
fordi ordet forsinkelse indikerer at det vil komme seg selv senere (Rygvold, 2012). Ved at
barnehagen eller skolen inntar denne «vent og Emimgen» kan sprakvansker som er reelle
bli oversett. Det kan ogsa medfgre at barnet fapfrhverdag hvor det faler seg misforstatt
eller at barnet ikke henger med pa det som skjeli fmrnet ikke forstar hva som blir sagt.
Det er viktig & ha i bakhodet at for & avdekke @ndlsvanske hos et barn kan en bruke en
tommelfingerregel som tilsier at hvis et genereltnalt fungerende barn har et sprakproblem
som vekker bekymring allerede i toarsalderen, kaarelersgke saken naermere (Rygvold,
2012).

Det kan ses en naer sammenheng mellom de barnas@prikvansker og utvikling av lese-
og skrivevansker senere. 50-70 prosent av barnsmedkvansker vil trenge tilrettelegging i
begynnelsen av lese- og skriveoppleeringen. Ddikeatsbarn med sprakvansker blir
oppdaget i farskolealder, dette er rett far de sgahg med lese- og skrivetrening og det er
derfor viktig at det blir viderefart en tiltakslesbg at hjelpen gar fra barnehage til skole uten
at barnet blir lidende. Det er for mange god hiefa systematisk trening i begreps- og
sprakutvikling. Forskning viser ogsa at nar tiltagédegynner allerede i farskolealder blir

resultatene best.

Spraket er det viktigste redskapet vi har for & knmisere med andre og for a kunne tenke.
Barn og voksne med sprakvansker kan bli oppfattet dumme, aggressive eller slgve nar
noen snakker til dem. De forstar kanskje ikke aihslir sagt og kommer med et svar som er
feil og blir derfor sett pA som dum (Bredtvet korttgmsesenter, 2011). Et barn med
sprakvansker vil kanskje veere voldsom og fysiskafstippe og svare pa et sparsmal eller
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fare en samtale, ett annet barn som blir oppfattet slgvt bruker kanskje lang tid pa a preve
og forsta hva som har blitt sagt og kanskje endgrietid pa & komme med et svar. Voksne
som har slitt med sprakvansker hele livet vil kg@skere svaert innesluttet og frustrerte.
Dette kan medfare at de unngar sosiale settinganngar a fare samtaler nar de ikke er

trygge i situasjonen (Bredtvet kompetansesenter] 0

Selve begrepet sprakvansker er en samlebetegrpltenaytralt begrep som kun gir en
pekepinn pa at det er et eller annet spraklig @moldhos barnet. Sprakvansker blir koblet til et
barn relativt rask uten at det blir knyttet til iklingstakt eller arsaksfaktorer. Dette fungerer
som en slags merkelapp pa barnet og fagfolk kanlika forstaelser av hva denne
betegnelsen innebaerer. Det er ikke rart at bageefagner og foreldre har ulike oppfatninger
av hva ordet sprakvanske betyr. Det brukes badenearinger som har fa ord eller som
ikke setter sammen setninger, det brukes om feggérimed et lite ordforrdd og som har
problemer med & forsta spraklige utsagn, det brakeen niaring som har ordletingsvansker
og enklere setningsstruktur enn hva som forvergesdet brukes ogsa om en
utviklingshemmet tolvaring som nesten kun brukebwey substantiv og er dermed vanskelig
og forsta (Rygvold, 2012). Konsekvensene av atdysgrer sa generelt er at det kan bl
uklarheter i praksis. For & unngé en slik problékkar det lurt & buke sprakvansker i tillegg
til & preve og gi en beskrivelse av hvordan vanskater seg. Da er det lettere & fa en felles
forstaelse av hva problemet bestar av (Rygvold22@arn med sprakvansker er like
forskjellige som andre barn. De kognitive, sos@eemosjonelle utviklingsomradene er som
oftest utviklet pa lik linje som andre barn pa sagratder.

Nar det kommer til utarbeiding av tiltak ma de bggm en analyse av et barns spraklige
mestring og den sosiale og emosjonelle fungerindg@neksempel barnehagen. Det kreves
ogsa kunnskap om sprakutvikling og sprakvanskanispill med hva som kan forklare
vanskene til barnet det er snakk om (Rygvold, 2002} ma ikke lages like tiltak til alle barn
med sprakvansker da tiltak som hjelper for et Isam har problemer med fonologien ikke
ngdvendigvis hjelper for et barn som har vansket speakforstaelsen. Det kan vaere lurt &
begynne arbeidet med & hjelpe barn med sprakvanmsi@idet som kan hjelpe barnet til &
delta i sosiale sammenhenger og i kommunikasjonssarhenger. Det kan vaere aktuelt &
fokusere pa sprakforstaelsen, ordforradet, bruiti@gnger som er lengre enn ett og to ord,

narrativer og samtaleferdigheter (Rygvold, 2012).

21



| dagens samfunn, som er et hgyteknologisk samfuhdet veere hgye krav til hvert enkelt
individ om a tenke, oppfatte, planlegge og lgsélamer. | tillegg til alt dette er det krav om

a klare og ta vare pa seg selv og til & lykkes lhadeeidslivet og i familieliv. Dette er for de
fleste ikke noe problem, men for de med sprakvariske dette veere saerdeles haye krav. Det
er i falge Bele (2008) en liten forstaelse i samfetrgenerelt for at de personene med

sprakvansker har vansker med a takle ulike sitieet.

Sprakbegrepet er ikke kun tilknyttet talespraket,idnebaerer ogsa skriftspraket. Det &
mestre et sprak vil ikke bare dreie seg om mestintale og skriftspraket, men ogsa om

kommunikasjon (Bele, 2008).

Det er ogsa viktig a skille mellom om sprakvanskeervervet eller om det er en
utviklingsmessig sprakvanske. Er det en erverveiksanske vil det si at vansken framstar
etter en periode med normal spraklig utvikling. $let barn har utviklingsmessige vansker
har det aldri veert en normal sprakutvikling, saigtitar det heller ikke skjedd noe etter
fadselen som kan gi en forklaring pa forstyrrelsker forsinkelsen (Bjerkan, 2011).

Mennesker med laerehemninger, som for eksempelspréker, yter som oftest under det
som er normalt. Det betyr at de kommuniserer dérdigenn det kompetansen i

utgangspunktet skulle tilsi (Tetzchner, 2011).

Det er ikke uvanlig at sprakvansker omtales somdividuelt problem, at det er individet
som har en vanske og at det er individet som n@ntbe seg. Na er det ikke slik at nar det
gjelder sprakvansker er dette et anvendbart petisg@jerkan, 2011). Nar det kommer til
rene sprakvansker, eller sprakvansker uten antirggsvansker, er forstyrrelsen avgrenset til
spraket. Barnet har kommunikative ferdigheter, k@mmunikasjonen er hemmet eller
vanskeliggjort. Sprakvansken er med pa a forskoramunikasjonen. Sosial kontakt er det
bidraget som er viktigst for & fa en best muligderning i dagliglivet. Om personer bruker
spraket sitt eller andre metoder for & oppna déonéakten er uvesentlig (Bjerkan, 2011).

En person med sprakvansker kan fa problemer mgljé@ kodeksen i samtaler med andre.
Dette kan igjen medfare psykiske problemer, samtdin det fare til at personen far et behov
eller en trang til & hevde seg pa andre omraddteBan for eksempel veere positivt innen
sport, men den negative konsekvensen kan veeresiatisppfarsel. Dette vil fglge personen
fra sveert lav alder og livet ut (Bjerkan, 2011).
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2.2.2 Spesifikke sprakvansker

Hvis sprakvansken ikke henger sammen med noen anshker er sprakvansken mer
spesifikk og det defineres da som en spesifikkksfndske. Spesifikke sprakvansker er en
slags paraplybetegnelse som innbefatter en grugokbarn, unge og voksne som er
hetrogen. Mange av trekkene er felles, men ytromgsér, grad og omfang av hvordan
vanskene utarter seg varierer (Rygvold, 2012). Righ(2012) viser til at det synes a vaere
noen trekk som er karakteristiske for gruppen npesifikke sprakvansker. Barna i gruppen
med spesifikke sprakvansker har oftest problenest werbalt arbeidsminne og fonologisk
minne. | tester som skal male repetisjon av nonegrtester som skal male setningsminne
vises klare skiller mellom barn med spesifikke kpadsker og barn uten. Rygvold (2012)
sier at dette kan fungere godt som en pekepinarfobarnet har spesifikke sprakvansker eller
ikke. Hun sier at barn som befinner seg i gruppend spesifikke sprakvansker ofte har stagrre

problemer med ordbgyning, enn barn med normal spriding.

De spesifikke sprakvanskene oppstar altsd hosduemnikke har andre tilleggsvansker.
Spesifikke sprakvansker kan med andre ord ikkaeeda til andre arsaker som fysiske,
sensoriske, sosiale eller emosjonelle arsakeratt imed spesifikke sprakvansker er et barn
med vansker som vil veere iboende og det kan ikkédat eller helbredes. Det kan allikevel
avhjelpes hvis miljget rundt vedkommende tilpasgpde spesielle behovene blir tatt hensyn
til. Det er ogsa slik at spesifikke sprakvanskeeraseg forskjellig hos ulike barn. Spesifikke
sprakvansker blir ofte kalt forsinket sprakutviljiBredtvet kompetansesenter, 2011). Nar
barna blir voksne og skal leve i et samfunn hvarikles alltid er forstaelse, vil det medfare
en vanskelig hverdag hvor kommunikasjon pa arbédspjobbsgking og andre mgter stadig

blir et problem.

Nar det kommer til studier av krav til spesifikkerédkvansker er det 6-8 prosent av alle barn
som har sprakvansker. Alvorlighetsgraden varierefar denne gruppen av barn (Leonard,
1998). | fglge Leonard (1998) er forekomsten asiiie sprakvansker hagyere hos gutter

enn hos jenter.

Det er vanskelig a forklare hvorfor noen barn hpsifikke sprakvansker, det er ofte
sammensatte svar pa hvorfor barnet har det. Devdaan en sammenheng mellom spesifikke
sprakvansker og barnets minnefunksjon. Genetiditerfer spiller ogsa inn, det er en viss
prosent arvelighet (Bredtvet kompetansesenter, 2011
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Lian og Ottem (2007) sier i artikkel@pesifikke sprakvansker hos barn og uageoen barn
kan vokse av seg sprakvanskene, men dette gjékkealle. Noen kan ha symptomene helt
frem til voksenalder. Videre hevder de at barn sokser av seg sprakvanskene ikke har
spesifikke sprakvansker. Disse barna har det sdieskarsinket sprakutvikling. (Lian &
Ottem, 2007). Nar det gjelder hvordan sprakvansgestar papeker Lian og Ottem (2007) at
det er et snodig fenomen at barn kan ha sprakvatiskaelatende uten noen grunn. Ogsa de
skriver at mye tyder pa at vanskene er arveligeudier av familier med barn med spesifikke
sprakvansker viser det seg at 2/3 av de neermestieimedlemmene, som sgsken og

foreldre, ogsa har sprakvansker (Lian & Ottem, 2007

2.2.3 Sprak og identitet

Vi mennesker har ulike roller i livet. Vi er for sémpel, tante, venninne, kjgereste, datter,
barnebarn, kollega og /eller student. Alle varéerdhngar som en del av var identitet. Vi
danner var identitet ved at vi ser pa oss selvnat ivordan vi tror at andre ser oss
(Johannessen, Kokkersvold & Vedeler, 2012).

Hvordan en ser pa seg selv og sin identitet ekfeltiy fra person til person. Horsdal (1999)
skriver at det gjennom tidene har veert forskjeivg@rdan «selvet» og «jeget» har blitt
oppfattet som en generell oppfattelse ogsa. Degdhifra & vaere en generell oppfattelse som
var dualistisk med forskjellige fremtoninger hvat dkilles mellom sjel og legeme eller
bevissthet og kropp. Sjelen og bevisstheten btgpdetom hgyere i forhold til den kroppslige
tilhgrighet til naturen (Horsdal, 1999).

Beskrivelsene som blir gitt av et menneske om ségag sitt liv er aldri komplette. Det er

alltid noe mer og noe annet som kan sies (Holmdieho).

Sett i et narrativt perspektiv er det snakk om fidetskonklusjoner nar det er snakk om
hvordan en person ser pa sin identitet. Holmbedd @2 og White (2009) skriver om «tynne
identitetskonklusjoner», der er det liten ellerangsammenheng mellom delene og helheten i
en fortelling. Dette kan veere fordi en enkelt tratisk opplevelse kan bli dominerende for en
persons selvforstaelse og dette kan da veere médquane identitetskonklusjoner hvor
personen er negativ til seg selv (Holmgren, 20¥@j at det trekkes inn flere handlinger,
erfaringer og ferdigheter i en persons fortellimg sitt liv, vil det bidra til mer mening og

flere konklusjoner om hvem denne personen er, agoevsonen star for (Holmgren, 2010).
Dette ligger i hvordan mennesker bruker sprakeéffurklare. Spraket du bruker nar du

forteller om deg selv, kan veere med pa a dannidet &v deg og din identitet.
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Nar vi skal danne en identitetskonklusjon av 0$g s det beskrivelser av vare egne
fortolkninger av oss selv sett i relasjon til andradt oss ogq til tilveerelsen. Hvis vi danner en
negativ identitetskonklusjon om oss selv, blir d@skelig a handle pa bekostning av denne
konklusjonen om oss selv. Et eksempel er hvis gerlan identitetskonklusjon om seg selv
som «jeg er dumn, vil det bli vanskelig & bestensefor & bli student. Jo flere gode og
innholdsrike beskrivelser en kan gjgre om seg selilere muligheter for fortolkning av
hendelser i livet har en. Sagt pa en annen mategjcdominerende og entydige
identitetskonklusjoner, jo vanskeligere blir deté@rvinne dem ved a handle utenfor dem
(Holmgren, 2010).

Negative slutninger om sin identitet blir ofte undkt av et problem i en persons liv (White,
2009). Nar en person gnsker a fa hjelp med et enolblar personen ofte en negativ
selvoppfatning. White (2009) beskriver hvorfor-spmél i eksternaliserende samtaler som en
meget effektiv mate a fa folk til & utvikle mer jtose konklusjoner om sin identitet. Dette vil

da ga pa bekostningen av de konklusjonene sonmsertqza problemene (White, 2009).

2.3 Samtaler med barn

Jeg er opptatt av at barnet selv skal kunne félfersin historie til den voksne. | dette
kapittelet vil jeg derfor se litt neermere pa taandt & samtale med barn. Det er ikke like lett
a ha en samtale med et barn som det er med ektegfleoksen. Enda starre vil utfordringene
veere a skulle samtale med et barn med sprakvari3&evil ikke si at det ikke er mulig a fa

til en god samtale, men det vil si at den voksnekaréine noe om det & «snakke med barn».
Haldor @vreeide (2009) har forsket pa og skrevet my det & samtale med barn. Mye av det
som kommer frem av dette kapittelet vil ogsa kuoverfgres til det a fare en samtale med

voksne med sprakvansker.

@vreeide (2009) sier at en samtale, bade mellorsn@kg mellom en voksen og ett barn, er
en prosess som ikke stopper. En samtale er ikkedi@apagrsmal om en metode for
giennomfgring. Det er snakk om a utfolde en eggmsika veere i samspill. Dette er noe vi
alle har behov for og en grunnleggende evne titteDer en robust egenskap og det vil alltid
veere et potensial tilgjengelig for dette i oss.tBebtensialet er ogsa viktig a finne fram til
hos barnet slik at vi kan ta det i bruk hos osg.42ét kan ses pa som naturlige og allmenne
menneskelige dialogegenskaper (dvreeide, 200930Rene som mgter til en samtale er et
mate mellom to eller fler med ulike forventningey lojaliteter. Sa sant vi ikke inntar en ikke-

vitende posisjon vil vi bringe inn vare falelseehiov og erfaringer til samtaler.
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Utgangspunktet for en samtale er preget av entenah grunnleggende tillit og &penhet mot
andre, av engstelse og usikkerhet, hap eller ¢igei@ skuffelser og avvisning (Qvreeide,
2009). Basert pa tidligere erfaringer mater vééimtalesituasjoner med en indre sosial
arbeidsmodell. Vi danner oss ett selv-andre-bitita sil prege den nye samtalen og var

sosiale kontakt.

Nar det kommer til & samtale med barn er det irsgentalemetodikk som vil fungere hvis vi
ikke har en bred forstaelse av hva det vil si denegbarn i utrygge situasjoner. Barnets
perspektiv og erfaring ma ses i lys av hvordan@ksgn mgter til samtalen (Qvreeide, 2009).

Som voksen i samtale og dialog med barn sgker domaevelse og samforstaelse. Hvis vi
oppnar dette vil det medfare tre viktige effekimrharnet. Hvis barnet fgler samforstatte
falelser og erfaringer vil det bli lettere a talamlsamtalen dreier seg om. Barnet vil slippe a
bruke energi pa det som fales vanskelig slik at@antviklingsomrader kan fa full

oppmerksomhet.

For det andre vil en dialog vaere med pa a danrkertakt mellom det kognitive og det
affektive systemet hos barnet. Dette medfarer askelige temaer far ord og en

sammenheng. Dette er viktig slik at barnets komasjun og regulering av atferd star i fokus.

Den tredje effekten er at det bygges opp forteimgm barnets erfaringer og sammenhenger.
Det dannes nye narrativer som barnet kan leve breddke Dette skjer fordi det har skjedd en

gjensidig medopplevende ramme som igjen gir enplege gyldighet (Dvreeide, 2009).

Hvis barnet mangler viktig informasjon og en fgéetss medoppleviese kan det oppsta
problematisk atferd hos barn. Det er viktig at veksom skal samtale med barn er i stand til
a fare en realistisk samtale og fare samtalen @msammenhengende omsorg for barnet.
Dette er vesentlig slik at ikke samtalen blir vaksentrert og usammenhengende for barnet. |
hovedtrekk er det viktig at samtalen virker belerite, stgttende og at det skapes en
sammenheng for barnet. Det er ogsa viktig at désn@arbeider for at barnet skal fa en
bedre selv-andre-fglelse (Dvreeide, 2009). Foaatdi skal kunne gi oss autentisk

informasjon om sine erfaringer kan en god samtaleviitige erfaringer veere avgjgrende.

Haldor @vreeide (2009) presenterer to grunnmod#ietypiske samtaleformer som

involverer barn:
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Den fgrste grunnmodellen kaller hden innordnende samtaleler forventes det at barnet

skal tilpasse seg og svare pa den voksnes krasgrsgbog forventninger i dialogen. Her er
det lagt vekt pa krav og forventninger til barngtdet er opp til den voksne og bedgmme
gyldigheten og troverdigheten i det barnet formidizenne samtaleformen kan oppfattes som
en testsituasjon hvor barnets prestasjoner skaretes, ofte er det en samtale preget av
spgrsmal og svar. Det er den voksnes sprak soekéagt og det er opp til barnet om det vil
prave a hevde seg eller om det vegrer seg forta.dein slik situasjon vil det veere et
maktforhold mellom den voksne og barnet. Det &iltllg om barnet motiveres av denne

samtaleformen og det er den voksnes motivasjonesaiet sentrale

Den andre grunnmodellen beskriver han sordialogisk samtaleHer er det farst og fremst
viktig a gi barnet frihet til & uttrykke seg. Detgres ved & statte opp under barnets
motivasjon. Det legges ogsa vekt pa om barnetléy til & fortelle og forklare sine tanker og
erfaringer. Det er en tilpasset ramme og det exaemaleform som legger til rette pa barnets
premisser. | den dialogiske samtalen er det soml Brgvoksen som er viktig for barnet,
tilstede under samtalen slik at barnet skal fetetsgg og ikke alene. Temaet i en slik
samtale utvikles i samspill mellom voksne og bamad med barnets kompetanse. Her er det
ogsa rom for spontanitet, maktforholdene far menalass slik at barnets autentiske karakter

far plass til & utfolde seg (@vreeide, 2009).

Det er ikke naturligvis slik at alle voksne fardih god samtale med et barn, der barnet faler
seg sett, hgrt og tatt pa alvor. Alle voksne tremigaing for a bli en god samtalepartner for
barn. Vi som voksne kan jobbe med tilretteleggingamtalesituasjoner, trene pa a avlese
barnets signaler og posisjonering, bygge samtaleflysammenknytting av tema. Det er
viktig at barnet er en deltaker, et subjekt (@wieeR009). Barnet skal fritt fa kunne utfolde
seg og fa veere med pa a forme sin livssituasjomgsg sin fremtid. Barnet skal veere med &
bestemme hvordan narrativene skal veere i fremtidanskje kan den voksne bidra til at
fortellingene endrer seg ved hjelp av en god santal

| neste kapittel vil jeg se litt pa hvordan barrleavner» bade i en objekt posisjon og en
subjektposisjon. Jeg tror det er viktig at den vieker bevisst pa hvordan han eller hun
oppfarer seg ovenfor barnet for a fa til en godtatansamtidig som jeg ogsa tror det er viktig
a ha et forhold til hvordan barnet blir behandifarhand, underveis og i etterkant av en

samtale.

27



2.3.1 Skal barnet veere objekt eller subjekt i samian med en voksen?

Barnet er ofte objekt i saker som handler om barhelse, skoleproblemer og i arbeid etter
barnevernsloven. A veere et objekt er ikke ideg#irine sammenheng, barnet vil bli skjgvet
litt til side og de voksne «tar over» situasjongrskal prave og ordne opp for barnet. Det
faktum at barnet mest sannsynlig har behov foraklsmmed noen og behov for a fortelle sin
historie og bli hart, blir glemt. Det er flere gner til at barnet blir «glemt» og objektivert.
Foreldres rettigheter, krav til rettssikkerhet @gfdrmelle systemene innen skole, barnevern
og helsevesen er med pa & gke en viss tendensttina og objektivering av barnet. En
voksen person med et fagperspektiv skaper ogsésmwstand og dette faktum er med pa &
danne et objektivt bilde av barnet (dvreeide, 2009)

@vreeide hevder at «Objekter studerer vi gjerne amediss avstand$2009, s. 24). Dette
sitatet far meg til a tenke pa barnet. Avstandetrsite et barn trenger i en vanskelig
situasjon. Hvis det dreier seg om et barn som gavahdt pa grunn av sprakvansker og

trenger en voksen a samtale med, tror jeg nepget dtielper a holde en «viss avstand».

Nar det gjelder & veere et subjekt i en samtal@eenaoen vi samspiller med, subjekter vil vi
gjerne involveres i og pavirkes av. Det kan i séentmed barn vaere nyttig & la barnet na inn
til oss slik at vi som voksne kan forsta barneepalypere mate. Det handler ogsa om a ha
empati for barnet. En fagperson vil oppna godeltasu hvis han eller hun klarer & balansere
en mellomting mellom neerhet og distanse. Grunnaletier at det skal samtales med et barn
som ofte er i en maktsvak posisjon fordi det ereangig av voksne i sin hverdag. For & forsta
barnets tanker og fglelser rundt et tema er engpatigdvendighet (dvreeide, 2009).

Den daglige omsorgen et barn trenger fra voksnaukderbygges ved at fagpersoner arbeider
for barnet og samtaler direkte med barna det gjeldette for a fa og gi informasjon. Dette er
ikke alltid like lett & fa til, for det er som rdggtik at de personene som har direkte kontakt
med barnet, ofte er de omsorgspersonene barnetetjey har daglig kontakt med. Ulempen
med at det er disse personene som snakker diradeéarnet er at det sjelden er de som er
med pa a beslutte hva som skal veere hjelpetiltatel@ire eller andre omsorgspersoner er
sjelden fagpersonene som er involvert i barnetblpno pa et faglig niva og ergo kan det
medfare en konflikt mellom fagpersoner og omsorgspeer nar det kommer til barnets
behov. Dette er en beskrivelse pa hvordan og hwbdmet ofte havner i en objekt-situasjon i
vanskelige saker.
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Det som kan veere en mulig Igsning pa denne probilkkea er det som kalles triangulerte
samtaler med barnet. Det vil si at fagpersoneshartaler med barnet samtidig som
omsorgspersonene ogsa er inkludert i samtalengrog@iodt. Dette vil medfare en kjeding av
informasjon og relasjoner som er med pa a sikrediabehov. De voksne er ngdt til & ha
samtaler med hverandre om barnets situasjon, o@ edmed barnet i disse samtalene kan
barnets ytringer og spontane reaksjoner veere madppiirke de voksnes utgangspunkt for
videre samtaler. Dette er maten a sikre at de persosom spiller en viktig rolle i barnets liv,
bade faglig og omsorgsmessig, trekkes inn i artheithe at barnet blir utrygt eller forvirret.
Ved a bruke triangulerte samtaler blir barnet begmeetatt. Barnet blir behandlet som et
subjekt og ikke som et objekt som utredes, beharmtjediskuteres (dvreeide, 2009). Det er i
noen tilfeller bedre & la barnets stemme komme frgrikke snakke over hodet pa barnet.

2.3.2 La barn veere eksperter

Som jeg har vist til i begrunnelsen for oppgaven,rar barn i fglge FNs barnekonvensjon
rett til & bli hart nar det kommer til saker soreidr seg om barnet og barnets mening skal
tillegges vekt. Tidligere Barneombud, Reidar Hjenmghar laget en publikasjon som er en
eksperthandbok, der barn far fortelle hvordan dlbavidet. Barna skal vaere ekspertene.
Eksperthandboken gir voksne en anledning til & lesedan barn bgr og vil bli hart
(Hjermann, 2013). Barna, som videre vil bli omtaim ekspertene, vil gi barneombudet rad
og innblikk i hvordan de vil at samfunnet skal pgebarn og unge som har det vanskelig.
(Hjermann, 2013). Nar det kommer til barn er desdm er eksperter pa & veere barn. Voksne
var det en gang, men sa blir de voksne og missezkrollen. Selv om det er barn som er
eksperter pa a veere barn er det de voksne somgjarelser for barn og det er voksne som
utvikler tilbud til barn. Dette gjares ofte uterdria ekspertene. Tilbud til barn i utsatte
grupper bar virkelig ha med synspunkter og eksaeéfira barn som ogsa befinner seg i en
utsatt gruppe. Dette er saker som tidligere barmeahbrenner for. Han arrangerte
ekspertmgter, hvor en gruppe barn med like erfaringgtes. Gjerne i forkant av en
konferanse eller lignende tilstelninger der vokskal samtale om barn. Ekspertmgtene er
engangstilfeller og kan gjerne handle om et tenma eoi vinden pa det tidspunktet.
Ekspertgruppene er grupper med barn og unge inaetleithva de har kompetanse og erfaring
om. Ekspertgruppene jobber med et tema de har jgodskap til med tre til fire mgter over
en tidsperiode pa to til fire maneder. Tilstederm@tene er radgivere fra barneombudets
kontor og en gruppe med barn. Dette er noe dégeici barneombudet mener er viktig for at

barna skal bli hgrt. Barns stemmer kan bare bli Ings de voksne tillater barna & snakke.
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Barneombudet jobbet ogsa grundig for & bygge opjiliemos ekspertene slik at de var
villige til & dele erfaringer og de rad de menéfwngere for barn i samme situasjon som de
selv er i eller har veert i (Hjermann, 2013).

Et barn med sprakvansker er ekspert i & veere etrbad sprakvansker. Det er vanskelig for
en voksen fagperson a kommunisere med barnet utarki@gnnskap til hvordan det fales.

Hvis en fagperson hadde hatt tilgang til et ekspete og fatt barna til & lufte hvordan de har
det og hva de trenger for a fa en bedre hverdég,det kanskje veert lettere & ha forstaelse og

lettere og sette i gang tiltak.

2.3.3 Fortellingen i samtaler med barn

Det kan veere nyttig & tenke gjennom hvordan erlforg kan bygges opp, fa en struktur og
sgrge for at vesentlige elementer kommer med (@lee2009). La barnet fa presentere seg
og sine erfaringer gjennom et narrativ. Ved at bafér komme med sin fortelling, sin

narrativ, vil barnet fa sagt det som er viktig ogélt pa den maten barnet selv gnsker og
formidle et budskap. Barnet og barnets fortelliigatsa satt i sentrum og den vokse, som da
blir Den Andre for barnet, ma gripe fatt i hva betrpraver og si. | en slik sammenheng vil
barnets stemme bli hart og tilliten til den voksilgorhapentligvis bli bygget opp, slik at en

god samtale kan begynne.

Nar barnet skal begynne sin fortelling er det turt den voksne er med pa a hjelpe til med og
danne en viktig dimensjon som er tid. Det hjelpgséotil med organiseringen til den voksne
slik at vi kan hjelpe barnet videre i sin fortetjirDet forventes ikke at barn skal ha kontroll pa
hva som skjedde farst, hva som sa skjedde ogittllsbordan det gikk, derfor ma den voksne
virkelig Iytte slik at han eller hun kan bista ognge med i fortellingen. I tillegg til
tidsaspektet er romlige forhold ogsa fint & ha kalhpa. For eksempel du var pa kjokkenet
og mamma var pa badet osv. Den voksne samler ofgrsmker a lage en riktig

oppsummering av hva barnet har fortalt for & hjéamet (@vreeide, 2009).

Det er viktig & ta utgangspunkt i barnets reaksjageerfaringer. Hvis barnet kommer med et
spontant «utbrudd» er det fint at den voksne tar tket og bygger fortellingen derfra. Det vil
alltid vokse en fortelling ut i fra anerkjennelgatiativ og responser fra den voksne til et barn
som forteller, barnet trenger a forsta at den vekenstar. Barnet vil fale seg trygg pa den
voksne hvis han eller hun viser en aksept om detldo fortalt. Det er opp til oss hvordan vi

i samtalene er med pa a bygge fortellinger videee trarnet, derfor er det nyttig at barnet
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skal forstd og dermed far sammenheng i sine edariramtidig trenger ogsa den voksne a
fa et innblikk i hva barnet har erfart (@vreeidé09).

Nar den voksne skal begynne a hjelpe barnet aenydig & ta utgangspunkt i et konkret
element barnet har kommet med. Snakke om det ogebyigere pa det. Barnet har alltid

behov for en bekreftelse av det det har fortaltaglser i forbindelse med erfaringene.

Videre skal det jobbes med barnets fglelsesmessigenger og kognitive utfordringer.
Barnets involvering i de hendelsene det fortellar ®en voksne stiller hvordan og hvorfor
spgrsmal til barnet og disse typer spgrsmal refetérarsaker, skyld og konsekvenser. Barnet
har det ofte vondt og vanskelig. Aksepten og gylgjmyingen av barnets tanker er avgjgrende
slik at barnet ikke fagler seg avvist. Det som kigie fivis barnet fgler en avvisning er at det

vegrer seg for a fortelle videre.

Den siste delen i fortellingen den voksne skaldgell med, bar innebaere at barnet far en

opplevelse av mestring, utvikling eller verdighet.

2.3.4 Stilasbyggende samtaler

Bruner har lansert et begrep som heter «Stattenyfstespraktilegnelse». | det begrepet er
det tenkt at et barn mottar statte i sin sprakkaksfon fra andre barn eller voksne i det
sosiale miljget barnet lever i. Bruner har ogs&beti begrep som heter «stilasbygging»
(Bruner, 1997). Det er en metafor for & synliggjlverdan stgttende kommunikasjon og et
stgttende samspill kan bidra til & hjelpe et basimiprosess med a tilegne seg sitt sprak. Det
kan for noen veere en mer komplisert og vanskelggss (Lyngseth, 2008).

Det er ikke bare barn som har vansker med a haasamm@r de har sprakvansker. Ogsa
voksne trenger hjelp, forstaelse og statte. Mickideite (2009) var inspirert av Bruner og
han skriver om den stilasbyggende samtalen. Persoed en problematisk fortelling enten
pa grunn av sprakvansker eller andre ting kan bblemer med a tilpasse seg det gapet som
oppstar mellom det som er velkjent og det som $iketr mulig for et menneske a vite om seg
selv. Dette beskrives som «sonen for utvikling $oragar nser andre mennesker» (White,
2009). For at et menneske skal bli i stand tilys&e over dette gapet trengs det en
samtalepartner som kan sgrge for dette begrefset, gom Bruner oppfant. Et stilas som gir
muligheter til & komme over gapet med sma overkoligeskritt (Bruner, 1997). Dette kan
fungere vel og bra i en samtale med en profesjgeeon, men den profesjonelle personen

vil i stor grad bidra til at dette stilaset rekarttr andre som kan delta i det. P& den maten vil
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stilaset bidra til at folk kan bevege seg trinnag,distansere seg og sa bevege seg mot det

som kan bli mulig for dem a vite og gjgre (White09).

3.0 Forskning

3.1 A lytte til barnets stemme

| lzpet av de siste tidr har synet pa i hvilkerdgrarnets stemme skal hares i saker som angar
dem, endret seg. Det har gatt fra at barn blegpsesbm objekter hvor det var andre som tok
bestemmelser for dem, til en radende oppfatniragi@m at barn selv skal bli hart i saker

som angar dem. | NOU, 2010:8 «Med forskertrangetiglyst» kommer dette klart fram, det

sies:

Det som i hovedsak preger dagens syn pa barnkdiealder, er at de sees pa som
subjekter helt fra begynnelsen av livet, og ikkestsom objekter som skal pavirkes og
formes. A anerkjenne barn som subjekter vil si denaet enkelte barn som et individ
som kan forholde seg til seg selv med rettighederdet gjelder egne tanker og falelser
[...] Utvalget mener at barn ma mates som fullgedinennesker med tanker,
meninger og falelser i det livet de lever som baghnsamtidig mennesker som skal
vokse opp og utvikle seg (s. 15).

Videre vises det ogsa til FNs konvensjon om baettggheter (2003) som ble vedtatt av De
forente nasjoner 20. november 1989 og ratifiseflarge 8. januar 1991, revidert i mars

2003. i artikkel 13 i denne konvensjonen star det:

Barnet skal ha rett til ytringsfrinet; denne rétalsomfatte frihet til & sgke, motta og
meddele opplysninger og ideer av ethvert slag hésyn til grenser, enten det skjer
muntlig, skriftlig eller pa trykk, i kunstnerisk im eller gjiennom en hvilken som helst

uttrykksmate barnet matte velge (s.13).

Nar det gjelder norsk lovgivning kan det synes jemgpeiling i dette. Det gjelder blant annet
bade Oppleeringsloven og Barneloven hvor det ergpafer som sier noe om den det gjelder
sin rett til & bli hart. Barnelovens § 33 (Lovdat881) sier at nar du har fylt syv ar, skal du fa
si din mening far foreldre/ foresatte tar avgjeeelsm dine personlige forhold, som for
eksempel pakledning, leggetider og skolegang. Rgdlder ogsd hvem av foreldrene du skal
bo hos, hvis foreldrene ikke lenger bor sammentdelsire barnet blir desto mer

bestemmelsesrett skal foreldrene gi barnet (Lovd#81). | Oppleeringslovens § 5.4 blir
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retten til spesialundervisning i grunnskolen forettipa falgende mate: «Tilbod om
spesialundervisning skal sa langt rad er, formaissamarbeid med eleven og foreldra til
eleven, og det skal leggjast stor vekt pa deira $@pplaeringsloven, 1998).

Videre i mitt arbeid er det et viktig spgrsmal skommer til syne. Spgrsmalet er om synet pa
at barnet selv skal fa uttale seg og bli hart, gpeiles i forskning som omhandler barns
forhold? | Tangens (2009) analyse stiller hun btamtet spgrsmalet om hva «stemme» betyr,
og med det viser hun til den forstaelsesrammenesoen viktig del av mitt arbeide, den
narrative forstaelsesrammen. Tangen (2009) viken theskrivelse som gis hos Engebretsen
og Johansen (2005):

| narrativ teori brukes termen «stemme» pa to maesr snever og i en utvidet
betydning. Den farste innebaerer at personen («seemselv direkte uttrykker seg
(muntlig, skriftlig eller pd annen mate). | en viddetydning handler det om i hvilken
grad og hvordan personen (her: barnet) blir syhliet siste tilfellet er det en narrator
(forteller) som pa ulike mater, direkte eller irekite, kan synliggjgre barnet. [...] noen
framstillingsformer. For eksempel indirekte talankilslgre hvem det er som taler, det
vil si hvilken stemme vi egentlig harer. Er detrets versjon av virkeligheten vi far,

eller er det leererens eller forskerens? (s.39).

Nar det gjelder forskning rettet mot sprak, spraikling, forebygging av sprakvansker og det
a snakke med barna om dette, hevder Hagtvedtt ar @a tendens til at en henter inn
opplysninger om barn, mer enn fra barn (Hagtve@igrigen, 2009). Videre viser Hagtvedt (i
falge Tangen, 2009) at farskolebarn faktisk kaem#&orblgffende god innsikt i sin egen
situasjon og dette blir gjerne formulert i konkretetalende former. Hagtvedt papeker (i
Tangen, 2009) at ved a spgrre barn direkte, inrerbdet dessuten & ta dem pa alvor. Dette
gir erfaringsmessig positive konsekvenser for kkieta under undersgkelsen som skal
utfares. Hagtvedt gjorde en 6- og 8-arsundersgkeidmrn hvor barna ble stilt spgrsmal om
sin egen situasjon basert pa erfaringen om deipesibnsekvensene (i falge Tangen, 2009 s.
43).

Nar det gjelder a snakke med barn, sier Tangerf(8087) at det inneholder mange ulike
elementer og at det er sveert viktig for alle somveader seg til barn i forskning at de
ivaretar etiske hensyn. | falge Tangen (2009) etyaelige trekk at barn og ungdom sjelden
opptrer alene som kilder for de data som blir samle Hun konstaterer at i de aller fleste

avhandlingene har forskeren brukt bade barn ogfiagiy/eller foreldre /foresatte som kilder.
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Videre sier hun at alle de arbeidene hun har aadlk®mmer det fram et gnske fra forskeren
om a utvikle kunnskap som kan bidra til & bedrs-liag lzeringssituasjonen for barn og unge
som er i risikosonen for & utvikle store vanskdorhold til mitt interessefelt, barn og
sprakvansker, viser Tangen (2009 s. 49) til arbbeid®mm er rettet mot barns sprak og
sprakutvikling. Det hun ser er at arbeidene gjengéende har som mal & skape bedre
grunnlag for & fremme barns leering. Samtidig ogsédygge vansker innenfor dette omradet.
Dette treffer meg i mitt arbeide nar det gjeldeskat om & styrke barns muligheter til &

uttrykke seg og bli hart.

3.1.2 Barn og unges stemme i forskning

| falge Tangen (2009) defineres barn som persaadd-ii8 ar. Dette er basert pa barns rolle i
forskning. | mange tilfeller er det, i falge Tang@®09) vanskelig & operere med en fast
bestemt 18-arsgrense nar barn skal delta i forgkidarns stemme innen narrativ teori
defineres som at barnet selv uttrykker seg. Sehebbarn har fylt 18 ar og er deltaker i et
forskningsopplegg, vil det fortsatt ha en viktigrsime. Det er viktig a skille mellom om det

forskes pa eller med barnet.

Informasjonen man som forsker far fra smabarniskialealder, kan i noen tilfeller veere
ufullstendig og vanskelig a stole helt pa. Samtitiglet viktig at ogsa de blir tatt pa alvor og
far brukt den stemmen i de har til & fortelle. Betikevel mest vanlig a benytte tester og
observasjoner av barn i denne alderen. Dette flmrskeren lettere skal kunne fa de svarene

han eller hun trenger for a svare pa sin problédinstil Tangen, 2009).

Hagtvedt hevder at a la barn i begynnelsen av gkolan eller farskolebarn fortelle om en
opplevelse og & ha dette som eneste metode is&nfagsopplegg vil bli problematisk.
(Hagtvedt i Tangen, 2009, s. 44). Hun har selvrypenfgrt en doktorgrad hvor hun erfarte at
noen av barna fortalte informativt og mye, mensramar mer tause og hun fikk ikke mye ut
av intervjuet. Samtidig hevder hun at & ha et ujteeller en samtale med barn i tillegg til
annen metode som for eksempel observasjon, vbided til & gi et mer nyansert bilde og
mer helhetsforstaelse av fenomenet det forskeblagtyedt i Tangen, 2009, s. 44).

Tangen papeker at det i stor grad brukes intenijf@skning som omhandler unge, for & fa
tak i deres eget perspektiv og deres erfaringemge deres fortelling. Samtidig trekker hun
ogsa fram at det sjelden brukes barn og unge shim &iene, men at de intervjues i tillegg til
fagpersoner eller foreldre/foresatte (Tangen, 20D8) er apne kvalitative studier, og ogsa
narrative studier, som er best egnet for a fa foanm og unges stemmer. Det er i disse
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intervijusammenhengene de far uttrykke seg frip@gnater de selv gnsker a uttrykke seg pa.
| slike sammenhenger kan barn og unge ogsa salititdiv til hva det skal snakkes om.

Dette fordrer at forskeren har romslige grensehf@ som vurderes som relevant, da det er
barnet eller den unge som er eksperten. Kontekstearfaringen er det opp til forskeren &

benytte seg av (Tangen, 2009).

Barn og unge har lenge blitt vurdert som upalieekgder i forskning, men Tangen har funnet
at eldre ungdom flere ganger har blitt brukt sotitglége rapportarer om eget liv og egne
livserfaringer. Styrkingen av barns rettighetéliégg til et nytt syn pa barn og barndom har
gjort det mulig for at en ny oppfatning har dukkep, «det kompetente barnet». Denne nye
oppfatning innebaerer at en ser barn og unge sopneakteget liv. Likevel er det et viktig
skille i denne oppfattelsen, ungdom og unge voksrettere & oppfatte som «det kompetente
barnet» enn barn i grunnskole og farskolealder §€an2009). Dette er betenkelig for hvis
det kun benyttes ungdom og unge voksne som pgétalformanter i forskning som skal fa
fram barns stemme, vil det ikke danne et kunngkajslag innenfor mindre barns
erfaringer. Det vil ogsa gi forskere som gnskesréie pa farskolebarn eller yngre barns
stemmer store metodiske utfordringer (Tangen, 2009)

Om forskeren klarer & fange barns fortelling ogevidormidle den i en avhandling har lite
med hvordan barnet forteller. Her er det hvordaslieren lytter til hva som blir fortalt som
er vesentlig. Nar det forskes pa barn ma det takeshensyn. Det er viktig & ha i tankene at
barn, pa lik linje som voksne, har rett til & vaenese. De skal ikke behgve a fortelle hvis de

ikke vil dele sin fortelling og la sin stemme Kiigrt (Tangen, 2009).

3.2. Fglger av sprakvansker

Jeg har ikke lykkes i & finne forskning som direlkéggrer min problemstilling. P& en annen
side finner jeg forskning som géar pa barn med spdgker og psykisk helse. Det er gode
bidrag til & fa fram poenget med at barna med sarddker har behov for & fa hjelp slik at de

ikke utvikler tilleggsvansker, emosjonelle vanskber atferdsvansker.

Innledningsvis viste jeg til forskning som har fen@t barn med sprakvansker ofte far
tilleggsvansker senere i livet, dette seerlig hasskene varer over lengre tid (Ottem & Lian,
2008). Flere har ogsa funnet at barn med sprakearmsk risikogruppen for a utvikle
emosjonelle og atferdsmessige vansker, hele 6@pres barn med reseptive/ekspressive
sprakvansker star ovenfor denne faren (Ottem, EmgrsDuna & Green, 2002). Sentrale

forhold som vennskap og sosial deltagelse vil wvaanskelig for barn med sprakvansker.
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Dette er et godt utgangspunkt for at barn med sjrédker trenger & bli hgrt. Det samme
synes & komme tydelig fram fra rapporten som Fogéddeningen for barn med sprakvansker
(Bergseth, 2012) la fram for utdanningsministerskn Halvorsen. Der kommer det tydelig
fram at bade foreldre og barn ma slite med badmaealvennskap, men de ma ogsa slite med
a fange skolens, laererens og rektors oppmerksastikett de kan fa den nagdvendige hjelpen
de trenger. Flere av historiene fra de 17 ungdonenméenne rapporten forteller om at de er
ensomme, faler seg utenfor og misforstatt (Bergs€h2). Hvis barn med sprakvansker kan
bli matt av en annen innstilling, en innstilling andet er mulig & fa hjelp, vil det kanskje
bidra til & gjgre hverdagen lettere. Lettere vedeskan fa fortelle sin historie, ved hjelp av
eksternaliserende samtaler, slik at de kan fa fetkueskk fra at det er de som er problemet og
over til at det er sprakvansken som er problemdtit@y2009). Barn med sprakvansker
trenger en endring og som jeg nevner tidligeregeenle a bli sett og hart. Det er ille og
slitsomt for barna & slite med sprakvanskene someeifadt om de ikke ogsa skal matte slite

med tilleggsvansker fordi de ikke far hjelp.

Som Ottem et al., (2002) nevner i sin forskningmsykisk helse hos barn med sprakvansker
er det tre mulige forklaringsmodeller pa hvorforrbened sprakvansker utvikler
tilleggsvansker i form av emosjonelle vansker. Baste forklaringsmodellen gar ut pa at
barna med sprakvansker har sma eller begrensenighetar for sosial leering. Dette fordi de
blir avvist av jevnaldrende barn. Den andre forikiggmodellen sier at barna med
sprakvansker har en primaer svikt innenfor omradsiné forstaelse, altsa empatiske
problemer. Dette er med pa a bidra til emosjormjl@tferdsmessige problemer. Den tredje
forklaringsmodellen er at barna har et underliggemebblem med hensyn til
informasjonsbearbeidelse, dette bidrar til & beggraten spraklige utviklingen samtidig som
den setter grenser for den sosiale utviklingenteDat ogsa medvirkende til en falelse av
tristhet, sosial tilbaketrekning og angst (Ottemalgt2002). En gkt bevissthet pa hay
forekomst av emosjonelle og atferdsmessige varsd®barn med sprakvansker bgr bidra til

en systematisk kartlegging og en ngye gjennomteeikandling av sprakvanskene.

4.0 Metode

4.1 Valg av redskap for samtalen
| dette kapittelet vil jeg ta for meg forskningsdtvalg og forskningsprosessen. Det jeg med

stor nysgjerrighet gnsker & finne ut er om en tigrtinaerming gjennom a bruke et narrativt
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intervju kan bidra til at barn med sprakvanskey &ain fa fortalt sin historie og ha
opplevelsen av & bli forstatt. Jeg lurer pa omaeh Imed sprakvansker har det vondt og
vanskelig i hverdagen og om det vil hjelpe om higer @un far fortelle sin historie. Hensikten
med dette er at jeg gnsker a finne ut om det eigrahjelpe barn med sprakvansker. Jeg vil

bygge empirien min pa et narrativt intervju.

Innen kvalitativ forskning ma det utarbeides en gomblemstilling etter at forskeren har lest
teori og satt seg grundig inn i temaet. Videre oré@Keren velge hvem det skal forskes pa og
hvor. Etter at dette er pa plass ma forskeren kareg snevre inn respondenter som passer til
temaet. Respondentene, det vil si intervjuobjekteakges ut av forskeren og det er vanligvis
sma utvalg innen kvalitativ forskning. Hensiktendéeha fa respondenter er a oppna tilgang
til handlinger som er relevante for problemstilemgy(Ryen, 2010). Innen kvalitativt intervju
finnes det ulike grader av forhandsstrukturering.uke formene for forhandsstrukturering
strekker seg fra en streng og ngye planlagt strurktar lite blir overlatt til tilfeldighetene.
Videre til en form hvor det er liten eller ingerridndsstruktur, dette er den maten a

giennomfgre et kvalitativt intervju pa som er mddtet narrativt intervju.

En beskrivelse Ryen (2010) presenterer om det Kyaliative intervjue er et intervju uten
forhandsstrukturering og hvor forskeren samlerdata fra samtaler ved for eksempel balet, i
bilen eller hos frisgren. Innsamlingen skjer medrarord i situasjoner hvor forskeren som
regel ikke har notatblokk eller bandopptager megl(&yen, 2010). Et kvalitativt intervju

med lite forhandsstrukturering og med et apent teinarke lite formelt og det vil samtidig

alltid veere et tema og det styres av forskeren Vaken (Ryen, 2010).

Det kvalitative intervjuet som har en streng fortigstruktur vil vaere preget av at forskeren
har en streng linje over hvordan spgrsmalene skaéwg at de kommer i rekkefalge

etterhvert som informanten svarer (Ryen, 2010).

Narrativ tilnaerming er en stor del av oppgaven rainjeg faler det blir en rad trad gjennom
hele oppgaven hvis jeg gjennomfarer et narratieruju i forskningsdelen. Som nevnt
innledningsvis har jeg gjennom studiet, masteessgpedagogikk, blitt introdusert for den
narrative tilneermingen og dette er en metode squelkgoer til meg og som jeg har stor tro
pa. Tanken pa a overfgre denne metoden til forgkviitker sveert spennende og interessant
for meg. Det var ikke uten betenkeligheter at jalyte & ga for et narrativt intervju, det er

noe jeg aldri har gjort far og jeg visste ikke helt jeg bega meg ut pa. Det er pa en annen
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side en bit av min historie og jeg ville ikke land@ gdelegge for de historiene jeg har

muligheten til fa innblikk i ved & gjennomfare efrrativt intervju.

Et argument som taler for et narrativt intervjurogt et kvalitativt intervju er at for mye
struktur kan fgre til at forskeren ikke fanger @dler misforstar fenomener som er viktig for

respondenten (Ryen, 2010).

Argumentet jeg nevnte ovenfor om at for mye strukan lede forskeren til ikke a fange opp
eller misforsta fenomener er et av argumentenefgdnmeg til & velge et narrativt intervju,
her er det opp til forskeren og klare a sitte lytke gjennom informantens fortelling uten &
avbryte eller stille spgrsmal som gjer at fortgJén blir oppdelt. Det narrative intervjuet
skiller seg altsa ut ved at forskerens utfordritigdfa informanten til & fortelle mest mulig
av sin historie. En annen viktig forskjell er at darrative intervjuet kun har en ramme for

hvordan intervjuet skal bli, slik at det er mer @dipe

Det kvalitative intervjuet og det narrative intargj er to ulike intervjuformer i den forstand at
i det narrative intervjuet skal informanten foréedlin fortelling framfor a svare pa spgrsmal
fra forskeren (Horsdal, 1999). Samtidig vil jegf@m at det narrative intervjuet ogsa bygger
pa elementer fra det kvalitative intervjuet. Eleteersom gar pa at forskeren utarbeider en
form for intervjuguide, setter seg inn i temaef@dand og utarbeider en problemstilling. Det
narrative intervjuet vil ogsa bygge pa det kvaltatntervjuet ved at det vil veere en forsker

og en informant.

Det er viktig at intervjueren som skal foreta etraavt intervju opplyser informanten om at
hensikten med intervjuet er & laere mest mulig dierinantens liv (Kokkersvold, 2005).
Forskeren skal spille en liten rolle i det narratintervjuet, og det er opp til informanten

hvordan intervjuet skal bli.

Far jeg landet pa det narrative intervjuet haddesgt for meg et halvstrukturert kvalitativt
intervju. | intervjuguiden skulle jeg forberede ndeovedsparsmal og tema slik at jeg kunne
fa tak i noen gode svar om hvordan det er & h&sgangker og om det kanskje kan lette en
tilsynelatende tung hverdag ved at de selv faeflersin fortelling. Etterhvert som
forberedelsene og arbeidet med denne intervjugbtiegjort, var det noe som ikke stemte
helt for meg. Inspirert av den narrative fremgangem ble jeg ikke overbevist om at det
kvalitative intervjuet fikk informantens fortellinigam slik jeg hadde gnske om og jeg var

heller ikke sikker pa om informanten ville sitt¢eig med en opplevelse av & bli forstatt. Hvis
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jeg hadde holdt meg til den originale planen mekivatitativt halvstrukturert intervju hadde
det veert jeg som hadde styrt samtalen og jeg mileikke ha fatt et innblikk i jentas
fortelling. Hvordan har hun det egentlig fra stisted? Det var tanker jeg fikk statte av hos
Kokkersvold (2005, s. 102), som refererer til Myr(2003), som hevder at et narrativt
intervju er annerledes enn et strukturert intemgd at det narrative intervjuet er laget for a
sikre den mest «utvidete» versjonen av det peig@mitervjuet, det begrunnes med at en
forsgker a finne hvordan den enkelte historiemygning til den intervjuedes eget liv
(Kokkersvold, 2005).

Etter ngye vurdering valgte jeg & falge magefgielsin og prave & giennomfare et narrativt

intervju.

| folge Horsdal (1999) deles det narrative integtjunn i tre deler. De delene er
innledningsfasen, dette er fasen hvor forskeremf@mgmanten blir kjent og informanten
informeres om forskningsprosjektet. Den neste detdrovedfasen, det er delen hvor
informanten forteller og forskeren lytter. Forskekan notere seg viktige opplysninger eller
spgrsmal underveis. Den tredje delen er spgrsmsélsfag det er rom for at uklarheter blir
oppklart. Forskeren kan ogsa be om at informantdyper visse elementer av fortellingen
hvis noe er uklart. Forskeren kan ogsa ta oppned tom ikke har blitt berart av fortellingen,
men som kan veere viktig for forskningen (Horsd8B9).

| forkant av intervjuet har jeg satt meg grundig irhva sprakvansker og det narrative
perspektivet er og jeg gnsker & fa hare informantertelling om hvordan livet utarter seg

med sprakvansker.

4.1.1 Utfordringer ved belysning av problemstillingen og utfagrelsen av
undersgkelsen

Det er alltid litt utfordrende & velge en noe uisgmhell metode. Det er ikke skrevet mange
leerebgker om hvordan en skal giennomfgre et narfatskningsintervju og jeg har heller
ikke veert i stand til & finne mange andre arbejegikan hente inspirasjon og ideer fra.
Allikevel finnes det noe, og det var det jeg trenfgtr & gjennomfare. Det er fa, utenom
fagmiljget i spesialpedagogikk, som har hgrt omnaetative og ikke sjelden nar jeg forteller

hva problemstillingen min er blir jeg matt med; «hmarra. Hva?»
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Jeg ser ogsa pa at endringen av metodevalget wafaedring for meg. Det var ingen lett
avgjgrelse, men «noe» inne i meg sa meg at jedesiijare det, og som sagt valgte jeg a
gjere det. Jeg er glad jeg tok min indre utfordtihgreg selv.

Jeg hadde gnske om & snakke med en person soprdiaransker og forsgke a fa

hans/hennes historie om hvordan det er & leve prétsansker.

Jeg har valgt to viktige etiske retningslinjer regrita kvalitativ forskning. De to er;
konfidensialitet og konsekvenser av at informantggléar i min studie. Jeg ville at
informanten skulle veere klar over at de fortellinggeg blir fortalt kun er mellom oss og at
jeg ville anonymisere viktige opplysninger om venkoende i min masteravhandling. Jeg
gjorde det ogsa klart at jeg ville bruke bare datarialet jeg fikk tillatelse til & bruke. Det er
slik Ryen (2010) papeker at barn formelt sett ik&ly kan ta ansvar for hvorvidt de skal eller
bar delta i en undersgkelse. Jeg hadde likevebdrdmlog med mor hele veien og det var

mor jeg farst var i kontakt med.

Tid er mangelvare, dette er ogsa en utfordrindhgstatt ovenfor. Det var ikke bare meg og
min selvdisiplin denne masteroppgaven var avheagifpr a levere til den fristen jeg farst
hadde satt meg. Jeg skulle komme i kontakt medfermant, vi skulle bli kjent og det skulle
passe for begge parter og fa giennomfart et inte®gtte er et falsomt tema for informanten
min, og jeg hadde ingen betenkeligheter med atflst matte ha betenkningstid for om hun
ville stille opp, og etter det litt tid til & forbede seg. Disse faktorene var med pa avgjare at
jeg bestemte meg for & flytte den originale inntengsfristen som var 1. november til 15.
januar. Det er sveert viktig at informanten ikkeefedeg presset eller stresset, sa valget var

ikke vanskelig da jeg skjgnte at det kunne bli kmagd tid til den fgrste innleveringsfristen.

Michael White (2009) arbeidet mye med det han lellternaliserende samtaler hvor
hovedpoenget var a fa klienten til & se problerost problemet og ikke se pa seg selv som
problemet. Dette har jeg utdypet litt mer i kapéesom heter intervjuguide. Jeg velger &
nevne det her ogsa fordi dette med a ha en ekéisememde samtale med min informant viste
seg a bli en utfordring i gjennomfaringen. Jegddts a fa tak i om hun hadde et navn pa
sprakvanskene sine og sa ville jeg finne ut hvotdamsa pa sprakvanskene sine. Dette ble
vanskelig for henne og hun ble litt «forstyrrefsiitellingen. Jeg valgte derfor umiddelbart &
la henne fortsette og fortelle slik hun selv villette gjorde jeg for & veere tro mot den
narrative tradisjonen som gar pa a fa tak i Denr@sdortelling akkurat slik det blir fortalt

der og da (Horsdal, 1999).
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4.2 Utvalgskriterier

Jeg var opptatt av & ha en informant som haddeetileelig og tilfredsstillende informasjon
slik at jeg kunne analysere og drgfte problemsgiin min. Jeg tenkte ngye gjennom om jeg
skulle ha fa eller kun én informant. Jeg kom frdrattjeg ville konsentrere meg om en
informants fortelling og ga i dybden pa den og dedtrville det gi meg tilstrekkelig
informasjon (Ryen, 2010).

Grundig vurdering over hvilke kriterier intervju@bjtet skulle velges ut fra, medfarte at jeg
ville ha en gutt eller jente som har sprakvanskesam har blitt s& gammel at han eller hun
var i stand til a reflektere. Jeg ville ogsa abinianten skulle kunne fortelle meg om hvordan
det var & ga pa skolen og leve med sprakvanskéie Rar kriterier jeg ville ha fordi jeg ville
ha en person som kunne fortelle sin historie onrdea hverdagen er na og hvordan den har
veert. Samtidig ville jeg ha en person som kunnketditt tilbake til hvordan det var i
begynnelsen, hvordan hoveddelen av fortellingers ledler hennes sa ut og fram til dagens
samtale, slik at jeg fikk tredelingen som Horsd#99) papeker er oppbygningen av et
narrativ intervju. Det er vanskelig for en elev nsgaldkvansker og klare a fortelle sin
fortelling nar han eller hun star midt i det. Dankvirke som det er lettere & veere litt eldre,
slik at en kan se tilbake og kanskje reflekterer tnrdan det har veert. Elever med
sprakvansker har problemer med nettopp det & féenoigilda er det ogsa vanskelig & fortelle
om hvordan det er & ha sprakvansker. Spraket kam etshinder for disse elevene. Disse
refleksjonene gjorde at jeg endte opp med a veigerdge pa 25 ar. Jeg far stgtte hos Tangen
(2009) for valget mitt. Hun hevder at den infornoagin man som forsker far fra sma barn i
noen tilfeller kan veere ufullstendig og vanskeligt@le pa. Hun trekker ogsa fram at barn i
farskolealder eller i begynnelsen av grunnskolefdsp brukes som intervjuobjekt alene, de
intervjues som regel sammen med fagpersoner elleldire/ foresatte (Tangen, 2009). Videre
definerer Tangen barn fra alderen 0-18 og at de&t gdar an a trekke en endelig grense ved

fylte 18 ar, men at den vil bevege seg litt oppdif@ngen, 2009).

Jeg leste rapporten som Guro Bergseth utarbeRt2 som skulle gi barn en stemme om
hvordan livet med sprakvansker er. Denne rappdteentformet ved at foreldrene var barnas
narrator (Tangen, 2009) og fortalte fortellingeik die hadde opplevd det. Jeg likte denne
maten & fa fram en historie pa og jeg ble nysgjevé barnets stemme, hvordan ville deres
fortelling ha veert hvis de fikk fortelle selv. Mardil informanten min var en av de foreldrene

som fortalte en gripende fortelling om datteremsiied sprakvansker. Dette ledet meg til &
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kontakte Guro Bergseth. Hun kontaktet moren tibinfanten min og fortalte om

masteroppgaven min og min interesse for & hgreelmgstemme.

Jeg avtalte med informanten min pa telefon at kedjes sende en forklarende e-post slik at
hun kunne sette seg inn i hva jeg skulle gjgrevagdan jeg skulle giennomfgre denne
samtalen. Jeg lagde en e-post, hvor jeg var ingpiveRyens (2010) liste over viktige punkter
som er viktig & redegjare for far et forskningsiwie finner sted. Jeg tilpasset det slik at det

skulle passe til min narrative metode.

| e-posten beskrev jeg ngye hva hensikten medvijottrmitt var. Jeg ville ogsa gi
informasjon om problemstillingen min og temaet eglde valgt for det narrtive intervjuet jeg
gnsket. Det var ogsa viktig for meg a forklare etidikten min med intervjuet er et ledd i
utdanningen min. Hensikten med intervjuet var aggég ville laere om personens liv
(Kokkersvold, 2005).

Med den narrative innfallsvinkelen i bakhodet vjig ogsa gi en kort introduksjon av hvem
jeg var, hvilken institusjon jeg representerte bppg er student. Jeg ville dele noe av min
fortelling slik at jeg kunne bygge opp litt tiliita forhand og slik at det skulle bl
«ufarliggjort» det & skulle fortelle sin fortellindy meg nar vi kom til selve intervjuet. Jeg
hadde i bakhodet at jeg ogsa ville apne intervjued litt informasjon og noen fortellinger om

meg, slik at ogsa dette skulle bidra til & byggp it til informanten min (Horsdal, 1999).

Tidsaspekt ville jeg ikke nevne i e-posten, jedpvikkke sette rammer pa hvor lang tid det
skulle ta og jeg ville ikke at informanten skulldd at jeg var stresset eller hadde darlig tid.
For meg selv gjorde jeg meg noen tanker om at alehd hende jeg matte mate
vedkommende flere ganger slik at vi fikk et godttilgsbasert forhold. Dette tenkte jeg
basert pa det Kokkersvold (2005) beskriver somiéfgrmanten tid til & reflektere over sin
fortelling samt og vende seg til denne maten alemaked en fremmed person pa. Malet mitt
var ogsa at jeg ikke skulle oppfattes som en frechpegson seerlig lenge. Som nevnt ville jeg

bidra til det med noen fortellinger om meg.

Videre i e-posten gjorde jeg klart rede for at\hathgyst frivillig & stille til et intervju, at g
har taushetsplikt og at jeg ville sende over ersappmering av samtalen/intervjuet far jeg
brukte det videre i min oppgave, slik at informankeinne godta og bekrefte at jeg hadde
forstatt fortellingen. Det var ogsa viktig for mégoengtere at det var fullt mulig & trekke seg

nar som helst i lgpet av prosessen. Jeg fortaké p§ forhand at jeg kom til & stille opp til
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intervjuet med en bandopptager og at opptaket biilslettet etter at jeg hadde gjort meg
ferdig med det (Ryen, 2010). Grunnen til at jegyt@k gjennomfare dette narrative intervjuet
med en digital opptaker var at jeg av respektriwrmanten fikk forsikret meg om at

narrativen ble omhyggelig nedtegnet (Kokkersvol@D3).

Jeg gjorde det ogsa tydelig at jeg ville ringe oke eksakt dato og sted for intervjuet. Etter
noen e-post vekslinger med moren til informantenekgtmeldinger pa mobil ringte
informanten meg og ga et forslag til en dato hegrfunne komme. Dette passet for meg og
vi hadde pa den maten laget en avtale om at jeipkamme hjem til henne.

Mine tanker var at jeg skulle spille ballen littestil informanten om hvor intervjuet skulle
veere. Etter a ha lest mye om narrative intervjteeflére kilder har jeg fatt et inntrykk av at
det er sveert viktig at informanten er trygg og kortdbel nar intervjuet pagar. For meg spilte
det ingen rolle om jeg matte reise hjem til vedkaendfe eller sitte pa et offentlig ngytralt

sted, sa dette skulle hun fa avgjare (Kokkersv20d5).

4.3 Validitet og reliabilitet

Som med alt annet jeg foretar meg i livet er jegtaft av at ogsa denne masteroppgaven er
av god kvalitet. Ryen (2010) beskriver validitetregjabilitet som slike kvalitetskriterier.
Validitet er i fglge Ringdal (2007) det samme soytdighet og validiteten gar pa om en
forsker faktisk maler det han eller hun vil malérNet gjelder reliabilitet sa er det en
forutsetning for validitet. Reliabiliteten er et pimsk sparsmal og validiteten krever i tillegg

en teoretisk vurdering (Ringdal, 2007).

Innen et narrativt forskningsintervju ma en stillsy spgrsmal om validitet og reliabilitet kan
vurderes slik det ville ha blitt vurdert i en kvativ eller kvantitativ undersgkelse. Ryen
(2010) papeker at validitet er et positivistiskiéarium til sannhet som kan gripes gjennom ord

0g som ogsa refererer til en stabil sosial realitet

Et narrativ forskningsintervju kan ikke etterprayesslik linje som en kvantitativ
spgrreundersgkelse eller et kvalitativt intervjuwrf@rhandsstrukturering. Det blir fortalt en
fortelling som kun informanten kan sta inne forarg informanten skulle fortalt fortellingen
pa nytt er det ikke sikkert at den ville ha vadtsdom den var fgrste gang. Det er slik at en
narrativ vil bli preget og pavirket av konteksteandortelles i og ogsa av hvem den fortelles
til. Det blir et spesielt band og forhapentligviggedt forhold mellom informant og forsker i

et narrativt intervju, og dette preger kontekstkefottellingen (Kokkersvold, 2005). Et
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narrativt intervju er et unikt intervju og den rative metoden bygger pa den kunnskapen som
kommer ut av det unike mgtet mellom informant ogker (Kokkersvold, 2005). | fglge
Horsdal (1999) er det informanten som har kontroditer som tar styringen i
intervjusituasjonen. Forskeren blir en del av filinigen og forskerens forhold til informanten
er med pa & avgjegre hva som kommer i narrativentdisrfortalt av informanten (Horsdal,
1999).

4.4 Intervjuguide
Jeg har valgt a utvikle en slags intervjuguidev®eh et av hovedkriteriene for et narrativt
intervju er at informanten formidler sin egen higoHorsdal (1999) sin mate & utforme dette

pa har veert en viktig rettesnor for meg.

| min plan, som jeg velger a kalle intervjuguidar feg videre utformet en rekke med
spgrsmal som er inspirert av Michael Whites (20088)e a stille spgrsmal pa for a fa
klienten, her; informanten til & ta stilling tilgslemet som er en del av personens fortelling.
Det er den fortellingen jeg sgker a fa tak i. Wi#@09) brukte dette som han kaller kart over
stillingstaking til problemet i sine eksternalisede samtaler. Det jeg haper a fa til i matet
med min informant er en &pen samtale hvor inforerakanskje kan se problemet som

problemet.

Den fagrste delen av intervjuet vil ga pa a bygtie aig bli kjent, her vil jeg altsa ikke bruke
noen spgrsmal. Dette er slik Horsdal (1999) beskiiwordan et narrativt intervju begynner,

det er altsd dette som kalles startfasen.

Neste fase, fasen som kalles hovedfasen (Hors@@®) Er der informanten begynner a
fortelle. Min rolle blir & veere en god lytter a$ake og kun gi bekreftende nikk eller andre
oppmuntrende gester slik at informanten inspirétésfortelle sin fortelling videre. Jeg kan
ogsa notere sparsmal hvis det dukker opp noe jeg ba.

White (2009) har utarbeidet fire kategorier av spil, disse kan brukes som et utgangspunkt
og er ikke en endelig mal (White, 2009). Ved a lerMkhites fire kategorier vil det narrative

intervjuet utarte seg som en eksternaliserendeasamt

Den fagrste kategorien er en formulering av spdsifdtfaringsnaer definisjon av problemet.
Her er poenget at informanten skal fortelle om $ma er problematisk og forskeren skal
forsgke & fa vedkommende til & definere hvordangpdlingene og problemene preger livet.

Denne beskrivelsen blir gjennomgatt grundig og @@ mhaten vil den ga fra & veere
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«erfaringsfiern» og «generell» til & bli «erfaringsr» og «spesifikk». Dette er den delen av
det narrative intervjuet som Horsdal (1999) kaflpgrsmalsfasen. Jeg har muligheten til & fa
forklaring pa ting jeg lurer pa.

Whites andre spgrsmalskategori kalles kartleggingrablemets virkninger. Her vil viktige
Andre til informanten bli tatt opp. Hvordan informtan tenker at sprakvanskene preger
hennes forhold til sine viktige Andre. Som for ekpel foreldre, sagsken, venner, laerere og
andre (White, 2009).

Den tredje spgrsmalskategorien intervjuguiden minreer ut fra er evaluering av
virkningene av problemets aktiviteter. Her skabimfianten selv forsgke a evaluere
sprakvanskenes virkemater og de viktigste konseders (White, 2009).

Fjerde og siste kategori er begrunnelse av analysenkommer «hvorfor»-spgrsmal inn,
dette for at informanten skal kunne klare a forklavorfor det er vanskelig eller hvorfor ting

er som de er pa egenhand. (White, 2009).

5.0 Analyse

5.1 Om analysekaptittelet
Det & hare noen fortelle om sitt liv kan gjgre letémntrykk pa oss, og vi fortolker

fortellingen i forhold til vart eget liv og var egdivserfaring. Det er ingen metode som gjer at
vi kan utestenge oss selv nar vi skal fortolkeatefling vi blir fortalt. Det kommer ikke data
ut av en livsfortelling som analyseres og undersaltgektivt. | denne oppgaven har jeg brukt
et narrativt intervju for a finne ut om en nawatinaerming kan veere til hjelp for de som har

det vanskelig pa grunn av sprakvansker.

Det er fortelleren, som selv fortolker relasjonemellom begivenhetene i livet (Horsdal,

1999). Horsdal (1999) papeker ogsa at en persorfaefier om livet sitt i et narrativt

intervju er hovedpersonen i fortellingen og atkbet veere starre eller mindre grad av avstand
mellom det «jeget» som forteller og det «jeget»fdeelles om. Det blir derfor min oppgave

a forstd sammenhengene og forskjellene nar jegalasalysere den fortellingen jeg har fatt
(Horsdal, 1999).

Mitt gnske var som nevnt a fa tak i en personfiiny om hvordan det er og har vaert a leve
med sprakvansker. Jeg ville at informanten minlsktdere en ung voksen person slik at

vedkommende kunne reflektere litt rundt temaeergfortelling om hvordan det var fra sa
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langt tilbake i tid hun husker, via hoveddelen &g til i dag. Jeg gnsket en ung voksen som
kunne fortelle fra alle fasene et narrativt intarijnebeerer, altsa startfasen, hoveddelen og fra
det som ligger neermest i tid. P4 den maten kurmgrjee tak i en tredelt fortelling (Horsdal,
1999).

Jeg har valgt a strukturere analysedelen min idiier for & skape en oversikt for leseren og
for & skape en sammenheng i den «narrative tragiennom oppgaven min. De fire delene er
at jeg farst forteller om intervjuet jeg hadde ni@drmanten min. Hvordan det ble
giennomfart basert pa Horsdals (1999) beskrivelsdgedre fasene i et narrativt intervju.
Deretter vil jeg presentere hele hennes fortellsgdysagt etter avklaring og godkjenning fra
informanten. En narrativ er nettopp a fortellefsirielling akkurat sdnn den er (White, 2009).
Det var grunnen til at jeg valgte a presenteredlié&rjeg ble fortalt og ikke ta bort eller endre
pa den, men ettersom informanten min har ordletiagsker i tillegg til spesifikke
sprakvansker valgte jeg a ta bort pauser og «ekhmyp, «ehhh» for & skape en kontinuitet

for leseren.

Dernest vil jeg ga i dybden pa fortellingen henogsnalysere ulike temaer og deler av
fortellingene basert pa Whites (2009) beskriveisprablemet. Den beskrivelsen innebaerer
at jeg i farste fase ser pa den spesifikke ogiadaneere delen av problemet. Videre tar jeg
for meg problemets virkning, for sa a evaluere faoiet og til slutt kommer med en
begrunnelse av analysen om hvorfor det ble slikbteefor min informant (White, 2009). Til
slutt vil fierde og siste del av analysedelen bast&n oppsummering basert pa min

problemstilling.

Det er sveert viktig hvordan narrativen strukturezg@ogsa hvordan den organiseres (Muray i
Kokkersvold, 2005, s. 108). Malet for en narratialyse er a ta utgangspunkt i hele den
narrative fortellingen og se pa hvordan den ekstinert og hvordan den kan knyttes sammen
med den bredere, sosiale konteksten. Jeg skalgdtistn bak de deskriptive frasene for a

danne en tolkning (Kokkersvold, 2005).

Jeg har fatt lov til & bli kient med en ung dammsgeg har valgt & kalle Sunniva. Hun har
spesifikke sprakvansker og hun har ogsa ordleteangsiker. | denne analysedelen av oppgaven
vil jeg se neermere pa hennes narrativ om hvordahateszert a leve med spesifikke
sprakvansker. Hun er en jente som tross sine spndker er glad i a fortelle. Sprakvansker

kategoriseres i tre hovedgrupper. Den ene gruppekspressive vansker, det vil si vansker
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med talespraket. Sunniva befinner seg litt i demategorien da hun har problemer med a

holde flyten i en samtale pa grunn av ordletingskane sine.

Den andre hovedgruppen innen sprakvansker er kwsjoin av ekspressive og reseptive
vansker, det vil si vansker med talespraket ogdetsesvansker. Dette er ikke en

hovedgruppe som bergrer Sunnivas sprakvansker.

Den siste hovedgruppen heter fonologiske vanskeil @jvansker med spraklydsystemet.

Dette har Sunniva heller ikke problemer med.

| Sunnivas fortelling kom det fram mange gripendiseder fra hennes liv. Hun har hatt det
taft og hverdagen er fortsatt taff for henne. Hortdite meg at hun syntes det var deilig a
snakke med meg som var en hun hadde blitt kjientsoedikke visste noe om henne fra for.
Det gav meg en god indikasjon pa at hun stolte gg, miette hadde jeg inntrykk av, men jeg
fikk en bekreftelse da hun sa det. Det fikk megddelbart til & tenke at det kanskje var et
bidrag til at hun fikk fortalt sin fortelling og f seg lyttet til. Med hennes lille kommentar til
meg da vi var ferdige med spgrsmalsfasen og deeandtet fikk det meg til a tenke at jeg
hadde lykkes med & lytte til henne i en «ikke-nite posisjon». Dette er som Bagge (2011)

beskriver meget viktig for at fortellingene skahkme av seg selv.

For & vaere helt eerlig er jeg er overrasket over gedt kjent vi har blitt og over hvor

gladelig Sunniva var villig til & dele livet sitted meg. Jeg spurte da begge mgtene var ferdig
om hun ville legge til noe eller om hun ville fdteemer. Det samme gjentok jeg far det andre
mgtet, men hun svarte at hun fglte at jeg vissteus kunne komme pa. Hun mente at jeg
hadde fatt hare om alt det hun husker.

Jeg har fatt blitt kient med henne, foreldreneksgse, farmoren, kjeeresten, og svigermoren
hennes ved at hun har fortalt meg om deres fortildigderandre. Hennes viktige Andre som

betyr mye for henne.

Horsdal (1999) er opptatt av at nar en skal anedysenarrativt intervju, sd ma den
fortellingen som har blitt fortalt fa lov til & kame tydelig frem. Mine tolkninger er mine
tolkninger med mine livserfaringer i bakgrunnenrfdeer det viktig at jeg, nar jeg leser
giennom teksten, klarer a reflektere over hvagjeg med den. Jeg ma lese gjennom flere
ganger og hver gjennomlesing vil ikke veere like gmddet finnes ikkeen sannhet eller
fortolkning av en tekst (Horsdal, 1999).

47



5.1.1 Innledningsfasen

Som tidligere nevnt gjorde rapporten til Guro Beths(2012) sterkt inntrykk pa meg og da
moren til informanten min ringte meg var hun nysggeog ville gjerne vite hva dette gikk ut
pa far hun involverte datteren sin. Hun ville ikkgge for mye belastning pa datterens
skuldre, for som hun sa, datteren hadde vaert gienrmge i oppveksten. Dette hadde jeg ogsa
fatt inntrykk av etter & ha lest deres fortellimapporten. Hun kunne framsta som bestemt og
streng i telefonen, men med hennes fortelling sandler om & kjempe for datteren, mgte
datterens fortvilelse og hennes bitre tarer pagtig basis, hadde jeg ingen problemer med
forsta dette. Jeg forstod at moren hadde et badrdwohtroll over hva som skulle skje med
datteren og hvilke konsekvenser det eventuelt fallr datteren a stille opp pa dette. Det
medfarte at hun skulle snakke med datteren sia égnitakt igjen hvis dette var noe datteren
kunne tenke seg a veere med pa. Videre sendtegjeqgtidligere nevnt, en forklarende e-post
og etter en stund fikk jeg en tekstmelding fra mowen at datteren var villig til & stille opp til
intervju. Etter noen sms-utvekslinger ringte Suamveg og vi avtalte dato, sted og tid.

Intervjuet innebar at jeg reiste pa en dagstwartiannen kant av landet. Dette gjorde at
kontakten vi hadde pa forhand ble litt av det Hat{@999) beskriver som innledningsfasen.
Vi tilbrakte en dag sammen. Sunniva hadde problenest & huske langt tilbake i tid. Pa
grunn av dette ville moren hennes gjerne veere rsttten slik at hun kunne fortelle litt om
hvordan livet til Sunniva hadde veert helt fra fddseav. Dette bekrefter ogsa det Tangen
(2009) sier om at begrepstemmedeskrives pa to mater. Den ene maten er en smidarfimg
som gar direkte pa at Den Andre far fortalt sinefthing ved hjelp av sin stemme. Den andre
beskrivelsen gar pa i hvilken grad og hvor synkgsonen blir. | den siste beskrivelsen er det
i folge Lohte, Refsum og Solberg (i Tangen, 2G89parrator, her moren, som pa ulike
mater er med pa a synliggjere Sunniva direktendigekte.

Det kom blant annet fram av det moren delte at sanpg foreldrene hennes fikk beskjed om
at hun hadde forsinket sprakutvikling, og hun hasjoiesialpedagog og logoped fra hun var
fire ar i barnehagen. Slik spesialpedagogisk Hj@sa ung alder kan veere hensiktsmessig for
barn med sprakvansker. Det kan for eksempel vaskr&gtjvold (2012) nevner at det kan

veere lurt & begynne med a hjelpe barnet til altastesiale sammenhenger og i
kommunikasjonssammenhenger. | sd ung alder sorérfisom Sunniva var da hun fikk
spesialpedagogisk hjelp, kan det vaere aktuelt dsfede pa sprakforstaelsen, ordforradet, bruk
av ytringer som er lengre enn ett og to ord, nemeabg samtaleferdigheter, i falge Rygvold
(2012).
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At Sunniva og moren hadde et tett band var ikkeskalig for meg a forsta. Et taft liv med

mye motgang var de fgrste tankene jeg gjorde memfmrmasjonen moren kom med. Det
gjorde sterkt inntrykk pa meg a fa denne informasjo Jeg skjgnte at moren ogsa har en
historie jeg kunne ha fordypet meg i, og at detrlaweere viktig & ha med hennes stemme inn
i Sunnivas fortelling, slik Tangen (2009) beskriagiforeldre og foresatte ofte blir brukt som
kilder i tillegg til barnet i forskningsprosjektesom skal intervjue barn eller unge. Riktignok
hadde jeg et bilde av hvordan morens fortellingettar a ha lest rapporten til Bergseth
(2012). Der kom morens fortelling om Sunnivas Ev.interessant studium hadde vaert a fa
moren til & utvide sine fortellinger og komme méteraative fortellinger til de hun sitter med

i dag (Holmgren, 2010).

Det moren delte var ikke en del av samtalen meamniva og meg, men en slags forklaring
eller kontekst pa hvordan det hadde veert & bldetreg hvordan de fgrste matene med
barnehage og skole hadde vaert. Det er slik atrfgreeson med sprakvansker kan det vaere
viktig at det som skal formidles bade blir formitéa spraket og med en forstaelsesramme
av det ikke-spraklige rundt det som blir sagt (W@a11). Dette var akkurat det Sunniva ville
da hun hadde spurt moren sin om hun kunne fodelialjer fra livet hennes som hun selv
ikke husket slik at jeg skulle ha et bredere bidsgienenne. Det fikk meg til & tenke at hun var
en reflektert jente. Innledningsvis i denne oppgesiriver jeg om barn med sprakvansker og
hvordan de star i fare for a utvikle tilleggsvansiér de lever med sprakvansker (Ottem og
Lian, 2008).

Har Sunniva veert en av de som ikke har blitt tatajvor, en av de det har blitt tatt valg over
hodet pa og en av de som ikke har fatt lov til tigykke sin stemme? Det kan tenkes at dette
var noe av grunnen til at hun ville at moren skidi¢elle begynnelsen av fortellingene
hennes, slik at hun var sikker pa at den var medinds selvtillit pa at hun klarte & formidle
den selv var kanskje sa lav etter alt hun har ojopéet hun ikke stolte pa seg selv nok til &
formidle den til meg. Hun faler seg kanskje skyti@dk seg tilbake pa grunn av

sprakvanskene sine (Snowling et al., 2006).

5.1.2 Hovedfasen

Sunniva gav uttrykk for at hun ville starte medssahtervjuet etter at vi og moren hennes
hadde veert sammen og blitt bedre kjent i noen tiDette er den fasen av det narrative
intervjuet hvor informanten forteller og forskergkal lytte, som nevnt tidligere kalles denne

fasen hovedfasen (Horsdal, 1999).
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Da moren gikk begynte Sunniva selv og fortelle,lgegerke til at hun syntes det var lettere
at jeg visste litt om henne far hun skulle fortelDet tenkte jeg at jeg var enig i og jeg tror
det hjalp meg til & forsta fortellingen hennes leedr

For jeg skulle ga i gang med det narrative intetjsatt jeg med den Michael White
inspirerte intervjuguiden min i hodet. Jeg hadddiesparsmalskategoriene friskt i minne.
Kategoriene som for det farste skulle gi en erfggireer beskrivelse av problemet, videre en
beskrivelse av problemets virkning, sa en evalgeainvirkningen av problemet og til slutt en
begrunnelse av analysen, (White, 2009).

Det var viktig for meg a ikke virke patrengendesagntidig virke genuint interessert i
Sunnivas fortelling. Jeg var ogsa bevisst pa hvojeg oppfarte meg nar jeg lyttet og viste
oppmerksomhet, hvordan jeg oppmuntret til & fogteltlere og hvordan jeg forsiktig avbrat
og vinklet inn pa nye tema (Horsdal, 1999). Sunmivan pratsom jente som gjerne ville
fortelle. Sunniva fortalte historier og da en hisluttet stattet jeg meg til intervjuguiden
min, og forsgkte a dreie fortellingen inn pa erforyelling. Denne maten & forholde meg til
informanten pa virket sveert positivt inn pa hengéon virket fortrolig med a fortelle til

meg.

Vi ble enige om at vi skulle mgtes igjen litt owaT uke etter det farste mgtet. Jeg spurte om
hun fglte at det hadde gatt greit og hun sa ahaede det. Vi hadde en hyggelig, god og
fortrolig samtale. Jeg syntes ikke det var ubehggetireie fortellingen inn pa taffe temaer.

Etter at det farste mgtet og den farste samtalegjganomfgrt transkriberte jeg samtalen.
Gjennom transkriberingen sa jeg elementer somrfikk til & lage oppfalgingssparsmal slik
at Sunnivas fortelling kunne bli utvidet. Detteséik White (2009) papeker er viktig for at
klienten, her Sunniva, skal ha mulighet til & kommmed alternative fortellinger til den

dominerende fortellingen.

Den narrative intervjuformen var en ny og uvariasjon for Sunniva, sa jeg opplevde at hun
fortalte pa en mate som om hun ville bli spurt are nytt etter at hun hadde fortalt om en
hendelse eller en situasjon. Dette gjorde ogs@mndrrative anden ble litt svak. Jeg jobbet
grundig med oppfalgingsspgrsmalene mine slik afgegjktig skulle f& en mer

sammenhengende fortelling.

Dette var ogsa nytt for meg og jeg laerte mye onrdauo jeg oppfarte meg i den farste

samtalen ved a lytte til opptaket. Jeg merket mgggavar mer aktiv enn jeg trodde jeg hadde
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veert og jeg bestemte meg for a veere enda menstillmeste samtale. | det neste mgtet skulle
jeg dog ha en litt annerledes rolle ved at jeglskkdbmme med oppfalgingssparsmal, likevel
tenkte jeg at jeg skulle tarre i enda starre grieddiet veere stillhet og pauser mens Sunniva
fortalte. Mine oppfalgingssparsmal skulle fa Suartiva utdype fortellingene sine, og pa
grunn av dette ville jeg veere mer taus enn vedaiste mgtet. Jeg hentet inspirasjon fra
Horsdal (1999) nar det gjaldt dette med a la deestilhet og tenkepauser. Hun forklarer at
informanten ofte kan komme pa ting underveis idititgen med slike tenkepauser. Hun

papeker ogsa at det kan vaere en utfordring fokéoes, seerlig nar dette er nytt for forskeren.

5.1.3 Spgrsmalsfasen

Denne gangen mgttes vi et annet sted i landete Dattfordi Sunniva skulle besgke noen hun
kjente der og siden det var neermere der jeg bantésld hun at vi kunne mgtes der. Da dette
var hennes initiativ, fikk jeg nok en bekreftelseat hun stolte pa meg og ville fortelle meg
mer. Det var en god falelse for det var viktig fioeg at hun ikke falte seg presset eller

forpliktet til & veere med pa dette hvis hun eggrikke ville det.

Da vi mgttes falte jeg at vi kjente hverandre godtjeg merket pa Sunniva at hun var mer
trygg pa situasjonen da hun sa meg. Hun var metekosnmende med blikket og hun holdt
ogsa blikket mitt lenger enn det hun gjorde vedfdette matet. Noe i blikket hennes sa meg

at hun var trygg og komfortabel.

Vi smapratet litt da vi hadde satt oss der vi skhth samtalen fgr vi begynte med
spgrsmalsfasen. Jeg hadde en liste med 13 spdigenthbgg 2). Jeg tenkte at jeg skulle
begynne litt mykt sa jeg spurte, som sagt, om ragda kommet pa noe hun ville fortelle mer
om, eller om det var noe annet hun hadde lystftki&lle om, men hun hadde ikke det og jeg
forstod at hun ville at jeg skulle ta litt styrifgy & komme ordentlig i gang. Jeg ville med
mine sparsmal forsgke & fa Sunniva til & gi ny meni en fortelling hun allerede hadde

kommet med.

Inntrykkene mine fra den farste samtalen gikk b&mtet pa at hun hadde negative
opplevelser med noen av laererne pa videregaengistilte inngaende spgrsmal som «kan du
fortelle mer om hvordan det var....», «du sa sistiva mente du med det, kan du fortelle mer

om det?»

Jeg stilte ogsa introduksjonsspgrsmal hvor jegtsmm hun kunne fortelle meg om de

personene som hadde mobbet henne. Det gjorde higg digk falelsen av at dette var et
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sveert sentralt tema i fortellingen hennes. Degeait for henne og fa snakket ut om det, det
var tydelig for hun raste avgarde med det ene eplatratter det andre om hvordan det hadde

veert.

Nar jeg ser tilbake i etterkant av begge mgteregeglad for at jeg fikk til dette andre matet
med sparsmal, her kom virkelig Sunniva fram. Humalte lange historier og jeg fikk mange
gode og utfyllende svar pa det jeg lurte pa fratlssamtale. Det er slik at det var nytt og
uvant for oss begge ved det farste matet, sa dedt\dom Sunniva var mer fortrolig med
samtaleformen ved det andre mgatet. Jeg hadde @gsénlye om min rolle etter & ha hart pa
opptaket fra den farste samtalen gjentatte gadggrvar langt mer bevisst pa min rolle og
Sunniva var selvsikker i sin rolle, dette var thtémer som jeg er sikker pa at var

medvirkende til at det andre mgtet gikk mye bedire det forste.

5.2 Sunnivas fortelling

Na skal jeg presentere Sunnivas fortelling. Deanemymisert, navn og steder er tatt ut av
hensyn til informanten min. Sunniva er en jent@Har som har spesifikke sprakvansker.
Hun har ordletingsvansker og sliter med & holdezeintrad i en hendelse hun skal fortelle
om. Noen ganger begynner hun midt i en fortellingen episode gar til begynnelsen ogsa

slutten osv.

Hun har hatt en taff hverdag hvor hun i stor gralérfat hun ikke har blitt lyttet til eller blitt
forstatt av laerere og det offentlige systemet ag lar ogsd mange opplevelser knyttet til det
a oppleve mobbing gjennom hele oppveksten. Huelfertom hvordan det har veert pa

videregaende og ungdomsskolen. Det er dette hlkehuosest fra.

...... «Jeg forstod jo hva som ble sagt. Men defanraprgver og sanne ting at jeg hadde
diskusjoner og sanne ting. Ogsa noen av leerernejsgmadde pa ungdomsskolen og hu ene
leereren pa videregaende de drev med gammeldagsvisniag pa tavla. Det synes de var
veldig bra for det hadde de gjort i ca. 50 ar liksoJeg forstod jo hva de sa, men... de gikk sa
fort fram da, sa du kan jo tenke deg nar du farkiessom a skrive av og nar laererne ikke
spgr om alle er ferdige og de kom jo sjelden elldri bort til meg og spurte om jeg var
ferdig. De bare gikk videre. S4, ja... det synégp\jar... nar de vet at jeg og noen andre i
klassen strevde i fag, det var jo ikke bare jelgassen som syntes det var vanskelig & falge
med. Eller noen ganger var det bare jeg eller sadet to eller tre andre ogsa. Jeg synes jo
at det blir feil for det star i forskriftene at dikal tilpasse undervisningen for hele klassen,
men det gjorde de jo ikke. Og vi har funnet utefickne som jeg gikk pa skolen sa har jeg
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ikke fatt den tilpassinga, ingen ting. Bare kurdtdikk jeg ekstra hjelp. Men generelt har jeg
ikke fatt den spesialundervisninga jeg skulle ht. g som jeg har krav pa. Og jeg har

snakka med barneombudet og sagt at det er flatestar skrevet som en forskrift, men nar
skolene ikke gjor det, sa blir det sa veldig @i jeg vet jo om mange na, nar jeg hgrer om

hvordan det er i skolen na, sa har det jo ikket skt veldig mye bedre. Sa....»

... «Ogsa har det jo veert en diskusjon hjemme,xidén jeg har jo hoppa av midt i
videregaende, om det var lurt eller ikke lurt. Asset tenker jeg mye pa. Men sann jeg tenker
pa det na, sa tror jeg for den mentale helsa odg@synin. Sa hadde jeg blitt helt fullstendig
knekt av a fortsette pa skolen. Eller fullfare diks Jeg vet ikke jeg, hvordan jeg hadde veert
hvis jeg hadde fullfart. Sa jeg vet jo at det haarven stor diskusjon med skolen og
foreldrene mine og med meg.. det er ikke bare,.bardiskuterte jo om det var...... hvordan,
eller det er sa absurde ting, for jeg forstar ikd&t. Sann jeg tenker pa det na, hvis leererne
hadde veert litt mer hjelpsomme og sanne ting, siid&geg jo klart & fullfare. Men det som er
sa rart er jo at farst og fremst sa mente laererneed var JUKS at de skulle omformulerer pa
setninger.

Altsa for at jeg skulle forsta og for a fa hjelgdom. Sann at jeg skulle forsta en tekst for
eksempel. Bruke litt andre ord og sanne ting. Baddt alltid diskusjon. Ogsa matte jeg
forhgre meg om de hadde huska pa, for de som sipévekolen de har krav pa ekstra
minutter og sanne ting, og noen ganger huska dégpég andre ganger sa de: "shit, det har
jeg glemt”. P& pragver og sanne ting. Sa jeg falegrforskjellsbehandla. Og jeg har jo falt at
skolen er jo for absolutt alle folk og sanne ti@gy barneombudet har jo skrevet at hvis det er
noe feil eller sann, sa skal de jo hare pa osseeldvien det skjedde aldri. De har jo faktisk
ikke hart pa meg som elev.. og det er... nei, ndflvar vondt. Diskutere hver eneste prgve
og sann. Hvor mange praver har man ikke i lgpedtaar, det er jo ganske mange det. Og du
blir jo fysisk utslitt av det, sa jeg var jo borgye fra skolen for jeg kjente denne store
belastningen. Ogsa ble jeg en gang beskyldt fax Bdnna til en laerer (!!) nar jeg ikke hadde
gjort det. Det er jo helt absurd».

«Na husker jeg ikke helt episoden, men det vasezarlnar jeg var pa studieverksted, hvor de
egentlig skulle tilpasse til meg. Men det gjordgalikke.... sa jeg felte at det ble helt feil

fordi jeg fikk jo ikke den hjelpa jeg hadde behmv Hehehe... sa da skrev bare han laereren
en lapp til klasseforstanderen min om at jeg hdolaena til han. Og da ble jeg skjelt ut foran
hele klassen i heimkunnskapstimen av klasseforstandnin. Da ble jeg altsa skjelt ut foran

hele klassen..... uten grunn. Jeg visste jo medselecat jeg faktisk aldri hadde banna til han
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leereren, men han var jo rar han leereren tror jelylen, det som da skjedde var at hu
klasseforstanderen min ringte hjem for da skukedim hu godsnakke med meg og sanne ting.
Men da kjente jeg at jeg ble sa pist off at detchjed) ikke hare pa en gang. Sa da var jeg
borte i hennes timer en periode og da ble jo hufeudet, for hu forstod ikke helt hva som

var problemet. S& det har vaert mye forskjellsbeliager. Sa da har jeg jo tenkt at noen
faktisk ikke passer til & veere laerere, ikke i ddeétiatt. Fordi de ikke harer pa eleven..... de

ville hvert fall ikke hgre pa meg».

...... «QOgsa var det jo en gang hvor far ble sdh&oma pa et mgte som vi hadde med skolen,
men norsklzereren pa videregdende hu forstod ikkatdeg syntes det var veldig krevende a
ta norsken med syv... eller med alle de andre fag€ar det krever jo altsa for meg mye
konsentrasjon a lese og leere meg ting. Ogsa i eorgkg kan jo lese og skrive, men det og
skulle utdype og sanne ting, med drafting og sétet.er jo vanskelig, men hu norsk laereren
forstod ikke det. Sa da ble det en veldig diskugfodet mgtet. Og far han ble sa forbanna
da, sa han reiste seg opp og var forbanna. Og Hk jgig grinende ut for da falte jeg at
ingenting av det vi sa gikk inn. Jeg folte at \dlde til en sann stein som ikke forstod noen
ting. Og DET var ganske frustrerende. A snakke saade folk som ikke forstér noen ting.
Sa det var der og da jeg tenkte at dette nytter hikis jeg skal fortsette & ha hu som
norsklaerer. Hvordan kommer det til & bli framoverliksom... det var jo egentlig der jeg fant
ut jeg ikke orka mer. S& da tror jeg at jeg sapfetiet mgtet ogsa, at jeg gidder ikke a ta de
kampene lenger. Det er jo flott at det er forskrifvg lover og sanne ting, men nar ikke
skolen gjar jobben etter det sa er det jo nyttelgst

....... «Jeg folte at noen av de som hadde helseéade forstod meg, mine problemer og da
var det ikke noe problem nar jeg spurte de om jemnk fa en kopi av forelesningen. Da ble
det aldri noen diskusjon. Ikke noe diskusjon itd#e tatt, og egentlig ingen kamper. Det var
jo en eller et par laerere pa videregdende som eddig flink med a tilrettelegge. Det var en
leerer vi hadde i matte og naturfag og nar jeg spunn jeg kunne fa eller jeg trengte ikke &
spgrre en gang hu bare ga meg en ekstra kopi skijege ligge i forkant. For det som er
problemet mitt er hvis det er veldig mye ting sdigtsa klarer jeg ikke & henge med og da
havner jeg alltid pa etterskudd. Og da ma jeg fanga mye, veldig mye. Og dette forstod hu
leereren. Og jeg tror at hvis alle leererne hadderiggdnn som hu, sa hadde jeg nok klart &
fullfare. Men, sa var det sann at jeg tror ikkeedibrstod akkurat det. For det ble jo egentlig
kamper hele tida med de andre leererne. De somgikkaeg ekstra kopier og sann de matte

jeg ha kamper med. S& det var det jeg mente mgdgisd om at noen leerere hadde sann
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gammeldags undervisning med a skrive fra tavlaeatvar sa stor forskjell. Noen ganger sa
hu matte og naturfagslaereren bare veersagod, Sunbistie er ikke noe problem for meg at
du far dette i forkant. Men med noen av de andriwka jeg at de egentlig ville lage
diskusjoner bare for a lage diskusjon.. jeg veejkken det fgltes sdnn noen ganger. Det var

jo pa grunn av maten de underviste pa.»

..... «Nar hu norskleereren sier at hu synes asjagle ha karakter i norskfaget nar vi nettopp
har fortalt at jeg strever sa mye og at det ikke. g&ei, jeg vet ikke, men da falte jeg at hu
bare ville diskutere og veere kranglete. Da fgltegg mor og far at hu ikke ville forsta. Men
jeg vet ikke. Jeg syntes det var vanskelig. Ogailgely tenkt etterpa at hvis mange av
leererne ville at jeg skulle lykkes, da hadde det keert noe problem. Men.... jeg vet ikke jeg.
Jeg tror at det er mange av leererne som fgler abtieekstra mye jobb for de og at de
egentlig har mange hovedoppgaver. Og nar noenbkke sklir rett igjennom et fag sa blir

det mye ekstra jobb for de a gi noen litt ekstrax.

..... « jeg strgk egentlig pa den arsprgven sohatlde i matte. Men da fikk jeg en ny sjangs
og da hjalp hu meg sann at jeg klarte a fa en t&érdet er sdnne ting jeg mener at hvis flere
laerere hadde gjort det pa samme mate. For eksesagfitk jeg lov til & skrive pa PC pa en
naturfagspreve.. men det fikk jeg ikke lov til inge av de andre fagene. Det var jo en stor
hjelp for meg for jeg skriver raskere pa PC ogsdvek jeg som en gris.. hehehehe. Men i
hvert fall da klarte jeg jo en gang a slette nomgeg trodde jeg hadde lagra. Jeg hadde gjort
alt ferdig. Men det var jo ikke lagra, sa da m3tg jo ta alt pa nytt igjen og da hjalp jo hu
naturfagsleereren min meg. Og da klarte jeg jo agmfare det faget i hvert fall. Sa det er
jo forskjell pa leerere».

....... «Jeg synes jo det er dumt at det er folighgeleererne. Og jeg har diskutert dette mye
med farmor. For hu var leerer far hu ble pensjoridt synes jeg er litt artig og snakke med
henne om, for vi er jo veldig enig om masse tirgntor mener jo at vi ma tenke pa
leererskolene ogsa pa folkene etter det. Og detsgggeer bra. Og hu mener ogsa at det er
for lite med kun tre &r utdanning for a bli leer®ersonlig sa synes jeg jo det at tre ar for &

bli laerer er veldig lite. Hvis du ser pa legeutdanpfor eksempel.. hvorfor skal det veere seks

ar og ikke laererutdanninga. Det er jo mye og laiksdm...».

...... «altsd, jeg sliter jo ikke sann. Men jeg arma vakt og for eksempel sa klarer jeg jo &
sense hvis jeg er ute i praksis og sanne tingeades jeg hvis ting ikke er sa greit. Og jeg

husker den gangen da jeg hadde praksisplass pastdomsalget og da kjente jo sjefen
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fadderen min fra fgr. Da klarte jeg & sense fortlat var det noe snusk. Da sa jeg i fra til
foreldrene mine, men da sa de at jeg burde praw#lliSa jeg er mer pa vakt egentlig. For
hu fadderen min leerte seg jo de tingene som hileskj@lpe meg med ogsa til slutt fikk hu
fast jobb og ikke jeg. Sa hu tok jo pa en matejafib da».

.... «Og da jeg gikk pa videregaende sa tror jegidén jeg var tenaring, dum og naiv for da
trodde jeg jo egentlig godt om alle sammen sonrwadt meg. Men, sa har jeg jo etterpa falt
det pa kroppen hvordan folk egentlig behandla niaapikke kun pa skolen, men i barnehagen
ogsa for der var det jo en fysioterapeut som jadlslga hos for a styrke muskler. Han bare
skrev opp timer, men da begynte plutselig mor agdizagen og sense at han skrev opp timer
med meg uten at han hadde faktisk hatt timer med ken skrev opp timer uten & ha veert
der og sendte det inn sann at han skulle fa pefayedet. Men det klarte jo mor og far og
barnehagen og finne ut av. Og da trua far han medlégianmelde han. Og det ogsa er jo
sanne ting som har gjort at jeg er mer pa vaktfadk har jo prevd seg pa alle mulig mater.

Sa det er jo bade barnehage og skolen faktisk»

... «jeg er mer skeptisk. Og jeg klarer ikke despi folk 100% for mange har jo blgffa. De
har jo sagt at ting skal veere sadnn og sann ogsé&leajo ikke blitt sdnn som de har lovet
meg. Og pa enkelte personer tar det jo veldig laahder jeg apner meg helt. Sann som pa
Nav for eksempel sa har jeg en sperre. Ogsa diskujeg det med mor og far. For i min
familie s& snakker vi ganske mye om forskjelligg.t5a hvis jeg sier noe til broren min sa
gar han rett til mor og far hvis han er bekymra.@far jo vite absolutt alt. Selv om jeg

skulle gnske at vi kunne... men jeg forstar joatlelet er deilig a lufte ting».

«Men, hvis jeg sier at broren min ikke skal si ndes jeg sier ikke gidd a si det videre, sa
gjar han jo ikke det. Men hvis jeg ikke sier détgér det jo rett til mor og far. Det samme
gjelder kjeeresten min ogsa. Han er veldig trygdgréldrene mine, sa han sier jo ting til de.
Og da ma jeg passe pa a si ikke gidd & si detdil og far og da sier han det ikke videre. For
eksempel hvis vi har krangla sa gidder ikke jedettskal ga videre og sanne ting. Eller hvis

Vi har veert uenige».

...... «Huvis jeg skal bli kient med nye folk ellee sann sa har jeg mange ganger far sagt litt
for mye ting. Og da har jeg leert at de har brukitibgene mot meg. Det blir jo feil. BAde med
nye venner og kollegaer. Da blir jeg jo litt redisom. Altsd nar du har opplevd at folk har

sagt ting mot deg. Sa faler jeg at folk ikke hieltér & forstd meg noen ganger. For eksempel

hvis vi snakker sammen ogsa senser jeg at folkfikktar da gidder jeg ikke mer. Da vil jeg
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ikke si mer. For hva er vitsen med det? Hvis fkleiforstar... Men det er jo sann at jeg
kienner det pa kroppen ogsa. Jeg faler jo sannreeh ungdomstida. Jeg har jo ikke opplevd
den egentlig. Sa jeg har jo gatt glipp av den pangrav at det har veert sd mye mobbing. Sa
jeg har jo pa en mate mista hele den tida. Fonaetjo mye mobbing og utestenging pa
skolen. Jeg orka ikke ga pa konfirmasjonsforbewsmteior eksempel. For jeg hadde ingen og
veere med. Det syntes jeg var synd og trist ogethéer jeg pa nd ogsa. For noen har jo
gdelagt ungdomstida mi. For det sies jo at nar mainpuberteten og i ungdomstida sa skal
du drite deg ut og ga pa tryne og sann. Men jegjtikikke gjort det for jeg var jo bare
hjemme. Og det kjenner jeg pa og det er vondt fay oy tenke pa. Ogsa er det jo de som har
hatt russefeiring og det er jo sart for meg. Fdkfoar gdelagt de tingene for meg».

..... « 0gsa tenker jeg jo pa en konflikt jeg hattlmed en venninne. Jeg har sendt henne
mange sms og nesten bombardert henne. Og tilsslutegynte vi og krangle, for jeg tror hu
ble litt lei. Men det er jo ikke sa lett for meg feg har jo ikke hatt s mange venner far. Ok,
jeg har skjgnt at jeg har driti meg ut, men hu Bkier sikkert at jeg ikke har opplevd a drite

meg ut i ungdomstida og sann».

.. «Det har sikkert vaert med pa a gjgre meg il jog er i dag. | tillegg til alt pa
videregaende. Jeg hadde jo egentlig gleda meégkidgynne pa videregaende, men det ble jo
enda en nedtur og jeg trengte jo opplgfting og @aking. Ikke mer motgang en gang til, jeg
hadde jo bestemt meg for a fullfare og jeg faltg kiar, men jeg kjente midt inni at nok var
nok. Jeg gadd ikke mer. Sa hadde vi alle de matgnka sa radgiveren og inspektgren at det
var lurt a fullfgre, men jeg gadd ikke for det &@ mange kamper far hver prave vi skulle ha.
Og jeg kom jo grinende hjem til mor og far. Jegasfa mor ogsa at hu var veldig lei. Og hu
tenkte nok hvorfor kunne ikke jeg ogsa fullfgrenssmm broren min gjorde. Det var jo ikke
bare lett for sasknene mine, men det var jo mét firi meg. Og de var jo lei seg pa mine
vegne. Og barneombudet sa at han nesten kunnechigakale lzererne fordi det psykososiale
miljget harer jo sammen med laering og jeg tror ilklkeerne forstar den sammenhengen der.
Hvis du har det dritt pa skolen sa klarer du ikkeékte og konsentrere deg. Egentlig sa
hadde jeg gleda meg til videregaende for det skuttee kun femten stykker i klassen. Og der
ogsa ble jeg lovet at leererne har mer tid til miglgn sann var det ikke i det hele tatt».

...... «han ene som mobba meg var sgnnen av imspakta ungdomsskolen, sa vi kunne ikke
gjgre noe med det. Vi fikk beskjed om at det ikkesa ille. Hver gang jeg skulle ga ut med

min leerer s& sa han spydige kommentarer. Han sar. gér de dumme ut». Hver gang i hver
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time og det var dritt. Ogsa i tillegg til han sé&lentene sjalu fordi hun laereren som tok meg
ut var veldig populeer. Sa jentene likte ikke atgédk ut, sa da begynte de & mobbe meg. Og
da jeg var ute fikk hele klassen felles beskjeden det fikk jo ikke jeg med meg og da mente
laereren at det var min feil for hu mente at jedevija ut. Og det er jo forskjellsbehandling og
det blir jo helt feil. Jeg falte meg forbanna padsen som ikke forstod noen ting. Men det
hjalp jo ikke & si noe til henne for hu var jo shpensjonist. Og likte & gjare ting pa sin

mate».

....... «jeg tenker jo med meg selv, at hvis jegnk ha klart & peke ut de som mobba. Jeg
hadde jo ikke klart det na liksom, men kanskje nrhi@15 ar kanskje. Det hadde veert s

utrolig digg og bare mgte opp og sagt til de erikbhta de har gjort mot meg.»

.. «ogsa forstod hu ikke vanskene mine for jegvsikr sa bra norsk og rettskriving. Og det
ble det ogsa en del diskusjoner pa. Hva jeg egehtr fordi hu og andre folk blander
sprakvansker og talevansker og lese- og skrivevanbien jeg har jo ikke talevansker og jeg
har jo heller ikke lese- og skrivevansker. Folk fimdet fordi mange far tilleggsvansker. Hu
norsklaereren mente at jeg ikke trengte spesialwisiging for jeg fikk en treer pa den farste
pregven hennes. Og da skjante ikke hu at jeg skuKiare alle fagene pa skolen ikke bare
norsken hennes. Jeg matte jo lese i alle fagerdebple stress. Hu forstod ingenting. Hu
mente at jeg ikke trengte tilpassing, sa hu gjondenting. Sa da ble det ogsa enda en

diskusjon».

..... «sprakvanskene mine har jo ikke pavirka rioem for de tar seg jo god tid nar de
snakker med meg. men jeg trenger jo hjelpen deyes e ma jo veere med meg pa mater og
sann for de snakker jo fortere og er bedre til glanentere og sann. Og jeg skulle gnske at
jeg kunne ha gjort det pA samme mate uten at hiegkenge a vaere med meg. men det
trengs jo ogsa. Men det har ikke pavirka forholieht til familien. Vi er jo veldig direkte med
hverandre. Og jeg husker jo nar kjaeresten min kumi familien. Vi kan jo si rett ut at na

har du driti deg ut og det synes jeg er bra. Bediteenn a ga a holde pa ting man mener. For
det er jo ikke bra. Jeg skulle jo gnske at jeg kulna gatt pa mater selv, men det offentlige er
jo vanskelig og jeg hadde ikke klart det aleinet &eveldig krevende. Ogsa synes jeg det er
dritt at de ma bruke mer tid pa meg enn sgsknene.rie klarer seg jo selv, jeg klarer meg
jo egentlig ogsa selv, men jeg trenger jo hjelprtdter og sann og jeg kunne gitt ganske
mange penger for & slippe de intrigene og diskusjerog konfliktene jeg har hatt med det
offentlige, Nav og leerere. For jeg er sa dritadeidet. Jeg blir jo frustrert mange ganger
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fordi jeg ikke er sa kjapp med a fa sagt det jikgSa kanskje det har gjort at jeg har
diskutert med de. Og jeg tror ikke jeg hadde khaeg sa bra hvis ikke mor og far hadde veert
der for meg. Og det har jeg sagt til de ogsa. Jegat skolen og det offentlige hadde tatt
knekken pa meg uten deres hjelp. Det er jo veldigg® som har blitt skadelidende av maten
skolen jobber pa. Skolen mener jo at elever somfikkarer er late, men det er jo ikke det
som er saken. Ikke for meg i hvert fall, se hgdieden darlige undervisningen. Jeg faler at
den norske skolen kun vil ha de flinkeste elevargkplen. Jeg vet ikke, men jeg bare faler
det for det er jo mange som ikke fullfgrer. Da reijd veere noe galt med skolen for jeg tror
ikke det er noe galt med elevene. Og jeg har oppdelv at folk mener at jeg er lat og det er
dritt. Men det hjelper ikke a si noe for folk f@nstkke. Skolen er bare flott for de som

fullfarer».

...... «jeg er ikke lat. Men jeg har jo en forklagipa hvorfor jeg ikke har fullfart. Sa tenker

jeg pa om det var lurt eller ikke lurt & ikke faite og na skulle jeg @nske at jeg hadde fullfart.
Jeg synes jo at det er dumt at jeg ikke har fuilfimen jeg tenker jo ogsa at det var jo ikke
min feil, for det var det jo ikke. Jeg kjente af jar trgtt og sliten ogsa mista jeg
motivasjonen. Jeg skulle jo fullfare norsk og samsfiag etter at jeg egentlig var ferdig og

ga i praksis, men sa fikk jeg ikke praksisplassn darnehagen jeg ville. Og da mista jeg
motivasjonen for jeg gadd ikke bare & ga pa skaleg.kjente at jeg var dritt lei av at det ble

gjort feil».

..... «jeg vet jo om mange jeg kjenner som heklez har fullfert videregaende. Og en har fatt
en lederstilling og en annen har fatt fast stilliagn & ha fullfart, sa det gar jo fint an & ikke
fullfare. Jeg ma bare vite hvor jeg skal sgke agdére. Foreldrene mine ville egentlig at jeg
skulle fullfgre, men de sa jo pa meg at jeg ikkeaaner og de forstod meg godt. Vi diskuterte
det hjemme og mor og far sa jo at hvis jeg fulfad var jeg ferdig med det. Sa slipper du &
ta det seinere. Ogsa sa de at jo eldre jeg blivgaskeligere blir det & fa det til. Ogsa snakka
vi om at det var en fordel, men det var jo ulempgsa for jeg sleit veldig hele tiden. Du har
jo en videregaende rett til & fullfare innen dw2dr Og voksenopplaeringa begynner ikke far
du er 25, sa da er det jo egentlig fire &r hvorkdun fa det veldig vanskelig. Det synes jeg er
dumt for det er jo mange som dropper ut. Og det atehli ikke har noen mulighet til & gjore
noe i tre-fire ar er veldig ensomt for du blir jate gaende hjemme. Og jeg har jo ogsa veert
ensom for det er kjedelig & ga hjemme aleine. ti¢matt folte jeg meg ganske utafor nar jeg

begynte & jobbe fordi jeg hadde gatt hjemme i rioen
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5.2.1 Sunniva slik jeg hgrer henne

Jeg faler at Sunniva, som Holmgren (2010) siarklaat & utvide de dominerende
fortellingene sine og ogsa flette inn noen posititernative fortellinger som er med pa a
nyansere hennes syn pa livet. Hennes dominerendegadive fortelling handler om mye
motgang og skuffelser. Det kommer fram av fortgin hennes at hverdagen bestod av
kamper pa skolen, hun forteller lite om det sodiak utenfor skolen. Hun hadde lite sosial
kontakt pa fritiden. At hun hadde lite sosial omg@a fritiden gir et bilde av hvordan de

dominerende fortellingene har pavirket og gvetlitafse pa livet hennes

Sunnivas fortelling om mobbing handler blant aroratat hun ikke har fatt den oppfalgingen
hun skal ha. Da hun nevnte lsereren som ville atshufie lykkes forsgkte jeg i
spgrsmalsfasen & fa henne til a utvide den fartgh for gjennom det & se om det a utvide
fortellingen kunne medfgre en mer mestrende fangeknn det som var gijennomgangen i
hennes fortelling (Holmgren, 2010). Hun forsgktennble stille og hun kom rask inn pa de
vonde opplevelsene gjennom fortellingen om at ki skjgnte hvorfor ikke alle leerere var
sann. Det gav meg tanker om betydningen av a féll®isin historie slik den ble opplevd far
denne kan utvides, kanskje gjennom at fortellingenfortelles pa ny igjen og igjen (White,
2009). Da jeg jobbet med transkriberingen av santli hadde hatt, sa jeg en tydelig
negativ trend i det hun fortalte og hun sa ogsaaehun hadde hatt motgang og mange
kamper hele livet. Det var samtidig noen glimt alskinn i hennes fortelling som kanskje
ville ha kommet tydeligere fram om hun hadde kuriogelle fortellingen sin flere ganger.

«(...) men da fikk jeg en ny sjangs og da hjalprimg sann at jeg fikk en toer».

Som tidligere nevnt har jeg forsgkt 8 mgte Den &nditsa Sunniva, i en ikke-vitende
posisjon. P& den maten at jeg er tilstede, mefojsgker hele tiden & veere bevisst pa at mine
forforstaelser og erfaringer er lagt til side (Hgin, 2010). Den ikke-vitende posisjonen er
ogsa en mate a fa Sunniva til & styre hva samgklahhandle om.

Det er lett & dra slutninger til at alt har veeryaiivt hele tiden og at hun har hatt det
forferdelig. Hun har nok opplevd det som forferdelnen jeg som lytter til fortellingene

harer ogsa en kampvilje uten sidestykkg..) sann at jeg skulle forsta en tekst for elmeim
(...) da ble det alltid diskusjon ogsa matte jednoe meg om de hadde huska pa, for de som
strever pa skolen de har krav pa ekstra minuttesé@gne ting. (...) diskutere far hver eneste
prgve» Hun og foreldrene hennes har mgtt opp til maemdt inn klager og tatt hver eneste
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diskusjon de har mattetHvor mange pragver har man ikke ilapet av ett &t,at jo ganske

mange det».

Sunniva er fokusert pa at hun ikke har fullfgrterieigaende, men realiteten er at hun kun
mangler Engelsk og norsk, dette vitner om at hurkjempet seg gjennom alle de andre
fagene, tross all motgang. Et annet eksempel Barativa har mestret en utfordring som i
begynnelsen virket uoverkommelig er at hun harfeatirkort. Dette er en stor bragd i
Sunnivas liv, likevel far den liten eller ingen gda hennes fortellindanskje fordi det er
viktig a fa lov og tid til & fa fortelle den fortalgen som aldri er fortalt og fa dvele i de vonde
opplevelsene. Hapet er at kanskje fortellingemhilitvidet ved neste gangs fortelling slik
White (2009) beskriver dette. Det er ikke slik aspive fortellinger er mer sanne eller riktig
enn de negative fortellingene, slik som Holmgre®il(® beskriver. Det handler som sagt om
at personen, her Sunniva, kan forsgke & kommetftam alternativ fortelling til den
dominerende som ofte er problemfylt. Ved a underdmlordan de negative fortellingene
pavirker og dominerer Sunnivas liv, kan bidra tileékonstruere og sette de dominerende

fortellingene i et historisk og kontekstuelt pedgpe(Holmgren, 2010).

5.2.2«Hu og andre folk blander sprakvansker, talevanskag lese- og
skrivevansker»

Sunniva er oppgitt over at mange av de leerernehaumgtt ikke har visst hva sprakvansker
er og at de blander sammen sprakvansker, talevasskehun kaller det, og lese- og
skrivevansker«(...) ogsa forstod hu ikke vanskene mine for kegvsjo s& bra norsk og
rettskriving».Dette kan Rygvold (2012) bekrefte hvor hun papekeprakvansker fungerer
som en slags merkelapp pa barnet og fagfolk kanlika forstaelser av hva denne
betegnelsen innebzerer. Videre nevner Rygvold (281@¢t er forstaelig at fagfolk og
foreldre kan ha ulike oppfatninger av hva sprakkansr. Det er et begrep som brukes for
eksempel om to- tredringer som har fa ord, detidiakes om femaringer med lite ordforrad,
det kan brukes om niaringer som har ordletingsvansg det kan brukes om en tolvaring
med psykisk utviklingshemming som kun bruker veglsabstantiv i sitt sprak.
Konsekvensene av dette kan bli uklarheter i pralygvold, 2012). Dette er nettopp det

Sunniva forteller om i sin fortelling.

«Nar hu norskleereren sier at hu synes at jeg shal&arakter i norskfaget nar vi nettopp
har fortalt at jeg strever mye og at det ikke ga @a falte jeg og mor og far at hu ikke ville

forsta».
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Spesifikke sprakvansker er en slags paraplybelsgsem innbefatter en gruppe mennesker
som er hetrogen. Mange av trekkene er felles, nramggformer, grad og omfang av hvordan
vanskene utarter seg vil variere, i fglge Rygv@dl2). Dette er kunnskap leererne til

Sunniva kunne hatt utbytte av i mgte med henne.

De leererne Sunniva hadde som misforstod vanskemehdar kanskje hatt informasjon om
at 50-70 prosent av de barna som har sprakvangkevikle lese- og skrivevansker
(Helland, 2010). Barn med sprakvansker er likeki@tige som andre barn og de kognitive,
sosiale og emosjonelle utviklingsomradene er saesbfitviklet pa lik linje som
jevnaldrende (Rygvold, 2012). Sunniva var en afédem ikke utviklet lese-og

skrivevansker som en tilleggsvanske.

Sunnivas fortelling gar rett inn pa videregaendditbfra ungdomsskolen. Dette var noe hun
valgte helt selv, og jeg styrte ikke fortellingeenimes i noen retning far hun begynte &
fortelle. Dette er den tiden hun husker mest framgkvanskene hennes hadde ogsa her en
stor rolle i livet hennes og det skjedde mye soenhidtoriemateriale for henne. Hun har visst
at hun har spesifikke sprakvansker siden hun ter Jente og hun har hatt spesialpedagog og
logoped allerede fra hun gikk i barnehagen. Dettenlok gjort sitt til at hun fortalte fra det
hun husket best som i hovedsak var videregaendi# rg ungdomsskolen. For henne var
det nok ogsa helt vanlig at hun hadde sprakvarséun sa pa det som en naturlig del av
hennes liv. En person med spesifikke sprakvansken @erson med vansker som vil veere
iboende og det kan ikke tas bort eller helbredes.kan likevel avhjelpes hvis miljget rundt
vedkommende tilpasses og de spesielle behovenatblirensyn til (Bredtvet
kompetansesenter, 2011). Tilpassingen det her ssakk opplevde Sunniva i liten grad da
hun gikk pa skolenDe drev med gammeldags undervisning pa tavlasises de var

veldig bra for det hadde de gjort i cirka 50 akdom».

En gjenganger i det Sunniva forteller er at«t®tle tiden var diskusjonerkiun forteller at

far hver prgve matte hun spgrre om hun haddeKéttzetid eller om de kunne omformulere
noe av teksten slik at hun skulle forsta spgrsnedleren det var mye motstand fra laererne pa
ungdomsskolen og pa videregaende. Hun fortelleuatfikk beskjed om at det var juks hvis
hun skulle fa omformulerte sparsmal pa pravenenarforteller meg at hun har ikke noen
problemer med & lzere, lese eller skrivgeg forstod jo hva de sa, men.... de gikk sa fort
fram..» Tempoet i undervisningen var for hgyt for Sunniktan har sprakvansker og det er
som Rygvold (2012) papeker at sprakvansker er eebategnelse og et ngytralt begrep som
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kun gir en pekepinn pa at det er et eller anneildigrproblem hos barnet. Begrepet
sprakvansker er generelt og en konsekvens av detdet kan bli uklarheter i praksis om
hvordan det skal behandles. Undervisningen burdetilpasset henne slik at hun hadde fatt
undervisning i det tempoet hun var komfortabel niéldakene bar bygge pa en analyse av
den spraklige mestringen, den sosiale og emos@heiigeringen til den det gjelder og det
ma ikke lages like tiltak til alle med sprakvansKEitak som hjelper for en person som har
fonologiske vansker vil ikke hjelpe en person s@ngroblemer med for eksempel

sprakforstaelsen (Rygvold, 2012).

For Sunniva var det slik at noen av laererne forstemglikke pa sprakvanskene, noen av
laererne trodde ikke hun hadde vansker, mens aokiidetpa alvor og hjalp henne. Dette var
meget forvirrende for Sunniva. Hvis hun hadde f@ttigheten til & fortelle sine fortellinger

og fatt presentert seg selv og sitt forhold til @ngersoner og sprakvanskene sine, hadde hun

kanskje blitt forstatt pa en annen mate.

5.2.3«Det har sikkert veert med pa a gjgre meg til deg g i dag»om
identitetsforming

| folge Bredtvet kompetansesenter (2011) er nogetaviktigste som skjer i en persons liv
tilegnelsen av sprak. Spraket er med pa a gi anitdg et fellesskap med andre og en

tilhgrighet til samfunnet.

Sunniva prgvde sa godt hun kunne & argumentesztpom hvorfor hun trengte
tilrettelegging, men til slutt matte hun gi opp farn ble ikke forstatt eller hgrjeg kan jo

lese og skrive, men det a skulle utdype og sangertied drgfting og sann... det er jo
vanskelig, men hu norskleereren forstod ikke .dgér det er snakk om hvordan en person ser
pa sin identitet er det, sett i et narrativt peksipesnakk om identitetskonkusjoner (White,
2009). | Sunnivas syn pa seg selv og pa sin iggrikdan det synes a ligge en negativ
identitetskonklusjon. En person ser pa problemérea basert pa hvor stor del av livet
problemet far, danner personen en konklusjon onsskgog sin identitet. Dette blir som
oftest en negativ identitets konklusjon (White, 200Pa grunn av de spesifikke
sprakvanskene til Sunniva mgtte hun mye motgarguogdannet seg et negativt
identitetsbilde av seg selv. slik White (2009) pgterer kan det synes at Sunniva tror at det er
hun som er et problem. Sprakvanskene er med psp&it hennes identitet slik hun blir

oppfattet av omverdenen.
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Holmgren (2010) nevner at den identiteten en sahndr seg er sjelden eller aldri helt sann
for det finnes alltid tilleggsopplysninger til deh selv klarer & se. Sunnivas negative
identitetsbilde kan i falge Holmgren (2010) vaeredsaipa en traumatisk hendelse som kan bli
den dominerende i hvordan hun ser pa seg selvrogrsedfarer et negativt syn pa seg selv.
det er ogsa slik som White (2009) papeker, at mskerd en vanskelig livssituasjon oppfatter
seg selv i en situasjon hvor de avspeiler ideetitéil de personlige forholdene de lever i.
Dette er en anstrengelse som er med pa a forveabéemet.

Sunniva snakker, som sagt, om at«l@tle tiden var diskusjoneg at det ikke var noen
forstaelse for hennes behov. Hun falte seg mislyfdeingen forstod henne. Som Holmgren
(2010) antyder er det slik at nar en skal dannielentitetskonklusjon om seg selv, er det
beskrivelser av vare egne fortolkninger av oss setvi relasjon til andre rundt oss og til
tilstedevaerelsen. Hvis vi da er i ferd med & daamaegativ identitetskonklusjon, blir det
vanskelig & handle pa bekostning av denne (Holm@@h0).«...ogsa har det jo vaert
diskusjoner hjiemme o0gsa, siden jeg hoppa av mideregaende. Om det var lurt eller ikke
lurt» Hun bletrist, trgtt oglei. Hun ser pa seg selv som en «drop out» elev tig dgnet pa
sin egen identitet har medfgrt at hun i dag harsgomelle vansker og sliter til tider psykisk
med a handtere dette faktum. Jo mer domineren@atydige identitetskonklusjonene er, jo
vanskeligere blir det & overvinne dem med handiiegfor dem (Holmgren, 2010). Sunniva
har en sveert negativ identitetskonklusjon, det ®ggs derfor som vanskelig for henne & snu
denne konklusjonen om seg selv. White (2009) kileskje ha brukt hvorfor-spgrsmal hvis
han skulle ha gjort et forsgk pa a hjelpe Sunrihdagnu det negative synet pa seg selv. White
(2009) papeker at hvorfor-spgrsmal er en megektffenate a fa folk til a utvikle mer
positive konklusjoner om sin identitet. Synet oneiny og bedre fortelling om en person
handler om hvilke andre konklusjoner som ogsa leskitive en persons liv i falge Holmgren
(2010).

Det er slik at alle mennesker har ulike rolleveli og alle vare roller inngar som en del av var
identitet. Ut i fra hvordan vi tror andre ser p&,aganner vi oss en identitet om oss selv
(Johannessen, Kokkersvold & Vedeler, 2012). WIH@00) hevder at negative slutninger om
sin identitet ofte bli influert av et problem i parsons liv. Dette kommer tydelig fram i
Sunnivas fortelling om at hun ikke har fullfart eidgaende. Dette var for henne et stort
problem og det var ingen lett avgjgrelse a ta. peablemfylte beslutningen kan synes a ha

veert medvirkende til at Sunniva har et tilsyneldeenegativt identitetsbilde (White, 2009).
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Samtidig faler hun at det var riktig av henne dtslnar hun gjorde for som hun sier sgjleg«
hadde blitt helt fullstendig knekt av & fortsetéegolens.

Sunniva som var en jente med spesifikke sprakvarskekke tatt pa alvor og derfor matte
hun stadig ga gjennom diskusjoner..... sa jeg vet jo at det har veert en stor dighu med
skolen, foreldrene mine og meg. Det er ikke baaeg Hun sier at hun ikke ble lyttet til og
derfor faler hun seg misforstatt og skuffet oguat kjente dette fysisk pa kroppen. Dette er et
eksempel pa hvordan Sunniva har opplevd forskjetiahdling pa skolen, hun har fglt seg
annerledes enn de andi®e har jo faktisk ikke hart pA meg som elev..&ged.. nei, huff!

Det var vondt»Bjerkan (2011) hevder at det ikke er uvanlig afkpansker omtales som et
individuelt problem og at det forventes at individea forandre seg. | falge Bjerkan (2011) er
ikke dette et anvendbart perspektiv. Den det gjdide kommunikative ferdigheter, men
kommunikasjonen er hemmet eller vanskeliggjort (Be, 2011).

Spraket du bruker nar du forteller om deg selv, \kame med pa a danne et bilde av deg og
din identitet (Holmgren, 2010). Videre papeker Hgien (2010) at hvis det gjennom en
narrativ tilneerming trekkes inn flere handlingefagnger og ferdigheter, framfor & fokusere
pa de spesifikke sprakvanskene i en persons fodellil det bidra til mer mening og flere
konklusjoner om hvem denne personen er. Hvis Sarimindde fatt en slik opplevelse da hun
gikk pa skolen, hadde hun kanskje hatt en annertitdiskonklusjon om seg selv i dag.

«..Norsklaereren pa videregaende hu forstod inggntidu forstod ikke at jeg syntes det var
krevende a ta norsken (...) For det krever jo aftsdmeg mye konsentrasjon & lese og laere
meg ting.»Diskusjonen med leereren, som ikke lyttet til deni@ua forsgkte & formidle, var

en medvirkende faktor til at Sunniva ikke fullfgrterskfaget pa videregadende. Hvis
kommunikasjonen til en person pavirkes i negatiming pa grunnlag av et seertrekk i spraket
er det slik Bjerkan (2011) papeker, ofte en sprékka som er arsaken til dette. Det er slik
Sunniva har blitt pavirket i sin kommunikasjon pénn av sine spesifikke sprakvansker.

og da gikk jeg grinende ut for da fglte jeg at intyeg av det vi sa gikk innRette farte ogsa

til at hun satt igjen med en fglelse av & ha giti.ajeg fant ut jeg ikke orka mer,...(...) jeg
gidder ikke & ta de kampene lenga#elmgren (2010) beskriver at vendepunkter og kriser
kan fare til at en ma gjare et forsgk pa a finnegmening fordi den tidligere
tilstedeveerelsen og den identiteten du trodde ddévaviser seg a vaere uholdbar. For
Sunniva var det ikke holdbart & fortsette med ddaereren, hun pafgrte Sunniva mye smerte
og mange bekymringerHvis det er veldig mye ting samtidig sa klarer ildge & henge med
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og da havner jeg alltid pa etterskudd. Og da matgeigjen sa mye, veldig myedet kom

altsa til et uholdbart punkt hvor Sunniva besteseig for a ta en avgjgrelse som gjorde at hun
slapp og forholde seg til akkurat disse bekymriger@ns hun tok de andre fagene pa
videregaende. Sunniva droppet norskfaget for a enarit hun ikke fant seg i situasjonen.
Ofte kan det oppsta situasjoner i et menneskesliv gjar at de negative dominerende
fortellingene ikke far herje fritt og de negativetellingene klarer dermed ikke a gjare
innflytelsen gjeldene. Nar et menneske klarer aleainmot de negative fortellingene i livet
oppstar det en motmakt mot den negative identitegsrandlingskonklusjonen som var i ferd
med a undertrykke mennesket (Foucault i Holmgréap. 57). Avgjerelsen til Sunniva om

a kutte ut norsk faget var nettopp en handling deot negative identitetskonklusjonen.

Hun sitter igjen med en «vi» fortelling om hvordaim og foreldrene har kiempeDx falte
jeg og mor og far at hu ikke ville forsta».

| Sunnivas fortelling kommer det klart fram at hikke ble hart, lyttet til eller tatt pa alvor og
ord som, wist», «tr@tt», «frustrerty «forbannaxog «lei» er det hun sitter igjen med. Innen
det narrativ perspektivet er det et sentralt paarizarn, unge og voksne nettopp far fortalt sin

historie, slik at de far trening i & bruke sin steetil & kunne fortelle sin fortelling.

Sunniva forteller ogsa at hun var mye borte frdeske... Sa jeg var jo borte mye fra skolen
for jeg kjente denne store belastninggdsn hadde mye vondt i magen og hun orket rett og
slett ikke a diskutere. Det kommer fram av det @ttegy Lian (2008) skriver. Barn med
sprakvansker utvikler ogsa psykiske problemer. 8aanselv sier at hun sliter psykisk fordi
hun har hatt det tgft pa skolen pa grunn av spridkene sine. Dette gjenspeiles i det White
(2009) sier om at mennesker tror at de problemengadi livet avspeiler identiteten til de
personlige forholdene de lever i. Dette er med f@rme den maten de anstrenger seg pa for
a lgse problemene, White (2009) mener da at deteunntak er med pa a forverre
problemene. Sagt pa en annen mate vil mennesken8uhnniva, begynne & tro at hun er
problemet, dette er ogsa med pa a gjgre at huresymkia lenger ned i problemene sine
(White, 2009). Dette medfarte ogsa at Sunniva leviét darlig selvbilde og hennes videre

utvikling var og er preget av at hun sliter psykisk

5.2.4«A snakke med sénne folk som ikke forstar noen tingom oppgitthet og
misforstaelser

Sunniva opplevde mange ganger at hun var oppgitt méten hun ble behandlet pa av mange
av lzererne hun hadde i lgpet av skolegangen. Humemnat mange ikke passer til & veere
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leerere fordi de ikke lytter til det elevene sier...jeg tror at det er mange av leererne som
foler at det blir ekstra jobb for de og at de edigritar mange hovedoppgaverLserernes
kompetanse blir satt i fokus gjennom Sunnivas fiamteog hun har hatt flere samtaler med
farmoren sin om dett&Farmor mener jo at vi ma tenke pa leererskolené ggsfolkene etter

det. Og det synes jeg er bra»

@vreeide (2009) papeker at en god samtale mellowoksen og et barn, i denne
sammenheng kan det overfares til en leerer og enelen prosess som ikke stopper. Det er
et eviggaende samspill hvor det baseres pa tijlfoatrolighet (@vreeide, 2009). Det er slik at
en samtale ikke bare er et spgrsmal om en metodgeionomfaring. Det er snakk & utvikle

en egenskap til & veere i samspill. Dette er etnsidésom vil vaere til stede i oss. Det er
nettopp det elever med sprakvansker har behodéoma bli mgtt av en voksen som har
talmodighet til & veere i dette samspillet. Den viek=ller i dette tilfelle laereren, vil som
@vreeide (2009) papeker ha et ansvar for at ensdarmliant annet skal ha tre gode effekter pa
barnet. Disse effektene er at barnet fgler sanétestalelser, en kontakt mellom det

kognitive og det affektive systemet og at det byggep fortellinger om barnets erfaringer og

sammenhenger.

Den Andres fortelling er som jeg nevner innledningwiktig innen den narrative
tilneermingen. Da er det ikke vanskelig a forst&atniva opplever en fglelse av oppgitthet
nar hun ikke blir hverken sett, hart eller tattghor i viktig ting som bergrte hennes
skolehverdag. Slik jeg ser det er dette et answarskal ligge pa leereren og ikke pa Sunniva.
Dette statter ogsa @vreiede (2009) som leggensidrpa at det er opp til den voksne og
danne et godt grunnlag for en god samtale. Dennek#ler lzereren i dette tilfelle kan i faglge
@vreeide (2009) holde seq til to grunnmodellertjiske samtaleformer. Den ene er den
innordnede samtalen hvor barnet stilles krav tiskal svare pa den voksnes forventninger.
Den andre grunnmodellen er den dialogiske samtalendet vektlegges at barnet far uttale
seg fritt. Sunniva hadde hatt godt utbytte av ardit av en laerer som brukte den dialogiske
samtalen i samspill med henne. Likevel opplevdethwtadighet at det ikke skjedde. Hun
opplevde nemlig & bli sett pa som et objekt hvatdrmmelser ble tatt over hodet hennes.
Dette beskriver @vreeide dessverre som vanlig &on log unge i saker som handler om helse,
skoleproblemer eller barnevern. NOU (2010) hevdelette har endret seg og gatt over til en
radende oppfatning i dag om at barn selv skaldnli hsaker som angar dem. Na gikk
riktignok Sunniva ut av videregaende i 2008, matjer ikke de to arene har hatt stor

betydning for innholdet i NOU sin rapport.
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Bele (2008) papeker hvordan dagens hgyteknologiakgunn stiller krav til bade a lykkes i
familieliv og i arbeidsliv. Videre hevder Bele (Z&)at dette ikke fremstar som noe problem
for folk flest, men for folk med sprakvansker kaat sleere problematisk a oppna dette. Det er
lite forstaelse fra samfunnet generelt for at bange og voksne med sprakvansker har
vansker med a takle ulike sider i livet. Dette 8anniva fatt kienne pa grunn av at hun ikke
har fullfart videregadende. Hun opplevde et presstaanske om at hun skulle fortsette og
fullfare bade av radgivere pa skolen og fra forehdr sine«Sa hadde vi alle de matene og da
sa radgiveren og inspektgren at det var lurt &ffut».Hun har ogsa vanskeligheter med & fa
seg jobb na fordi hun ikke har fullfgrt videregden8unniva har ogsa opplevd til stadighet a

bli misforstatt nar hun har forsgkt & ytre noe.

Jeg har ingen betenkeligheter med a forsta Sunfrivssasjon over det at hun ikke ble hart.
Hun sa ogsa flere gangeratet var ikke noe vits a si noe, for de bryddejsékke».Det er
brudd pa bade barneloven og oppleeringsloven hvastéeat barns stemme skal bli hart i
saker som angar dem (Lovdata, 1981). Det er ogeédst hevdes i Hagtvedts
doktorgradsavhandling (i Tangen, 2009) at det loftates inn opplysninger om barnet og ikke
fra barnet. Videre hevder Hagtvedt (i Tangen, 2G@9)ed a henvende seg til den det gjelder
vil det gi en falelse av & bli tatt pa alvor og sidig en fglelse av a bli hgrt (Hagtvedt, i
Tangen, 2009). Da Sunniva stod midt i disse forgéine var hun bare et barn, og at hun n&

som ung voksen kan fortelle om sin frustrasjonmgyanerende.

Nettopp fordi Sunniva har problemer med & argunrergedt for seg og & komme péa hva hun
skal si raskt har hun opplevd & veere med pa meterdet har vaert til hensikt & ta fatt i
problemet, men at det heller har blitt snakket @nrte som om hun ikke skulle ha veert til

stede.

«..... det var en laerer nér jeg var pa studievesishvor de egentlig skulle tilpasse til meg,
men det gjorde de jo ikke, sa jeg falte at dehilefeil fordi jeg fikk jo ikke den hjelpa jeg
hadde behov for..kn episode Sunniva husker sveert godt er nar hundsleyldt for a ha
bannet til en leerer, noe hun ikke hadde gjortséoog bli skjelt ut foran hele klassen i en
annen time av en annen laerer. Denne episoden adrfeo henne og hun ble om mulig enda
mer oppgitt for da falte hun virkelig at hun blesfioirstatt. Hun gjorde et forsgk pa a si i mot
laereren som kom med beskyldningen, men som huseliesa er det nettopp a argumentere
for seg hun sliter med. Hun ble misforstatt da furegkte & snakke seg ut av situasjonen og
leereren gjorde som det passet han best. | denzssjsihen kommer det ikke- spraklige
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aspektet, som Wold (2011) beskriver, inn. Kanskjerfiva hadde kommet seg gjennom
denne ubehagelige situasjonen hvis hun haddetartke pa det ikke-spraklige aspektet som
spiller inn for at mottaker og avsender skal oppn@ptimal samtale. Det holder ikke bare
med det som blir sagt, mottakeren méa ogsa veeamd sil & avkode situasjonen, eller

konteksten avsenderen formidler fra.

Det Sunniva gnsket da hun gikk pa skolen var 3, leere hadde et sterkt anske om & fullfare
videregaende, men hun ble ofte misforstatt. Husdkte a formidle at hun trengte lenger tid
pa pregver, hun ville f fram at hun hadde hatt Bjelp i & fa lov til & skrive pa PC og hun

lurte pa om de kunne omformulere spgrsmal slikuatkunne forsta hva det ble spurt om. En
blandet fglelse av a bli misforstatt og oppgittlietiet hun sitter igjen med etter alle forsgkene
hun gjorde. Sprakvansker er som Helland (2010yskiisin doktorgradsavhandling, «en
skjult leerevanske». Mange av Sunnivas leerere svilthskene hennes og de forstod seg
heller ikke pa henne og hun fikk derfor ikke deelp¢n hun trengte. Hadde de hatt god
kommunikasjon, som Wold (2011) beskriver som «&egfelles», hadde de kanskje i

fellesskap klart a finne ut av Sunnivas problemer.

Sunniva framstar som en standhaftig jente som jeanpet, diskutert og hatt tro pa at hun
skal fa til det hun har satt seq fore. Likevelesitiun igjen med en falelse av & veere
mislykket. Hun har et negativt syn pa hvordan detuzert a vaere henne, det jeg tolker fra
hennes fortelling er at hun har en sta-pa viljgeggoeundrer hvordan hun har klart & sta i alle
kampene hun har mattet ga gjennom. White (2009 kspat det er viktig at en narrativ
terapeut ikke er med pa & svartmale problemeneféDeteg til & tenke i den retning at hvis
en narrativ tilnaerming skal ha en positiv effektgpdarn med sprakvansker ma han eller hun
veere i stand til & se personens styrker slik a #&lkartmalingen overskygger den stgrre

sammenhengen som problemene befinner seg i (WA0IGS).

5.2.5«Jeg er mer pa vakt»Om brudd pa tillit

«Jeg er pa vakt, og jeg senser jo hvis det er nogikke er sa greit>Sunniva har problemer
med a stole pa nye mennesker bade venner og ketldgan mener at det er pa grunn av at
hun flere ganger har opplevd at lgfter har blittbrHun har en grunnleggende mistillit til
omgivelsene hun befinner seq i. Dette beskriveBdetitvet kompetansesenter (2011) hevder
om at voksne som har slitt med sprakvansker hed¢ kian veere innesluttet og frustrerte.
Dette kan medfare at de unngar sosiale settinganngar a fare en samtale hvis de ikke er

trygge i en situasjon.
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Laerere har lovet tilpasset undervisning og hurféthvedtak om rett til spesialundervisning
basert pa ppt sin utredning og vurdering, men dsttes ikke a ha blitt fulgt opp skikkelig.
Disse tillitsbruddene har ogsa fart til oppgittimete frustrasjonen hennes. Dette har ogsa
pavirket hennes syn pa Den Andre. Som @vreeidedj208skriver er det nettopp & ha et godt
og tillitsbasert forhold til Den Andre som er grigggende i blant annet & kunne ha en god

samtale.

Hun forklarer at hun er skeptisk og at hun har [@mier med a stole 100 % pa folk fordi
«mange har jo blgffasSunniva forteller ogsa at hun beskytter seg ngetfolk basert pa at

hun ofte tidligere har fortalt mye om seg selv egese har dette blitt brukt mot henne. Det at
hun ofte faler at hun ikke blir forstatt er ogsageann til at hun ikke har lyst til & &pne seg for
nye mennesker. Hun mgter nye mennesker med enyigaehistillit fordi hun har problemer
med & stole pa nye bekjentskap. Dette bygger pBreetvet kompetansesenter (2011)
hevder at nar barn med sprakvansker blir voksnekableve i et samfunn hvor det ikke er
forstaelse, vil en vanskelig hverdag oppsta. Komkagjon pa arbeidsplassen, jobbsgking og
andre mgter blir stadig et problem (Bredtvet korapsésenter, 2011). | tillegg til det Sunniva
selv forteller om at hun har vanskeligheter metbfega nye mennesker hun mgter i livet.

«..... hvis vi snakker sammen ogsa senser jedkaikfe forstar, da gidder jeg ikke mer. Da
vil jeg ikke si mer, for hva er vitsen med det?sHuik ikke forstar?»Konteksten for hvordan
en slik samtale er, spiller ogsa inn. Hvis Suntigdde matt et menneske som hun opplevde
var genuint interessert i & bli kient med hennéaig ikke senset noe negativt, ville
konteksten ha blitt en annen. Da kunne det karskjeeert lettere for Sunniva enn den
beskrivelsen hun gir i sin fortelling.

Kanskje har Sunniva problemer med & veere selvgtémdigjarelser nar det kommer til &
stole pa andre mennesker fordi hun har vanskebgimeed a lgsrive seg fordi foreldrene
beskytter henne for mye(...) diskuterer jeg det med mor og far. For i rfamilie s& snakker
vi ganske mye om forskjellige ting. Sa hvis jegrsie til broren min s& gar han rett til mor
og far hvis han er bekymra. Sa de far jo vite abig@llt». P& en annen side har Suniva klart &
etablere kontakt med et annet menneske for huarhkjeereste som hun ogsa bor sammen

med, dette er ogsa en positiv fortelling i SunniNiasom far liten plass.

5.2.6 «Det var jo mye mobbing og utestenging pa skolen»
Sunniva er opptatt av at hun ikke har fatt oppleveingdomstid sdnn som andre pa hennes

alder har gjort. Hun fortalte at hun ble mobbet mgepa grunn av dette orket hun blant annet
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ikke & delta pa konfirmasjonsundervisningen, fan hadde ingen hun kunne ga sammen med
og veere sammen megl...)sa har jeg jo etterpa falt det pa kroppenraem folk egentlig har
behandla meg>Hvis Sunniva som liten hadde opplevd det @vre&@@€9) beskriver som
funksjonell kommunikasjonsfungering ville hun hal#ert et mer positivt selv-andre bilde og
hun ville i falge @vereide (2009) veert bedre rusitét fungere i forskjellige former for

samspill med andre. Med tanke pa at Sunniva dldeirfoen funksjonell positiv utvikling av
kommunikasjonsfungeringen da hun var liten, opp&twtsekvensen som fgrte til at hun

vendte seg bort fra sosiale sammenhenger (Gvrezids).

Mobbingen bestod ogsa av utestengelse fra de akliresen og hun forteller om at hun ble
trist og lei nar hun overhgrte snakk i klasseromometat flere av klassekameratene hennes
skulle mates pa kveldene. Dette var noe hun giidpglv og hun mener selv at dette har
medfgrt at hun ikke har opplevd a drite seg ut @gjgnnom alt det hun mener at ungdommer
gar giennom nar de er sosiale pa kveldene og ehelg(...) da jeg gikk pa videregaende, s&

tror jeg at siden jeg var tendring, dum og naiv @ trodde jeg jo egentlig godt om alle (...)»

Russefeiringen var hun heller ikke med pd, dette giktige hendelser i en ung persons liv
0g Sunniva beskriver med en oppgitthet i stemmen. aeg var jo bare hjemmekiun
papeker at hun ikke har veert en ordentlig ungdommolbingen far skylden for dette. |
rapporten som Foreldreforeningen for barn med sjaddker la fram i 2012 var tittelen
«Omsorgssvikt, ansvarsfraskrivelse og gdelagtedasg ungdomsar¢Bergseth, 2012).
Denne tittelen passer akkurat inn i hvordan Sunséra forteller om sin ungdomstid. — Den
er gdelagt. Nar det kommer til omsorgssvikten seskhves i rapporten sé er det viktig a
papeke at beskrivelsen i rapporten er rettet motadfentlige omsorgen» og at det skjedde

en ansvarsfraskrivelse i det at de ikke sa at lagldé vansker og trengte oppfalging.

Hennes identitet i dag er en identitetsbeskrivetsa en opplevd ungdomstid slik hun selv ser
det og hennes sosiale kompetanse oppleves svagrdbiagren (2010) beskriver at
mennesker tolker livet sitt mens de lever. Til emhtid forsgker vi & skape mening, dette ser
vi kanskije litt av i Sunnivas fortelling nar hurrtieller at hun nylig har veert i en konflikt med
en venninne. Sunniva har sendt s& mange tekstrgeldat venninnen har blitt lei og falt seg
bombardert. Sunniva har tolket livet sitt dithericati hun ikke har hatt en ungdomstid hvor
man har laert koder for hva som er sosialt akse&mgjorde hun som hun gjorde med denne
venninnen«Men det er jo ikke sa lett for meg, jeg har jeeikiatt s& mange venner far. Ok,
jeg har skjgnt at jeg har driti meg ut, men hu skier sikkert at jeg ikke har opplevd a drite
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meg ut i ungdomstida og sanrien identitetskonklusjon er den selvoppfatningemrrekker

ut av de situasjonene og hendelsene man har tatt(elmgren, 2010). Konklusjoner om
identiteten din dannes av den forstaelsen elleneigingene som har blitt sanket inn gjennom
erfaringer. Hvordan spraket brukes i sosiale sanme@ger er ogsa en viktig del som Sunniva
har mistet litt. Hun hevder at siden hun barelsgatnme fikk hun ikke brukt spraket sitt i
sosiale kontekster slik som de andre pa hennes\adete og gjorde. Dette er nok ogsa en
medvirkende faktor til at hun ikke har mange venmeng at hun sliter med a danne nye

vennskap.

5.2.7«Foreldrene mine snakker for meg»

Det var ikke bare Sunniva som diskuterte og tok kquppen mot lzererne, ogsa foreldrene
hennes har diskutert. Foreldrene hennes har spdtag rolle i Sunnivas liv. Sunniva hadde en
leerer som foreldrene beskrev ikke forstod seg p&kene hennes og mente at det ikke var
ngdvendig med spesialundervisning. Fordi de séimikke ble respektert og lyttet til slik de
gnsket matte foreldrene hennes gripe inn for &fa@og hjelpe henne. Foreldrene til Sunniva
0og Sunniva hadde et mgte med denne laereren hwiutle forklare for henne hvordan
Sunniva hadde det, de opplevde at hun nektetsééfog var ikke villig til & veere
imgtekommendex(...) og far han ble s& forbanna da, sa hanteeseg opp og var forbanna»

| dette kommer foreldrenes rolle inn i Sunnivageling, de forsagkte hele veien a hjelpe

henne med vanskene hennes.

«De ma jo veere med meg pa mater og sann for dé&emnjakfortere og er bedre til &
argumentere og sann>Hun er sint pa seg selv fordi hun ikke klarei det hun har lyst til og
ikke s& raskt som hun vil si det. | den sammentegrigin forngyd med at hun har foreldrene
sine som kan vaere med henne pa mgter og snaklenpasvegne, likevel er hun ogsa sint
fordi at hun ikke far snakke selv. Det faktum ahSiva mest sannsynlig har behov for a
snakke med noen og behov for a fortelle sin histog bli hart, blir ikke tatt hensyn til
(Qvreeide, 2009). Hun blir objektet i saker som antier henne. Dette er ikke ideelt for hun

vil bli skjgvet til side og de voksne «tar oversgalen (Jvreeide, 2009).
«(...) ogsa synes jeg det er dritt at de ma bruketid pa meg enn sgsknene mine».

Hun skulle gnske at hun kunne delta pa alle mgtegenhand og diskutere for seg selv. Pa
en annen side er det i falge @vreeide (2009) sifkraat barn med sprakvansker skal klare a
utvikle en funksjonell kommunikasjonsfungering, ddt trenge hjelp og statte(...) de tar

seg jo god tid nar de snakker med melptzchner (2011) forklarer ogséa at mennesker med
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laerehemninger, som for eksempel sprakvanskeruyier det som er normalt. Det betyr at
de kommuniserer darligere enn det kompetanseranggpunktet skulle tilsi. Dette stemmer
med mitt inntrykk av Sunniva, hun er meget refleltmen har problemer med a fa uttrykket
seg. En mulig lgsning pa dette problemet kunneshd @ hatt triangulerte samtaler som
@vreeide (2009) beskriver som en samtale hvor iagper har samtaler med barnet samtidig
som foreldrene hennes ogsa hadde veert med i sambatte vil medfart en kjeding av
informasjon og relasjoner som kunne ha veert medl gikre Sunnivas behov. Ved a bruke
triangulerte samtaler blir barnet bedre ivareidirnet blir behandlet som et subjekt og ikke
som et objekt som utredes, behandles og diskui@regseide, 2009).

Samtidig som Sunniva forteller at hun har hatt déggner med foreldrene sine fordi hun ikke
klarer & fa sagt det hun vil fordi hun har spralekam, forteller hun ogsa om hvor glad hun er
for at de har veert der for henne og at de alltleesbpp. «Jeg tror ikke jeg hadde klart meg
sa bra hvis ikke mor og far hadde veert der for mégbette ser jeg problemets virkning som
er et av Whites (2009) spgrsmalskategorier forldiéaten, som her blir Sunniva, til a ta
stilling til problemet. Det er slik Wold (2011) desver det, at sprak kan brukes til & forme
virkeligheten, spraket kan altsa brukes til & esgeg fra virkeligheten. Ved a sette sammen
ordene pa nye mater, kan nye fortellinger dannegtelzr vanskelig for barn og unge med
sprakvansker, men kanskje det var nettopp detteigaiskulle ha gjort i alle magtene hun har
veert pa for a skape en annen virkelighet enn denvsw der, der og da. Uansett hvor mye
foreldrene hennes gnsker a hjelpe henne, sa argjerelser for henne og objektiverer
henne. Det er slik at det er barn som er eksppéérveere barn, ikke de voksne (Hjermann,
2012). Likevel blir avgjgrelser om hva hun skalikie skal gjgre tatt av voksne som har
mistet denne ekspertrollen nar de ble voksne. Rénean side er dette viktige avgjarelser om
hva som kan hjelpe Sunniva i hennes hverdag, sérdeinskje greit at de var der og tok
diskusjoner og kamper for og med henne.

Da vi mgttes fgrste gang fortalte Sunniva at foexid hennes, saerlig moren hennes var sliten
av alle mgtene og kampene hun matte ta pa Survidgae. Sunniva falte at det var hennes
skyld at foreldrene var slitne, men hun kunne igjare s& mye med detieg skulle gnske at
jeg ikke hadde fatt s& mye hjelp, for da tror jedhbldet vart hadde vaert bedreba jeg

forsgkte a folge opp dette i sparsmalsfasen figkkke en utvidet fortelling om dette. Hun
mente at de hadde et dpent og godt forhold hvendkket om alt og at hvis det var noe de

tenkte pa kunne de bare si det til hverandre.
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De Andre er viktige i en persons fortelling. | Swas fortelling er det mange andre som
spiller en rolle, men foreldrene hennes har enrsite og betydning for henne. | det andre
magtet vi hadde benyttet hun i stor grad «vi» oragjeinen mellom seg og foreldrene, dette
indikerer at hun har et naert og godt forhold meah.ddotsetningen er nar norsklzereren blir
nevnt, da bruker hun ofte «hu», dette gir et irkkrgv en avstand og et ikke sa godt forhold,

dette stemmer ogsa med hva hun forteller om norekése sin (Horsdal, 1999).

Det er ikke vanskelig & se at foreldrene til Suarév de «betydningsfulle Andre» i hennes liv.
Hun sier ogsa selv at hun ikke hadde klart sega&vis det ikke hadde veert for deres
innsats. De Andre som blir beskrevet i en fortgller ofte personer som gjennom hvordan de
har veert, hva de har sagt og gjort har hatt enb&ttyrdning for den som forteller (Horsdal,
1999). Dette gjelder i aller hgyeste grad for Suamig hennes foreldre, de har veert med pa a
skape den identiteten Sunniva fgler at hun hargétdr 1999).

Tangens (2009) forskning gar blant annet inn pé barforeldres felles oppfattelse av
hvordan det er & leve med sprakvansker, men banmges stemme blitt satt i fokus. De
naermeste omsorgspersonene blir utelatt fra deradgsam. | Sunnivas fortelling hgrer jeg om
hvor viktige foreldrene hennes har veert for at bkl bli hgrt, samtidig som morens
fortvilelse over ikke a bli Iyttet til ogsa er sitede. Foreldrene til Sunniva har som sagt
kijempet mange kamper for Sunniva, de har ogsattietepporten som Foreldreforeningen
for barn med sprakvansker sendte til Kristin Habeori 2012 (Bergseth, 2012). Her skulle de
forsgke & fa fram barnets og foreldrenes stemmemardan livet utarter seg med
sprakvansker. Dette samsvarer med det Tangen (2@98er om at barn og unge sjelden
brukes som intervjuobjekt alene til et forskningspekt. | de fleste doktoravhandlingene hun
har analysert har forskeren brukt bade barn oddar®g eller fagfolk som kilder. Dette har

da veert med pa & gi et mer nyansert bilde.

Platou (1997) papeker at foreldre ofte kan tyngeskgldfalelse, sarbarhet, usikkerhet,
utilstrekkelighet, bekymring og falelsen av a vaene nar barnet deres har sprakvansker,
samtidig vil de fleste ikke ha noen problemer mexdligenne at deres barn har sprakvansker.
Barn og unge har en fortelling om hvordan sprakkans pavirker livene deres, men

foreldrene har ogsa en fortelling, et narrativ, loordan livet er for dem.

5.2.8«Du er lat»
Gjentatte ganger i fortellingen sier Sunniva at himbeskyldt for & veere lat nar hun ikke
fullfarte norsken pa videregaenddeg kjente at jeg ble forbanna for jeg er ikke lat
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Sannheten er at hun er alt annet enn lat, hun lgeogstar pa og hun mener selv ogsa at hun
ikke er lat, men at hun ikke fullfgrte fordi hurkéfikk den tilretteleggingen hun skulle og
burde ha hatt. Ofte blir sprakvansker omtalt soindividuelt problem, at det er individet
som ma forandre seg. Dette kan veere slik Sunnipéatipr det, spesielt nar hun blir beskyldt
for & veere lat. Det er ikke et anvendbart perspekir det gjelder sprakvansker i falge
Bjerkan (2011). Sunniva er en person med sprakeanbkn kan noen ganger ha
vanskeligheter med a fglge kodeksen i samtalerandde. For eksempel sa har hun fokusert
mye pa at hun har blitt beskyldt for & veere lattedear gatt langt inn pa henne og hun sliter i
dag psykisk pa grunn av den bemerkningen, i till@igtere andre episoder gjennom livet
hennes«Men, jeg har jo en forklaring pa hvorfor jeg ikkar fullfart». Det var manglende
forstaelse oq tilrettelegging i tillegg til mye rstand fra norsklaereren, som bidro til at hun

tok avgjarelsen om ikke & fullfare.

Hvis hun hadde opplevd a bli lyttet til pa skolkanne hun ha fortalt sin fortelling. Noen
kunne ha tatt tak i den fortellingen og utdypetreserfaringer og gitt fortellingen hennes
dybde og kanskje kunne det ha bidratt til mestrivigd hjelp av en voksen kunne hun ha
skapt en helhetlig fortelling om hvordan hun haddeog hvordan hun ville ha det. Det er
altsa den voksne sitt ansvar a gripe fortellinggvaere med pa a utvikle og utvide den slik at
barnet kan oppleve noe positivt. Kanskje kan daitteaget fra en voksen veere med pa & snu
en negativ fortelling til & bli en positiv fortally. «<Jeg synes jo at det er dumt at jeg ikke

fullfarte, men jeg tenker jo ogsa at det var jceikkin feil, for det var det jo ikke».

For at Sunniva skulle ha falt en aksept hos deswekun fortalte sin fortelling til, matte den
voksne ha jobbet med de fglelsesmessige erfaringgde kognitive utfordringene hennes
(Qvreeide, 2009).

Sunniva hadde hatt brukt for & ha noen & snakkefaneat hun skulle ha fatt fram historien
sin. Det er ikke bare barn med sprakvansker sorbétaov for det. Jeg tenker p& hvordan
Michael White (2009) beskriver stilasbyggende séent@®gsa voksne trenger hjelp,
forstaelse og statte. En stilasbyggende samtads fmed en voksen som for eksempel har
sprakvanskePersoner med en problematisk fortelling enten pamav sprakvansker eller
andre ting kan ha problemer med a tilpasse segagett som oppstar mellom det som er
velkjent og det som faktisk er mulig for et menregdkvite om seg selv (White, 2009).
Kanskje kunne det ha bidratt til en opplevelse @& mestrende historie for Sunniva, enn det

historien hennes fremstar som i dag?

75



5.2.9«Sa det er jo stor forskjell pa laerere»

Sunniva opplevde at en leerer tok henne pa alvdorstpd seg pa sprakvanskene hennes. Han
var hjelpsom og hjalp henne med & komme gjennorterogtnaturfag ved at hun fikk lov til

a skrive pa PC og ved at hun fikk lov til & ta espagve pa nytt. Hun forteller ogsa om
hvordan noen av laererne hennes villig delte utéwopin det de skulle ha om i timene pa
forhand slik at hun kunne forberede seg og fa Eid@ av at hun klarte & henge med. Dette
beskriver hun som meget verdifullt og hun skullskanat det hadde veert sann i alle fag med
alle leererne hennegjeg fglte at (...) de forstod meg, mine problem8unniva synes det er
dumt at det var sa stor forskjell pa hvordan learérennes behandlet henré..) de som

hadde helsefagene, der var det veldig mange flaekere»Iinnenfor det narrative
perspektivet er det tradisjon for a fa klientermsalenne sammenheng er Sunniva, til &
utvide antall fortellinger og for & fa fram altetiva fortellinger som kan veere positive.
Sunnivas opplevelse av at noen leerere faktisk atlleun skulle lykkes er et eksempel pa noe
som er pa vei til & bli en alternativ og utvidettédling som har en styrke som Sunniva kunne
ha hatt godt av (Holmgren, 2010).

Fokuset til Sunniva ligger pa hvordan det var fatpene hun matte motgang, det er pa
bakgrunn av de fagene hun danner en identitetsisjoki om seg selv. Dette blir
dominerende og hun klarer ikke a se at hun faktsskbehersket og mestret andre fag.
Holmgren (2010) hevder at for at en person skakkdese kunnskap og handlinger som en del
av sine erfaringer ma andre papeke dem. Ved hjelt andre papeker de erfaringene hun
selv ikke ser vil det medfare tenkning og refleksia henne selv, dette vil da veere med pa a
skape en sammenheng eller en fortelling der dettdwmapeket av andre vil bidra til en
meningsfull sammenheng med de andre erfaringaweti Ved a skape denne refleksjonen,
ved hjelp av andres bemerkninger, hos Sunniva ille kanskje veert i stand til & se en
alternativ fortelling om seg selv. Pa denne mateamie hun ha fatt inn litt positivitet i de
dominerende negative fortellingene (Holmgren, 20LiKevel er det viktig a fa fram at kun

en annens bemerkning er ikke nok til at den negatominerende fortellingen blir nyansert.
Sunniva matte ha fatt muligheten til & snakke utdamat noen papekte noe positivt ved
henne og fatt tid og rom til a reflektere over defg er opptatt av at barnet selv skal kunne fa
fortelle sin historie til den voksne. Dessverraer slik Holmgren (2010) papeker at de
feerreste har mulighet og tilgang til & fa snakkegaiteflektere over alternative fortellinger og
oftest vil tilbakemeldinger som strider i mot dendoerende fortellingene viskes bort av

hukommelsen (Holmgren, 2010).
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De dominerende negative identitetskonklusjonenkdi et menneskes oppmerksomhet mot
de forholdene som vil bekrefte konklusjonen og nmimtsnde argumenter til konklusjonen

blir vanskelig a se pa som en gyldig beskrivelspergonen (Holmgren, 2010).

Det er ogsa slik som White (2009) hevder at iakstliserende samtaler er fokuset a fa
problemet til & blir problemet, slik at ikke persorer problemet. Dette kunne Sunniva ha hatt
godt av. Dette blir kontrasten til de situasjonbmer barnet, eller Sunniva, blir sett pa som et
objekt

6.0 Konklusjon og Avslutning
Det a lytte til Den Andres fortelling og la Den Anred stemme bli hgrt og tatt pa alvor ved

hjelp av en narrativ tilnaerming, var det jeg vapiat av ved starten av arbeidet mitt. Jeg var
nysgjerrig pa om et slikt fokus ville kunne bidilaat barn med sprakvansker i starre grad
kom fram med sin egen historie og opplevde a bigtytil og forstatt, enn det min tidligere
jobberfaring tilsa. Jeg var ogsa opptatt av omligrtisieerming kunne bidra til at en
problemmettet historie kunne se flere sider av lemkt og pa den mate klare a endre sitt syn

pa det opplevde problemet.

Sunnivas dominerende fortelling som er preget @atigitet og vonde fglelser, handler ogsa
om mestring og om det & holde ut. | fglge Lund30@ er en fortelling som Sunnivas
fortelling trist fordi det snakkes i forhold tilkke-trist». Han utdyper at for at vi skal kunne si
at noe er trist eller leit, sd ma vi ha et forhildiet motsatte ogsa. Lundby (2009) mener at
for & erfare det ene, ma vi ha en eller anneniegfaned «det andre» der disse to typene
erfaringer ikke er totalt adskilt fra hverandregdat er noe fraveerende, men implisitt i alle
historier. | dette fraveerende, men implisitte karspore et potensial til en annen fortelling
som er rikere og mer foretrukket enn det som ardisminerende fortellingen hos Sunniva
(Lundby, 2009).

Enhver problemmettet setning eller fortelling kamebeksistere i forhold til «sin
andre». Og den bygger pa dette forholdet. Deteisagt ikke bort eller reduserer
folks erfaring og opplevelser av smerte, lidelderehp. Men det gjar det mulig &
oppdage det «andre» i smerten, lidelsen og tatiditeller oss at det er alltid noe
bak og i tillegg til smerten, lidelsen eller tapgiundby, 2009 s. 95)

Sunnivas fortelling inneholder mange beskrivelsarappgitthet og frustrasjon. Motvekten,

eller det «fraveerende, men implisitte» som Lundty0Q) beskriver er i fortellingen til
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Sunniva, at hun kjemper og holder ut. Hun har &kktippnadd & fa karakter i mange fag og
falt pa hvordan det er a ha en laerer som vil hgwok og som ofrer noe for at hun skal fa
gjennomfgrt faget. Ved at den som lytter til higgarer genuint interessert i det som fortelles,
at en lytter etter den fraveerende, men implisdteeflingen, vil denne delen av fortellingen
hennes kunne utvides ytterligere, fa henne tidaryggere i egne opplevelser og bidra til

muligheter til a finne flere egne lgsninger (Lund2@09).

Sunnivas problemmettede fortelling handler om miegbinisforstaelser pa skolen, falelsen
av skuffelse og tillitsbrudd. Alle disse fortelliege om disse temaene kan i fglge Lundby
(2009) bare eksistere fordi de star i forhold sinkAndre» fortelling. Jeg forsgkte a fa
Sunniva til & utdype hvordan det var med de laersone hadde hjulpet henne, de som
kopierte ekstra stensiler til henne uten diskusjeg. forsgkte ogsa a fa henne til & utvide
fortellingen om leereren som hadde latt henne faatiepraven pa nytt og hjulpet henne med
innleveringen i naturfag, men det virket som detwanskelig for henne a greie a flytte
fokuset fra det som var hennes dominerende fartglfFokuset hennes kom raskt tilbake til
de negative dominerende fortellingerened noen av de fglte jeg at de egentlig ville lage
diskusjoner bare for & lage diskusjon. Jeg vet,ikken det faltes sdnn noen gangedieg
opplevde det slik at det var vanskelig & fa heiréeutvide fortellingen pa den méaten Lundby
(2009) beskriver. Om hun hadde fortalt fortellingenny hadde det kanskje veert mulig for
henne & holde tak i og utvide «den Andre» histoni@nlivet sitt. «(...) men, sa var det sann
at jeg tror ikke alle forstod akkurat det. For daé jo egentlig kamper hele tida med andre
leererne. De som ikke gav meg ekstra kopier og sann»

Sunniva forteller ogsa om hvor trist det er at lidke har venner, det implisitte i den
fortellingen er at hun har et godt og tett forhtlldasknene, foreldrene og kjeeresten sin. Hun
stoler pa dem og de kan snakke om«igsa diskuterer jeg det med mor og far, for i min
familie sa snakker vi ganske mye om forskjelliggsti Det er ikke min hensikt & hevde at
familien kan erstatte et vennskap, men den trygghletin faler hjemme hos familien er
kanskje «det fraveerende, men implisitte» til uttygign og mislykketheten hun fgler ved at

hun ikke har venner.

| problemstillingen min stilte jeg ogséa spgrsmaiet en narrativ tilnaerming kan bidra til at
den som forteller sin fortelling far opplevelsenaalli forstatt? Jeg tror at Sunniva sitter igjen
med en falelse av & blitt forstatt etter at hun &elr fortalt sin historie til meg. Dette uttrykte

hun ved & si: Ret er deilig a fortelle til deg som ikke kjentegnfea far» Et annet eksempel
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er at jeg kjente pa et form for band mellom osg@muin naerhet, som jeg tror var gjensidig

da hun sa apent fortalte i detalj fra hvordan Iivetines hadde veert. Hun sa selv at hun ikke la
skjul p& noe. Hun fotalte meg ogsa da vi smapligtésr det andre matet at hun sa pa dette
litt som terapi for det var fint a fa fortelleJeg har jo tenkt at dette kan egentlig vaere diths
terapi for meg, det er jo noen ganger godt & snakkeing» Dette gir ogsa meg en

indikasjon pa at hun har hatt falelsen av a bktatt. Min narrative tilneerming i form av det
narrative intervjuet opplevde jeg derfor at bidt@t Sunniva med sine spesifikke
sprakvansker fikk fortalt sin historie og ogsassitien med en opplevelse av & bli forstatt. Jeg
har liten tro pa at et kvlitativt intervjuet meteln struktureringsgrad ville gitt meg en

fortelling pa dette nivaet. Mitt inntrykk er atlatalitativt intervju nok ville ha gitt en mer
oppdelt fortelling og mine sparsmal hadde styrt jegghadde fatt svar pa. Den narrative
tradisjonen legger i starre grad til rette for et skal komme en mer helhetlig fortelling, enn

det jeg har inntrykk av at det vil gjgre med etlikaéivt intervju.

Na ved slutten av arbeidet mitt, nar jeg ser titgaddunne jeg ha gjort noe annerledes? Hadde
jeg skulle hatt en annen tilnaerming til denne oppgaunne jeg ha fokusert mer pa narrativ
veiledning. Alle har en fortelling, en narrativikgeg forstar narrativ veiledning kan en
veisgker fa hjelp ved at den andres fortelling folitalt og ved at veilederen tar tak i
fortellingen. Det er Den Andres fortelling som sséntralt. Veilederen skal sgke a fa tak i
Den Andres fortelling ved & bruke det som blir sagjveilederen skal prave og fa
vedkommende til & endre sin fortelling til noe edbdet blir en prosess hvor malet for den
fortalte fortellingen er a skape en endring (Holergr2010).

Jeg tror ogsa det at hvis jeg skulle ha fortsatetmarbeid med Sunniva i form av en slik
narrativ veiledning der hun hadde fortalt historilene ganger ville det gitt rom for at hun
hadde mestret & utvide de gode og positive histerag) gjennom det skapt en utvidet og ny

historie om seg selv.

Ved utformingen av intervjuguiden min i forkant samtalen med Sunniva hadde jeg en klar
agenda om a la Michael White sin beskrivelse astegkaliserende samtaler», der
«problemet» gis et navn for at det skal veere ketdese «problemet som problemet», veere
sentral (White, 2009). Ved oppstart av samtalgaddil rette for at Sunniva kunne gi
sprakvanskene sine et «navn», men jeg forstodfatette var forstyrrende for maten
Sunniva fortalte pa. Hun lgste dette selv pa d¢ar atin vurdering, glimrende mate. Hun sa,

«de er heter ingenting, de er jo bare sprakvanskeime»
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| avslutningsdelen av denne masteroppgaven ereddt & nevne at det ogsa har dukket opp
nye temaer jeg ikke har hatt anledning til & gaedgpnn i. Jeg ser underveis i arbeidet med
intervjuet at moren hennes ogsa har en fortellietgkdnne ha veert meget interessant a
fordype seg i. Hun har allerede fortalt sin fortejlom hvordan Sunnivas liv har veert i
rapporten til Guro Bergseth, tidligere leder forditing for barn med sprakvansker (Bergseth,
2012). Den har gitt meg et inntrykk av hvordantikkennes var som mor til en datter med
sprakvansker, men jeg ser og forstar ogsa at husit@egne fortellinger jeg kunne ha tatt
tak i. Hun har veert en forelder som har mattett@e motgang, jeg tror at hun har en
opplevelse av ikke & bli hart i form av at skolkke har lagt til rett slik hun har ment har vaert
best for datteren. Hun har flere ganger fatt etegide datter hjem fra skolen som hun har
mattet traste. Vedtakene fra pp-tjenesten har hagekpa og som hun sier i rapperorten til
BergsethxDet var «tradisjon» a skrive klagebrev til fylkesmen hver paskeDette er kun

tre eksempler som forteller meg at hun ogsa hdaremhistorie. En bredere undersgkelse som

involverer de viktige Andre i en persons liv, haddert interessant & gjennomfare.

Det narrative intervjuet som forskningsmetode reartven ny og utfordrende opplevelse for
meg. Jeg har leert mye og erfart at den narrafivaetimingen bygger helt spesielle band
mellom forsker og informant. Jeg ser helt klart@fente som Sunniva har hatt utbytte av &

fortelle sin fortelling.

Det som kanskje har gjort bade mest inntrykk, ag g opplever a ha laert mest om, er
hvordan den narrative tilneermingen kan bidra térasa gripende fortelling ble fortalt. Selve
formen synes & ha bidrat til at det rask ble bygpetet tillitsband som farte til at jeg fikk en
omfattende fortelling fra et liv med mye motgangsbgffelser. Jeg hadde lave forventninger
pa forhand pa grunn av at dette var farste gang Jeipog informanten min samtalet pa
denne maten. Det narrative intervjuet ledet frant @mosa innholdsrik fortelling som jeg
knapt hadde kunnet dremme om. Jeg opplevde aiklegd mye mer enn det jeg trodde var
mulig ut fra erfaringene jeg har med intervjuersagntaler fra tidligere praksis, hvor narrativ

tilneerming har veert et ukjent begrep for meg.

Slik har jeg ervervet starre forstaelse for ogad/NVhite (2009) og Horsdal (1999) sine
beskrivelser av at det ma skapes en trygghet spkronene med et problem vil fgle seg

trygg til & fortelle og oppleve a fa hjelp av enmasiv tilneerming ved & bli lyttet til.

Oppsummert tenker jeg derfor i dag at en narrdtieerming kan bidra til at et barn med

sprakvansker far fortalt sin historie, utvidet demy fa opplevelsen av a bli forstatt og
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hjulpet. Mitt arbeide omhandler ei jente med ertdnis og resultatet kan derfor ikke
generaliseres. Det ma nok forskes mer og over teityfor at en eventuelt kan konkludere
med at en slik tilneerming kan gi barn med sprakkenspplevelsen av a bli Iyttet til og hart

og gjennom det hjulpet til en bedre situasjon esimaange synes a oppleve i dag.

Jeg haper at det & kunne anvende det narrativeghenget inn mot sprakvansker slik jeg har

gjort, kan resultere i at flere far lyst til & fgyk seg i dette temaet.
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Vedlegg 1 - Intervjuguide til et narrativt forsknin gsintervju

Formulering av en spesifikk og erfaringsnzaer definippn pa problemet. Dannelse
av et navn pa problemet:

Jeg forstar det sann at du syntes det var vanskdfigned deg alt leereren sa pa
skolen. Stemmer det? Nar det skjedde falte duittagenfor og var det ikke alltid
like fristende for deg & ga pa skolen?

Var det slik at du var hos PPT og tok tester ogatiltatene av de testene var at du
hadde sprakvansker? Kan du fortelle meg litt ondlspanskene dine?

Hvordan er det for deg & leve med sprakvansker@ttg¢éat du har fortalt meg litt om

sprakvanskene dine, lurer jeg pd om du har et avawet pa sprakvanskene?

Kartlegging av problemets virkninger

Hvordan synes du sprakvanskene pavirket deg n@aidpa skolen?

Hvordan pavirker de deg nar du er sammen med vertiee? Er det vanskelig a fa

venner pa grunn av sprakvanskene? Var det vangikaligu gikk pa skolen?

Syntes du at leereren din forstod deg og hvordanatei ga pa skole med

sprakvansker?
Har sprakvanskene pavirket forholdet ditt til foireine dine synes du?

Hvordan far sprakvanskene dine deg til & se p&drg Foler du deg annerledes enn
de andre i omgangskretsen din som ikke har sprékead Fglte du deg annerledes da

du gikk pa skolen?

Evaluering av virkningene av problemets aktiviteter
Det sprakvanskene gjar med deg i hverdagen gjdu &ler....... , hva synes du om
det? Er det ok, ikke ok eller litt av begge deler?

Trives du med & ha det sann?

Hvordan tror du det blir videre i livet ditt hvipikvanskene far fortsette a holde pa

sann de gjar i dag?

Leereren din forstod ikke deg og sprakvanskene tlioedu at du ville ha fortsatt & ha
det s&nn du hadde det pa skolen, hvis du haddmftit
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Hva synes du om det? Likte du at det ikke ble b¢ithettelegging for deg pa skolen?

Begrunnelse av analysen

Sprakvanskene far deg til & tenke .........

Hvorfor var det vanskelig for deg a fa venner elfeveere med i leken.
Hvorfor liker du ikke sprakvanskene?

Hvorfor likte du ikke & ga pa skolen?
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Vedlegg 2 - Sparsmal til spgrsmalsfasen

« Har du kommet pa noe du har lyst til a fortelle rmex? Eller har du noe annet du har
lyst til & fortelle om?

« Kan du fortelle mer om hvordan det var for degahaikke forstod det lzererne sa pa
skolen?

« Du sa sist at hvis leererne ikke hadde sagt og ggome ting... (nar du ikke forstod det
som skjedde i klasserommet) Hva mente du da? kdortille mer om hvordan det
var?

« Du sa sist: Jeg klarer meg jo bra, men jeg slaasatt psykisk og fysisk pa grunn av
hvordan leererne var. Kan du fortelle mer om det?

* Kan du fortelle meg om de som mobbet deg?

« Du fortalte om laereren din pa videregaende, som Kkrte a tilpasse undervisningen
sin til deg. Hvorfor klarte hun ikke det? Kan dutédle hvordan hun prgvde a
undervise deg?

« Kan du fortelle om hvordan sprakvanskene har patiidrholdet ditt til foreldrene
dine?

« Hvordan har skolen hatt taket pa deg hvis ikke mogfaren din hadde veert der for
deg, tror du?

« Nar du fortalte at det var veldig slitsomt og dkelorket mer av norskfaget pa
videregaende, hva tenkte du og hvordan hadde dda®et

* Hvordan var det for deg da moren og faren din sedkied deg om hvor viktig det
var a fullfgre videregaende?

« Kan du fortelle om hvordan det var nar norskleerékke forstod dine behov og dine
problemer?

« Kan du fortelle mer om den gangen du ble beskgdéfvaere frekk mot en laerer?
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Vedlegg 3 - Forespgrsel om deltakelse i forskningsysjektet

"Narrativ tilneerming og sprakvansker”

Bakgrunn og formal

Jeg heter Mona Laken og er i ferd med & fullfgrenastergrad i spesialpedagogikk ved
Hagskolen i Lillehammer.

Jeg gnsker a kunne lzere mer om hvordan det hadJvasé med sprakvansker bade som liten
og stor. Jeg gnsker derfor a skrive en oppgaversomler om narrativ tilneerming og

sprakvansker.

Det narrative begrepet er et noe ukjent begrepédteste. Kort fortalt gar det ut pa at alle
har en historie der en kan fortelle noe om sinargrger. Det at noen lytter til denne
fortellingen og sper pa en bestemt mate kan fbat fortellingen utvides pa en mate som
gjer at en selv vil kunne oppleve at en bade ekate og mer i stand til & hjelpe seg selv enn

det en har tenkt. Det er et sentralt poeng ateker at det er problemet som er problemet

og at det ikke er en selv som er problemet.

Problemstillingen min exHvis vi snakker sammen og sa senser jeg atKkékforstar da
gidder jeg ikke mer. For hva er vitsen med det%Haik ikke forstar..»
«Hvordan kan en narrativ tilnaerming bidra til abatn med sprakvansker selv kan fa fortalt

sin historie og ha opplevelsen av a bli forstatt»?

Jeg fikk navnet ditt via Guro Bergseth, leder fordning for barn med sprakvansker.

Hva innebaerer deltakelse i studien?

Ved at du stiller opp innebeerer det at jeg intexwgeg og at du forteller din fortelling. Jeg vil
ha med en opptaker og lydfilen vil bli slettet j&y er ferdig med den.

Hva skjer med informasjonen om deg?
Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidasis Det er kun jeg som skal lytte til
opptakene og jeg vil stille sparsmal / diskuterdraeende opptakene til min veileder, Anne

Ringen Amundsen. Jeg oppbevarer opptakene hjemembg pa opptakeren og de slettes sa
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fort jeg har transkribert intervjuet. Jeg vil byttenavn og steder og skrive pa en annen
malform enn det du snakker slik at ingenting kaorsgp tilbake til deg. Prosjektet skal etter
planen avsluttes 15.01.14. Etter denne datoernt\dushar kommet med bli slettet og jeg har

kun masteravhandlingen min hvor din anonymisenteefiong vil veere.

Frivillig deltakelse

Det er frivillig & delta i studien, og du kan nans helst trekke ditt samtykke uten & oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplyger om deg bli anonymisert.

Dersom du gnsker a delta eller har spgrsmal tilisty ta kontakt med Mona Lgken, student.

Veileder Anne Ringen Amundsen.

Studien er meldt til Personvernombudet for forsgnidorsk samfunnsvitenskapelig

datatjeneste AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og ergiiili & delta

XXXXXXX XXxxxxx 01.09.13

(Signert av prosjektdeltaker, dato)

X

Jeg samtykker til & delta i intervju .
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