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Forord

Denne oppgaven om lereres tanker om helserelatert kroppsgving, er min avsluttende
masteroppgave pa Elverum i forbindelse med 2 ars utdanning innen master i
folkehelsevitenskap. Farst vil jeg takke alle de som skal takkes, i forbindelse med oppgaven.
En stor takk til alle informantene ved de ulike ungdomskolene jeg har fatt intervjuet, om
deres tanker om helserelatert kroppsgving. Jeg vil ogsa gi en stor takk til min veileder Kjersti

Mordal Moen, som har veiledet meg gjennom masteroppgaven.

Arbeidet med oppgaven startet for over et ar siden i forbindelse med flere essay i ulike
sjangere i forbindelse med masterprogrammet. Den mer endelige formuleringen av
oppgaven, kom farst pa plass hgsten 2013. Da startet arbeidet med a fa oversikt over
tidligere litteratur pa kroppsgvingsfeltet, og fokuseringen mot kroppsgvingsfaget og helse,
siden dette er en masteroppgave innen folkehelsevitenskap. Etter dette har det vaert en
kontinuerlig prosess med arbeid fram mot malet om a levere oppgaven i mai 2014. Det har
veert tidkrevende, og jeg ser utvilsomt fordelene av en tidlig start og en kontinuerlig prosess,
slik at en kan bearbeide stoffet flere ganger. De siste ukene har vart noen hektiske uker, men
arbeidsprosessen har stort sett veert jevn og god. Det har veert et spennende arbeid & sette seg
inn i hva lzrere tenker om helserelatert kroppsgving, og svert lererikt, for jeg na gar ut for a

praktisere kroppsgvingsfaget selv.
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1.Innledning

Det er sveert ulik forstaelse av begrepet helse, og WHO (1948) har kanskje den mest brukte
og mest kjente definisjonen. «Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity». God helse er ikke bare fraveer av
sykdommer, men mennesket ma kunne realisere de verdiene det har pa en god mate, for at
det skal vaere god helse. Det & fungere i hverdagen og arbeide, er god nok helse for mange.
Den helsen vi har i dag, er en helhet av mange komponenter vevd sammen. Det er
hverdagstilveerelsen, arbeidsplassen, familie og lokalsamfunnet vi i dag lever i, dette er med
pa & danne den helsen vi i dag har (Fugelli & Ingstad, 2001). Det er mange ulike forstaelser
av helse, vi danner vare egne definisjoner av helsebegrep ut i fra den personen vi er. Det
enkelte menneske skal bygge sin egen helse, men for at dette skal vaere mulig pa en god
mate, bar det legges til rette for kunnskap og praksis slik at den enkelte kan fremme sunnhet
og folkehelse pa egenhand. Den helsen en har, dannes i felleskap med de menneskene vi
omgas med (Fugelli & Ingstad, 2009). Nar mennesker snakker om god helse, kommer
trivsel, funksjon, natur, humor, mestring, overskudd og energi opp som temaer. Mennesker
legger vekt pa helse som en ressurs, helse er den totale opplevelsen, og den er personlig. God
helse er et synonymt ord med det gode liv (Fugelli & Ingstad, 2001). Folk lever i dag i et
prestasjonssamfunn, der vi har prestasjonskrav over oss. Vi vil for mye, og det er skadelig
for kropp og sjel, og det teammer oss for krefter. | dag bruker vi for lite tid pa helsebringende

alternativer som naturopplevelser, samveer, lek og samtaler med gud (Fugelli, 2002).

Nar mennesker snakker om helse, er det er det en ting som nesten alle er enige i, og det er at
fysisk aktivitet er et viktig element for helsen var (Fugelli & Ingstad, 2009). Fysisk aktivitet
er et viktig element for a ha en god helse, og det er viktig i forhold til at unge mennesker skal
utvikle seg. For at fysisk aktivitet skal veere en helsefremmende faktor, ma en nesten hver
dag veere i fysisk aktivitet der en bruker kroppen (Helse — og omsorgsdepartementet, 2013a).
Fysisk aktivitet er all bevegelse en gjgr med kroppen, som er forarsaket av
skjelettmuskulatur som gjar at en forbrenner energi (Caspersen, Powell & Christenson,
1985). Anbefalingene fra helsemyndighetene er at barn og unge skal ha en time med moderat
til hard intensitet med fysisk aktivitet hver dag. Det fysiske aktivtetsniva i den norske
befolkningen har en negativ utvikling. Dette vises godt i undersgkelsene fra 2005 — 2006 og
2011 av barns fysiske aktivitetsniva. Undersgkelsen ble gjennomfart pa seksaringer,

niaringer og 15-aringer. Den viser at 87 % av jentene og 96 % av guttene utgver 1 time med
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fysisk aktivitet daglig i 2005 — 2006. Hos niaringene er det 70 % av jentene og 86 % av
guttene som har 1 time med fysisk aktivitet daglig i 2011. Disse tallene er 5 % lavere enn det
tallene var i 2005 — 2006, sa aktivtetsnivaet synker. Hos 15 — aringer er det 43 % av jentene
0g 58 % av guttene som har 1 time med daglig fysisk aktivitet i 2011, slik at her har det ogsa
veert en nedgang pa 5 % siden 2005-2006 (Helse — og omsorgsdepartementet, 2013a).

Kartlegginger av norsk barn og ungdom som denne undersgkelsen, viser at Norge er ogsa
rammet av den globale helseutfordringen, som mange andre vestlige land sliter med i dag
(Helse — og omsorgsdepartementet, 2013a). Regjeringen mener at det skal legges ned
innsats, slik at det kan arbeidets med bedre helse pa ulike arenaer, og her er et viktig ledd at
det legges til rette slik at barn og unge far en god start pa livet. Det er viktig & satse pa barn
og unge, fordi det som skjer i den alderen er viktig for det som skjer videre i livet. Skolen er
viktig, fordi dette er en arena for & fremme barns aktivitetsvaner. Her fanges alle elever opp,
og det er her de skal lzre & mestre utfordringer som kommer (Helse — og
omsorgsdepartementet, 2013b). Gjennom skolen kan barn og unge fa positive opplevelser
med det & vere i bevegelse og fysisk aktivitet. Dette kan enten veere gjennom
kroppsevingsfaget, eller andre former for lek eller fysisk aktivitet. Her vil barn og unge bli
introdusert og far oppleve ulike typer aktiviteter. Gjennom dette skal de fa aktivtetsglede og
et grunnlag for & drive med fysisk aktivitet videre i livet (Helse — og omsorgsdepartementet,
2013b).

Dette falger lzereplanen i kroppsgving videre opp, og lereplanen er det veiledende
dokumentet som forteller hva elevene skal lere i faget (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Et
av formalene med kroppsgvingsfaget er at gjennom opplaringen skal elevene fa et
utgangspunkt som skal gi muligheter for livslang bevegelsesglede, og mestre ulike elementer
ut i fra egne forutsetninger. Kroppsgvingsfaget skal veere et fag der elevene far positive
opplevelser med a mestre ulike typer aktiviteter. Gjennom kroppsgvingsfaget skal elevene fa
oppleve glede, mestring og bli inspirert til deltagelse i ulike typer aktiviteter, enten
individuelle eller lagaktivteter. Elevene skal veere innom et bredt utvalg av idretter, og ulike
bevegelsesaktiviteter, det skal veere tradisjonelle idretter og alternative bevegelsesaktiviteter.
Elevene skal ha friluftsliv og de skal ha kunnskaper innen trening og livsstil
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). | dag er laereplanen utformet ganske fritt, og dette gir de
enkelte skolene og laererne stor valgfrihet innen valg av aktiviteter. Derfor er det opp til
skolen og lererne selv a velge ut idretter og aktiviteter som kroppsgvingsfaget skal
inneholde (Utdanningsdirektoratet, 2013).



1.1 Tidligere forskning

Det er utfart relativt lite forskning innen kroppsgving utover master og hovedfagsoppgaver.
Det er utfart noe forskning i kroppsgving gjennom doktorgradsavhandlinger (Augestad,
2003; Bredahl, 2012; Jakobsen, 2010; Midthaugen, 2011; Moen, 2011; Nordaker, 2009;
Ness, 1998; Svendby 2013). Det er i tillegg noen fagfellevurderte artikler som tar for seg
kroppseving og kroppsgvingslererutdanning i Norge (Annerstedt, 2008; Bageien & Halvari,
2005; Baggien, Halvari & Nesheim, 2010; Dowling, 2006, 2008, 2011; Karhus, 2010;
Lyngstad, 2014; Mordal-Moen & Green, 2012; Nass, 1996, 2001, 2002; Ommundsen, 1994,
20014, b, ¢, 2003, 2004, 2006, 2013; Ommundsen & Kvalg, 2007; Standal, Moen, & Moe,
2014; Safvenbom, Haugen & Bulie 2014).

Som en kan se ut i fra de referansene jeg har vist til her, er det begrenset med forskning
innen kroppsgving i Norge. Nar en videre skal smale inn forskningsfeltet pa kroppsgving og
helse, er det enda mindre. Ommundsen har flere ganger tatt opp forholdet mellom
kroppseving og helse i skolen. Ommundsen (1994) tok tidlig opp kroppsevingsfagets
funksjoner og muligheter for helsefremmende arbeid i skolen. Dette tar ogsa Ommundsen
(1995) opp igjen der han spar om kroppsgving i skolen er helsefremmende for alle elevene.
Kroppsgvingsfaget kan spille en viktig rolle for elevers helse, men det er et spgrsmal om
kroppsgvingsfaget er helsefremmende for alle elever. Ommundsen (1994, 1995) mener at det
er flere elementer som influerer pa kroppsgvingsundervisningen, og som gjar at kroppsgving
ikke er helsefremmede for alle. Disse elementene er at det er skoleflinke elever som trives
best i faget, faget inneholder konkurranseidretter, jentene er mindre flinke i faget enn gutter,
og interessen for faget er starst hos elever som er fysisk aktive fra fgr. Andre elementer er at
faget favoriserer elever som har et godt utgangspunkt for fysisk aktivitet, hvilke elever som
far viljen sin nar det bestemmer aktiviteter det skal undervises i, kroppsgvingslareren har
ofte selv veert en elev som var flink i kroppsgving og var fysisk aktiv, og identifiserer seg
dermed med de flinke elevene, og kroppsgvingslareren velger ofte de lette lgsninger for seg
selv. Nyere forskning har sett pa hvor godt elevene trives, eller ikke trives, i
kroppsgvingsfaget. Lyngstad (2010a) har sett pa elevers bevegelsesglede i
kroppsgvingsfaget. Lyngstad (2010b) har ogsa sett pa den motsatte delen, det vil si de
elevene som ikke er sa glade i kroppsgvingsfaget. Helt ny forskning av Safvenbom, Haugen

og Bulie (2014) viser at 43 % av ungdommer ikke er forngyd med hvordan undervisningen i
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kroppsgvingsfaget er i dag, og kroppsgvingsfaget favoriserer studenter, og spesielt

kvinnelige studenter, som er involvert i konkurranseidrett.

Ommundsen (2005) har diskutert i nyere tid om kroppsevingsfaget skal veere et aktivitets-
eller leeringsfag. Dette temaet tar Ommundsen (2008) opp igjen om kroppsgving skal veere
danning eller helse. Det handler om en skal legitimere kroppsevingsfaget med en
helsefremmende funksjon i skolen, eller om en skal legitimere faget gjennom de egentlige
verdiene i faget som bevegelseslaring, praktisk leering, kjerneverdier, egenverdi og
allmenndanning. Hvis et fag skal ha plass i skolen, ma det ha en egenverdi, det vil si en verdi
i seg selv. Det som er av de nyeste bidragene fra Ommundsen (2013), er at han mener
kroppsevingsfaget som praktisk fag i skolen, forsvinner, bade pedagogisk og faglig til fordel
for helsediskurs. Kroppsgvingsfaget legger vekt pa den fysiske formen, pulsgkning,
forebygging, og er til og med et rekreasjonsfag mot mye stillesitting. Faget skal isteden veere
et leeringsfag som bygger pa allmenndanning og bevegelseskompetanse. Ommundsen (2013)
mener videre at alle som i dag pa en eller annen mate har et ansvar for kroppsgvingsfaget,
ikke ma la seg presse til & ha et kroppsgvingsfag som er helseorientert. Der er det fokus pa

puls, og det er ikke leringsinnhold og mal i den fysiske aktiviteten som er en driver i faget.

Aspen og Dowling (2009) har sett pa 18 — 19 aringers forstaelse av begrepet helse, og
hvordan dette pavirker elevenes helseatferd. De fant ut at elevenes syn pa helse var svert
pavirket av myndighetenes kampanjer om hva som kan gjeres for a fa bedre helsen. Elevene
praver 4 etterleve det som myndighetene mener er en sunn livstil, men elevene har samtidig
liten forstaelse av hva som egentlig ligger bak begrepet helse. Dowling (2010) tar opp
sammenhengen mellom et mer helefokusert kroppsgvingsfag, og en mer og mer inaktiv
befolkning. Videre tar Dowling (2010) opp at leereplanen i dag praver & minske forholdet
mellom fysisk aktivitet og god helse. Tradisjonelle idretter, som dans og friluftsliv,
dominerer leereplanen. Det blir ofte organisert konkurranseidretter og lagidretter i
kroppsgvingstimene, og det blir lite tid til aktiviteter som gjer at den enkelte kan utvikle seg
alene. Konkurranseidretter kan veere med pa a stenge mange elever ute fra den fysiske

aktiviteten, og da oppnar de ikke god helse.

Internasjonalt er det flere studier i forhold til kroppseving og helserelatert fysisk aktivitet.
McKenzie (2007) mener den ressursen som koster minst for a redusere inaktivitet i
befolkningen, er & bruke skolen. Laerere som underviser i fysisk aktivitet er viktige, for de er

i en posisjon til a kjempe for en sunn og aktiv livstil. Det er spesielt kroppsgvingsfaget som
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er en arena der en kan gke den fysiske aktiviteten hos elevene. | dag er det for darlig utstyr
og lokaler for & drive fysisk aktivitet ved skolene, og skolen har tidligere favorisert de sterke
elevene. Den starste helsemessige gevinsten er a fokusere pa de elevene som er stillesittende,
istedenfor & bruke ressurser pa elever som allerede er fysisk aktive, ofte da idrettsaktive.
Leerere ma i framtiden jobbe annerledes, hvis de skal lykkes i en folkehelserolle. De ma ikke
bli sa innelukket, og ikke bare tenke pa det som skjer inne i gymsalen. Learere ma
samarbeide med et nettverk av personer rundt seg av elever, foreldre, leerere og rektor. Johns
og Tinning (2006) mener derimot at det er en urealistisk oppgave for kroppsgvingsfaget og
kroppsavingsleereren, a ha ansvaret for at skolens elever skal ha god helse, selv om faget kan
veaere med pa a lere elevene god atferd til god helse, som de kan ha nytte av senere i livet.

Det er imidlertid en utfordring at leerere som underviser i kroppseving, ofte er ledere i
idrettslag, og lzereren har kan ha vanskeligheter med & skille mellom disse to rollene. A vare
leder av et idrettslag, er noe annet enn det & vaere kroppsgvingslarer der en skal undervise
elevene om kroppen, og leere a utvikle fysisk kompetanse hos elevene (Larsson & Redelius,
2008). Kirk, (2006a) argumenterer for at idretten bgr beholdes som en viktig del av den
pedagogiske begrunnelsen for kroppsgving. Green (2010) mener derimot at det kan vare en
utfordring at en knytter idretten til kroppsevingsfaget, hvis faget skal veere helsefremmende
og skape livslange bevegelsesvaner. Idrett kan bidra til sunn livstil, men det kan ogsa virke

helt motsatt vei.

Trost (2004) mener at kroppsgvingsfaget kan veere et fag som fremmer helserelatert fysisk
aktivitet, men det er nettopp et hinder at det undervises for mye i konkurranseidretter, og da
spesielt lagidretter. Kroppsgvingsfaget har i stor grad sett pa det primaere behovet og den
idrettslige bevegelsesinteressen hos barn og unge. Dette har gatt pa bekostning av mindre
aktive barn som har behov for regelmessig fysisk aktivitet og positive bevegelseserfaringer.
Tidlig i barneskolen gar kroppsgving fra a veere bevegelsesutdanning og fitness, til a bli mer
konkurranseidretter. At kroppsevingsfaget blir dominert av konkurranseidretter og spesielt
lagidretter, har ogsa flere studier funnet ut (Smith, Thurston, Green & Lamb, 2007; Larsson
& Redelius, 2008). Trost (2006) mener at en bgr begynne med helsefremmende fysisk
aktivitet sa tidlig som mulig. Kroppsgving i skolen kan bidra til 4 lgse folkehelseproblemet
pa to omrader. Det farste er at den fysiske aktiviteten utvikler elevene der og da. Det andre
er at en forbereder og gir et grunnlag for at elevene kan drive med fysisk aktivitet videre i

livet.
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Istedenfor at kroppsegvingsfaget skal arbeide med helsefremming, bar kroppsevingsfaget
ifelge Ennis (2011) satse pa motorisk kompetanse, der en fremmer individuell suksess, og
positive opplevelser, slik at de har muligheten til a veere aktive i konkurranseidrett, eller
annen type aktivitet senere i livet. Dette stgtter ogsa Tinning (2007) opp om, som mener at
det er viktig at unge mennesker har kompetanse innen fysisk aktivitet. Det er viktig at unge
mennesker far denne kompetansen, slik at de kan veere fysisk aktive videre i livet ogsa.
Ennis (2011) mener at kroppsgvingsfaget skal ha fokus pa det pedagogiske, der elvene skal
lzere noe. De skal laere grunnleggende ferdigheter i mange aktiviteter. Det er ikke riktig at
kroppsevingsfaget skal vere fokusert pa puls og forbrenning av kalorier. | tillegg bar
skolene jobbe mye hardere for & beskytte et leeringsmilja i kroppsevingsfaget. Pedagogiske
ledere, klasseromlarere, og foreldre, er sveert oppmerksomme pa at elevene ikke har gode
nok matematikk eller leseferdigheter. Det ber imidlertid veere et like stort fokus pa de
motoriske ferdighetene til elevene. For det er ikke nok timer i dagens kroppsgvingsfag til a
leere de grunnleggende ferdighetene i faget godt nok (Ennis, 2011).

Leerere som i dag underviser i faget, bar bruke mer tid pa & utvikle de fysiske
aktivitetskunnskapene i unge menneskers liv (Tinning, 2007). Men undersgkelser viser at
lzererne har manglende kunnskaper om fysisk aktivitet og helserelatert fitness (Santiago,
Disch & Morales, 2012; Castelli & Williams, 2007). Leerere har ulike oppfatninger av hva
som er det pedagogiske formalet med kroppsgvingsfaget. Videre mener lzrere at
undervisningen i kroppsevingsfaget skal vaere morsom, og elevene skal ha det gay.
Kroppsevingslarere mener at kroppsgving og helse, skal og ber vere forskjellig fra
konkurranseidretten, som utgves i idrettslaget. Men dette greier de ikke a formidle til elevene
(Larsson & Redelius, 2008). Kirk (2006b) mener at det har veert bra at kroppsevingslerere
har veert usikre pa om kroppsevingsfaget skal veere et fag som prave a lgse det gkende
overvektsproblemet hos barn. Fysisk helse har ikke vart det sentrale malet, men et undermal
i kroppsgvingsfaget i de senere arene. Men det blir stadig vanskeligere for
kroppsgvingslaerere a motsta presset fra regjeringer og andre instanser som gnsker at helse
skal bli malet for kroppsevingsfaget. Kroppsavingslarere bar ikke la andre instanser fa

komme inn & endre malene med fagets opprinnelige plass i skolen (Kirk (2006b).

Lererne faler selv at de er trygge pa deres kunnskaper om helserelatert fitness, men studier
viser at de har kunnskaper pa niva med kunnskapene til en niendeklassing (Castelli &
Williams, 2007). Det er bekymrende at leereren har manglede kunnskaper om fysisk aktivitet
og helserelatert fitness, fordi elevers laering gjennom undervisningen kan bli begrenset ved at
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leereren har lite kunnskap innen det som det blir undervist i (Santiago, Disch & Morales,
2012). De fant ogsa ut at det ikke var noen forskjell i lzerernes kunnskaper om fysisk
aktivitet og helserelatert fitness, avhengig av utdanningsniva mellom bachelor- og
mastergrad. Nar det gjaldt kjenn, var det ikke noen forskjeller i hvordan de tenkte, men nar
det gjaldt undervisningserfaring, viste det at kunnskapen blir bedre og bedre, nar en har mer
undervisningserfaring (Santiago, Disch & Morales, 2012).

Leererne har et smalt syn pa helserelatert trening i kroppsgvingsfaget. Laererne ser pa
helserelatert som individuell fitness og testing av koordinasjon, i tillegg til at elevene setter
opp eget treningsprogram. Det kommer ogsa fram at & drive med testing er helserelatert
trening. Leaererne har tanker om at fitness bare er et annet ord for fysisk helse, sa det er to
synonymord. Det kommer fram at laererne improviserer nar de har helserelatert trening, og at
det kan stilles spgrsmalstegn ved kroppsgvingslaerernes kunnskaper om helserelatert trening
(Alfrey, Webb & Cale, 2012). Larerne ble spurt om helse og dens relevans inn i
kroppsevingsfaget, og leererne mente at helse var relevant i faget. Leerere mente ogsa at helse
er teoretisk kunnskap, den skal elevene lere & fa, men denne kunnskapen skal utvikles nar
elevene er stillesittende (Larsson & Redelius, 2008). Harris og Penny (2000) kom fram til at
det er store kjgnnsforskjeller mellom hvordan det blir undervist i helserelatert trening til
gutter og jenter. Guttene ble undervist i fotball, rugby, basketball, styrketrening og ulike

typer testing, mens jenter fikk undervisning i hockey, nettball, aerobic og stepp aerobic.

Enkelte lzerere hevder at fitness testing er et viktig formal for & fremme sunn livsstil og
fysisk aktivitet. Disse leererne mener at gjennom testingen vil elevene fa motivasjon til a
forbedre seg fysisk, og ferdighetene deres vil bli bedre (Cale & Harris, (2009). Innen
kroppsevingsfaget er det vanlig at en driver med fitness testing (Cale & Harris, 2009;
Corbin, 2002). Larere i kroppsgving mener at et viktig mal med kroppsevingsfaget, er at
elevene far god fysisk helse. De som i dag bruker testing for maling av elevers prestasjoner i
kroppsgvingsfaget, bruker testing feil. Elever bruker for liten tid i kroppsgvingsfaget for a
gke for eksempel deres kondisjon. Ved a drive testing vil en miste interessen for

kroppsevingsfaget og fysisk aktivitet (Corbin, 2002).

Cale og Harris, (2009) mener testing motvirker formalet med kroppsgvingsfaget om a
fremme en sunn livstil og fysisk aktivitet. Hvorfor skal en da utsette elever for testing, nar de
ofte hater det, de frykter tester, og det forteller ikke laereren veldig mye. Testing reduserer

motivasjonen til fysisk aktivitet, men ifalge Domangue og Solmon (2010) er den mest
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skadelig for elever som har lav kompetanse og ikke er sa vellykkede, og det er elever som er
oppgaveorientert og har hgy indre motivasjon, som motiveres best gjennom testing.
Kroppsegvingslarere bar fokusere pa & motivere elever som har lav kompetanse og ikke er sa
vellykkede, og oppmuntre dem til & fokusere pa personlige prestasjoner, og at de ikke skal se
pa andres resultater. Ifalge Hopple og Graham (1995) er ikke barn og unge lik voksne, de er
ikke minivoksne, og derfor liker ikke barn & lgpe flere kilometer testlgp. Det passer ikke &
bruke voksentester pa barn og unge, fordi de ikke ser det samme meningsfullt og viktig, slik
som voksne gjar. Hvis en skal drive med testing eller vurdering, bar det inkludere moro, for

det vil vaere mye bedre.

Tester bgr imidlertid forekomme i kroppsgvingsfaget, hvis elevene lerer om testing slik at
det gir forstaelse. Da ber testingen gjennomfares slik at elevene ser hvordan deres egen form
er, og ut i fra dette kan en planlegge videre for elevenes aktivitetsvalg. Larerne bgr fokusere
pa hver enkelt elevprestasjon, og motivere elevene til videre innsats slik at elevene fortsetter
med bevegelse. Men skal en gjennomfare testing, bar det gjeres i spill-lignede elementer, for
kroppsgvingsfaget skal fremme glede hos elevene. Testing bar ikke forekomme, hvis det
ikke er en tanke bak det, og hvis det danner negative relasjoner mellom elevene (Wiersma &
Sherman, 2008).

1.2 Bakgrunn, malsetting og problemstilling

I mitt masterprosjekt arbeider jeg med leereres tanker i forhold til helserelatert kroppseving.
Jeg har fra tidligere en bachelor innen kroppsgving og idrett, og derfor gnsker jeg a fortsette
a arbeide med noe som er tilknyttet kroppsgvingsfaget. | Norge er det relativt lite forskning
pa temaet helserelatert kroppsgving, men temaet har vart gjenstand for diskusjon i
fagmiljeet over noe tid. Det er flere internasjonale studier som har sett pa dette temaet. Jeg
synes derfor at det vil veere et spennende omrade a forske mer pa. Jeg har som malsetting a
finne ut hva laerere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet, tenker om helserelatert

kroppsgving. Min problemstilling for masterarbeidet er:

Hva tenker leerere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet, om helserelatert

kroppsgving?
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1.3 Struktur pa oppgaven

Denne oppgaven er bygd opp av 6 kapitler. Det farste kapitlet (1), tar for seg
forskningsstudien, der en ser veien fra tidligere litteratur og fram til malet og
problemstillingen for dette prosjektet. Kapittel 2 omhandler teori i forhold til funnene i
oppgaven. Kapittel 3 tar for seg det metodiske, der jeg beskriver metoden og veien i
forskningsprosessen. Kapittel 4 viser funnene jeg har gjort i min undersgkelse. | kapittel 5
diskuterer jeg funnene opp imot den teori og tidligere forskning som jeg har vist i kapittel

1.1 og 2. | kapittel 6 kommer konklusjonen i min masteroppgave.
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2. Teorli

Jeg skriver en oppgave om kroppsgvingsfaget i skolen i forhold til leereres tanker om
helserelatert kroppsgving, og innleder derfor med et sitat av Ommundsen (2008) som tar for

seg noe av diskusjonene rundt kroppsgvingsfaget i dag, og bakgrunnen for denne oppgaven.

Hvorfor har vi kroppsgving i skolen? Hva er faget godt for? Mange vil si at kroppsgving, eller gym
som det ogsa kalles, har som formal & fremme elevers helse. Ingen kan vel veere uenig i det. Men selv
om elevers helse kan styrkes gjennom god kroppsgvingsundervisning, er det viktig at vi i en

pedagogisk sammenheng skiller mellom konsekvenser av faget og fagets kjerneverdier (s. 193).

| dette kapittelet skal jeg ta for meg de teoretiske perspektiv som er relevante for a forsta
mine resultater, som ogsa blir en del av diskusjonskapittelet. For & komme fram til teori som
forklarer mine resultater, har jeg benyttet meg av sensitizing concepts. Begrepet sensitizing
concepts er en analyseteknikk som brukes i kvalitativ forskning. Forskeren har en antakelse
om det fenomen som en studerer, far en starter med a studere fenomenet. Disse sensitizing
concepts vil veere hjelpemidler, som er med pa & hjelpe forskeren i hvilke retning en skal
analysere (Madsbu, 2011). Gjennom den tidligere forskning pa kroppsgving som jeg viser til
I kapittel 1.1, er det en gjenganger at det brukes teori av Petter J. Arnold og Pierre Bourdieu i
forstaelsen av undervisning i kroppsgvingsfaget. Arnolds utdanningsdimensjoner og
Bourdieus begreper om felt og habitus, har veert sensitizing concepts for meg, og disse

teoriene danner det teoretiske grunnlaget for denne masteroppgaven.

Den farste teorien jeg skal se pa, er teori av den skotske pedagogen og filosofen Petter J.
Arnold, som tar for seg utdanningsdimensjonene lering i, om og gjennom bevegelse. Denne
teorien har de senere arene blitt brukt av andre som forsker pa kroppsevingsfaget, og noe av
dette vil komme inn for & danne et starre teoretisk grunnlag rundt teorien. Den andre teorien
jeg skal se n&ermere pa, er teori av den franske sosiologen Pierre Bourdieu, og her skal jeg
blant annet se pa felt og habitus. Bourdieus begreper om felt og habitus er viktige begreper a
knytte til oppgaven, fordi disse kan sees i sammenheng med lerernes tanker i forhold til

teorien til Arnold.

2.1 Leering og bevegelse —leering om, gjennom og i bevegelse

Den skotske pedagogen og filosofen Arnold kom allerede i 1980 ut med skepsis til hvordan

kroppsgvingsfaget ble utformet. Arnold (1980) stilte sparsmalstegn ved hvilke emner som
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faget skulle bygge sitt grunnlag pa. For a forklare dette har Arnold (1980) laget tre
dimensjoner av bevegelse, som han mener skal danne grunnlaget for
kroppsgvingsundervisning. Disse tre dimensjonene skal veere med i planleggingen av
undervisning og oppbyggingen av arsplaner. Disse tre dimensjonene er: 1. dimensjon laring
om bevegelse (Education about Movement). 2. dimensjon leering gjennom bevegelse
(Education through Movement). 3. dimensjon lering i bevegelse (Education in Movement).
Arnold (1980) mener at i utgangspunktet er de tre dimensjonene laering om, gjennom og i
bevegelse like mye verdt. Dimensjonene star ikke selvstendige alene, de overlapper og er
avhengig av hverandre. Men Arnold (1980) mener at hvis det er noen av dimensjonene hans
som skal trekkes fram som viktigere enn de andre, er det leering i bevegelse.
Kroppsgvingsfaget skal farst og fremst bygge pa leering i bevegelse, der praktisk kroppslig
leering, bevegelseslaring og bevegelsesferdigheter, er sentrale, fordi dette er kjernen i faget,

og sa kommer de andre to dimensjonene etter (Arnold, 1980).
2.1.1 Leering om bevegelse

Denne farste dimensjonen leering om bevegelse, handler ifalge Arnold (1980) om:

What effect does movement have on the living organism? How is growth related to motor control?
How does man best learn to move in different ways? What factors determine man’s potential for
achievement in movement? In what ways does movement, or lack of it, influence the development of
the personality? What part does movement play at all in interaction and communication? What places
does movement have in the cultural study of man? What are the best ways of classifying, analysing,

and notating movement? (side 14).

Denne dimensjonen handler om teoretisk leering, teoretisk kunnskap om kroppen, det handler
om a fa innsikt i menneskets bevegelse, og det kan vere i forskjellige former som laering om
menneskets anatomi, fysiologi, fysikk, psykologi, sosiologi, antropologi, estetikk og filosofi.
Dette er en dimensjon der en far leering om menneskets bevegelse, og dette handler ikke bare
om sport og fritidshobbyer. Dette handler like mye om at alle mennesker skal ha kjennskap
til menneskets bevegelse, hva som skjer i kroppen. Dette trenger ogsa ulike aktgrer som
industriarbeidere, de som jobber med teater og kunst, helsetjenesten og vernepleiere. Laring
om bevegelse bgr formidle bevegelseskunnskap. Dette trenger ikke vaere veldig omfattende,
men at det er allment (Arnold, 1980).
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2.1.2 Leering gjennom bevegelse

Den andre dimisjonen lzering gjennom bevegelse, er kanskje den dimensjonen som er lettest
a knytte til betegnelsen fysisk utdanning. | denne dimensjonen leaerer en gjennom & bruke
sansene, og en far innsikt i hvordan en bruker kroppen. Dette vil veere med pa a stimulere og
forme de ulike organene vi har i kroppene. Gjennom dette leerer hvert enkelt individ a kjenne
seg selv. Aktiviteter som ligger i kulturen i form av ulike spill, dans, gymnastikk, idrett,
svgmming, og andre uteaktiviteter, vil veere med a skape laring. Learing gjennom bevegelse
kan brukes som et instrument for realisere nyttige mal. En ser da ikke pa den virkelige
verdien i aktiviteten, men en ser pa det som en yter, eller en funksjonell og nyttebetont verdi
i det. Hvis en i undervisningssammenheng har aktiviteter der en legger vekt pa det ytre
istedenfor det som er aktivitetens virkelige verdi, kan disse likevel ha en plass i leereplanen,
fordi ved a gjere det pa denne maten, er det en god metode for & fremme andre mal som er
verdifulle & oppna. Det er at det er en instrumentell eller nyttebetont leering, der en bruker
faget til & lzere elevene noe annet enn det som er fagets eget omrade. Nar en bruker
aktivitetene som et instrumentelt verktgy, mener Arnold (1980) at en ikke trenger a stille
sparsmal ved hvorfor en utfgrer aktivitetene pa grunnlag av de virkelige verdiene de har. Det
en skal stille sparsmal ved, er om de utfares pa bestemte mater og om det er under kyndig
veiledning. Det andre en skal stille spgrsmal ved, er om de kommer til & veere til hjelp for &

oppna det gnskede malet som er verdifullt & oppna (Arnold, 1980).

Arnold (1991) mener at det er bekymrende at kroppsgving forbindes med dimensjonen hans
leering gjennom bevegelse, fordi da bygger kroppsgvingsfaget pa en ytre og instrumentell
verdi. For at det skal veere utdanning, skal det ha en egenverdi, det skal gjares for dens sin
skyld, og ikke av en eller annen grunn. Det er den iboende egenverdien som er i aktiviteten
og prosessen med den som er viktig. Kroppsgvingsfaget blir lett assosiert med aktiviteter
som spill, svemming, friidrett, turn, dans og friluftsliv. Hvis disse aktivitetene ikke bygger
pa den verdien de har, og en ikke gjgr de for aktivitetens egen skyld, men bygger de pa noe
annet, mister de den pedagogiske verdien de har. For at noe har en pedagogisk verdi, ma
aktiviteten veere verdifull i seg selv, ikke pa bakgrunn av en ytre og instrumentell verdi
(Arnold, 1991).

Regjeringer i mange land legger inn instrumentelle vilkar i kroppsgvingsfaget. Det har blitt
attraktivt & bruke et instrumentelt grunnlag for legitimeringen av kroppsgvingsfaget. Men det

vil bli vanskeligere og vanskeligere @ komme utenom at en ser pa kroppsgving som en
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instrumentell verdi i forhold til barn og overvekt. Det vil i framtidig kroppsegving vere
vanskelig & bygge faget pa den iboende verdien i fysisk aktivitet som pedagogisk grunnlag.
Kroppsgvingsfaget vil bli bygget pa en instrumentell verdi der en ser pa fedme og trening, og
dette er det sannsynlige utfallet nd (Tinning, 2012). Gjennom flere ar har det blitt en sterre
gkning i en instrumentell legitimering av kroppsgvingsfagets plass og funksjon i skolen. |
dag blir ofte kroppsgvingsfaget legitimert som et fag som arbeider for & fremme aktivitet
blant unge. Menigmann, politikere eller personer som arbeider i skolen, eller har noe med
skolen & gjere, bygger sin argumentasjon overfor kroppsgvingsfagets posisjon i skolen, pa
helse (Ommundsen, 2008). De bygger dette pa en instrumentell helseargumentasjon, som er
en ytre, nyttebetont begrunnelse, nar de argumenterer for fagets grunnleggende verdier og
fagets plass i skolen. Det er slik at til og med laerere som underviser i kroppsgving, har ogsa
begynt & sette seg selv i en helsefremmende posisjon. En bygger da pa laering gjennom
bevegelse, nar en argumenterer for kroppsgvingsfaget pa denne maten. Nar en bygger faget
pa instrumentell legitimering, der en bygger argumentasjonen pa helse, vil en kunne svekke
fagets plass og funksjon i skolen pa sikt. Nar en bygger pa den instrumentelle fysiske
helsebegrunnelsen, bygger en ikke lenger pa det som er fagets egenverdi og den

allmenndannende egenverdien ved faget (Ommundsen, 2008).

Arnold (1980) satte opp seks punkter som statter laering gjennom bevegelse som mal i
leereplanen, og de er: Fremme kognitiv utvikling, fremme estetisk utdanning, fremme
moralsk/etisk utdanning, fremme sosiale forhold, fremme utdanning for fritid, og fremme
trening/fitness for et «godt liv». Det vil vaere positivt at den fysiske aktiviteten har en
instrumentell betydning for at en kan oppna et gnsket resultat. Men dette vil vare avhengig
av leereren som underviser i kroppsgvingsfaget, om han har de rette intensjonene,
kunnskapene, fantasien og dyktigheten til a utfare dette pa en god mate. En kan finne igjen
elementer av de seks punktene til Arnold (1980) i dagens lereplan. Gjennom
kroppsgvingsfaget skal elevene oppleve sanseopplevelser, lere & samarbeide, utvikle fair
play og respektere andre mennesker. I leereplanen kommer det fram at elevene skal ha dans,
og faget skal gi utgangspunkt og muligheter for livslang bevegelsesglede. Elevene skal ha

kunnskaper innen, helse ernaring, trening og livsstil (Utdanningsdirektoratet, 2012a).
2.1.3 Leering i bevegelse

Den tredje og siste dimensjonen til Arnold (1980), er leering i bevegelse. Denne dimensjonen
setter fokus pa det indre. En skal se det fra et deltagerperspektiv, altsa fra den som deltar.
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Her skal deltageren, det vil si eleven, fa realisere seg selv, og oppleve den verden hun/han
lever i. Laering i bevegelse henger sammen med den verdien som selve aktiviteten har.
Arnold (1980) mener at bevegelsen skal gjares for dens egen skyld, og det vil si at
aktiviteten skal gjgres pa bakgrunn av den iboende verdien som er i selve aktiviteten. Her
skal det vaere bevegelsesaktiviteter, som er givende og prisverdige for personen. Her skal en
la personen leere mye om seg selv og om den verden hun/han lever i (Arnold, 1980). Den
iboende verdien i leering i bevegelse, kan for eksempel vare glede, moro, sanselighet,
erotiske falelser, spontanitet, og dette far en gjennom aktivitet i skolen som lek, spill, sport,

rekreasjon og leering av ulike ferdigheter (Cuplan, 2000).

Det er viktig at utdanningen gjeres pa en fornuftig mate, og det er ifalge Arnold (1980):

(i) That it concerns having respect for the person as an embodied consciousness.

(ii) That it involves becoming acquainted with a number of activities (‘physical’ as well as

‘intellectual’) that are in themselves worthwhile.

(iii) That the processes (or means) employed to bring about achievements (or capacities) are morally
defensible. (side 16)

Her skal en fa et mangfold av naturlige og verdifulle aktiviteter. Det & vaere i en
utdanningssituasjon, er at en er i en prosess der en blir noe. Det skal vere aktiviteter som
skal veere bra i seg selv, bra for personen, og aktivitetene skal veere meningsfylte. Leering i
bevegelse handler i stor grad om & vite hvordan en skal engasjere til fysisk aktivitet og ha
kjennskap til dette. Den som er i bevegelse, kan gi forstaelse og kunnskap om hva grunnen
er, og realisere dem ved a utrykke dem med egne mal. En skal la personen utvikle sin
kapasitet, ferdigheter og na deres mal (Arnold, 1980).

Kroppsevingsfaget er et fag der en skal oppleve glede og trivsel, og dette er en sentral verdi.
Verdiene kroppsegving i skolen skal bygge pa er ferdigheter, kunnskaper, fitness og glede, og
det er i denne angitte rekkefglgen. For at det skal vaere utdanning, skal den veere opptatt av
utvikling av ferdigheter og kunnskap ferst og fremst. Glede er en naturlig del, for om en skal
oppna at elever er aktive og holder pa med aktiviteter etter skoletid, ma en ha glede ved
aktiviteten. Dette er imidlertid ikke en verdi faget farst og fremst skal bygges pa (Arnold,
1991). Men i norsk kroppsaving kommer glede mye hayere opp i rekken av hva
kroppsgvingsfaget skal bygge pa, enn det Arnold (1991) mener at det bar veere. Glede er et

av de prinsippene som kommer forst i formalet med kroppsevingsfaget i Norge
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(Utdanningsdirektoratet, 2012a). For gvrig finner en igjen mye av Arnolds tanker i
leereplanen i kroppsgving, og faget skal virke med pa a skape kroppen var, gjennom at vi
bruker og opplever ulike sanser og leerer forskjellige elementer. Gjennom faget skal elevene
fa oppleve glede, mestring og bli inspirert til & veere med pa ulike typer aktiviteter
tradisjonelle og andre typer bevegelsesaktiviteter. Elevene skal fa positiv falelse med & bruke
egen kropp, og dette skal vaere med a skape elevene. Opplaringen skal gi elevene et
utgangspunkt for livslang bevegelsesglede og mestre ulike elementer ut i fra egne
forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Kroppsgvingsfaget skal bygges pa lering i
bevegelse. Leering i bevegelse handler om bevegelsesglede, bevegelsesferdigheter, praktisk
kroppslig leering, og dette er kjernen ved kroppsgvingsfaget. Bevegelseslaring er fagets
egenverdi, og den almendannende verdien ved faget. Nar kroppsgvingsfaget ikke blir
legitimert gjennom sin egen grunnleggende verdi leering i bevegelse, kan faget fort miste sin

posisjon i skolen (Ommundsen, 2008).

Brown (2013) mener at Arnolds dimensjoner et balansert og reflektert syn pa hvordan
kroppsevingsfaget skal og burde bli praktisert i skolen i dag. Det skal egentlig veere en
tredeling, og det innebeerer likhet mellom de tre dimensjonene lering i, gjennom og om
bevegelse som Arnold (1980) refererer til. Som jeg har visti 2.1.1, 2.1.2 og 2.1.3, kan en se
at leereplanen i kroppsgving i Norge inneholder alle tre dimensjonene som Arnold (1980)
mener at kroppsgvingsfaget skal bygge pa. Men slik er det ikke i all kroppsgving
internasjonalt, og det som er beskrevet videre her i 2.1.3, gjelder ikke kroppsgvingsfaget i
Norge. Det er viktig & fa med hvordan Arnolds begreper blir brukt i internasjonal
sammenheng. At det er ulik praktisering av Arnolds begreper, blir ogsa en viktig del av
diskusjonen senere i oppgaven. Brown (2013) har blant annet sett pa kroppsgving i New
Zealand, og der er det ikke en slik tredeling i dagens kroppsgvingsundervisning i forhold til
Arnold tre utdanningsdimensjoner. Laring om og gjennom bevegelse er lettere a bruke a
forsta av personer som planlegger og lager formalene for faget. Dette er fordi disse
dimensjonene er bedre forstatt en lering i bevegelse. | lzreplanen finner en igjen elementet
som minner om laering om og gjennom bevegelse. Det skal veere lering av
bevegelsesferdigheter og begreper, og dette er relativt nart opp til Arnolds lering gjennom
bevegelse. Det skal videre veaere kunnskap om vitenskap, sosiologi, kulturelle og historiske

praksiser, som er relativt likt Arnolds leering om bevegelse (Brown, 2013).

Nar det gjelder den siste av dimensjonene som er Arnolds laering i bevegelse, finner en ikke
igjen denne i leereplanen i kroppseving i New Zealand. Brown (2013) mener at leerere og de
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som utvikler lereplanene, ikke har god nok forstaelse for utdanning i bevegelse. Arnold
(1980) snakker om den iboende verdien i selve aktiviteten ved laering i bevegelse, men
lzereplanen i New Zealand snakker ikke om dette ved den fysiske aktivitet (Brown, 2013).
Som en har sett, inneholder norsk leereplan i kroppsgving leering i bevegelse
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Det som har skjedd i New Zealand, er at grunnleggende
bevegelserfaringer er det sentrale, og det er det hele. En ser at en her har utviklet tre idéer om
hva kroppsgvingsfaget skal inneholde og besta av. De tre idéene om hvordan kroppsgving
skal utformes, minner om Arnolds utdanningsdimensjoner, men de er ikke like. Denne maten
a utforme kroppsgvingsfaget pa slik som i New Zealand, har fatt navnet Arnoldian
dimensjonene (Brown, 2013). De er kort oppsummert & bevege kroppen, a forsta bevegelsen,
og leering gjennom bevegelse. Dette er tre idéer som ligner mye pa Arnolds tre dimensjoner,
og a forsta bevegelse blir noe av det samme som laring om bevegelse. Laring gjennom
bevegelse blir mye av det samme som Arnolds laering gjennom bevegelse, men det farste
begrepet, & bevege kroppen, er ikke det samme som Arnolds lzering i bevegelse. Det a
bevege kroppen fokuserer pa at elevene skal tilegne seg et bredt spekter av
bevegelsesferdigheter. Det er det hele, og den iboende verdien med aktivitetene er ikke med.
Begrepet til Arnold, leering i bevegelse, er fundamentalt feil framstilt av laereplanen, og dette
forer til at leerere far et smalere syn pa lring i bevegelse enn det Arnold mente (Brown,
2013).

Arnold gnsket at hans begreper i, giennom og om bevegelse var avhengig av hverandre og
fylte hverandre ut. Faget bestar av formalet og mal, og egenverdien og verdiene med faget,
og disse skal ikke blandes med ytre instrumentelle verdier. Nye offentlige tekster bygger pa
Arnoldian dimensjoner av bevegelse, som beskrevet foran, istedenfor Arnolds tre
utdanningsdimensjoner (Brown & Penney, 2012). Laring i bevegelse praktiseres ikke i dag
slik Arnold (1980) mente at denne dimensjonen skulle fungere, og derfor bar laering i
bevegelses dimensjonen tolkes pa nytt (Brown, 2012). Det ligger noe mer i leering i
bevegelse, enn bare a delta i fysiske aktiviteter og idretter. Det ligger en iboende verdi i det a
drive med leering i bevegelse. Mange kroppsgvingsplaner i dag inneholder ikke Arnolds
lering i bevegelse, og Brown (2012) mener den dimensjonen har gatt tapt, men slik er det
ikke Norge (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Videre mener Brown (2012) at denne
dimensjonen ikke er godt nok forstatt av leerere som underviser i kroppsgving. Laring i
bevegelse skal ha stgrre betydning i kroppsgvingsfagets praktisering, og derfor ma denne
dimensjonen tolkes pa ny. Det ligger noe mer i den, og som Arnold understrekte, er det
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denne dimensjonen som har starst betydning og som undervisningen bar bygges pa, selv om
alle er like mye verdt (Brown, 2012). De som utvikler leereplaner og larere, er usikre pa hva
verdien bevegelse for sin egen skyld, betyr. Laring i bevegelse skal vare sentralt, fordi dette
skal danne grunnlaget for livslang deltagelse i aktivitet. De som utvikler leereplanene, bar
veere oppmerksomme, slik at de legger til rette for en bredde og dybde i
bevegelsesopplevelser (Macdonald, 2013).

2.2 Bourdieus teori om felt og habitus

Et mal med kroppsgvingsfaget er at en skal oppna livslang bevegelsesglede i aktivitet
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Hvis kroppsgvingsfaget skal ha et mal om & oppmuntre
unge mennesker til livslang deltagelse i aktivitet, bar faget inneholde et bredt spekter av
idretter i ungdomsarene. Nar det er vekt pa konkurranseidretter, spesielt pa lagidretter, virker
det ikke motiverende for elevene, og det motvirker noe av fagets formal om livslang
deltagelse i fysisk aktivitet (Green, 2002b). Kroppsgvingslerere ma ikke forsta leereplanen i
et smalt syn og undervise i tradisjonelle idretter, de ma se dette i et brett spekter av mange
ulike bevegelsesaktiviteter (Ommundsen, 2013). Inn under hva slags aktiviteter

kroppsgvingsfaget inneholder, blir Bourdieus begreper om felt og habitus viktige.

Dette farer en over pa neste temaet som er Bourdieus teori om felt og habitus, som virker inn
her. Feltbegrepet handler om de sosiale arenaene som praksisen utspiller seg innenfor. Felt
kan defineres bredt eller smalt. Et kriterium for & si at det er et felt, er at noe star pa spill,
som «agentene» faler det er verdt & kjempe for. Doxa er at grunnlegende regler har spillerne
i feltet akseptert, og disse reglene er ofte udiskutable. Hetrodoksi er at det som er gjeldene

regler, blir utfordret, og stilt sparsmalstegn ved (Wilken, 2008).

Det andre begrepet er habitus. Habitusbegrepet forteller hvordan individer tilegner seg
kunnskap. Det forteller ogsa hvordan individene handler ut i fra denne kunnskapen i
praktiske handlinger i samfunnet og verden. Individers habitus er et resultat av hvordan de er
sosialisert, og da er den tidlige sosialiseringen den viktigste, og habitus er bade individuell,
kollektiv og samfunnsmessig. En individuell habitus er summen av alt som er integrert i
individers tidligere erfaringer. Historien til individer er med pa a skape menneske, personlige
valg er inne i var habitus, og vi kan forvente en handling etter hva som er i «ryggmargen> til
personen. En kan ogsa en ha kollektiv habitus, og det handler om det hvordan en star i det
sosiale miljg, og de som har den felles habitusen, kjennetegnes ved at de har et fellesskap og
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en felles forstaelse. Det kollektive er med pa a danne det individuelle, og en kan forvente hva
den individuelle vil bestemme i en sosial sammenheng (Wilken, 2008).

Leereres tanker om kroppseving har blitt formet gjennom deres habitus, spesielt gjennom
idrett og tidligere kroppsgving. Den habitusen de har i dag, har blitt skapt tidligere i livet,
men habitusen deres utvikler seg videre gjennom det nettverket av ulike relasjoner med ulike
personer de har forbindelse med i arbeidslivet. Kroppsgvingslerere er i kontakt med og har
forbindelser med mange personer som har koblinger, og er knyttet til kroppsevingsfaget. Det
kan veere andre lerere, foreldre, elever, trenere, og ulike representanter fra idretten,
myndigheter og media. Disse menneskene har alle meninger, har vert borte i, og har en
forbindelse med kroppsgvingsfaget. Det nettverket av personer og arenaer
kroppsavingslareren har kontakt med, er med og gjer at det har blitt en sterk sportskultur
innen kroppsgving i skolen, og det legges vekt pa sport og spill (Green, 2002a). Dette er
fordi de fleste som i dag er kroppsevingslerer, var ofte selv da de var elever, personer som
opplevde mestring og vellykkethet i kroppsevingsfaget. Da de selv var elever, drev de ogsa
hyppig med aktiviteter og idretter pa fritiden. Det er ogsa slik at mange av de som er
kroppsgvingslarere, har en lengre tid innen konkurranseidretten. Kroppsgvingslereren
kommer lettere i kontakt med sine likesinnede, og identifiserer seg med disse elevene, de
som har et positivt forhold til idrett og kroppsgving. Dette kan fare til at lzereren ikke ser de
elevene som er ulike det en selv er, det vil si at laereren ikke ser de som er utrygge, og ikke
mestrer aktivitetene (Ommundsen, 1994,1995).

Den bakgrunnen kroppsgvingslareren har, er med pa a begrense leerernes mater a tenke
alternativt pa, og se pa formalet pa faget pa andre mater enn tradisjonelle idretter.
Kroppsevingslerere kan ikke beskrives som en homogen gruppe, selv om de ikke er
heterogene. Mange lerere har ganske lik habitus pa det personlige. Gruppen av lerere har
ofte en felles habitus, der de har en felles forstaelse. Kroppsgvingslarere deler daglig med
hverandre i arbeidslivet. De overfarer til hverandre fra leerer til leerer, og dette gjor at de
eldre leererne overfarer til de nye leererne som kommer inn. Derfor opprettholdes nettverket
av kroppsgvingslearere, fordi det kommer nye inn, og de far overfart tanker og idéer fra de
lzererne som er der fra fgr. Den sportslige delen med kroppsavingsfaget blir overfort fra

generasjon til generasjon av kroppsegvingslarere, med tradisjonelle spill (Green, 2002a).



25

Blant studentene som skal bli kroppsevingslerere er det ofte elever som har vokst opp i en
familie med fysisk aktivitet og idrett, og foreldrene er aktive i idretten, og gjennom dette far
da elevene en tidlig sosialisering inn i idretten. Det er flere grunner til at disse ofte gar videre
igjen og blir kroppsgvingslearere. Det farste er at de velger dette, fordi det er et naturlig felt
fortsette 4 arbeide med noe som passer innen den bakgrunnen en har innen idretten og fysisk
aktivitet (Wrench, & Garrett, 2012). Det andre er at kroppsgvingslearerstudentene er elever
som er interessert i og liker idrett, de en har en tilknytning til idretten og dette vil de fortsette
med (Dowling, 2011; Moen, 2011; Wrench & Garrett, 2012). De vil kombinere arbeidet med
det faget de liker best (Dowling, 2011). Kommende kroppsgvingslerere ser ogsa pa
kroppsgving og idrett i skolen som to synonymord (Moen, 2011). Kroppsvinglerer
studentene har ofte med en trener kompetanse fra idretten som de drar med seg (Wrench &
Garrett, 2012), og mange sammenligner rollen som en kroppsgvingslaerer med & veere en
trener (Moen, 2011).

Kroppsgvingslarer studenter gnsker farst og fremst & jobbe med talentfulle sportsinteresserte
ungdommer pa videregaende skole, og idrettsfag og idrettsstudenter. Det andre valget er &
jobbe med vanlig undervisning. Til slutt kommer det & jobbe med umotiverte elever, og dette
har egentlig ikke studentene noe lyst til & bruke tid pa. Ofte gir de nar de kommer ut i
arbeidet, mer oppmerksomhet til flinke og dyktige elever, og kroppsevingslarere liker og
foretrekker & jobbe med flinke elever. En typisk kroppsgvingslearer student er en person som
har veert aktiv innen idrett, og ofte konkurrert i idrett (Dowling, 2011). Dette er i samsvar
med hvem som er kroppsgvingslarere, ikke bare kroppsevingslearer studenter (Green, 20023;
Ommundsen, 1994,1995). Videre har personen gatt pa idrettsstudier og videregaende skole,
og sa sgker de seg til en kroppsgvingslererutdanning som en naturlig fortsettelse (Dowling,
2011).

Det som er sentralt i leererutdanningen, er utvikling av sportslige ferdighetene samt
fagdidaktikk kunnskap. Studenter som utdanner seg til a bli kroppsgvingslerere, blir
introdusert for tradisjonelle idretter og teknikker gjennom utdanningen, og dermed far de
forsterket sin idrettshabitus i utdanningslgpet snarere enn a bli utfordret pa dette (Moen,
2011). Studentene mener selv at det er bra at kroppsgvingslereren kommer fra en idrettslig
bakgrunn, fordi da kan de dra idretten med inn i skolen og gjare den relevant for barn og
ungdommer (Green, 2002a; Wrench & Garrett, 2012). Denne bakgrunnen lareren har innen

idrett og tidligere erfaringer, drar de med seg inn i kroppsgvingsfaget og dette pavirker deres



26

syn og praktisering av kroppsgvingsfaget i skolen (Green, 2002a; Dowling, 2011; Moen,
2011; Ommundsen, 1994, 1995; Wrench & Garrett, 2012).

Videre er det over pa det siste elementet, og det er at det er ikke bare er kroppsgvingslaerere
som underviser i kroppsgving, for det gjer ogsa allmennlerere. Imidlertid har
allmennlarerne vanskeligheter med a oppna malene i kroppsgvingsfaget. Elevene far et
mindre leeringsutbytte og er mindre aktive med allmennlarere som laerer, istedenfor at det er
en kroppsgvingslerer. Allmennlaerene har ikke det samme kroppsspraket og posisjonen som
kroppsgvingslarere, og allmennlarerne bruker mer tid til observasjoner og overvaking, i
stedet for & gi veiledning og instruksjon. Dette er fordi de ikke har kunnskap til 4 utfare
instruksjon innen idrett og fysisk aktivitet. Allmennlarerne mener at kroppsgving har liten
pedagogisk verdi, og prioriterer andre fag istedenfor kroppsgving. I tillegg har de mangel pa
kunnskap, trening, energi, tillit til 2 undervise i faget, og dette gjar at undervisningen blir
darligere (Whipp, Hutton, Grove & Jackson, 2011).
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3. Metode

Dette kapittelet er delt opp i sju ulike deler. Den farste delen tar for seg forskningsdesignet
pa masteroppgaven, og deretter er det rammene for utvalget i forhold til & besvare min
problemstilling. Inn under dette komme det en presentasjon av utvalget av informanter jeg
har veert i kontakt med i denne studien. Deretter kommer noe av arbeidet som ble gjort i
forkant av selve undersgkelsen, som utarbeidelse av intervjuguide og et pilotintervju. Videre
er det behandling av data, herunder ogsa mitt engasjement og lgsriving fra dette, og
transkribering og analyseprossess. Avslutningsvis behandles de etiske overveielsene jeg har
matte ta hensyn til, far det helt til slutt er beskrevet gydighet og validitet i forhold til

oppgaven.

3.1 Forskningsdesign

Et forskningsdesign er de rammene en har for innsamligen og analyse av data (Bryman &
Bell, 2013). Designet forteller hva, hvem, hvor og hvordan ved en undersgkelse (Thagaard,
2009). Jeg forsker pa lereres tanker om helserelatert kroppsgving. Problemstillingen legger
noen faringer pa hvem som kan vaere med i utvalget for min undersgkelse. Det farst er at
informantene ma vaere kroppsvingslarere, og det andre er at de ma undervise i
kroppsvingsfaget pa ungdomsstrinnet. Ut i fra disse kriteriene som problemstillingen gir, ma
en forske pa kroppsvingslarere pa ungdomsskoler. Planen for hvordan jeg skulle
gjennomfgre undersgkelsen, var at jeg skulle gjare et strategisk utvalg av informanter. For
dette vil veere et utvalg som svarte best mulig pa spgrsmalene i forhold til min

problemstilling (Malterud, 2013). Dette kommer jeg tilbake til.

For & fa tak i infomasjon rundt emnet, har jeg valgt en kvalitativt metode for a samle inn
data. Kvalitativ metode er naturlig a bruke pa et felt der det er relativt lite forskning tidligere.
En kan bruke kvalitative metoder til utvikling av begreper, beskrivelser og teoretiske
modeller (Malterud, 2013). Som angitt, er feltet jeg forsker pa, et felt det er gjort relativt lite
forskning pa i Norge. Nar en forsker kvalitativt, kommer datameterialet inn gjennom ord, og
ikke som tallmaterialet, som det gjgr innen kvantitaiv metode (Bryman & Bell, 2013). Jeg
benytter meg av kvaltitativt forkninginterviju, der jeg bruker semistrukturte intervjuer, for a
hente inn data, og da vil jeg sitte igjen med et datamateriale i form av ord. Et semistrukturert

intervju er at en har et mal og en mening med intervjuet (Malterud, 2013). Det er deltakerens
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perspektiv som skal kommer fram, og som betyr noe. Forskeren kommer neert til
forskningsobjektet som det forskers pa (Bryman & Bell, 2013). Selve intervjuprosessen med
hver enkelt informant skjedde ved at jeg matte opp pa skolene, og jeg og informanten

gjennomfarte intervjuet. Intervjuene varte fra 35 minutter til i overkant av 50 minutter.

Videre skal jeg bruke grounded theory som metodisk verktgy pa analysedelen, for a anaysere
det informantene har sakt om deres praktisering av kroppsvingsfaget. Jeg benytter meg av et
induktivt syn, der teoriene kommer fra data som er innsamlet (Bryman & Bell, 2013). Malet
med innsamling av data, er & fa et sa rikt datamateriale som mulig. Apenhet er en viktig del
ved bruk av grounded theory. Forskeren skal veare apen, og problemstillingen skal vere
ganske apen. Forskeren skal vaere nysgjerrig bade under datainnsamlingen og i
analysearbeidet. (Thorén-Jonsson, 2012). Analyse av data kommer jeg mer tilbake til under

behandling av dataene.

3.2 Utvalg

Jeg avgrenset meg farst til et bestemt fylke, for & studere et omrade, og dessuten oppna en
mer effektiv datainnhenting. I det fylket konsentrerte jeg meg om fire ganske like
kommuner, der jeg kontaktet alle ungdomsskolene. For at informantene kunne veaere med i
studien, matte det veere en laerer som underviser i kroppsgvingsfaget pa ungdomsskoletrinnet
i en av disse kommunene. Gjennom kontakt med rektor ved ungdomsskolene fikk leererne
informasjon om forskningsprosjektet, og spgrsmalet om de ville vaere med. I noen tilfeller
fikk jeg svar fra rektor at den og den leereren ville veere med, og i andre tilfeller fikk jeg

direkte kontakt med den enkelte lzerer som gnsket & vaere med.

Selve utvelgelsen av utvalget foregikk ved at jeg gjorde et strategisk utvalg, og et
tilgjengelighetsutvalg av deltakere. Den farste delen med a fa informanter som ville stille
opp, gikk langsomt. Derfor ble det gjort et strategisk utvalg i forhold til at informantene var
leerere i kroppseving i gjeldene kommuner, som omtalt foran. Jeg fikk ikke et strategisk
utvalg i forhold til kjgnn, alder og hvilken skole de arbeidet pa i de kommunene. Derfor ble
det et tilgjengelighetsutvalg, jeg intervjuet de informantene som var tilgjengelige og hadde
sagt ja, til & veere med (Thagaard, 2009). Men de siste informantene ble hentet inn strategisk,
i forhold til kjenn, alder og skole. I tilgjengelighetsutvalget ble det mange mannlige

kroppsgvingslarere, de var i alderen under 35 ar, og de underviste pa samme skole. Da jeg
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etter hvert fikk muligheten, valgte jeg farst kvinnelige leerere, deretter mannlige leerere som
underviste pa skoler som ikke var representert i utvalget fra tidligere, og dessuten mannlige
leerere over 35 ar. Dette gjorde at noen laerere som kunne deltatt, ble utelatt fra & vaere med i
undersgkelsen. Blant de som ble utelatt var det mannlige leerere under 35 ar, og de var pa

skoler hvor jeg hadde flere informanter fra tidligere.

Nar jeg presenterer utvalget senere, inneholder ikke utvalget lerere fra alle de fire
kommunene som jeg var i kontakt med. En kommune jeg kontaktet har ikke svart pa mine
henvendelser. | tillegg er ikke alle ungdomskolene i de resterende tre kommunene
representert, fordi det ikke var mulig a fa informanter der. Jeg lyktes ikke med a fa et likt

antall mannlige og kvinnelige leerere, og jeg fikk ikke lzrere i aldersgruppen over 50 ar.
3.2.1 Presentasjon av utvalget

Jeg endte opp med et utvalg bestdende av 11 informanter. De har na fatt fiktive navn, for
ikke a bli gjenkjent, men utdanning og alder er reelle. Det er et viktig element & vise
utdanning og alder, fordi dette henger igjen sammen med en del av resultatet og diskusjonen
i forhold til habitus.

e Anne er 25 ar, og er utdannet allmennlzrer, og har jobbet som lerer i et og et halvt

o

ar.

e Kjell er 25 ar, og er faglaerer i kroppsgving, fra Norges Idrettshggskolen. Det er

forste dret som fast ansatt leerer, men han har arbeidet som vikar tidligere.

e Bjorn er 27 ar, og han er faglarer i kroppseving fra Hagskolen i Hedmark. Det er

Bjarns andre aret som lzrer.

e Per er 28 ar, og han har master i idrettsvitenskap fra Norges Idrettshggskolen. Han

har jobbet som leerer siden 2009, men var fast ansatt fgst fra 2012.

e Arne er 32 ar, og utdannelsen er bachelor i fysisk aktivitet og helse, videreutdanning i
musikk og helse, og master i musikkterapi, og PED- utdanning. Det er Arnes femte ar

som leerer.

e Hakon er 33 ar, og han er faglarer i kroppsgving fra Hagskolen i Hedmark, og
utdannet temrer. Startet a arbeide som kroppsgvingslarer ved den skolen dette aret,
men har tidligere arbeidet ved andre skoler som lerer.
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e Janer 33 ar, og han er fagleerer i kroppsgving, og har arstudium i naturfag fra

Hggskolen i Hedmark. Han har jobbet i atte og et halvt ar som lerer.

e Olaer 38 ar, og han har fem ars hggskoleutdanning med fransk, samfunnsfag, idrett

og PPU. Det er hans sjette aret som leerer ved skolen han arbeider na.

e Kiristin er 44 ar, og har fire ar laererutdanning, master i pedagogikk, videreutdanning

innen barn med psykososiale vansker. Hun har arbeidet som laerer siden 1994.

e Bjarg er 45 ar, og hun har 10 vekttall i kroppsgving fra Hagskolen i Hedmark. Hun
har arbeidet i to og et halvt ar ved den skolen hun er ved na.

e Geir er 45 ar, og han er faglarer i kroppsgving fra Hggskolen i Hedmark. Han har

arbeidet som laerer i 19 ar.

3.3 Utarbeiding av intervjuguiden

Jeg benytter meg av semistrukturerte intervjuer. Et semistrukturert intervju er at en har et
mal og mening med intervjuet. Pa forhand har en utarbeidet en intervjuguide, og den skal
veere en ganske grov skisse over spgrsmal en gnsker a stille til deltakeren. En har den for &
bli minnet pa hva hva slags temaer en gnsker a ta opp underveis i intervjuet med deltakeren,
og derfor trenger en ikke fglge den slavisk. Det er viktig at intervjuguiden er grov skisse, for
det vil medvirke til at det kan komme opp nye spgrsmal og tanker som en som forsker ikke
har tenkt pa fer intervjuet (Malterud, 2013). Nar en gjer intervjuene, behgver en ikke fglge
intervjuguiden slik den er satt opp, og dette kan en velge underveis, fordi intervjuguiden er
bare en liste over temaer som en har tenkt ut at en bgr ta opp under intervjuet (Brayman &
Bell, 2013). Alle intervjuene med de ulike deltakerene trenger ikke vere helt like, og det er
en fordel at en som forsker, gjgr endringer underveis i datasamlingen. Ved & gjere endringer
kan en tilpasse seg det stoffet som kommer inn i datasamlingen, og de ulike deltakerne. En
skal som forsker, vise hvor en vil med sparsmalene, men en skal passe pa a ikke styre

deltakeren mot der hvor jeg som forsker allerede har min kunnskap (Malterud, 2013).

Jeg utarbeidet en intervjuguide, som jeg benyttet under intervjuene nar jeg samlet inn data,
og dette er et av vedleggene. Spagrsmalene pa intervjuguiden er laget pa bakgrunn av den
litteraturen som er brukt i det innledende kapittelet. Intervjuguiden er utarbeidet slik, at det i
starten apner med noen generelle sparsmal rundt kroppsgvingsundervisningen, som ikke

direkte har samsvar med min problemstilling. Dette har jeg gjort fordi leererne ikke skal
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komme i opposisjon til meg, slik at jeg ikke far noe informasjon ut av dem. Derfor er starten
apen og generell rundt faget, far jeg gar mer inn pa det som er temaet, det vil si kroppsgving
og helse. Laererene som jeg snakket med, visste ikke at jeg i utganspunktet var opptatt av
helsedelen av kroppsgvingsfaget.Ved a ha en slik apning om faget generelt, gnsket jeg a vise
at jeg arbeidet med kroppsgvingsundervisning i en helhet, og ikke bare helsedelen.
Sparsmalene jeg stilte var helt apne, det vil si hva deltakeren tenkte rundt det aktuelle
temaet, og vedkommende svarte pa det, og jeg stilte oppfalgingsparsmal. Hvis
vedkommende ikke kom inn pa noen av mine underkategorier, spurte jeg hva vedkommende

tenkte rundt det, hvis vedkommende ikke hadde mye a si rundt det apne hoveddsparsmalet.

3.4 Pilotintervju

Jeg gjennomfarte et pilitointervju med en kroppsevingslaerer som jeg visste ikke kom til
vaere med i utvalgstrategien for & vaere med i min studie. Informanten var en person jeg
kjenner fra far, og det var en kroppsgvingslarer jeg har hatt som larer tidligere. Dette
intervjuet ble gjennomfart pa de samme betingelsene som intervjuene i undersgkelsen skulle
gjennomfares pa. Informanten hadde pa forhand fatt utdelt et infomasjonsbrev om hva denne
studien omhandlet, og betingelsene rundt den. Her testet jeg ut hvordan intervjuguiden
fungerte. Den fungerte etter min vurdering bra, og det trengtes bare a gjere noe sma
endringer pa den, fgr innsamlingen av data kunne settes i gang. Jeg fikk testet ut hvordan det
var a vere i forskerposisjonen, og hvordan det var a vaere en aktiv lytter der jeg stilte
oppfalginsparsmal til flere elementer av det som kom av informasjon. | tillegg fikk jeg testet
ut det tekniske utstyret, slik at jeg visste at dette fungerte, fgr jeg satte i gang med
innsamlingene av dataene til undersgkelsen. Etter at intervjuet var ferdig, gjennomgikk jeg
lydmaterialet, og laget et kort sammendrag av de viktigste dataene som kom fram. Det var
stor nytte av a ha dette pilotintervjuet, for jeg begynte med insamlingene av data til denne
undersgkelsen. Det & gjennomfaret et pilotintervju, ser jeg pa som en styrke i forhold til hele
forskningsprosessen, fordi jeg ble ogsa klar over hva en leerer faktisk mente rundt temaet, og
jeg fikk reflektert en del og tenkt igjennom mulige oppfelgingsparsmal, som jeg kunne stille

informantene, hvis de sa lite pa enkelte omrader.
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3.5 Behandling av datamaterialet

Jeg bruker Charmaz (2006) som inspirasjon til hvordan en analyserer data i grounded theory.
Charmaz (2006) har en konstruktivistisk tilnaerming til grounded theory, det vil si at vi er en
del av den verden vi forsker pa, og de dataene som vi samler inn. Det hele er en sosial
handling som vi konstruerer i samspill med andre mennesker. Vi blir pavirket av andre
mennesker nar vi gjer vare studier, som for eksempel deltakerne vare, kollegaer, leerere og
andre mennesker. | tillegg blir vi preget av vart tidligere og navaerende engasjement i feltet.
Dette er med pa & prege en, nar en tolker deltakeren og teorien som kommer fram. Teorien
vil ha et preg av forskerens syn, og dette er det ikke mulig & komme utenom. For teorien er
med pa & hjelpe en, nar en analyserer dataene. Menneskene vi studerer, konstruerer meninger
og handlinger, og de kan vi analysere og forfglge, og da kan vi se hvorfor de handler slik de
gjer (Charmaz, 2006).

3.5.1 Engasjement og lgsriving

Ut i fra mitt tidligere og ndveerende engasjement, er det viktig at jeg sikrer at oppgaven min
er mest mulig objektiv. Derfor vil jeg benytte meg av to begreper, engasjement og lgsriving
(Van Krieken, 1998). Mitt engasjement innen kroppsgving er at jeg har en bachelor innen
kroppsgving og idrettsfag, som omhandler holdninger til kroppsgvingsfaget blant elever pa
ungdomsstrinnet. | tillegg har jeg gjennom min bachelor utdanning veert i praksis og arbeidet
som kroppsavingslarer ved flere skoler. | tilegg har jeg arbeidet noe som vikar som

kroppsevingslerer.

Jeg mener at kroppsgvingsfaget skal ha en plass i skolen, pa lik linje med andre fag. For at
det skal ha det, ma faget ha en egenverdi, det vil si en verdi i seg selv, og ikke veere
begrunnet i andre elementer og verdier. Derfor er det egentlig ikke kroppsgvingsfagets
oppgave a fremme folkehelse hos den unge befolkningen. Jeg mener imidlertid at faget kan
bygges opp pa en slik mate at det kan fungere helsefremmende, selv om det bygger pa fagets
egne verdier. Dette kan skje ved at en underviser i tradisjonelle idretter, men samtidig praver

a undervise noe i en del idretter, som kanskje er noe mer utradisjonelle i Norge.

Min fagleereutdanning innen kroppsgving og idrett er tatt ved Hagskolen i Hedmark. Den
type utdanning jeg har tatt ved denne skolen, er noe som jeg kommer mer tilbake til i

resultater og diskusjon. Det kan vare en svakhet at jeg har tatt samme utdanning ved
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Hagskolen i Hedmark som en del av mine informanter, og at jeg kan gjennkjenne meg selv i
noen av dem. Jeg ser her at det ogsa kan vaere en utfordring at min utdanning virker inn pa
synet i forhold til diskusjonen, men jeg vil etterstrebe & legge dette til side, og se pa pa de

faktiske funnene av hva informantene sier.

Nar jeg forsker, vil jeg ha med meg en subjektiv mening om det fenomenet jeg studerer.
Gjennom a vise fram min forforstaelse av fenoment, slik som jeg na har gjort, vil jeg bedre
kunne lgsrive meg fra mitt eget engasjement. Ved a gjare dette vil jeg da oppna en mer
objektiv forstaelse av fenomenet (Van Kriken, 1998). Gjennom at jeg avslgrer min
forforstaelse, vil jeg forhapentligvis fa en mer objektiv analyse av datameterialet, og det vil
forhapentligvis ogsa gjere oppgaven min bedre. Jeg synes det er viktig at leseren av denne
oppgaven vet hvilket forhold jeg har til kroppseving og helse, slik at det er klart for den som

leser oppgaven, hva jeg tenker rundt temaet pa forhand.

Under arbeidet med oppgaven vil jeg prave a arbeide ngytralt slik at mine tanker og
forstaelser i feltet ikke vil bli preget i oppgaven. Men det vil selvfglge vaere med meg hele
veien. Blant mine informanter er det blant annet deltakere som jeg har kjennskap til tidligere
i livet. Jeg har sgkt a stille meg ngytral til de personene som jeg har hatt kjennskap til
tidligere, og ikke spurt dem om noe annet enn informantene jeg ikke har kjennskap til fra fer.
| resultatene og diskusjonen er det informantenes synspunkter om temaet som skal fram, ikke
mitt, og disse har jeg kommet fram til gjennom mitt analysearbeid. Gjennom
diskusjonskapittelet vil jeg knytte teori fra teorikapittelet opp imot det jeg har funnet, og
dette vil veere viktig i forhold til at jeg kan distansere meg fra mine synspunkt. Teorien skal
underbygge det som jeg har funnet av resultater, og dette vil lede til konklusjonene av mine

resultater.

3.5.2 Transkribering

Nar en har samlet inn et datamateriale, ma dette bearbeides slik at det kan analyseres.
Kvalitativ metode bygger pa at vi tolker det vi forsker pa. Dette inneberer at en
omformulerer virkeligheten til tekst fra samtaler eller observasjoner. De datamaterialene vi
samler inn, er ramaterialene av det som faktisk skjedde. Derfor er for eksempel en lydfil, en
indirekte presentasjon av det som faktisk skjedde. Virkeligheten er der, da innsamlingen
faktisk skjedde, mens en utskreven tekst av et intervju, er ikke virkeligheten. Nar en omgjar

noe til tekst, blir det alltid borte elementer av det som faktisk skjedde. Derfor er det viktig
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for forskeren a tenke pa hvordan transkriberingen skjer, slik at meningsinnholdet er palitelig
og gyldig (Malterud, 2013).

Jeg har ikke transkribert intervjuene mine selv. | fglge Malterud (2013) vil jeg ikke sa fort fa
tilgang til datamaterialet, som nar jeg gjer transkriberingen selv. 1 tillegg er det bra at
forskeren selv er mellomleddet mellom tale og tekst, for da far en det som skjedde inn fra en
ny side. Nar jeg ikke gjer transkriberingen selv, vil det veere et annet menneske som er
mellomleddet fra tale til tekst. Dette vil veere med & pavirke paliteligheten og gyldigheten,
fordi jeg ikke vet hvordan transkriberingen skjer. For a gjare gyldigheten og paliteligheten
bedre, har jeg gjort en del andre aksjoner. Det farste jeg gjorde etter intervjuet, var at jeg
noterte en del tanker om det som kom fram under intervjuet. Dette var de umiddelbare
tankene som dukket opp. Det andre jeg gjorde, var a hagre gjennom hele intervjuet i sin
helhet, og skrev et sammendrag av det som ble sagt. Jeg fikk igjen intervjuene transkribert
etter omtrent en uke. Dette gjorde at jeg ganske raskt hadde tilgang til det skrevne materialet.
Da jeg fikk igjen den transkriberte teksten, gikk jeg igjennom den mens jeg harte pa lydfilen,
slik at jeg sa at det stemte overens med transkribert tekst og lydfil. Mens jeg gjorde dette,
noterte jeg noen stikkord i kanten om hva dette handlet om. Den fasen der en skriver ut
intervjuet, er ifglge Malterud (2013) en viktig fase. Da jeg gikk igjennom materialet, kunne
jeg se om det var svakheter med de innsamlede data. | fglge Malterud (2013) er det en styrke
a transkribere materialet selv, fordi da kan forskeren se om det er svakheter ved de
innsamlede dataene. Dette vil forskeren kunne rette opp til neste innsamling, ved a gjgre om
pa innhentingen av datamateriale, og da vil en kanskje fa et bedre datamateriale. Ved at jeg
kunne ha en gjennomlesing og notere da jeg herte pa lydopptaket, kunne jeg se om det var

svakheter ved materialet, og om jeg burde endre noe ved innsamlingen av data.
3.5.3 Analysearbeidet

Analysearbeidet av et datamateriale starter allerede i intervjuet. En far under intervjuet idéer
og tanker om det materialet som kommer fram, og gjennom dette begynner en a analysere og
danner seg et bilde av det fenomenet (Charmaz, 2006). Etter hvert intervju satte jeg meg ned
0g skrev ned de tankene jeg hadde akkurat der og da, om intervjuet. Det neste steget er
kodingsprosessen fram til kjernekategorien, etter at datamaterialet er transkribert (Charmaz,
2006).
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Det farste skrittet i analyseprosessen er tilfeldig koding (initial coding). | dette ligger at en
analyserer teksten ord for ord, linje for linje eller hendelse for hendelse. Det vanligste er at
en tar linje for linje og koder dem, det vil si en navngir hver eneste linje nedover. Hva er de
viktigste ordene og setningene? I denne prosessen er det viktig at en er apen, og neer
informanten, og benytter det samme spraket og begrepene informantene bruker. Nar en har
gjort initial koding, praver en videre & samle disse i temaer (Charmaz, 2006).

Den farste delen av mitt analysearbeid gjorde jeg ved at jeg laget skjemaer hvor jeg plasserte
inn utsagnet av akkurat det informanteten sa, og sa laget jeg en rute for tilfeldig koding
utmed utsagnet, der jeg tok ut de elementene av hver setning, som ga mening. Videre samlet
jeg like utsagn i temaer.

Dette var den tilfeldige kodingen, og det neste steget er fokusert koding (focused coding).
Her tar en utgangspunkt i temaene en laget under initial koding. Disse danner retningene for
den videre analysen. Her lager man en mer presis betydning og formuleringer av det som
kommer fram i den ferste kodingen. Denne kodingen skal forklare stgrre deler av dataene.
En tar ut det mest betydningsfulle, eller koder som gjentar seg mange ganger. En ser pa
budskap og sammenheng mellom dem og kategoriserer dem i kategorier (Charmaz, 2006).
Under den fokuserte kodingen laget jeg et navn pa temaene, og det ble kategorier, for jeg tok

utgangspunkt i alt det informantene hadde sakt under det temaet, og fortalte det mer presist.

Videre er det teoretisk koding (theoretical coding). Dette er det hgyeste nivaet av koding.
Her fglger en kategoriene en hadde i fokusert kodingen, og angir mulige relasjoner mellom
kategoriene en hadde i den fokusert kodingen. Kategorier vurdert i forhold til likheter og
forskjeller innbyrdes og med hverandre, og kjernekategorien dannes (Charmaz, 2006). Under
den teoretiske kodingen tok jeg med meg kategoriene, og her samles alle kategoriene opp.
Da jeg hadde gjennomfart over halvparten av intervjuene, begynte jeg a se pa mulige
relasjoner mellom dem, og jeg sa hvilke av kategoriene som svarte, eller ikke svarte, pa min
problemstilling. Etter at jeg var ferdig med alle intervjuene og hadde analysert dem, tok jeg
med meg de kategoriene som jeg falte svarte pa problemstillingen min, videre. Det har i
etterkant vaert noen sammenslainger og bytting av navn pa kategorier, men i dag er disse
kategoriene presentert i resultatkapittelet, som helse og fysisk aktivitet, hva leerere tenker om
formalet med kroppsgvingsfaget, nar er kroppsgving helserelatert og hvem bestemmer hva
det undervises i, utdanning og utdanningssted, og til slutt hvordan pavirker habitus til

leererne undervisningen.
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Grunnen til at akkurat disse kategoriene ble tatt ut, var at de svarte pa problemstillingen min,
men de passet ogsa inn i forhold til de sensitizing concepts, som jeg tidligere har beskrevet.
Jeg hadde med meg at teorier fra Arnold og Bourdieus kunne vere nyttige i analysedelen, og
jeg sa at deres teorier kunne hjelpe meg til a forsta budskapet som 14 i det informantene
fortalte. Derfor ble de sensitizing concepts viktige hjelpemidler i analysen av dataene.
Sensitizing concepts tar utgangspunkt i menneskets forstaelse av verden, og egner seg godt
for a utvikle teorier og begreper. Som forsker, har jeg en antakelse om et fenomen, fer jeg
begynte a studere dette. Nar en bruker sensitizing concepts, tar en utgangspunkt i det som
informantene har sagt, og dette er informantens syn pa verden. Sa bruker en informantens
ord og begreper i den videre analysen og fortolkningen av fenomenet. Disse sensitizing
concepts skal hjelpe forskeren til a velge i hvilke retning en skal analysere (Madsbu, 2011).
De sensitizing concepts har hjulpet meg ved at jeg tidligere kunne se igjen kjennetegn blant
mine kategorier, hvor jeg kunne benytte meg av teorien til Arnold og Bourdieus for 4 fa en
bedre forstaelse og forklaring av fenomenet i mitt datamateriale. Sensitizing concepts holder
seg neert opp til empirien, fordi det er informantens tolkning av verden en bruker (Madsbu,
2011).

Etter at jeg hadde valgt kategoriene som jeg falte svarte pa problemstillingen, tok jeg en ny
analyse av det som informantene hadde sagt, innenfor hver kategori. Ut ifra dette ble det
dannet ulike underkategorier under hver kategori, for det var ulike syn hos lererne. Nar dette
i kapittel 4. blir presentert gjennom funnene mine, vil jeg gi en indikasjon pa hvor mange av
informantene som mener noe om de ulike temaene, ved a bruke begreper som fa, noen,

halvparten, mange, nesten alle, av informantene.

3.6 Etikk

Jeg foretok datainnsamling gjennom & intervjue laerere som underviser i kroppsgving. Det
ble brukt bandopptaker underveis i intervjuet. Dette medfarer at jeg matte behandle
personopplysninger som indirekte kan knyttes til informantene. Jeg fikk vite kjgnn, alder,
utdanning, og hvor lenge de har arbeidet ved arbeidsplassen, og deres tanker rundt det a
undervise i kroppsgving generelt og ved den aktuelle skolen. Gjennom dette kunne det

komme fram opplysninger om andre personer ved skolen, og deres forhold og syn pa
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kroppsgving. Derfor ble mitt prosjekt meldt til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste,
NSD. Der ble intervjuguide og informasjonsbrev til rektorer og leerere pa skolen lagt ved.
Alle opplysninger som kommer fram under intervjuene, behandles konfidensielt. Det er bare
jeg som student, som har tilgang til de personlige opplysningene. Det forkom ikke noen
navneliste eller koblinger skriftlig. Gjennom prosjektet har jeg taushetsplikt om de
personlige opplysningen som kommer fram ved studien. Nar oppgaven er levert og svaret

foreligger, vil alle data slettes.

| tillegg matte jeg ta en vurdering i forhold til konfidensialitet, knyttet til at jeg benyttet en
person for & transkribere intervjuene mine. Her var jeg i kontakt med en saksbehandler hos
NSD, og dette var ikke noe problem, sé lenge jeg hadde en avtale om full konfidensialitet,
slik at ingenting av datamaterialet kom ut. Jeg laget derfor en konfidensialitetsavtale med
den som transkriberte datamaterialet. | tillegg serget jeg for at data ikke innholdt navn pa den
som jeg intervjuet, slik at den som transkriberte, ikke visste hvem jeg snakket med. Ved a
gjere arbeidet pa denne maten, ble det konfidensielle rundt personvern sikret, selv om jeg

brukte en person til & transkribere intervjuene.

Et annet element under det etiske, er at mine informanter ikke vet at jeg skriver en master
som tar for seg deres tanker om helserelatert kroppsgving. Under intervjuene tar jeg for meg
store deler av kroppsgvingsemnet, og det informantene vet, er at jeg skriver en master om
kroppsgvingundervisning. Den fulle sannheten er at jeg ikke skriver om selve
kroppsgvingundervisningen, men om larernes praktisering og tolkning av leereplanene, og
dette sett i forhold til helserelatert kroppaving. Jeg har dermed ikke veert sveert konkret og
fortalt informantetene akkurat hva jeg skriver om. | forhold til det etiske perspektivet,

kommer ogsa at flere laerere etter mitt skjenn bryter oppleeringsloven.

3.7 Gyldighet og validitet

Det er viktig a tenke pa sammensetningen av utvalget, slik at grunnlaget en far til slutt,
forteller pa en best mulig mate den saken en har studert (Malterud, 2013). Nar
datainnsamlingen er ferdig, er det viktig & ha et godt utvalg, fordi dette har mye a si i forhold
til hva studien har av gyldighet, validitet og om det er overfagrbart. Det er derfor viktig med
en utvalgstrategi som fanger opp data om fenomenet vi utforsker, slik at de begrepene,

beskrivelsene og teoretiske modellene en utvikler og presenterer, kan overfares til andre
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sammenhenger, enn bare det vi har undersgkt. For som forsker, gnsker en at de begrepene,
beskrivelsene og teoretiske modellene en utvikler og presenterer, skal kunne overfgres til
andre sammenhenger, enn bare den en har undersgkt. Utvalget skal settes sammen pa en
mate sa det kommer fram et rikt og variert innhold av materiale om det vi studerer. Hvor
godt utvalget vart er, kan veere med pa a si noe om hvor gyldig studien er (Malterud, 2013).
Jeg skal benytte meg av de tre begreper troverdighet, bekreftebarhet og overfgrbarhet. Inn
under disse begrepene ligger andre begreper som reliabilitet og validitet, og disse skal jeg

bruke for & beskrive forskningskvaliteten i studien.

Troverdighet er en vurdering av forskningen som er gjort, og sentralt er reliabilitet og
validitet (Thagaard, 2009). Nar en snakker om reliabilitet, handler det om palitelighet. Det
handler om det arbeidet forskeren har gjort, og om det er gjort pa en god mate. Forskeren
skal gjare rede for hvordan dataene har blitt laget, og den prosessen som har skjedd for &
komme fram til resultatene. I tillegg handler reliabilitet om at forskeren greier a skille
mellom informasjon som forskeren har fatt under forskningsarbeidet, og forskerens egen
vurdering av det som har blitt gjort. Reliabilitet handler ogsa om at forskeren forteller hvilke
forhold forskeren har til informantene, og hvordan forskeren star innenfor det feltet som det
forskes pa (Thagaard, 2009). Arbeidet jeg har gjort i forbindelse med denne oppgaven har
jeg beskrevet under dette metodekapittelet, dette er for & vise hva som er gjort. Jeg har hatt
11 intervjuer der jeg har samlet inn data, og dette er beskrevet i kapitel 3.2. Malsetningen
min er at det som kommer fram blir mer troverdig, fordi enhver kan vurdere prosessene jeg

har utfart.

Nar en snakker om bekreftbarhet, kobles dette til begrepet validitet. Det handler om tolkningen
som er gjort av dataene, og hvor gyldige disse tolkningene er. Nar en snakker om validitet,
handler det om gyldighet, og da hvor gyldig det som har kommet fram av undesgkelsene er.
Sentralt her er de tolkningene som forskeren gjgr gjennom forskningsprosessen, og forskeren
bar veere kritisk til de tolkningen han har gjort. Inn under dette ligger forskerens plass i feltet
som han forsker pa, om har han vert i feltet tidligere og har en plass der, eller om han er en
som ikke har veert der tidligere, og kommer inn utenfra. Videre kan settingen i tolkningen
spille inn pa resultatet (Thagaard, 2009). Gjennom resultatkapitlet presenterer jeg mine funn,
og slik tolker jeg det informantene har sagt. Dette blir underbygd med direkte sitater av det

informantene har sagt. Ut ifra dette kan leseren selv se deler av det informantene har sagt, og
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kan gjare sin egen tolkning av utsagnet, og da selv si om han er enig i den tolkningen jeg har
gjort. 1 forhold til min plass i feltet fra for, har jeg redegjort for dette temaet tidligere.

Begrepet overfarbarhet og ekstern validitet handler ifglge Thagaard (2009) om det samme.
Men Thagaard (2009) bruker begrepet overfarbarhet fordi dette begrepet er bedre knyttet
opp til det en faktisk gjar, nar en ser om studien kan veer gyldig i andre sammenhenger.
Overfgrbarhet om de funnene som er gjort i denne studien ogsa kan overfares, eller vere
relevante i andre situasjoner. Det er et mal at de funnene som er gjort, kan overfgres til andre
situasjoner, slik at det ikke bare er gjeldene for det ene prosjektet som denne studien
omhandler. Forskeren ma derfor begrunne hvorfor denne studien ogsa kan veere relatert i
andre sammenhenger (Thagaard, 2009). Nar en forsker deler sine funn med andre, gjennom
at det blir publisert, vil en kunne fa kritiske refleksjoner, og andres meninger om det som er
kommet fram i studien, og gjennom dette kan det komme fram noe som forskeren selv ikke
har sett. Nar forskningen blir publisert, blir dette en del av annen forskning rundt det
fenomenet som er studert, og en vil kunne se om andre kan fa brukt det til noe nyttig og
viktig. Overfarbarheten kommer an pa utvalget en har satt sammen, og derfor ma en se pa
utvalget en har, for a finne ut hvor overfarbar studien er. Derfor knyttes mye av
overfgrbarheten til utvalget, og derfor bgr en ha en utvalgsstrategi slik at en far et variert og
stort mangfold av informanter (Malterud, 2013). Overfarbarhet kan ogsa handle om at den
som leser studien, kan kjenne seg igjen med funnene som er gjort (Thagaard, 2009). Planen
er at min forskning skal publiseres, og bli en del av det andre forskningsmaterialet som
allerede er der. Nar det gjelder hvor overfgrbar denne studien er, kan det veere en
begrensning pa overfarbarheten i forhold til at utvalget mellom kjgnnene ikke er helt jevnt
fordelt. Men jeg haper studien er overfgrbar innen leereryrket, og da spesielt innen
kroppseving. Jeg har informanter fra ulike skoler i ulike kommuner, og det er skoler med
elever fra 1 —til 10 trinn, og det er skoler med 8 — 10 trinn. Utvalget er fra ulike steder og har
et mangfold, men som angitt, er det noe begrensing i fordeling pa kjenn. De resultatene jeg
har kommet fram til, kan sannsynligvis veere overfarbare til andre kroppsgvingslarere i
andre kommuner. Men hvor overfgrbare resultatene er til andre relevante situasjoner, er
vanskeligere a forutse na. | forhold til at bakgrunn, utdanning, og erfaring som en person har,
vil vaere med pa a farge personen, vil sannsynligvis resultatene ogsa vaere overfgrbare ogsa
til andre omrader enn leereryrket. Forholdet med a komme som ny pa en arbeidsplass, der det
er et etablert miljg med felt og habitus, kan veere utfordrende og krevende, og de mgnstre

som framkommer innen leaereryrket, kan nok ogsa veere gjeldene i andre situasjoner.



40

4.Presentasjon av funn

| dette kapitlet skal jeg presentere mine funn av de data jeg har samlet inn, som svarer pa
problemstillingen. Gjennom det informantene har fortalt gjennom intervjuene, har jeg fatt
innsikt i hvordan de tenker rundt helserelatert kroppsegving. Presentasjonen er delt inn i fem
kategorier med underkategorier, og den farste kategorien er helse og fysisk aktivitet. Den tar
for seg hva leerere tenker om disse begrepene. Videre er den andre kategorien hva leererne
tenker om formalet med kroppsgvingsfaget. Denne er igjen delt opp i tre underkategorier,
med ulike syn pa hva lererne mener er formalet med kroppsgvingsfaget. Den tredje
kategorien omhandler kroppsgving, og med sparsmalet nar er denne helserelatert. Under
denne kategorien kommer ogsa hvem som bestemmer praktiseringen av kroppsgvingsfaget.
Den fjerde kategorien inneholder de forskjellige syn pa formalet i kroppsgvingsfaget,
avhengig av hva slags utdanning laererne har, og avhengig av hvor de har tatt utdanningen.
Den femte og siste kategorien omhandler hvordan habitus til lzereren influerer pa

praktiseringen av kroppsgvingsundervisningen.

4.1 Helse og fysisk aktivitet

Under helse og fysisk aktivitet skal jeg se neermere pa hva lererne tenker om disse to

begrepene.

4.1.1 Helse

Nar informantene snakker om helse, snakker de om god helse, og de snakker ogsa om den
fysiske helse i form av aktivitet. «<Helse, jeg tenker da med en gang pa ha en god helse da,
hvis du definerer det, sa tenker jeg pa a veere i aktivitet» (Hakon). | tillegg snakker noen om
psykisk helse. «... hva legger jeg i ordet helse? Det... det er jo at man... har... har en god
helse. ...man har det for sa vidt bra med seg sjal, fysisk og psykisk» (Per). Kosthold er ogsa
en viktig del nar informantene snakker om god helse. «Det legger jeg... sunn kropp og... og
et... et godt kosthold» (Jan).

En ser ulikheter i hva informantene legger i helse, men det som gjentar seg, er god helse og

aktivitet i helsebegrepet til informantene.
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Nesten alle informantene er ogsa inne pa hva som er relatert opp til den helsen en har i dag.
Informantene mener at den helsen en har i dag, er relatert opp til de valgene en gjer ved
enten a sitte mye og spise usunt, noe som farer til en darlig helse, eller at en er ute og trener

0g gjer ting pa fritiden, som gjer at en far en god helse.

Det er jo det som farer til at du har den helsa du har da. At har du darlig helse, sa er det relatert til at
du... bare sitter pa reeva og spiser godteri og... ja, er typisk slapp. Eh... sé er det positive at du trener,

gar tur, ja, gjer ting pa fritida. Det er jo relatert til den gode helsa man har (Bjgrn).

Fa av informantene snakker om hva som skal til for & bedre en persons helse. De som
snakker om hva som skal til for & bedre en persons helse, snakker om ulike elementer som
kan gi forbedringer. Det kan veere at en har en god samtale, at en er ute i skog og mark, at en
har en naturopplevelse, men dette er forskjellig fra individ til individ. Det trenger ikke bare
vaere & bedre en persons fysiske helse, men det kan ogsa vare at en persons psykisk helse

kan forbedres gjennom dette.

...da tenker jeg pa... det som kan forbedre en persons helse. Om det sd er en god samtale, eller det kan
veare en... ei... en, en lang skitur, eller en naturopplevelse som & g... gé en tur i skog og mark, det kan
jo veere litt individuelt, men det som gagner en persons helse, fysisk og litt psykisk, det tenker jeg som

helserelatert (Jan).

Det er fa av informantene som snakker om at helse er et totalbilde av alt en gjgr. Nar noe er
helsefremmende, er det noe som fylles pa et menneske i en positiv retning. Elementer som
trivsel, overskudd og mestring i hverdagen vil veere med a gi positive bidrag til helsen. |
eksempelet under bygger informanten opp alt i en slags helsekonto, som er summen av

hverdagen.

... det mé veere aktivitet, eller situasjoner man er i, hvor man kanskje féar et type pafyll da, tenker jeg.
Noe som er helsefremmende. Eh... ja, noe som, som gir pa en mate... hvis man kan si at helse er en
slags konto, da, med... eller en ressurs kanskje heller, at man bygger opp den ressursen, sa... jeg
tenker jo at alt er helserelatert. Det er jo pd en méte... totalbildet av hvordan vi lever, hvordan vi har
det. Eh... sd jeg tenker at alt, summen av alt, spiller jo inn pa helsa var tenker jeg. ... det er summen
av alt som... alt man gjer da, som trivsel. Overskudd det ogsa. Man mestrer, at man far til det man

skal (Arne).

4.1.2 Fysisk aktivtet
Som angitt over, er det ulike mater & definere helse pa, men mange informanter snakker om
fysisk helse, i form av aktivitet og fysisk aktivitet. Det neste elementet er hva legger

informantene i begrepet fysisk aktivitet. Nar informantene ser pa dette, er det tre ulike syn.
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Det farste synet er at fysisk aktivitet er alt der en ikke sitter stille, det andre er bevegelse med
en viss intensitet og puls, og det tredje er at det ma vere noe en velger a gjgre som er fysisk

aktivitet, i motsetning til noe som ikke er fysisk aktivitet.

Noen av mine informanter snakker om at fysisk aktivitet er alt, bare en ikke sitter stille. «Det
er egentlig alt annet enn 4 sitte stille, er i ... min definisjon pa det altsa alt du gjer utenom &

sitte stille, er en eller annen form for trening» (Geir).

Det andre synet pa fysisk aktivitet er at det ma vare en viss intensitet og puls, at en svetter
og har forbrenning av energi, og dette snakker halvparten av informantene om. Men dette er

dermed forskjellig fra person til person, nar det kan defineres som fysisk aktivitet.

Det behever ikke nedvendigvis vere a lepe maraton, men & veere i aktivitet og... ha, ogsé holde
forbrenninga nede rett og slett da. Vare i aktivitet, drive med ting du liker, ga turer, svemme, hva som
helst, bare at du holder deg... forbrenninga oppe, hvis du kan kalle det det. ...Det kan vere hva som
helst. Alt fra gaturer til... fjellklatring til... altsa... alt der du far en viss type puls da, vil jeg si. Stor
spennvidde det der... for noen vil det veere nok & g til postkassa som en begynnelse, mens andre...
kan lepe tre runder, sa det... er veldig personavhengig, men det er jo... oppna en viss puls da, kjenne

at du har svetta litt pa ryggen (Kristin).

Det tredje og siste synet pa fysisk aktivitet, er at det ma veere noe en velger & gjere som er
fysisk aktivitet, framfor noe som ikke er fysisk aktivitet. Det er fa av informantene som
definerer fysisk aktivitet slik. Tanken bak dette er at en person kan enten sykle eller ga til
arbeidet, og dette blir fysisk aktivitet, istedenfor a ta bilen til jobben, noe som ikke er fysisk
aktivitet. Velger en da a sykle eller ga til jobben, har vedkommende bevisst valgt & gjere
noe, som en egentlig ikke trenger & gjere med kroppen. Dette valget er imidlertid

helserelatert for personen, og dette vil vaere helsefremmende.

... jeger jo vant til og pa en maéte se etter hva det er av fysisk aktivitet man kan fa til eh... at kan, kan
man sykle eller ga til jobb/skole, sé er jo det fysisk aktivitet, framfor & ta buss, eller bil. Eh... kan
man... ga trappa istedenfor a ta heisen, eller ja, sanne ting. Eh... alle de valga man tar. Altsa fysisk
aktivitet det er jo ogsé da noe... helserelatert, altsa helsefremmende. Eh... ogsa er det selvfolgelig om
man far tid til trening utafor skole og jobb. Da er jo det... viktig, i fysisk aktivitet, eller relatert til det.

Men det er... det er alle de sma valgene jeg tenker man skal vaere bevisst pa (Arne).

Nar lzererne snakker om hva de legger i sitt helsebegrep, snakker de om god helse, og den
fysiske helsen i form av at fysisk aktivitet og bevegelse er viktig for den gode helsen. Jeg har
na vist at det er ulikheter i hva som lzrerne mener er fysisk aktivitet, at det kan veere alt fra
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at en ikke sitter stille, til at en svetter og har puls og forbrenner energi, til at det ma vere noe
en velger a gjare som er fysisk aktivitet, framfor noe som ikke er fysisk aktivitet.

4.2 Hva leererne tenker om formalet med kropps@vingsfaget

Det er fra lzerernes side hovedsakelig tre ulike syn pa formalet med kroppsgvingsfaget, (1) a
fremme helse, (2) glede og mestring og (3) teoretisk kunnskap. Disse tre synene er linket opp
mot Arnolds tre utdanningsdimensjoner, leering i, om og gjennom bevegelse. Flere av
leererne er innom to av tre syn pa formalet med kroppsgvingsfaget, mens andre bare bergrer
et av dem. For det farste har leererne i utgangspunktet et av de tre synene pa formalet med
kroppsgvingsfaget. Men noen laerere kombinerer to av synene pa formalet. De som har en
kombinasjon av to syn, kombinerer enten leering i bevegelse med laering om bevegelse (2) +
(3), eller sa kombinerer de leering gjennom bevegelse med leering om bevegelse (1) + (3).
Leering i bevegelse og lering gjennom bevegelse (2) + (1) kombineres ikke, selv om det
tilsynelatende kan se slik ut. For de lzererne som snakker om laering gjennom bevegelse (1),
legger vekt pa en type glede som ikke kan knyttes til lzering i bevegelse (2). Derfor er ikke
leering i bevegelse (2) og leering gjennom bevegelse (1), en kombinasjon i synet pa formalet

med kroppsgvingsfaget.

4.2.1 Laering gjennom bevegelse, formalet er & fremme helse

Det farste synet er at lereren ser pa formalet med kroppsgvingsfaget som at en skal arbeide
med helsefremming og folkehelse. Mange larere snakker om at kroppsavingsfaget skal
jobbe med elevers helse og folkehelse. Gjennom kroppsgvingsfaget far elevene fysisk
aktivitet som er viktig for dem, og det er viktig for & bedre helsen deres. «...jeg tenker

folkehelse forst og fremst... fa de opp fra stolen, for de sitter s& mye hver dag» (Bjorg).

Ut ifra dette synet er det en gruppe av fa leerere som mener at kroppsgvingsfaget ikke skal
veere et leringsfag, pa lik linje med andre fag i skolen. Begrunnelsen for nettopp dette er at
en trenger ikke et fag som er likestilt med de andre fagene, nar en ikke skal lere noe i faget,
for det som er viktig, er at det er bevegelse. Den bevegelsen far en selv om kroppsgving ikke
er et leringsfag. Denne gruppen av fa leerere mener at kroppsgvingsfaget skal vere et
aktivtetsfag for elevene, og dermed en time som er et middel mot mye stillesitting, og faget

behgver derfor ikke a veere et leringsfag.
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Jeg synes... ikke nedvendigvis at det skal vaere et leeringsfag pa lik linje med matematikk og norsk og
engelsk. Jeg tenker at det er mye viktigere at en er i bevegelse .... ... jeg tror at det faget er... viktig
jeg, og det vil kanskje bli enda mer viktig, i og med at folk er mer stillesittende. ... jeg tror jo det her
med & lee litt pa seg hver dag, eh... sdnn mellom en time, eller at det kunne bare ha veert en gétur, eller
det kunne veert litt sldball, eller det kunne ha veert en kort basketballkamp... det tror jeg hadde vert bra
(Kristin).

Blant de mange lererne som snakker om at formalet med faget er a bedre elevers helse, er
det en gruppe av noen laerere som mener at lereplanen i kroppsgving er alt for uklar i
forhold til hva elevene skal lere i forhold til helse og folkehelse. «...kroppsevingsfaget skal
jobbe med elevenes folkehelse, helse. Ja, det synes jeg er viktig. Ja. Det star ikke spesifikt

nok i leereplanen tror jeg, faler det. Ja, det synes jeg» (Ola).

Dette er det ene synet om formalet med kroppsgvingsfaget, som innebarer at lzereren ser pa
formalet med kroppsgvingsfaget at en skal far elevene opp fra sofaen og fa litt bevegelse.

Kroppsgvingsleareren skal rett og slett arbeide med elevenes helse.

4.2.2 Leering i bevegelse, glede og mestring

Det andre synet pa formalet med kroppsgvingsfaget, er at elevene skal lzre noe, og at de skal
oppleve glede og mestring gjennom fysisk aktivitet. Noen av leererne mener at nar en har kun
to timer kroppsgving i gjennomsnitt i uken, sa kan ikke formalet farst og fremst vaere a
arbeide med folkehelse, men det ma veere noe annet. For en far ikke forbedret helsen mye pa
de to timene. «Du Klarer jo ikke & gi de bedre helse med to kroppsgvingstimer i uka pa

skolen. S& det md jo... det ma ligge noe i grunneny» (Per).

Denne gruppen av noen lerere mener at formalet med kroppsgvingsfaget ma veere noe annet
enn helse, og det er at elevene skal laere noe, og oppleve en glede gjennom a bevege seg.
Elevene skal lzre ulike typer idretter, dans og friluftsliv. Hvis en ikke skulle lzrt noe, sa
hadde det ikke veert en laereplan i kroppsgving. Hvis en far til glede i bevegelse hos elevene
na, vil det kanskje pa lengre sikt fare til at en oppnar bedre folkehelse. Noen av informantene

omtaler formalet med kroppsgvingsfaget slik.

... sd lenge ...det lages en lereplan, at 0g sann, sa, sa ma det jo veere en leering at du skal vite litt om
de forskjellige typer idretter, forskjellige aktiviteter, danser, friluftsliv og ha prevd mye forskjellig. Jeg
tror vel formalet er... nei, jeg hdper at det er at det skal gjere at en del unger blir glade i & bevege seg,
og dermed vil kanskije fortsette med noe av det, sann langsiktig mal da, gjennom da bedre folkehelse
(Jan).
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Den gleden er viktig & fa fram i elevene, der de ser at de liker det de har holdt pa med i
timen. Det skal veere sa gay for elevene at de ikke vil gi seg med de aktivitetene elevene har

leert, og at de forsetter med dem selv om timen og innleringen er ferdig.

...1 utgangspunktet at de skal like & drive med idrett, og at det skal vaere goy. ... eksempel nar vi skal
ha dansekurs ....smiler de, ogsa ja, vi skulle gjerne hatt mer dans. ...jeg har jo sett folk sti og danse i

pausene etter & ha hatt kroppsgving (Kjell).

Opplevelse av mestring er et annet tema som er nevnt i formalet med kroppsevingsfaget. Det
er fa av informantene som kommer inn pa dette, men de som gjer det, setter det inn i
sammenhengen med lzering og glede ved aktivitetene, som jeg nettopp har beskrevet. Disse
leererne mener at det er viktig at elevene skal oppleve mestring i aktiviteter i

kroppsevingsfaget.

...det ligger jo i & velge aktiviteter som... som kan vaere med a gi de mestring. En mestringsfolelse.
...Altsd hvis du gér i gjennom et trinn pd ungdomsskolen, eller hele ungdomsskolen og ikke faler at du
mestrer noe i kroppsgving, sa kan det jo ikke vare veldig artig det. Det kan jo... det... jeg tror ikke det

bygger opp under at nei, né har jeg lyst til 4... & se om det er en aktivitet (Per).

Nar elevene lykkes med noe, sa ser en det godt som leerer, for da ser en det i gynene deres,

og denne falelsen skal en fa fram hos flest mulig av elevene i lgpet av timen.

...der hvor du ser i oya pé folk som lykkes med noe de ikke trodde de skulle lykkes med, eh... ogsa
de... det er umulig & ljuge f... pa seg da. Eh... det er jo sénn lite mal, at du skal kunne se det i gya pa
flest mulig elever eh... i lgpet av en time da, at de har lykkes med et eller annet, som de ikke kunne fgr

de kom inn (Geir).

| henhold til leereplanen er livslang bevegelsesglede et formal med kroppsevingsfaget, men
leererne i mitt materiale snakker ulikt om hva slags glede de vil gi elevene. Under leering i
bevegelse har jeg sa langt vert inne pa at et syn pa formalet med faget, er at elevenes skal
leere noe, og oppleve glede og mestring i innleéeringsprosessen, og at dette er viktig for

lererne.

Videre snakker noen av informantene om en type glede som ikke kan knyttes opp til leering i
bevegelse, og det er glede i etterkant. Disse leererne mener at det skal vere en glede i
etterkant av fysisk aktivitet, og en sa god falelse i etterkant av kroppsgvingstimen, at en
kjenner en har brukt kroppen, ved at elevene har beveget seg, tatt i og svettet.
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...malet er jo pa en mate & finne en glede, og en motivasjon i a holde seg fysisk aktiv. Kjenne det hvor
godt det er etterpa nar en har veert i bevegelse og blitt svett pa ryggen. At dem faler glede ved & lea pa
seg da. At ikke det skal veere et ork, men at det skal vaere en glede (Kristin).

Som en ser, er det ulike syn pa glede i kroppsegvingsfaget. Noen larere legger vekt pa at a fa
glede og mestring i innleeringsprosessen, er en viktig del av kroppsgvingsfaget. Dette kan en
knytte opp mot laering i bevegelse. Mens noen leerere mener at en det er viktig med en glede
i etterkant av kroppsgvingstimen, der en kjenner en har svettet og fatt trent. Dette kan en

ikke pa samme mate knyttes opp mot leering i bevegelse.

4.2.3 Leering om bevegelse, teoretisk kunnskap

Det tredje og siste synet pa formalet med kroppsgvingsfaget, er at elevene skal leere mer
teoretisk kunnskap. Halvparten av leererne snakker om at elevene skal leere noe i
kroppsevingsfaget. Elevene skal ha lering av kosthold, eller helseeffekt. «... de skal jo lere
noe. De kan jo lere om helseeffekter. De kan leere om kosthold. De kan lzere om alt dette,

som gir de en kunnskap til & ha en helsemessig livsstil senere» (Per).

Videre er det viktig & leere elevene hvorfor en gjer det en gjer i kroppsgvingstimen, og
hvorfor styrketrening og utholdenhetstrening er godt for helsen. Elevene skal leere hva som
er viktige muskelgrupper, og hvorfor en bgr trene styrketrening pa akkurat disse
muskelgruppene.

...det blir jo det & laere elevene hvorfor du gjer det du gjer. Eh... ogsé hvorfor har vi styrketrening,
hvorfor er det godt for helsa? Eh... hvorfor har vi utholdenhetstrening, hvorfor er det viktig? ...At de
far trent viktige grupper som rygg og mage og... 1ar, og dem stabilisatorene, for 4 kunne... ha et greit

yrkesliv, sa er det jo greit da og god styrk... god styrke i rygg og mage (Bjorn).

Som en ser, mener larerne i denne kategorien at elevene skal leere noe. Ut ifra analysen
tolker jeg dette slik at elevene skal lzere kunnskap, eller teori som ligger bak det en gjar. De
skal bli gitt teoretisk kunnskap, slik at elevene kan fa en bedre helse, bade na og senere i

elevenes yrkesliv.

4.2.4 Leering i og gjennom bevegelse i forhold til fysisk testing

Jeg har na beskrevet tre ulike syn pa hva lererne mener er formalet med kroppsgvingsfaget.
Det ene var lering gjennom bevegelse der en arbeider med & bedre elevers helse, det andre
var leering i bevegelse med mestring og glede, og det tredje synet var leering om bevegelse
med mer teoretisk kunnskap. De to farste synene pa formalet, skal jeg na knytte opp imot
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fysisk testing. Alle leererne har fysisk testing pa en eller annen mate i kroppsgvingsfaget,
men det er to ulike syn pa bruk av testingen. De leererne som er opptatt av lring i bevegelse
som jeg tidligere omtalte, er opptatt av glede og mestring som en del av formalet med
kroppsgvingsfaget. Disse leererne bruker fysisk testing som en metode, slik at elevene selv
far et verktay de kan bruke pa deres egen kropp, for & male deres form hvis de vil det. Her
skal elevene leere om testing, slik at de kan bruke det for eksempel utenfor skoletiden. Dette

er det noen av lererne som snakker om pa en slik mate.

I dag skal dere springe BIP-test. Men da ma jeg jo ha en grunn til hvorfor jeg gjar det. Det er jo ikke
for & sette karakter p4 dem. Den som springer over 14 runder far seks. Det er jo ikke det. Da, da er det
jo for & kunne si... altsé leeringsmaélet er... dette er en méte & teste din utholdenhet pa. Du fikk 12. OK,
da ligger du der p4... da estimerer den at du har et O2-opptak som er sa stort. Hva sier det deg? Hva
har du leert? Altsé da har vi kanskje snakka om hva, hva sier O2-opptaket deg? Da vet jo den eleven

hvordan de ligger an, sa for da har de et verktay hvis de vil bruke det en gang, for 4 teste utholdenheta
si (Per).

Disse lererne mener at dette er den riktige maten a bruke fysisk testing pa, og at en ikke kan
bruke fysisk testing som et karaktegrunnlag, fordi dette ikke har noe med formalet i
kroppsgving a gjare. Dette var de leererne som mente formalet var at en skulle lzere noe og

oppleve mestring og glede i faget, og fysisk testing har ikke noe med det formalet a gjare.

Eh... for &... drive med fysisk testing, for & sette karakter? Det... det er jeg veldig imot.

Men... det er ikke noe vi... vi bruker... hvert fall ikke for a sette karakterer for det synes jeg blir
veldig feil. Altsa... jeg er ikke her for & finne ut hvem som er best i idrett. Jeg er her for at dere skal
oppleve mestring, for at dere skal drive med fysisk aktivitet resten av livet, at dere skal synes at det er
noe som gir dere noe. Dere skal leere noe, for & veere fysisk aktiv, ikke teste hvem som er best her og

nd. Det pa en mate blir litt s... altsa... formalet er faget i kroppseving, synes jeg er ganske viktig (Per).

Det andre synet pa bruk av fysisk testing, fra de leererne som snakker om laring gjennom
bevegelse, er at formalet med kroppsgvingsfaget er a jobbe med elevers helse og bedre den.
Dette synet er det mange av laererne som har. Nar disse leererne bruker fysisk testing, bruker
de den ikke som en leringsmetode, slik at elevene far et verktgy de kan bruke pa egen kropp
senere. Disse leererne bruker fysisk testing som et karaktergrunnlag, der de kan sammenligne
elevene med hverandre og pa tvers av klassene. «... vi har noen sanne kriterier... som gér pa
tid, ... Vi har 200 meter 1 svomming. ... at vi har noe & vise til ... vi kan sammenligne
klassene imellom, fordi at det blir jo veldig mye synsing» (Bjerg). Laererne ma bruke testing

for & fa satt en karakter pa elevene, og det er rettferdig for elevene. «det er litt blanda.



48

Samtidig sa vet jeg at jeg ma sette karakter til slutt, og da er det veldig rettferdig bade for
meg og elevene & ha veert vurdert underveis» (Kristin). Sa er det en veldig enkel og konkret
mate for laereren a sette karakterene nar en driver med fysisk testing. «Ja, men det er veldig

konkret da, og enkelt for meg, a forholde meg til da» (Ola).

Som en ser, er det ulike syn pa bruken av testing i kroppsgving. De lererne som er opptatt av
lering i bevegelse, mestring og glede, utsetter ikke elevene for fysisk testing i
kroppsgvingsfaget. Men elevene laerer om tester, slik at elevene kan bruke det pa seg selv,
hvis de vil det. Mens de leererne som er opptatt av leering gjennom bevegelse, og som i
tillegg mener at formalet i kroppsgving er a bedre elevers helse, bruker testing aktivt pa
elevene, og de bruker det for a sette karakter pa dem.

4.3 Nar er kropps@ving helserelatert, og hvem bestemmer hva det
undervises i?

| kapittel 4.2 omtalte jeg at elevene skal leere ulike idretter, og de skal oppleve glede og
mestring gjennom aktiviteten. Jeg skal i det etterfalgende omtale helsebegrepet, og om
kroppsaving er helserelatert, eller ikke. For det er ulike syn fra leerernes side om en aktivitet
er helserelatert, eller ikke, og det farer igjen til at noen laerere implementerer noen
utradisjonelle aktiviteter i kroppsgvingsfaget. Mens andre laerere mener at det ikke er mulig &
gjore dette, fordi leereplanen, ressurser ved skolen, og plass ved skolen gir begrensninger i
hva slags aktiviteter det skal undervises i. Derfor skal jeg se hvem leererne i realiteten mener

bestemmer hva slags aktiviteter og idretter det undervises i.

4.3.1 Hva er helserelatert kroppseving?

Fa av leererne snakker om at alt som skijer i kroppsgving og i en gymsal er helserelatert
kroppsgving «... det meste av aktiviteten i kroppseving blir jo... sett i... det blir jo i
forbindelse med... altsa alt gagner jo helsa. Man er jo 1 aktivitet gjennom alt» (Kjell). «Da

tenker jeg pa... jeg tenker egentlig pa alt det du gjer i en gymsal» (Hakon).

Men halvparten av laererne mener at helserelatert kroppsaving er styrketrening og
kondisjon/utholdenhetstrening. Dette fordi det er veldig enkelt & vise at disse aktivitetene
hjelper med hensyn til helsen til elevene. «... det er veldig enkelt & papeke det, i en
styrkeokt, ogsa... gir jo ogsd gjennom det i for eksempel... nér vi har ren kondisekt,

ogsé...» (Bjern). «...vi har enkle styrkeovelser, ...da sier jeg det her er noe du lett kan bli
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bedre pa. Gjer det hver kveld far du legger deg, sa vil du merke en stor framgang. Ogsa gir
dem noen sanne sma drypp da pa viktigheten av a holde seg i fysisk aktivitet, det snakker vi
en del om» (Kristin). For at en skal si at det er helserelatert kroppsgving ma elevene kjenne
at en beveger seg med intensitet, puls og en svetter. «... intensitet ¢h... at man skal kjenne at
man bevege seg, ... her skal man trene og kjenne at man blir svett, eh... at pulsen gker, at

man puster og ja, blir sliten i kroppen» (Arne).

Videre er det noen laerere som mener en ikke bare kan si at det er helserelatert kroppsgving
eller ikke. Det er faktisk elevene selv som ma fgle pa dette. Det holder ikke at lererne bare
setter elevene i aktivitet. Det ma vaere noe mer, og alt er ikke like helserelatert for alle. For at
det skal veare helserelatert og helsefremmende for elevene, ma elevene trives i aktiviteten, og

det varierer fra person til person.

... atjeg ja, implementerer aktivitet hvor elevene trives med det de gjor da. Og det er veldig...
varierende... s& du ma jo preve &... variere litt da, i forhold til hva som er god helse. ...nei det, det kan
veaere enkelte... det kommer an pé enkeltindividet da. Noen kanskje det er... helsefremmende for, og

andre ser du at de binder seg, og ikke... at de blir mindre aktive da, sa... (Ola).

Her er det forskjellig syn hos leererne, i forhold til & undervise i ulike typer aktiviteter og
idretter, og i forhold til om det er helserelatert, eller ikke. Noen leerere mener at en ber legge
opp til idretter og aktiviteter, som gjer at alle elevene kan fa vist seg fram, og forskjellige
talenter kan vises. Det er her noen laerere snakker om at de implementerer utradisjonelle
idretter, og at det derfor ikke bare skal veere de tradisjonelle idrettene i kroppsgving.

... og bare kjore pa idretter som er kjent for de som driver pa med idrett pa fritida, det er jo ikke
sikkert at de star igjen med et veldig positivt innblikk. Altsa de far ikke en mestringsfalelse av a spille
fotball mot gutta som er pa... pa ungdomslandslaget osv. Altsé da er det bedre kanskje & stille pa... pa
samme niva, tilneerme oss likt. S& kanskje de som... ikke har spilt fotball, eller hindball, eller... hele
livet sitt, finner ut at oj, jeg mestra faktisk den her aktiviteten ganske godt. Sa det er liksom litt tanken
bak da, at det skal... skal gi dem en mestringsfelelse, at de skal se at de kan veere med pa en litt annen
mate enn... det ... mer tradisjonelle, hvis vi kan kalle det for det. . ... spill som heter tchoukball, altsa
det, det er idretter som... som tar bort det her med at enkeltelever kan drible seg gjennom og... og
styre... alt i timen, eller ta over hele... hele showet pa en mate. Altsa de er mer avhengig av samarbeid

med hverandre (Per).

Gjennom a gjgre det pa denne maten, kan en oppna noe, og dette handler om at flere far vist
seg fram og blir sett. «Det er lettere for at flere viser seg fram. Flere kommer til syne, fordi at

det er en ukjent aktivitet» (Anna).
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4.3.2 Hvem bestemmer hva det undervises i?
Lererne har forskjellig syn pa hva som star i lzereplanen. Noen larere mener de kan legge
opp undervisningen slik de vil, og sta sveert fritt i valg av innhold, slik at det passer alle

elevene, og de opplever, mestring, glede, og elever med forskijellige talent far vist seg fram.

... leereplanen, eller er bygd opp i det faget, sé tenker jeg at det er s& fa foringer i hva man skal ha,
eh... det, det stér jo altsa type... vi skal uteve tekniske og taktiske ferdigheter i utvalgte lagidretter,
altsé det er... ligger ingen foringer for hvilke idretter det skal vaere. S& man kan ha alt fra vannpolo til
cricket, til altsa det som leereren faler at man mestrer og kan. .. vil lere bort, og det i... deter jo f... ja

og det elevene kan (Arne).

Mens mange av lzererne mener at leereplanen gir fgringer i innholdet, og leererne ma bare
folge det som star der. Andre forhold som har betydning, er ressurser og plass ved skolene,
men lzreplanen er den som gir faringene farst og fremst pa valget av idretter og aktiviteter.

Det er det... i hovedsak kunnskapsleftet som bestemmer hva vi skal gjere. ... hvilke type aktiviteter
innenfor de ulike emnene, det er det vi som velger ut i fra... ut i fra hva vi har, bade eh... plass til,
eh... utstyr til, og gjerne ogsé hva vi er mest komfortable med sikkert. ...men ja, i hovedsak sa er det

kunnskapslgftet som sier hvilke emner vi skal gjennom, temaer (Anna).

Disse fgringene som leererne mener laereplanen gir, gjar at det undervises i tradisjonelle

idretter, men plass og ressurser ved skolen har ogsa betydning for hva det undervises i.

Det er nok tradisjonelt. Jeg tror... det tror jeg nok jeg ma si. Eh... men jeg prover jo og pd en méte
vere altsd innom de storste ballspillene. ... Innebandy, basketball, fotball, handball, eh... slaball har vi
hatt. ... Jeg tror det er veldig naturlig. For det forste sa har vi ikke... s& mye midler til & drive med
annet enn det veldig tradisjonelle. ... altsa... det er veldig begrensa midler vi har, sdnn at det avgrenser
seq litt sjal i forhold til hva vi kan drive med da, sénn men bade i forhold til uteomréader og... det er
lettvint at vi kan spille fotball og slaball, for vi har kunstgressbane her. Ogsa er det lettvint & spille

basketball, for kurvene henger der (Kristin).

Leareplanen tolkes apenbart ulikt av leererne, som jeg har vist. Noen laerere mener at
lereplanen gir fa fgringer, slik at en kan undervise i nesten det en vil av aktiviteter. Dermed
kan det undervises i utradisjonell idretter, og gjennom dette kan en oppna at flere elever far
vist seg fram, og oppleve mestring og glede i kroppsgvingsfaget. Samtidig mener mange
andre av lererne at de ma undervise i tradisjonelle idretter, fordi leereplanen, ressurser og
plass pa skolen hindrer dem i & gjgre noe annet. Dette gjgr at de som er aktive pa fritiden, far
briljere, og alle kommer ikke like mye inn i aktivitetene, som der det undervises i

utradisjonelle idretter.
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4.3.3 Kollegium av leerere bestemmer hva det undervises i?

Nar det gjelder hvem som bestemmer hva det undervises i, er det ogsa et annet punkt enn
leereplanen, ressurser og plass ved skolene, som kan vare avgjgrende. Dette er kollegiet av
andre kroppsgvingslarere som er ved en skole. Pa starre skoler er det ofte et kollegium med
kroppsavingsleerere, men pa mindre skoler er det bare en eller to lzrere. Dette temaet er det
fa av mine informanter som snakker om. Ved en skole er det et etablert et kollegium med
leerere, og av og til er det utskiftinger i kollegiet. Der det kommer inn en nyutdannet lzerer, er
det vanskelig for denne nye laereren a fa innpass med sine idéer og tanker om praktiseringen
av kroppsgvingsfaget. For alle klassene skal ha omtrent den samme undervisningen, og den
planlegges i store team-mgter med kroppsvinglarerne. Den nye lareren ser ofte noe
annerledes pa lzreplanen, og vil implementere andre aktiviteter. Han eller hun vil ofte sette
inn aktiviteter som gagner flere av elevene, enn de vanlige tradisjonelle aktivitetene, som
favoriserer de som er aktive pa fritiden. Men det viser seg at dette ikke er sa lett, fordi
kollegiet med larere som er pa skolen fra tidligere, er vanskelige a pavirke i team-mgtene.
Derfor blir det ofte et kompromiss mellom alle lererne, nar det gjelder hva det skal

undervises i.

... pa den skolen her, s er det... forferdelig mange kroppsevingslearere ogsa pa hvert trinn. S vi er
veldig mange kroppsevingslarere som sitter sammen og... og ser pa hva slags aktiviteter vi skal ha. Sa
er det jo... det er jo ikke bare jeg som bestemmer det, men jeg prover jo & pavirke s mye som... som
mulig, og jeg har jo... fétt... de med pé for eksempel & ha tchoukball og ultimate frisby og litt her
aktiviteter. Siden jeg er ganske ny, her, sa... man har jo prevd & pavirke s masse... som mulig, men
det er jo en del aktiviteter som de som har veert her ei stund har liksom lyst til & ha. A komme som ny
og skal forandre alt veldig masse, det kan vere litt vanskelig, men jeg... jeg prover veldig hardt... & fa
tilrettelagt ak... for aktiviteter der... for eksempel at ikke de som spiller fotball, til vanlig, er de som
briljerer hele tida. Altsa... prever a finne aktiviteter der alle stiller litt mer pa... pa samme niva, i

utgangspunktet. Eh... Sa det er jo... det blir jo en kompromiss mellom alle (Per).

4.4 Utdanning og utdanningsted

Ut fra dataene jeg har samlet inn, ser jeg forskjeller i hvordan laererne ser pa helserelatert
kroppseving, om faget skal veere et aktivtetsfag eller et leringsfag, avhengig av hvor mye
utdanning de har innen kroppsgvingsfaget, og pa hvilken hggskole de har tatt denne

utdanningen.
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Noen av mine informanter har fra 0 til 60 studiepoeng innen kroppsgvingsfaget. Disse ser pa
kroppsevingsfagets primzre formal som a arbeide med folkehelse, og kroppsevingsfaget
skal veere et aktivtetsfag der elevene er i aktivitet. «...jeg tenker folkehelse forst og fremst...
fa de opp fra stolen, for de sitter sa mye hver dag» (Bjerg). Elevene trenger ngdvendigvis
ikke a leere noe, for det viktigste er at de er i aktivitet. «Jeg synes... ikke nedvendigvis at det
skal vaere et lzeringsfag pa lik linje med matematikk og norsk og engelsk. Jeg tenker at det er

mye viktigere at en er i bevegelse» (Kristin).

Videre har jeg den gruppen med informanter som har 180 studiepoeng i kroppseving. Den
gruppen deler jeg inn i to. For der har jeg en gruppe med fa informanter som har sin
utdanning fra Norges idrettshggskole, og en gruppe med noen informanter som har tatt sin
utdanning ved Hggskolen i Hedmark. Det kan se ut som at informantenes syn pa
helserelatert kroppsgving henger sammen med hvor de har tatt sin utdanning. De som har tatt
sin utdanning ved idrettshggskolen, har gjennom sin utdanning der lert at kroppsevingsfaget

ikke primeert skal arbeide med folkehelse.

... de foreleserne vi hadde der og sénn, var veldig sann... hvorfor skal... og det var jeg for sé vidt enig
i det og. Altsa hvorfor er det et veldig sann helsefokus i, i kroppseving. Jeg... synes ikke at

kroppsevingsfaget skal vare kun for at de skal fa bedre helse... de skal jo lere noe (Per).

De som har tatt utdanningen sin ved Hagskolen i Hedmark, har et noe mer blandet syn pa
helserelatert kroppsgving, og mener faget kan vere bade leeringsfag og aktivitetsfag. Enkelte
mener at faget ma veere et leeringsfag, mens andre mener at det kan vere begge deler. Det
farste sitatet viser at kroppsgvingsfaget skal veere mer i retning av et leeringsfag, der elevene

leerere ferdigheter som a stupe krake.

Jeg synes absolutt at kroppseving er et laringsfag. Det da & laere dem & kjenne kroppen sin, det er jo...
veldig viktig. Merker jo... merker jo at... bare det & stupe kréke, og sla krake, er jo... det har jeg jo 8.
klassen na som knapt klarer det da. At de kjenner ikke kroppen sin godt nok til & kunne sla enkel

krake. Det... synes jeg er skremmende (Bjorn).

Videre har en da den gruppen av lerere, som vil at kroppsgvingsfaget skal veere mest
leeringsfag, men aktivitet er ogsa en del av faget. Men kroppsgvingsfaget skal ikke veere et

aktivtetsfag, fordi da trenger en ikke faglerere, da kan en sette inn aktivitetsledere i stedet.

..altsa det... aktivitet er jo... er jo selvfelgelig en, en, ... av... kjernen pa en méte i faget. ... jeg

mener jo at det ma vere plass til begge deler eh... fordi at du trenger... alts for meg s4 ville det veert
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totalt uinteressant a undervise... et fag som baserer seg pa aktivitet. Eh... da trenger du ikke faglerere

lenger, da trenger du aktivitetsledere ...jeg tenker at det ma vare noe, noe lering i det (Geir).

Det kan se ut som det er en forskijell pa leerernes syn pa utformingen og formalet med
kroppsevingsfaget, avhengig av hvor de har tatt utdanningen, og hvor mange studiepoeng de
har i kroppsgvingsfaget.

Det er en av leererne som skiller seg noe ut i forhold til de andre. Dette er en leerer som ikke
har 180 studiepoeng innen kroppsgving, med har en bachelor i fysisk aktivitet og helse fra
Norges idrettshggskole, og vedkommende har i tillegg pedagogikk og en master innen
musikkterapi. Vedkommende snakker om nytteverdi, egenverdien, aktivtetsfag og leeringsfag

i et stgrre bilde, og at disse kan kombineres.

men jeg tenker jo med en gang at... det ikke er noe motsetninger i det. Man kan fint leere av 4 ha det
gay, & veere 1 aktivitet. Eh... egenverdien m4 jo vere at man... ja, vi snakka om 4 ha det goy. Eh...
vere i aktivitet, eh... 4 ha det goy sammen. Nytteverdi er jo helt klart det vi har snakka om med at det
er helserelatert, at man kan bli i bedre fysisk form. Man far mer overskudd. Man liksom far hvilt netta,

og brukt kroppen (Arne).

4.5 Hvordan pavirker habitus til leereren undervisningen?

Her skal jeg vise hvordan lzerernes habitus pavirker deres praktisering av kroppsgvingsfaget.
Leererne tar med seg fritidsbakgrunn og generell bakgrunn inn i kroppsgvingsfaget. Mine
informanter kan deles inn i fire ulike habitus. Jeg trekker na fram fire ulike leerere fra de fire
habitus, og viser hvordan deres ulike habitus virker inn pa praktiseringen av

kroppsevingsfaget.

Den farste habitus jeg tar for meg er for laerere som har en bred erfaringsbakgrunn med
mange ulike idretter og fritidsinteresser. Noen av informantene hgrer til her. Leereren jeg
trekker fram her, har selv utgvd mange ulike type idretter og aktiviteter pa fritiden, som
sykling, lgping, skigaing, padling, turgding, brevandring, toppturer, og mer. «Jeg driver vel i
grunn med det meste, egentlig. Sykler, loper, gar pa ski, padler, eh... masse pa turer. Eh...
brevandring, toppturer, ski, skitoppturer. Mye ute» (Geir). Nar en ser pa hvordan dette
pavirker undervisningen, ser en at laereren kan bruke sin brede bevegelseserfaring, og har
mange ulike idretter i kroppsgvingstimene. Nar en har en bred erfaringsbakgrunn, kan en

veere engasjert i mange av aktivitetene det undervises i gjennom kroppsgvingsfaget. Leereren
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har selv veert involvert mye i fotball, men han distanserer seg noe fra det, slik at det blir

mindre fotball pa elevene i kroppsgvingstimene hans.

...legger vekt pa ... fi vist bredden da, til elevene, og bade ogsa spisskompetansen pa dem som har
det, f vist begge deler og at de far vist... en variert bredde da, sa at vi... vi har liksom ikke... vi har
ikke ballspill et helt ar, ogsé vi fordeler sdnn at vi har litt dans pa attende, og litt pa niende, litt pa
tiende. eh... og samme med ballspill, og samme med... ressurstrening. Turn, svemming har dem...i
attende og tiende. ... hvis det er ting du... eh... bruker mye tid pa sjgl, sa er det klart at, at det er jo
lettere & vaere engasjert, og, og du har mer & spille pa selvfolgelig, eh... men... f... altsa jeg har...
alltid veert sann nesten god, i en haug med idretter. Jeg har aldri vert ordentlig god i noen idrett. Jeg
har drivi med masse forskjellige idretter... ... selv om da altsd hovedaktiviteten min har jo vaert
fotball,...men... eh... det har i hvert fall ikke fort til at klassene mine har fatt for mye fotball. Det er

nesten kanskje at det har... bikka andre veien (Geir).

Den andre habitus jeg tar for meg er laerere som har en bakgrunn fra tradisjonelle idretter, og
spesielt innen ballspill og fotball. Det er halvparten av laererne som hgrer til her. Leereren jeg
viser til i eksempelet under, har selv veert aktiv innen fotball og ski. Dette vises igjen i
praktiseringen av kroppsgvingsfaget, for lzereren liker & undervise i tradisjonelle idretter, og
spesielt bruke fotball s3 mye han kan i lek og oppvarmingsgvelser. Men lzreren innrgmmer
samtidig at det kan bli mye ballspill i kroppsavingstimene, men at elevene liker det er hans

begrunnelse.

Vi har jo var bank... jeg har min bank i fra fotballen og i fra... i fra ski eh... med gvelser, ... jeg sann
tilhenger av de der tradisjonelle idrettene. Sa... eh... men jeg har... er nok litt farga av min bakgrunn
som fotballspiller da, at jeg liksom er... personlig glad i de... i ballidrettene da, ogsé og sdnne
lekaktiviteter da i... spesielt i oppvarming og sann. S&... men jeg er nok enig i at det er litt for mye.

Det blir fort litt mye ballspill, for det er liksom flesteparten av elevene trives med det (Ola).

Den tredje habitus jeg tar for meg, er laerere som har en bakgrunn som trener pa ulikt vis
innen idretten. Det er fa laerere som har en slik trenerbakgrunn. Lereren jeg viser til, har
veert aktiv innen svgmming, og arbeider na som svemmetrener, noe hun har gjort i flere ar.
«Jeg driver mye med svemming... har jeg veert svgmmetrener i mange, mange ar. Jeg har
drevet med svemmeopplaring som jeg... og tatt utdannelse innen svemmetrener» (Kristin).
At denne lzreren har drevet som svemmetrener i mange ar, kan en se igjen i praktiseringen
av kroppsgvingsfaget innenfor svemmeundervisningen, selv om lereren selv sier at hennes

interesser ikke er med a styre praktiseringen av faget. Lareren arbeider mye med



55

grunnleggende gvelser, slik at elevene skal svgmme bedre. Denne lereren gar lengre enn
andre i svemmeoppleringen, fordi hun kan mer pa omradet. Samtidig er hun kritisk i forhold

til andre laereres arbeid i svemming.

Det praver jeg ikke at mine interesser lar seg styre mye altsé. Men jeg ser jo i svemminga at jeg
brenner veldig for det, og jeg prover & trene mye teknikk med dem og... ha mye drillsevelser og
oppbyggingsevelser og... snakke mye om linjeholdning og sann som kanskje ikke... de andre
kroppsgvingslarerne kan s& mye om, fordi at jeg har jobba mye med det sjgl, sd det.. Og jeg ser i
srlig da svemmeopplearing i barneskolen for eksempel, den er for darlig. Det er for lite timer, og de
er for darlig... de som driver med svemmeopplearinga, det er... de har ikke god nok kunnskap. Sé jeg
ser jo, det er mange elever som kommer fra barneskolen og er fryktelig darlige til & svemme, eller ikke

kan svemme, og det mener jeg, det... med svemmeopplaring (Kristin).

Den fjerde habitus er leerere som har en bakgrunn som kan ligne pa den farste habitus med
bred erfaringsbakgrunn, men her er det et element som er annerledes, og det er at det
vektlegges at en kan utgve aktivitet uten noe utstyr. Her skal en bruke naturen, og det en har
til radighet. Det er fa lzerere som tilhgrer denne habitus. Leereren jeg viser til i eksempelet
under, er glad i & holde pa med forskjellige aktiviteter, uten at det trengs spesielt utstyr for &
drive med dem. Denne leereren har holdt pa med fotball hele livet, er ogsa veldig glad i
friluftsliv, og i & kjgre telemark-ski. Han var selv en person som var glad i & vare ute, og
bare veere i aktivitet i lek da han var ung. Dette ser en igjen i praktiseringen av
kroppsgvingstimen ved at han kan finne pa mye uten utstyr, og bare bruke omradene rundt

skolen.
... jeg var veldig aktiv nar jeg var ung sjgl, og jeg var veldig glad i og rett og slett bare veere ute og
leke. Og kanskje jeg har en del & spille pa der, som jeg kan trekke inn i jobben min... At det trenger
ikke & vare... eh... tilrettelagt med... alts& det ma ikke vare noe der for at man kan finne pa noe...
Altsa det ma ikke veere noe utstyr du kan bruke, eller du kan finne pa masse bare med det som er rundt
deg. Det som er rundt skolen, eller naturen rundt da. Jeg har drevet pd med fotball stort sett hele livet,

men det har jeg slutta med na. Ellers er jeg veldig glad i friluftsliv, kjerer telemarkski... (Per).

Jeg har na vert i gjennom fire habitus for de laererne jeg har intervjuet, og en kan se hvordan
lerernes habitus pavirker praktiseringen av kroppsgvingsfaget. Men det er en fellesnevner
blant alle mine informanter, og det er at de har veert inne i idretten pa en eller annen mate i

sitt liv.
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5. Diskusjon

Min problemstilling for denne oppgaven er, hva tenker laerere som underviser i kroppsgving
pa ungdomstrinnet, om helserelatert kroppsgving? De farste temaene jeg skal ta for meg i
diskusjonen, er lzereres syn pa formalet med kroppsevingsfaget, og dette skal sees i
sammenheng med Arnolds utdanningsdimensjoner laering gjennom, om, og i bevegelse.
Under dette skal jeg se pa hva leerere mener om helse, fysisk aktivitet og fysisk testing.
Leerere ser ulikt pa praktiseringen av kroppsgvingsfaget, og dette henger sammen med
lzerernes habitus, og derfor dragftes dette neermere. Tanker om kroppsgvingsfaget og
praktiseringen henger ogsa sammen med laerernes generelle bakgrunn, utdanning, og
utdanningssted. Under dette kommer blant annet hvorfor det undervises mye i tradisjonelle
idretter, og ikke mer i utradisjonelle idretter, som gagner flere elever. Dette temaet skal ogsa

sees i sammenheng med det som kan omtales som feltet av kroppsgvingslerere ved en skole.

5.1 Leering gjennom bevegelse

Den farste dimensjonen jeg skal ta for meg, er Arnolds leering gjennom bevegelse.
Kroppsgvingsfaget blir i dag i mange land, ogsa i Norge, legitimert som et instrumentelt
virkemiddel for & bedre elevers helse (Arnold, 1980, 1991; Tinning, 2012; Ommundsen,
2008). Ut i fra mine resultater ser en ogsa at mange av laererne ser nettopp slik pa formalet
med kroppsgvingsfaget, som et instrumentelt verktgy for a bedre elevers helse. Mange
lererne i min studie er opptatt av at elevene skal oppna noe, i form av bedre helse, og i form
av bedre fysisk form. Av de larerne jeg har intervjuet, er det mange som ser pa
kroppsgvingsfaget som et aktivtetsfag, som skal arbeide med elevers helse. Et av formalene
med kroppsevingsfaget er et det skal inspirere til fysisk aktivitet og livslang
bevegelsesglede. Det star i leereplanen at elevene skal lzere om helse, ernaring, trening og
livsstil, men ikke at kroppsgvingsleererens primere arbeid er a fa elevene opp fra stolen, og
bedre elevers helse (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Det lzererne gjar her, er at de bruker
kroppsgvingsfaget som et instrumentelt verktay for & oppna eller realisere et annet formal,
nemlig folkehelse, og bedre helse hos elevene, istedenfor fagets opprinnelige mal (Arnold,
1980, 1991; Ommundsen 2008).

Arnold (1980) legger mer i lzering gjennom bevegelse enn at kroppsgvingsfaget blir brukt

som et instrumentelt verktay, og dette snakker leererne lite om. Arnolds begrep leering
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gjennom bevegelse, handler om at en skal lzere gjennom a bruke sansene, og en far innsikt i
hvordan en bruker kroppen. Dette skal vaere med pa a forme og stimulere organene i
kroppen. Elevene skal lzere mye om seg selv, og kjenne seg selv gjennom ulike typer
aktiviteter, spill dans, gymnastikk, svemming og andre aktiviteter (Arnold, 1980). Arnold
(1980) satte opp seks punkter for lering gjennom bevegelse og de er: Fremme kognitiv
utvikling, fremme estetisk utdanning, fremme moralsk/etisk utdanning, fremme sosiale
forhold, fremme utdanning for fritid, og fremme trening/fitness for et «godt liv». |
leereplanen for kroppseving kan finne igjen elementer av de seks punktene til Arnold (1980).
Gjennom kroppsgvingsfaget skal elevene oppleve sanseopplevelser, leere & samarbeide,
utvikle fair play og respektere andre mennesker. | leereplanen kommer det fram at elevene
skal ha dans, og faget skal gi utgangspunkt og muligheter for livslang bevegelsesglede.
Elevene skal ha kunnskaper innen, helse ernzring, trening og livsstil
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Men dette finner en igjen mindre av hos mine informanter.
Det a leere a samarbeide med hverandre, finner en imidlertid igjen. En finner ogsa igjen a
trene for & fa en god helse, men dette er knyttet opp mot det instrumentelle synet angitt
foran. Slik det er i dag, ser det ut til at mange av elementene Arnold (1980) mente at
leereplanene i kroppsgving skulle inneholde, er inkludert i dagens leereplan i kroppsgving
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Hos mine informanter finner en imidlertid ikke igjen mye
av det Arnold omtaler i lering gjennom bevegelse. Det er det instrumentelle verktgyet for &

realisere et helsemal, som en ser igjen i det totalet bildet av leering gjennom bevegelse.

5.2 Leering i bevegelse

Neste dimensjonen til Arnold (1980) er lzring i bevegelse. Det er noen laerere som ser pa
kroppsevingsfaget slik Ommundsen (2008) og Arnold (1980, 1991) mener
kroppsgvingsfaget i hovedsak skal veere, det vil si at det skal bygge pa leering i bevegelse,
bevegelsesglede, praktisk kroppslig leering, kjerneverdiene i faget, egenverdien og det
allmenndannende. Laring i bevegelse blir framhevet av Arnold (1980) som den viktigste
dimensjonen, selv om alle tre dimensjonene i utgangspunktet er likestilt i praktiseringen av
kroppsgvingsundervisning. Lering i bevegelse setter fokus pa det indre, den iboende verdien
i aktiviteten, og dette er a laere a realisere seg selv, og oppleve at han eller hun lever (Arnold,
1980). Noen av mine informanter var inne pa noe som kan ligne pa Arnolds lering i

bevegelse, og den iboende verdien i selve aktiviteten.
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Men det er ikke overraskende at mange laerere ikke snakker om Arnolds laering i bevegelse.
Forskning av Brown (2012, 2013) viser at leering i bevegelse og den iboende verdien, ikke
blir forstatt lenger i leereplanutvikling, men dette gjelder ikke den norske lereplanen. Dette
kommer jeg tilbake til. Jeg skal ikke diskutere leereplaner, men derimot problematikken
Brown (2012, 2013) tar opp, og at det generelt i de fleste land, er problemer med & forsta
Arnolds leering i bevegelse, og den iboende verdien i en aktivitet. Det kan ogsa se ut som det
er en utfordring blant mine informanter og forsta Arnolds laering i bevegelse, selv om dette
blir vektlagt i den norske leereplanen. Dette er noe av kjernen i det jeg vil fram til i

diskusjonen, det vil si forstaelsen av begrepet leering i bevegelse.

Som angitt, viser forskning av Brown (2012, 2013) at det ikke lenger er en tredeling av
Arnolds utdanningsdimensjoner leering i, om og gjennom bevegelse slik Arnolds teori
beskriver. Nar nye leereplaner i dag utformes, bygger de pa leering om og gjennom
bevegelse, mens leering i bevegelse, ikke lenger er med. De som lager lereplanene, har ikke
kunnskap om leering i bevegelsesdimensjonen, og den iboende verdien. Dette gjelder
imidlertid ikke den norske leereplanen i kroppsgving, for den inneholder Arnolds lering i
bevegelse og den iboende verdien i selve aktiviteten. Den iboende verdien er glede, moro,
sanselighet, erotiske falelser og spontanitet i selve aktiviteten, som en oppnar gjennom
aktivitet (Cuplan, 2000). Den norske leereplanen i kroppsgving inneholder lignende
elementer som Cuplan (2000) mener er den iboende verdien i selve aktiviteten. Dagens
norske laereplaner i kroppsgving bygger pa at elevene skal oppleve glede, mestring, bruk og
opplevelse av sansene, inspirasjon til mange ulike typer aktiverer og positive falelser
(Utdanningsdirektoratet, 2012a). Det ser da ut som laereplaner i Norge inneholder Arnolds
leering i bevegelse. Det er dermed ikke slik i Norge som Brown (2012, 2013) referer til i
andre land, at de som lager leereplaner har liten eller ingen forstaelse av laring i bevegelse.
Men det som her ser ut som er en utfordring, er at leererne her i landet ikke vektlegger
prinsippene i begrepet leering i bevegelse, selv om det er inkludert i lzereplanen i

kroppsgving i dag.

Mine resultater fra intervjuene viser bare noen spor av Arnolds lering i bevegelse, og den
iboende verdien i selve aktiviteten. Det er bare noen av leererne som vektlegger leering i
bevegelse, med glede og mestring i kroppsgvingsfaget. Helsen, det instrumentelle verktayet
og dermed Arnolds begrep leering gjennom bevegelse, ser en mye klarere fra intervjuene.
Arnolds leering gjennom bevegelse, vises ogsa. Det synes som om mange av informantene

ikke har forstatt leering i bevegelse. Jeg kan ikke si med sikkerhet at leererne ikke har forstatt
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dette, men etter en intervjusamtale pa ca. 40 minutter om deres praktisering av
kroppsgvingsundervisningen, kommer mange av dem ikke inn pa leering i bevegelse, og den
iboende verdien i aktiviteten. Hvis de har glemt & snakke om dette, er det noe underlig, nar
Arnold (1980), Brown (2012, 2013) og Ommundsen (2008) mener dette er den viktigste av

alle dimensjonene, nar det gjelder praktisering av kroppsgvingsfaget.

Hvis en skal realisere formalet med at kroppsgvingsfaget skal fremme livslang deltagelse i
idrett og fysisk aktivitet, er det viktig at elevene blir introdusert for aktiver som er
tilgjengelige for dem, og at de lerer ferdigheter som de er tilfreds med. Kompetanse og
glede ma komme gjennom et bredt spekter at idretter og fysiske aktiviteter. Det er viktig at
unge mennesker far gjere aktiviteter de er tilfredse med, og med folk de er tilfredse med &
veere sammen med (Green, 2002b). Dette henger sammen med det Arnold (1980) legger i
leering i bevegelse, og at en ma fokusere pa det indre hos deltakeren, en ma ta deltakernes
perspektiv. Der far de realisere seg selv, og de ser en verdi i selve aktiviteten de holder pa
med (Arnold, 1980). Arnolds leering i bevegelse og den iboende verdien, er ifglge
Macdonald (2013) det som er mest sentralt, for & fa til livslang deltagelse i fysisk aktivitet.
Det er et av de formalene som den norske leereplanen i kroppsgving i dag, ogsa kommer inn
pa nemlig livslang bevegelsesglede i aktivitet (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Gjennom
intervjuene har jeg fatt informasjon om at bare noen av lererne som underviser i
kroppsgving pa ungdomstrinnet, bygger sin undervisning pa elementer som Arnold (1980,
1991), Ommundsen (2008), Green (2002b), Macdonald (2013) og lereplanen i kroppseving
(Utdanningsdirektoratet, 2012a) mener er viktige, for & fa til livslang deltagelse i idrett og
fysisk aktivitet.

5.2.1 Bygger laererne pa Arnoldian dimensjonen og Arnolds leering gjennom
bevegelse?

Leererne bygger kroppsegvingsfaget rundt et instrumentelt verktay, for a bedre elevenes helse.
Men det kan se ut som at leererne bygger sin undervisning pa en annen og ny dimensjon. For
det har kommet en ny dimensjon inn i kroppsgvingsfaget som kalles Arnoldian dimensjon.
Arnoldian dimensjonene bestar av tre dimensjoner, som er a bevege kroppen, a forsta
bevegelsen, og lering gjennom bevegelse. Dette er tre idéer som ligner mye pa Arnolds tre
dimensjoner, a forsta bevegelse blir noe av det samme som leering om bevegelse. Lering
gjennom bevegelse blir mye av det samme som Arnolds leering gjennom bevegelse, men det

farste begrepet, a bevege kroppen, er ikke det samme som Arnolds laering i bevegelse.
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Arnoldian dimensjonen inneholder ikke den iboende verdien i selve aktiviteten, for her er det
nok med grunnleggende bevegelserfaring, det vil si & bevege kroppen. Dette er en dimensjon
som kommer inn i leereplaner istedenfor Arnolds lering i bevegelse (Brown, 2013). Dette er
ikke slik i den norske lereplanen, men det kan se ut som laerere som underviser i
kroppseving, bruker den nye Arnoldian dimensjonen, sammen med Arnolds lering gjennom
bevegelse i deres praktisering av kroppsgvingsundervisning. Eller bruker mange leerere rett
og slett bare Arnoldian dimensjon og ikke Arnolds dimensjoner? Ut ifra resultatene kan det
se ut som mange leaerere legger vekt pa & bevege kroppen, a forsta bevegelsen, og laring
gjennom bevegelse. Det var bare noen leerere som snakket om leering i bevegelse, men det
kan se ut som mange av de andre bruker Arnoldian dimensjonen, istedenfor Arnolds tre

utdanningsdimensjoner.

Som jeg tidligere har vist, ser det for meg ut som leereplanen inneholder leering i bevegelse,
og den iboende verdien slik som Arnold ville at kroppsgvingsundervisning skulle praktiseres
etter. Men leererne ser ikke ut til & praktisere kroppsgvingsfaget og den iboende verdien i
selve aktiviteten, og den delen ser derfor ut til & veere glemt. Dette stemmer ogsa overens
med nyere forskning, som viser at dimensjonen til Arnold (1980) lzring i bevegelse med den
iboende verdien, har gatt tapt i praktiseringen av kroppsgvingsundervisning (Brown, 2012).
Lererne har ikke forstatt hva som legges i dimensjonen laring i bevegelse, og den iboende
verdien i selve aktiviteten (Brown, 2012). Men det som faktisk ser ut som skjer, er at leererne
gjer slik Brown (2013) omtaler i forhold til lereplanen i New Zealand. Det kan se ut til at de
lzererne jeg har intervjuet, bruker Arnoldian dimensjonen i sin undervisning. Selv om den
norske leereplanen bruker Arnolds dimensjon om laering i bevegelse, glemmer lzererne den
iboende verdien i selve aktiviteten. Ut ifra resultatene ser det ut til at leererne legger vekt pa
at det er nok med bevegelserfaring, det vil si a bevege kroppen. Dette kan nok ha en
sammenheng med at mange laerere har det synet at kroppsgvingsfaget skal vare et
aktivtetsfag, der det er bevegelse, og en far beveget seg, og dette er viktigst. Men dette er
ikke nok, nar det skal undervises i kroppsgving. Etter Arnolds lzring i bevegelse holder det
ikke a delta og drive med ulike typer idretter og fysisk aktiviteter. Undervisningen skal
bygge pa lering i bevegelse og den iboende verdien i aktiviteten (Arnold, 1980, 1991;
Brown, 2012, 2013; Ommundsen, 2008).

For & avslutte denne diskusjonen i forhold til Arnolds lering i bevegelse og den iboende
verdien i selve aktiviteten, var det halvparten av leererne som snakket om glede, det var fa
som snakket om mestring, og det ble i tillegg snakket noe om samarbeid. Dette er to
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elementer som kan kjennes igjen i Arnold leering i bevegelse. Men det var fa som snakket
om mestring, og det var fa som snakket om glede, slik jeg tolker at Arnold (1980) snakker
om glede. Det var noen larere som snakker om at gjennom kroppsgvingsfaget skal elevene
oppleve en sa stor glede ved aktiviteten, slik at de ikke vil gi seg. Det vil si at elevene
fortsetter i pausene etter timene med samme aktivitet, uten & gi seg. Men det var en gruppe
av noen leerere som i stedet snakket om en glede i etterkant av timen. Leaererne mente at da
skal elevene kjenne en glede ved at elevene kjenner at de har trent, og kjenner at de har hatt
puls og svettet litt. Dette er ikke en slik glede Arnold legger i lzering i bevegelse. Ut ifra dette
er det dermed fa av mine lzerere som snakket om lzring i bevegelse, og glede og mestring
slik Arnold (1980, 1991) og Ommundsen (2008) mener at kroppsgvingsfaget skal
praktiseres. Ut fra intervjuene ser det ut til at Arnolds lering i bevegelse er glemt og gatt
tapt, og dette stemmer ogsa med nyere forskning (Brown, 2012). Undervisningen bygges i
stedet pa Arnoldian dimensjonen, om at & bevege kroppen, og fa bevegelseserfaring, er godt
nok. Dette kan sees i sammenheng med at mange larere bygger sin undervisning pa leering
gjennom bevegelse og at kroppsgvingsfaget brukes som et instrumentelt verktay for & bedre

elevenes helse.

5.3 Leering om bevegelse

Videre er det den siste dimensjonen som er leering om bevegelse. Under denne kategorien
skal jeg ta for meg to temaer, og det farste er hva leererne legger i formalet med
kroppsgvingsfaget. Det andre temaet er hva slags kunnskaper leererne, har i forhold til helse
og fysisk aktivitet, selv om det ikke har noe direkte med det Arnold (1980) legger i leering
om bevegelse. Jeg synes det er viktig a belyse hva leererne selv legger i helse og fysisk
aktivitet, og setter dette i sammenheng med det de mener elevene skal sitte igjen med i
kroppsevingsfaget. Herunder omtaler jeg noe av det som har framkommet under de andre

kategoriene, for & sette det i sammenheng med alle tre dimensjonene til Arnold.
5.3.1 Hva skal elevene leere av kunnskap?

Leererne mener at elevene skal sitte og leere teoretisk kunnskap i kroppsgvingsfaget. Dette er
det Arnold (1980) ogsa legger i lering om bevegelse. Elevene skal leere kunnskap innenfor
kosthold, lere om helseeffekter, hva som er viktige muskelgrupper og hvorfor styrketrening
og utholdenhetstrening er bra for helsen. Dette stemmer overens med noe av det Arnold

(1980) mener at elevene skal lzere. Arnold snakker om at lering om bevegelse handler om
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teoretisk lzering, der elevene skal fa teoretisk kunnskap om kroppen, og fa innsikt i anatomi,
fysiologi, fysikk, psykologi, sosiologi, antropologi, estetikk og filosofi. Elevene larer denne
teoretiske kunnskapen gjennom at leereren forteller hvorfor det er bra, og hvordan det
pavirker helsen og kroppen. Gjennom intervjuene far en inntrykk av at det er en del teoretisk
leering, og det er lite av at elevene far utforske dette selv, og finne ut hvilke effekter dette gir.
Dette var det leererne mente at elvene skal sitte igjen med av teoretiske kunnskaper i
kroppsgvingsfaget. Men hvordan er det med larernes teoretiske kunnskap innenfor

kroppsgvingsfaget, og da spesielt innenfor helse og fysisk aktivitet?
5.3.2 Leererens kunnskaper om helse og fysisk aktvitet

Nar informantene snakker om helse, er det svart varierende forstaelse bade i kvalitet og
mengde. Det er mange ulike forstaelser av helse, men som Fugelli og Ingstad (2009) var inne
pa, danner vi vare egne definisjoner av helsebegrep ut i fra den personen vi er. Dette ser en
igjen hos mine informanter, for de har sine egne forstaelser av helse. Det som gar igjen, er at
nar leererne snakker om helse, snakker de om god helse, og hva som er relatert til den helsen
en har i dag. Nar de snakker om helse, snakker de om den fysiske helsen i form av fysisk
aktivitet, og de snakker om at kosthold er viktig for den gode helsen. Det var fa som var inne
pa den psykiske helsen. Det var ogsa fa leerere som var inne pa hva som skal til for & bedre
en persons helse, og at helse var summen av alt en gjer og at det virker inn pa helsen.
Overskudd, mestring og trivsel var det ogsa fa av leererne som snakket om, med hensyn til

sin definisjon av helse.

Det leererne legger i sin helsedefinisjon, henger noe sammen med deres praktisering av
kroppsgvingsfaget. Laerere snakker om fysisk helse, og at dette er viktig for en god helse.
Dette stemmer ogsa med deres praktisering av kroppsevingsfaget, fordi
kroppsgvingsundervisningen dreier seg om den fysiske helsen. Det var fa informanter som
omtaler den psykiske helsen nar de snakker om helse, og nar en ser praktiseringen av
kroppsgvingsfaget, er det ogsa den fysiske helsen som det fokuseres pa. Men som jeg har
vist i resultatene, og kommer tilbake til senere i diskusjonen, legger mange av laererne opp
undervisningen pa en mate der kroppsgvingsfaget ikke blir helserelatert for elevenes fysiske
helse. Mange laerere mener at kroppsgvingsfaget skal arbeide med elevers fysiske helse, slik
at den blir bedre. Det var imidlertid fa leerere som var inne pa hva som skal til for & bedre en
persons helse. Men det er nettopp bedret helse for elevene, mange lerere mener er formalet
med kroppsevingsfaget. Mange larere bruker Arnolds lzering gjennom bevegelse, men de
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legger ikke vekt pa dette, nar de selv definerer helse. Fa av leererne snakket om at helse er
summen av alt en gjar, og som pavirker en. Dette er akkurat det som Fugelli og Ingstad
(2001) er inne pa nar de snakker om helse, at helse er hverdagstilveerelsen, arbeidsplassen,
familie og lokalsamfunnet vi i dag lever i, og det danner helsen som vi i dag har. Dette er
kanskje noe elevene burde leere om i kroppsevingsfaget, og som en ser, henger ikke lerernes
praktisering helt sammen med deres helsesyn.

Fa lzerere snakker om trivsel, mestring og overskudd, nar de snakker om helse. Dette er
egentlig begreper som gar igjen nar mennesker i Norge snakker om helse (Fugelli & Ingstad,
2001). Mestring og trivsel kommer inn under laering i bevegelse, og som jeg har vist, er det
bare noen laerere som berarer dette og setter fokus pa deltakernes perspektiv i praktiseringen
av kroppsgvingsundervisningen. Som en ser, legger bare noen laerere vekt pa elementer som
ligger i lzering i bevegelse med for eksempel trivsel, mestring og glede. Nar det gjelder
kosthold, legger noen av leererne dette i sin helsedefinisjon, og flere leerere mener at elevene
skal sitte igjen med teoretisk kunnskap om kosthold i kroppsgvingsfaget. Nar det gjelder den
psykiske helsen, kommer noen av lererne inn pa dette i deres helsedefinisjon. Men i
intervjuene kommer det ikke fram noe om at elevene skal lzere om den psykiske helsen. Det
et er den fysiske helsen som er sentralt i kroppsgvingsundervingen. Men Arnold (1980)
legger vekt pa at leering om bevegelse skal inneholde mange omrader. Elevene skal fa innsikt
i anatomi, fysiologi, fysikk, psykologi, sosiologi, antropologi, estetikk og filosofi. Hvis en
skal falge Arnold (1980), er det mangler i forhold til l&ering om bevegelse i forhold til

praktiseringen av kroppsgvingsfaget.

Leererne snakker om den fysiske helsen, og ut i fra analysen tolker jeg at fysisk helse er
fysisk aktivitet, og dette knytter de til god helse. Men det er stor forskjell i leerernes syn pa
hvor mye en skal gjare, for at det skal regnes som fysisk aktivitet. Det er tre ulike syn pa hva
som er fysisk aktivitet. Det farste synet er at det er alt der en ikke sitter stille, det andre er
bevegelse med en viss intensitet og puls, og det tredje synet pa fysisk aktivitet, er at det ma
veere noe en velger a gjare som er fysisk aktivitet, framfor noe som ikke er fysisk aktivitet.
Her er det sveert store forskjeller i hvordan leererne definerer om en holder pa med en fysisk
aktivitet, eller ikke. Det kan veere fra bare noe aktivitet, slik at en ikke sitter stille i sofaen, til
at en har en treningsgkt, der en svetter og har puls. Dette gjor det at det sannsynligvis blir
svaert store forskjeller nar leererne skal lzre elevene om fysisk aktivitet, hvis en skal bruke de
tre ulike synene som utgangspunkt. Kroppsgvingsfaget kan ut fra dette inkludere to av de tre
synene lererne har i forhold til hva som er fysisk aktivitet. Det kan veere lavt aktivtetsniva,
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men at en ikke sitter stille. Timene kan ogsa inneholde aktivitet, der en svetter og far puls.
Men ut fra det siste synet, at det ma veere noe en velger a gjgre som er fysisk aktivitet,
framfor noe som ikke er fysisk aktivitet, er det vanskeligere a inkludere i
kroppsgvingstimene. Er dette i det hele tatt mulig nar kroppsgvingsfaget er et fag i skolen
som elevene ma ha, og elevene vet at de ikke kan velge det bort? Men de kan selv velge,
hvor mye de legger ned av innsats i faget. Caspersen, Powell og Christenson (1985)
definerer fysisk aktivitet som all bevegelse som er forarsaket av skjelettmuskulatur, og at en
forbrenner energi. To av lerernes syn pa fysisk aktivitet er dermed inkludert, og det tredje
vil bli det, hvis en velger a gjere den fysiske aktiviteten, framfor ikke & gjere den. Men som
en ser, blir det mange ulike typer aktivitet, og svert forskjellig niva pa aktiviteten, nar
lererne skal bruke kroppsgvingsfaget som et instrumentelt verktay, for & bedre elevers helse

gjennom fysisk aktivitet.

5.4 Leering i, om 0g gjennom bevegelse opp mot fysisk testing

Det er vanlig a drive med fitness testing i kroppsgvingsfaget (Cale & Harris, 2009; Corbin,
2002). Ut i fra mine resultater stemmer dette, for alle lzererne driver med testing pa en eller
annen mate. Testingen knytter jeg opp til Arnolds utdanningsdimensjoner. Det er to ulike
syn pa a utfare testing. Det farste synet er at testing blir brukt som et karaktergrunnlag, og
elevene far sett hvordan deres ferdigheter er i forhold til seg selv og de andre elevene. De
leererne som bruker en slik praktisering av testing, er samtidig de lzererne som legger vekt pa
Arnolds leering gjennom bevegelse. Dette er ogsa de leererne som mener formalet med
kroppsgvingsfaget er a arbeide med elevers helse, og bedre den. Disse leererne bruker fysisk
testing som et karaktergrunnlag, der de kan sammenligne elevene med hverandre og pa tvers
av klassene. Dette gjar leererne for & fa satt en karakter pa elevene, og de mener at testing er

en rettferdig, enkel og konkret mate a sette en karakter pa.

Nar leererne bruker en slik praksis for a sette karakter pa elevene, kan det motvirke formalet i
kroppsgving om a fremme sunn livstil og fysisk aktivitet (Cale & Harris, 2009). Gjennom a
holde pa med fysisk testing slik leererne gjer, vil dette ikke bli helserelatert kroppsgving,
fordi det blir mindre aktivitet, mindre glede, elevene frykter det, og det blir mindre
mestringsfalelse blant elevene nar en tester (Cale & Harris, 2009). Det reduserer

motivasjonen og skader elever med lav kompetanse i faget (Domangue & Solmon, 2010).
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Hvis en skal drive med testing og vurdering, bar det i alle fall inkludere moro, dette vil gjgre
det litt bedre og ikke virke sa mot formalet i kroppsgvingsfaget (Hopple & Graham, 1995).

Et annet element er at Utdanningsdirektoratet, (2012b) anbefaler at en ikke skal bruke fysisk
testing i kroppsgvingsfaget. Det a bruke tester slik som lererne jeg har intervjuet gjer, er for
a male elevers styrke i blant annet & svemme fortest mulig. Dagens leereplan
(Utdanningsdirektoratet, 2012a, 2012b) inneholder ikke noen slike kompetansemal som skal
oppnas eller males av elevene, sa hvorfor leerere bruker det, er et relevant spgrsmal. Larerne
i min forskning bruker fysisk testing for a sette en karakter som de faler er rettferdig, det er
enkelt for leereren, og da kan de sette opp standardiserte tester, som alle klassene uavhengig
av lererne kan gjennomfare, slik at en sammenligner testresultatene pa tvers av klassene.
Gjennom dette vil alle klassene ha samme grunnlag for den karakteren de far. Slik lererne
utfarer tester og bruker resultater fra tester som grunnlag for a sette karakter i
kroppsevingsfaget, er dette imot vurderingsprinsippet i forhold til oppleringsloven § 3-3.
Det er ikke lov & bruke tester der en sammenligner elever med hverandre ut fra resultatene
fra en test (Utdanningsdirektoratet, 2012b). Ut i fra mine resultater ser en at lzerere bruker
standardiserte tester og sammenligner elever og klasser med hverandre, slik at alle far en lik
karakter, som presterer likt pa testen. Denne studien viser at mange laerer dermed bryter
norsk lov for a sette en karakter i kroppsgvingsfaget, som de selv mener er rettferdig. Et
sparsmal her er faktisk om det er rettferdig a utfare fysisk testing slik leererne gjgr? De som
skarer pa testene er de som allerede kanskje er aktive fra fgr og har hgy kompetanse, og hgy
indre motivasjon (Domangue & Solmon, 2010). Et annet forhold er ogsa om en faktisk kan
bedre elevers prestasjoner med to til tre timer kroppsgving i uka. Det brukes for lite tid i

kroppsgvingsfaget til  gke blant annet elevers kondisjon (Corbin, 2002).

Det andre synet pa testing er knyttet opp til lering i bevegelse. De lererne som er opptatt av
Arnolds laering i bevegelse, legger vekt pa at elevene skal oppleve glede og mestring i
kroppsgvingstimene. Disse leererne bruker fysisk testing som en metode, slik at elevene selv
far et verktay de kan bruke pa egen kropp, for & male deres form hvis de vil det. Her skal
elevene leere om testing, slik at de kan bruke det for eksempel utenfor skoletiden. Det
leererne her gjar, er at de er opptatt av deltakernes perspektiv slik Arnold gjer i leering i
bevegelse. Her far elevene kunnskap om testing, slik at de kan bruke den selv. Det lererne i
praksis her gjer er at de gjennom praktisk og teoretisk laering gir elevene kunnskap om
testing. For elevene blir dette lering om bevegelse, hvis en skal bruke Arnolds begrep.
Leererne som er opptatt av leering i bevegelse, gir leering om bevegelse i forhold til testing.
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Disse leererne mener at dette er den riktige maten a bruke fysisk testing pa, og ikke som et
karaktegrunnlag, fordi dette ikke har noe a gjare med formalet i kroppsegving.
Kroppsegvingslaererne er ikke der for a finne ut hvem som er best i idrett. Laererne er der for a
fa elevene til & oppleve mestring og glede, slik at de kan drive med fysisk aktivitet resten av
livet. Derfor blir det feil & drive med fysisk testing, og det vil virke i motsatt retning i forhold
til mestring og glede.

Dette er i trad med anbefaling fra Utdanningsdirektoratet (2012b) om bruk av testing i
kroppsgving. Formalet ma vere a gi elevene innsikt og erfaringer med a bruke testing, og
testemetoder slik at de larer det, og at de kan gjennomfare tester pa egenhand. Wiersma og
Sherman (2008) mener det er viktig a leere elever om tester, slik at en kan teste sin egen
form, se hvor god form vedkommende er i gjennom dette, og at en da kan planlegge videre

aktivtetsvalg etter hva en gnsker med den fysiske formen, og dette er positivt.

Som en ser, er det ulike syn pa bruken av testing i kroppsgving. De laererne som er opptatt av
lering i bevegelse, mestring og glede, utsetter ikke elevene for fysisk testing i
kroppsgvingsfaget. Dette gjar de ikke, fordi testing av elevene gir ikke mestring og glede.
Det disse leererne heller gjar, er at de gir elevene kunnskaper om testing, og de bruker
Arnolds lering om bevegelse, slik at elevene kan bruke det pa seg selv, hvis de vil. Mens de
leererne som er opptatt av leering gjennom bevegelse, og som i tillegg mener at formalet i
kroppsgving er a bedre elevers helse, bruker testing aktivt pa elevene, og de bruker det for &

sette karakter pa dem. Disse larerne er ikke opptatt av mestring og glede i undervisningen.

5.5 Kroppsvingsleerere, habitus og felt

Under dette temaet skal jeg diskutere mine funn i forhold til den bakgrunn leererne har. For
det kan se ut til at lzerernes habitus i forhold til generell bakgrunn, utdanning og
utdanningssted, har betydning for svarene som er angitt i kapittel 4. Det farste jeg ser pa, er
den generelle bakgrunnen til lereren, fra barndommen og til na, og hvordan den pavirker
praktiseringen av kroppsgvingsfaget. Videre er det hva slags utdanning leererne har, og
hvordan dette pavirker kroppsgvingsfaget. Deretter er det hvor lererne har gjennomfart
utdanningen sin, det vil si utdanningssted. Til slutt under dette temaet, skal jeg se neermere
pa det som kan omtales som feltet av kroppsgvingslerere, og da se pa kollegiet av
kroppsgvingslerere som er ved en skole, og hvordan dette er med og styrer praktiseringen

kroppsgvingsundervisningen.
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5.5.1 Generell bakgrunn og tradisjonelle idretter

Det er mange ulike elementer som har pavirket og dannet bakgrunnen til en
kroppsevingslerer, eller leererens habitus. Vi har en habitus, og denne forandrer seg hele
tiden, og blir pavirker av alt som foregar rundt oss til enhver tid (Wrench & Garrett, 2012).
De som i dag er kroppsgvingslarere, er ofte personer som har vokst opp i en familie med
fysisk aktivitet og idrett (Green, 2002a; Wrench & Garrett, 2012), og har selv en idrettslig og
sportslig bakgrunn som de drar med seg inn i kroppsgvingsfaget (Ommundsen, 1994, 1995;
Wrench & Garrett, 2012). Vedkommende som vil bli kroppsgvingslerer er en person som vil
fortsette sin tilknytning til idretten (Dowling, 2011; Moen, 2011; Wrench & Garrett, 2012),
og ofte er leereren selv en person som har mestret kroppsgvingsfaget og aktivitetene godt
(Ommundsen, 1994, 1995).

Gjennom intervjuene far jeg ikke informasjon om hele bakgrunnen til leererne, men jeg ser at
leererne drar med seg sin habitus inn i praktisering av kroppsevingsfaget pa ulikt vis. De
lzererne som har en bred bevegelseserfaring, underviste i mange idretter og hadde et stort
engasjement innen disse, og de mente dette var en styrke for undervisningen. Videre har en
de leererne med en bakgrunn fra tradisjonelle idretter og spesielt innen ballidrett. Disse
leererne brukte mange tradisjonelle idretter, spesielt ballidretter, i
kroppsgvingsundervisningen. Det blir brukt ballidretter som oppvarmingsgvelser og lek
gvelser nar det er mulig & ha det, uansett hva de skulle ha i hoveddelen av
kroppsgvingstimen. Videre har en de leererne som er vant til & veere trenere. Disse lererne
opptrer ofte ogsa som trenere i kroppsgvingsundervisningen. De tenker oppbyggende gvelser
og mye drillgvelser, for a bedre ferdighetene til elevene. Disse leererne gikk lenger enn det
andre leerere ville gjare i samme posisjon. Til slutt var det lserere som har en bred
erfaringsbakgrunn, egentlig ganske lik den farste laerer habitus, men det er ogsa noen
ulikheter. For disse leererne er vant til a drive med aktivitet, uten at det trenger a veere noe
utstyr for & utfgre aktiviteten. Dette ser en igjen i kroppsgvingstimene, med at leererne kan fa

til aktiviteter av ulike slag, uten at det trengs noe spesielt utstyr.

Det som er en gjenganger, er at leererne i kroppsaving er eller har veert involvert i idretten,
slik at mange av mine informanter har en idrettslig og sportslig habitus. Denne bakgrunnen
drar de med seg inn i kroppsgvingsfaget og dette pavirker deres syn og praktisering av
kroppsevingsfaget i skolen (Green, 2002a; Dowling, 2011; Moen, 2011; Ommundsen, 1994,
1995; Wrench & Garrett, 2012). Leaererne er med i idretten og driver ofte med tradisjonelle
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idretter, og tar med seg ferdighet, utvalg og ulike aktiviteter de gjer i idretten inn i
kroppsgvingsfaget. Det er en sterk sportskultur innen kroppsgvingsfaget, og det legges vekt
pa mye sport og spill, og lerere har vanskeligheter med & se andre muligheter og alternativer
pa formalet med kroppsgvingsfaget enn de tradisjonelle idrettene de selv da driver med
(Green, 2002a). Dette kjenner en igjen fra mine resultater med at leererne underviser mye i
tradisjonelle idretter, og har vanskeligheter med a se andre muligheter i faget. Det undervises
derfor i tradisjonelle idretter, selv om lereplanen i kroppsgving er apen, og ikke legger noen
faringer pa hva slags individuelle idretter og lagidretter det skal undervises i. De fgringene
lereplanen legger, er at elevene skal gjennom kroppsgvingsfaget fa kompetanse innen et
bredt spekter av tradisjonelle, alternative bevegelsesaktiviteter, og undervisningen skal
inneholde dans og svemming. Gjennom oppleringen skal elevene far et utgangspunkt som
skal gi muligheter for livslang bevegelsesglede og mestre ulike elementer ut i fra egne

forutsetninger (Utdanningsdirektoratet, 2012a).

Det er viktig at idretten er inne som pedagogisk grunnlag i kroppsgvingsfaget, men en ma se
pa mengden (Kirk, 2006a). Det blir undervist mye i konkurranseidretter og lagidretter i
kroppsgvingstimene (Smith, Thurston, Green & Lamb, 2007; Dowling, 2010). Det settes av
for lite tid til aktiviteter som gjer at den enkelte kan utvikle seg alene. Nar det undervises i
konkurranseidretter, kan dette vaere pa a gjgre at mange elever ikke er fysisk aktive. Nar
elever ikke er fysisk aktive, er dette ikke med a fremme god helse. Det bar brukes mer tid til
aktiviteter der flere elever trives i kroppsgvingsfaget (Dowling, 2010). Gjennom & bruke
aktiviteter som flere elever trives med, kan kroppsgvingsfaget veere helserelatert fysisk
aktivitet, men sa lenge det er mye konkurranseidretter, og da spesielt lagidretter, er ikke
kroppsgvingsfaget helserelatert fysisk aktivitet (Trost, 2004). Hvis kroppsgvingsfaget skal ha
som mal om livslang deltagelse i fysisk aktivitet, bar faget inneholde et bredt spekter av
idretter i ungdomsarene (Green, 2002b). Det med ulike bevegelser og tradisjonelle idretter i
kroppsgvingsfaget, ma ikke forstas i et smalt spekter av leerere, det ma bli sett i et stort
spekter, og det ma undervises et bredt utvalg av ulike idretter (Ommundsen, 2013). Det
legges for mye vekt pa konkurranseidretter, spesielt pa lagidretter, og virker mot formalet
om livslang deltagelse i fysisk aktivitet. Konkurranseidretter motiverer ikke elevene til
livslang deltagelse i fysisk aktivitet (Green, 2002b) som er et formal med kroppsgvingsfaget
i dag (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Leareplanen legger vekt pa at det skal undervises i
bredt spekter av ulike aktiviteter og tradisjonelle og alternative bevegelsaktivteter
(Utdanningsdirektoratet, 2012a).
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Ut ifra de resultatene som jeg har vist, er det mye tradisjonelle idretter i kroppsgving, men
det er noen av de leererne som har tatt sin utdanning ved idrettshggskolen som skiller seg noe
ut. Disse har fokus pa glede og mestring, og at dette skal oppnas hos flest mulig elever.
Gjennom & ha andre aktiviteter som er noe mer utradisjonelle, og nye for elevene, medfarer
dette at flere elever er med, og er fysisk aktive i timene. Disse leererne har laert og tolket
leereplanene annerledes enn de andre leererne i denne studien. De tar inn noen utradisjonelle
idretter som for eksempel tchoukball og ultimate frisby i kroppsgvingsfaget. Dette er et
positivt bidrag, fordi elevene starter mer likt, og det er lettere for andre elever a vise seg
fram, og vise at de er gode i noe. Gjennom dette far flere elever stgrre mestringsfalelse, mer
bevegelsglede enn de gjar i de tradisjonelle idrettene. Dette farer igjen til at elevene er mer
aktive, og denne undervisningsmetoden er mer helserelatert fysisk aktivitet enn de
tradisjonelle idrettene (Trost, 2004). Elevene kommer mer inn, og trives bedre nar det ikke er

tradisjonelle konkurranseidretter (Dowling, 2010).

Hvorfor undervises det sa mye i tradisjonell idretter, nar leereplanen er pen og sier at det
skal veere tradisjonell og utradisjonell bevegelsesaktiviteter? Leererne har til og med sett at
leereplanen er apen, selv om det er noe ulikt syn. Noen mener lereplanen er apen, og gir fa
fgringer, mens andre mener at leereplanen gir faringer i aktiviteter som skal gjennomfares. Et
svar kan vare at da kroppsgvingslarerne selv var elever, var de elever som mestret
kroppsgvingsfaget godt. Derfor identifiserer de seg lettere med de elevene som er
likesinnede, og som mestrer kroppsgvingsfaget godt. Derfor ser eller kommuniserer ikke
kroppsgvingslereren like god med de elevene som ikke mestrer kroppsgvingsfaget sa godt
(Ommundsen, 1994, 1995). Nar lererne gjar valg av aktiviteter, blir valgene av aktiviteter
gjort etter egne erfaringer jeg har vist til, men dette er ogsa kanskje ubevisst, med tanke pa
de elevene som mestrer faget godt. Laererne tenker ikke gjennom at de skal ha flest mulig til
a mestre aktivitetene. Slik som noen av laereren har gjort med a sette inn for eksempel
tchoukball og ultimate frisby, er dette et valg der en vil at alle skal mestre, og kanskje til og
med har tenkt pa a fa med de som ikke synes til vanlig i kroppsgvingsfaget. Her er det da
gjort et bevisst valg, for a fa fram de elevene som ikke vises sa ofte, eller ikke liker faget sa
godt. De elevene skal vare i fokus, og mestre a oppleve bevegelsesglede. De elevene som
mestrer faget godt fra for, far ogsa som regel til disse aktivitetene, men de briljerer ikke pa
samme mate som i de tradisjonelle idrettene, forteller informantene mine. Et annet svar pa
dette kan veere den habitusen i forhold til idrett og sport leererne har, som jeg har vist til

tidligere under dette temaet. For det er i dag en sterk sports og idretts kultur i
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kroppsevingsfaget, hvor det legges vekt pa mye sport og spill. Med den bakgrunnen lererne
har i fra idretten, kan dette gjare det vanskelig for leererne a se andre muligheter pa formalet
med kroppsgvingsfaget, og da andre muligheter nar det gjelder aktiviteter isteden for det
tradisjonelle (Green, 2002a).

5.5.2 Utdanning

Ut ifra de resultatene jeg har lagt fram, kan en se at det er relativt stor forskjell pa hvordan
leerere ser pa formalet med kroppsgvingsfaget, avhengig hvor mye utdanning de har.
Utdanningen gjenspeiler et syn pa hvordan laererne ser pa formalet med kroppsgvingsfaget,
om det skal veere et aktivtetsfag som bygger mer opp under helse, eller et leeringsfag der
elevene skal lere forskjellige elementer pa lik linje med andre fag i skolen, mens helse ikke

er det primare formalet med faget.

Ut ifra resultatene kan en se at de lsererne som har 180 studiepoeng i kroppsgvingsfaget, eller
har bachelor i fysisk aktivitet og helse med pafglgende master, ser mer pa formalet med faget
som et leeringsfag. Det inneberer at elevene skal laere noe, og den allmendannede
kjerneverdiene ved faget er viktig. Elevene skal blant annet leere fysisk motoriske ferdigheter
i forskjellige aktiviteter og idretter (Ommundsen, 2008). De skal ogsa lere a oppleve,
realisere og kjenne sin egen kropp (Arnold, 1980). Helse er ikke det primare formalet med
kroppsgvingsfaget, men det ligger noe i bakgrunnen om en far til det primare formalet med
kroppsgvingsfaget. Disse lzererne prgver a bygge opp sin undervisning gjennom Arnolds
utdanningsdimensjon laering i bevegelse, nar de snakker om formalet med kroppsgvingsfaget
(Arnold, 1980, 1991; Ommundsen, 2008).

Leerere som ikke har 180 studiepoeng innen kroppseving, er blant mine informanter de som
har fra 0 til 60 studiepoeng. De mener jeg at ser pa formalet med faget som et aktivtetsfag,
der formalet er folkehelse. De mener at kroppsgvingslareres primere oppgave ikke er a lere
elevene noe. Larernes primare oppgave er a fa elevene opp fra sofaen, og fa dem i litt
aktivitet, og jobbe med folkehelse. Kroppsgvingsfaget skal brukes mer som et aktivtetsfag
der en prgver a na disse malene, slik at helsen til elevene blir bedre. Disse leererne bruker et
mer instrumentelt syn pa kroppsgvingsfaget for a realisere et annet mal, enn det som er det
opprinnelige formalet med kroppsgvingsfaget. De bruker Arnolds utdanningsdimensjon
leering gjennom bevegelse, nar de argumenterer for formalet med kroppsegvingsfaget.
(Arnold, 1980, 1991; Ommundsen, 2008).
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| hovedsak ser en da to ulike syn pa formalet med kroppsgvingsfaget. De som har 180
studiepoeng i kroppsgving ser det som et leeringsfag, og bygger sin argumentasjon pa
formalet med kroppsgvingsfaget pa Arnolds lzering i bevegelse. Mens de som har fra 0 til 60
studiepoeng, ser det mer som et aktivtetsfag, og bygger sin argumentasjon pa formalet med
kroppsgvingsfaget pa Arnolds lering gjennom bevegelse. Dette stemmer overens med
tidligere forskning pa utdannede kroppsgvingslarere i forhold til utdannede allmennlearere.
Allmennlzrer har vanskeligere med a oppna malene med kroppsgvingsfaget. Allmennlearere
har ikke det samme kroppsspraket, posisjonen og har vanskeligere med a gripe inn og
instruere elevene i kroppseving, fordi de har mindre kompetanse og kunnskap til & instruere i
idrett og fysisk aktivitet enn kroppsgvingslerere (Whipp, Hutton, Grove & Jackson, 2011).

5.5.3 Utdanningssted

Ut i fra min analyse som jeg har vist i resultater, kapittel 4, ser en ogsa at det er forskijell i
hvor laererne har gjennomfgrt utdanningen sin, om dette er ved Norges lIdrettshagskole, eller
om det er ved Hagskolen i Hedmark. De larerne som har tatt utdanningen ved Norges
Idrettshggskole, har lart at det primeere formalet med kroppsegvingsfaget er ikke & arbeide
direkte med elevenes helse, og at kroppsevingsfaget skal veere et allmenndannende fag som
bygger pa fagets kjerneverdier. Disse har ogsa leert andre aktiviteter som er noe mer
utradisjonelle, slik at en far med flere elever, slik at det blir mer glede og mestring hos flere
elever, enn om det undervises i tradisjonelle idretter. Kroppsevingsfaget skal veere et
leeringsfag pa lik linje med andre fag i skolen, der elevene lerer og far kjennskap til blant
annet ulike idretter og aktiviteter. Nar det gjelder de lzererne som har gjennomfart sin
utdanning ved Hagskolen i Hedmark, er det noe starre forskjeller, og noe mer usikkerhet
rundt formalet med kroppsgvingsfaget. Men de heller mer mot et leeringsfag, enn de som har
opptil 60 studiepoeng. De vil at det skal veere et leeringsfag, men ogsa noe et aktivtetsfag.
Det instrumentelle helsefokuset vist tidligere, kommer dermed noe mer inn i bildet her, enn
for de som har studert ved Norges Idrettshggskole. Resultatene viser uansett at de som har
studert ved Hagskolen i Hedmark, har et noe mer blandet bilde av formalet med

kroppsevingsfaget, enn det som har studert ved Norges Idrettshggskole.

5.5.4 Felt av kroppsvgingsleerere ved en skole

Ut i fra min analyse har kollegiet av lzerere betydning for praktiseringen av
kroppsgvingsfaget. Det ser ut til at det er vanskelig for en nyutdannet lzerer med nye tanker a
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fa gjennomslag for sine idéer, nar det er et kollegium av lzrere pa skolen som har undervist
der en stund. Leerere som underviser et sted, har en felles forstaelse for
undervisningspraksis, og de deler og arbeider med hverandre i arbeidslivet, det vil si at de
har en kollektiv habitus. Kunnskap overfares fra leerer til laerer, og dette gjor at de gamle
lererne overfarer sin kunnskap til de nye. ldéer og tanker utveksles mellom lererne. Den
sportslige delen av kroppsevingsfaget som jeg ogsa har veert inne pa med mye tradisjonelle
idretter, overfarer fra kroppsgvingslerer til kroppsgvingslerer (Green, 2002a). Dette gjor at
det blir vanskelig for en nyutdannet leerer 8 komme inn i et kollegium av lerere, og utfordre

noe av det som ligger der allerede, med nye tanker.

Det blir en kamp mellom den nyutdannete leereren og det kollegiet som er der med laerere fra
far. Dette er det som kan omtales som et felt av kroppsevingslarere ved en skole. Som jeg
var inne pa tidligere, er et felt den sosiale arenaen som praksisen foregar pa. Et kriterium for
asi at det er et felt, er at noe star pa spill, som det er verdt a kjempe for. Nar lzererne sitter
sammen og skal planlegge kroppsavingsundervisningen for et ar, er det ulike lzrere, eller i
felge Bourdieu «agenter» som kjemper for sine premisser. | dette tilfellet blir det da kollegiet
av leerere som er ved skolen, mot nyutdannede lzerere, som kampen forgar mellom (Wilken,
2008). For at det skal vare et felt, ma det ogsa i felge Bourdieus vare definerte
grunnleggende regler som agentene i dette tilfellet leererne i feltet, har akseptert. Disse
reglene kalles i fglge Bourdieu for doxa, og disse reglene er ofte udiskutable (Wilken, 2008).
| dette tilfellet ser det ut som de grunnlegende reglende ved doxa mellom larerene, er at det
skal undervises i mye tradisjonelle idretter, og det er noe som er udiskutabelt. Arsakene er
leererplanen, ressurser ved skolen og plass, og tilsammen gjar dette at det bare ma bli
tradisjonelel idretter, mener en del leerere. Det ser ut som det er visse regler blant lererne,
men disse er ikke nedskrevet, det bare er slik. Derfor ma det undervises i nettopp
tradisjonelle idretter. Men som jeg tidligere viste, er leereplanen i kroppseving apen, og gir
stor handlingsfriet i utgangspunktet, nar det gjelder valg av aktivteter. Laereplanen er ikke sa
konkret, og forteller ikke konkret hvilke aktivteter det skal undervises i, i forhold til
idrettslige aktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2012a).

Men sa kom den nyutdannede lzreren inn i feltet, og sa anderledes pa leereplanen, og kom
med nye tanker og ideer. Denne nyutdannete leereren vil undervise i andre idretter og
aktiviteter i kroppsevingsfaget, og vil gjennomfare nye og andre aktiviteter, som gjer at flere
elever far vist seg fram, og far et starre utbytte av kroppsevingsfaget. Nar det undervises i
noe mer utradisjonelle og ikke kjente idretter og aktiviteter, mener noen larere at det blir
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starre aktivitet blant flere av elevene, enn det gjer med tradisjonelle idretter. Nar det flere
elever som far utbytte av kroppsgvingsundervisningen, blir kroppsgvingen forhapentligvis
mer helserelatert for flere. Den nye leereren utfordrer dermed her kollegiet av larere, og da
utfordrer han de uskrevende reglene, doxa ved skolen, og da blir det hetrodoksi istedenfor
doxa. Det som var uskrevet og gjeldene blir utfordret, og stilt sparsmalstegn ved (Wilken,
2008). Det blir da en kamp i feltet, om hvordan undervisningen skal praktiserers framover.
Den nyutdannede leereren utfordrer kollegiet med leerere som er pa skolen, men kollegiet er
vanskelige a pavirke. Alle lzererne som underviser i kroppsgving setter seg ned sammen og
planlegger kroppsgvingsundervisningen, og det er vanskelig & komme inn med nytt, som
ikke har veert med tidligere. Dermed vil den nyutdannet leerer ha vanskeligheter med a fa
gjennomslag for sine idéer og tanker. Derfor vil en mer helserelatert
kroppsgvingsundervisning ha vanskeligheter med & komme igjennom og bli praktisert i
kroppsvingsundervisningen. Derfor kan kollegiet, eller hvis en bruker Bourdieus begrep,
feltet av kroppsvinglerere ved en skole, bli en begrensing i forhold til en mer helserelatert

kroppsgvingsundervisning.
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6. Konklusjon

Min malsetning med dette masterarbeidet var a finne ut hva lerere som underviser i
kroppsgving pa ungdomstrinnet, tenker om helserelatert kroppsgving. Jeg vil na
avslutningsvis konkludere, og besvare denne problemstillingen. For a svare pa dette har jeg
benyttet med av Petter J. Arnolds begreper leering i, om og gjennom bevegelse, og av Pierre
Bourdieus begreper habitus og felt.

De undersgkelsene jeg har gjort, viser at lzererne ser pa helserelatert kroppsgving som fysisk
helse og fysisk aktivitet, og dette er gjeldende bade i leerernes definisjoner av helse og deres
praktisering av kroppsgvingsfaget. Larere som underviser i kroppsgving, har tre ulike syn pa
formalet med kroppsgvingsfaget, (1) a fremme helse, (2) glede og mestring og (3) teoretisk
kunnskap. Disse tre synene kan knyttes opp mot Arnolds tre utdanningsdimensjoner som er
leering gjennom, i, og om bevegelse. Noen larere kombinerer ogsa to av de tre synene pa
formalet med kroppsgvingsfaget. Mange av mine informanter mener at formalet med
kroppsgvingsfaget er & fa elevene opp fra sofaen og bedre deres helse. Disse leererne bruker
Arnolds begrep leering gjennom bevegelse, nar de argumenterer for kroppsgvingsfagets
formal. De bruker kroppsgvingsfaget som et instrumentelt verktgy for a realisere et annet
mal enn det som er kroppsgvingsfaget primeere oppgave (Arnold, 1980). Pa den andre siden
mener noen av lererne at formalet med kroppsgvingsfaget er at elevene skal lere, og at de
skal oppleve glede og mestring gjennom fysisk aktivitet. Disse leererne argumenterer
gjennom Arnolds laering i bevegelse. Der har en fokus pa det indre, og fokus pa deltakernes
perspektiv. Arnold mener at bevegelsen skal gjares for dens egen skyld, og det skal vaere en
iboende verdi i selve aktiviteten (Arnold, 1980). Den iboende verdien i leering i bevegelse, er
blant annet glede, som noen av informantene snakker om. Mange laerere underviser ikke i
leering i bevegelse, og ikke i den iboende verdien i selve aktiviteten, som ifglge teorien
(Arnold, 1980, 1991; Brown, 2012, 2013; Green 2002b; Ommundsen, 2008; Macdonald,
2013) mener er det som kroppsgvingsundervisningen skal bygges pa, og er den viktigste
kilden til livslang bevegelsesglede. Det tredje og siste synet pa formalet med
kroppsgvingsfaget er det halvparten av laererne jeg har intervjuet, som er inne pa. Dette synet
er at elevene skal lare teoretisk kunnskap om kosthold, helseeffekt, hvorfor en skal ha
styrketrening og utholdenhetstrening, og hvorfor er dette godt for helsen. Elevene skal ogsa
lzere hva som er viktige muskelgrupper, og hvilke muskelgrupper en bar trene. Dette synet

knyttes opp mot Arnolds leering om bevegelse, der elevene skal lzre teoretisk kunnskap om
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kroppen, og fa innsikt i menneskets bevegelse. | dette ligger det at elevene skal lzere om
anatomi, fysiologi, fysikk, psykologi, sosiologi, antropologi, estetikk og filosofi (Arnold,
1980).

Blant mine informanter er det vanlig a drive med fysisk testing. Men det er to ulike syn pa
bruken av testing, og dette henger igjen sammen med leerernes syn pa leering i bevegelse og
leering gjennom bevegelse. Det farste synet pa bruk av bruk av testing, er det mange av
leererne som snakker om, og det er at en skal bruke fysisk testing bare som karaktergrunnlag
pa elevene. De laererne som har en slik praktisering av testing, er de som legger vekt pa
Arnolds lzring gjennom bevegelse, og som mener formalet med kroppsevingsfaget er a
arbeide med elevers helse og bedre den. Det andre synet pa bruk av testing er knyttet opp til
leering i bevegelse. De leererne som er opptatt av Arnolds leering i bevegelse og legger vekt
pa at elevene skal oppleve glede og mestring i kroppsgvingstimen, utsetter ikke elevene for
fysisk testing som karaktergrunnlag. Disse leererne bruker fysisk testing som en metode, slik
at elevene selv far et verktgy de kan bruke pa deres egen kropp, hvis de vil gjare det utenfor
skoletiden. Det leererne i praktisk gjer her, er at gjennom praktisk og teoretisk laering gir de

elevene kunnskap om testing. Dette kan en knytte opp mot Arnolds leering om bevegelse.

Leerernes ulike svar og bakgrunn for de svarene de gir om kroppsgvingsfaget, avhenger av
deres habitus, som inneholder generell bakgrunn, utdanning, og utdanningssted. Fa larere
mener at det meste i kroppsgvingsfaget, og det som skjer i gymsalen, er helserelatert
kroppsgving. Mens andre mener at elevene ma trives i kroppsgvingstimen, for at det skal
veere helserelatert kroppsgving. Ut ifra dette er det noen laerere som legger vekt pa mer
utradisjonelle idretter i kroppsevingstimene, for a fa flere elever til delta aktivt, og oppna
mestring og trivsel. Mens andre igjen mener at dette ikke er mulig fordi leereplanen, ressurser
ved skolen, og plassen, gjar at det ma undervises i tradisjonelle idretter. Et annet element er
at det eksisterer ofte et kollegium av kroppsgvingslarere ved en skole, eller et sakalt felt med
kroppsevingslerere, hvis en bruker Bourdieus begrep. Kommer en inn her som ny leerer, vil
det veere vanskelig for den nye leereren a pavirke praktiseringen av kroppsgvingsfaget med a
kunne fa inn nye og utradisjonelle idretter. Et eksisterende kollegium av kroppsgvingslerere,
eller et sakalt felt av kroppsgvingslarere ved en skole, vil dermed kunne vaere et hinder for a
oppna en mer helserelatert kroppsgvingsundervisning. Resultatene i min studie er ikke noe
unntak fra andre studier (Green 2002b; Smith, Thurston, Green & Lamb, 2007; Dowling,
2010; Trost, 2004), for den gar inn i rekken av studier som viser at det undervises mye i

tradisjonell idretter i kroppsgvingsfaget. Dette skjer pa grunn av larernes



76

sportslige/idrettslige habitus, og den drar de med seg inn i kroppsgvingsfaget, og dette
pavirker deres syn og praktisering av kroppsgvingsfaget i skolen (Green, 2002a; Dowling,
2011; Moen 2011; Ommundsen, 1994; Wrench & Garrett, 2012).

Det kan se ut til at de leerere som har fra 0- 60 studiepoeng innen kroppsgvingsfaget, tolker
formalet med kroppsgvingsfaget opp mot Arnolds lering gjennom bevegelse, der
kroppsavingslareren skal arbeide med elevers helse. Larerne bruker kroppsgvingsfaget som
et instrumentelt verktay for a realisere andre mal enn kroppsgvingsfagets primzre formal.
De lererne som har 180 studiepoeng innen kroppsgving, ser ut til a vurdere formalet med
kroppsgvingsfaget mer mot Arnolds leering i bevegelse. Der elevene skal leere forskjellige
idretter og aktiviteter, og de skal oppleve mestring og glede gjennom aktivitetene i
kroppsgvingsfaget. Nar det gjelder resultater i forhold til hvor lererne har tatt utdanningen,
har de i min undersgkelse to ulike studiesteder, og det er enten Norges Idrettshagskole eller
Hagskolen i Hedmark. Jeg tolker mine resultater dithen at det er forskijell pa
utdanningsstedene, og deres tolkning av formalet med kroppsgvingsfaget. Learere som har
tatt utdanningen ved Norges Idrettshagskole, knytter sin kroppsgvingsundervisning opp mot
lering i bevegelse. Det er den utdanningsdimensjonen som er mest sentral, og som de
bygger sin praktisering av kroppsgvingsfaget pa. Elevene skal leere ulike idretter og
aktiviteter, og elevene skal oppleve mestring og glede gjennom aktivitetene. De leererne som
har tatt sin utdanning ved Hggskolen i Hedmark, praktiserer ogsa Arnolds
utdanningsdimensjon laering i bevegelse. Men flere av leererne som har tatt utdanningen sin
ved Hggskolen i Hedmark, bygger ogsa sin undervisning pa Arnolds utdanningsdimensjon
lering gjennom bevegelse. Det innebarer at de skal arbeide med & fremme elevenes helse og

gjere den bedre.

Svakheter ved denne studien er at dette er en kvalitativ studie, der jeg tolker det leererne
forteller om deres praktisering av kroppsgvingsfaget. Dette har jeg tidligere veert inne pa, og
jeg har i tillegg selv tatt min kroppsegvingsutdanning ved Hggskolen i Hedmark, som er en av
de to hggskolene jeg setter opp imot hverandre i denne studien. En annen svakhet er at denne
studien bygger pa resultater fra 11 informanter jeg har snakket med. Det bgr lages en starre
studie der en kan bruke den samme problemstillingen, men utfgre den i mye stgrre omfang.
Da kan en fange opp langt flere kroppsvinglarere pa ungdomstrinnet, og samtidig flere
fylker i Norge. En bar finne ut om de tendensene jeg har funnet i min studie, er gjeldene
ogsa for starre deler av praktiseringen av kroppsgvingsfaget her i landet. Jeg mener at de

resultatene jeg har funnet, er bekymrende i forhold til praktiseringen av faget, hvis en skal
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oppfylle formalet om & oppna livslang bevegelsesglede gjennom aktivitet. Ut ifra de
resultatene jeg har presentert, kan det se ut som mange laerere ikke underviser etter
leereplanen i kroppsgving. Dette mener jeg ogsa er bekymrende. Tiden er nd overmoden for

at undervisningen i kroppsgvingsfaget her i landet ma etterleve leererplanen.
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Norsk sammendrag

Kroppsgving og helse er et omrade det er forsket relativt lite pa i norsk sammenheng, men
det er blitt belyst og forsket mer pa internasjonalt. Derfor synes jeg dette er et spennende
omrade a forske mer pa i mitt masterarbeid. Problemstillingen for oppgaven er hva tenker
leerere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet, om helserelatert kroppsgving? For
a finne svar pa min problemstilling har jeg benyttet meg av kvalitative forskningsinterviju,
der jeg har intervjuet laerere som underviser i kroppsgving ved ulike ungdomsskoler. Videre
har jeg benyttet grounded theory som metodiske verktgy for a analysere dataene. I tillegg har
jeg brukt sensitizing concepts i analysen av resultatene, for a finne en hensiktsmessig teori.
Hovedsakelig er teorien i denne oppgaven bygd opp rundt Peter J. Arnold, og hans
utdanningsdimensjoner leering i, om og gjennom bevegelse. Videre har jeg benyttet meg av

Pierre Bourdieus teori om felt og habitus.

Resultatene viser at lzerere ser pa helserelatert kroppsgving som fysisk helse og fysisk
aktivitet. Leererne har tre ulike syn pa formalet med kroppsgvingsfaget. Mange lerere mener
formalet med kroppsgvingsfaget er & fa elevene opp fra sofaen og bedre deres helse. Det
andre synet som noen har, er at elevene skal lzere noe i faget, og at de samtidig skal oppleve
glede og mestring gjennom fysisk aktivitet. Det tredje synet som halvparten av larerne har,
er at elevene skal lzre teoretisk kunnskap om blant annet kosthold, helseeffekt, hvorfor en
skal ha f.eks. styrketrening og utholdenhetstrening, og hvorfor dette er godt for helsen.
Leerernes ulike svar og bakgrunnen for de svarene de gir, avhenger av deres habitus, som
inneholder generelle bakgrunn, utdanning, og utdanningssted. Resultatene viser at leererne i
kroppsgving ofte har en fortid fra aktiv idrett, eller fortsatt er aktive i dag. Larerne tar med
seg deres sportslige/idrettslige habitus inn i kroppsgvingsfaget. Det kan se ut til at de leererne
som har fra 0- 60 studiepoeng innen kroppsgvingsfaget, tolker formalet med
kroppsgvingsfaget mer i retning av at de skal arbeide for a bedre elevenes helse. Mens de
leererne som har 180 studiepoeng, ser ut til & vurdere formalet med kroppsgvingsfaget mer
mot at elevene skal lzere forskjellige idretter og aktiviteter, og oppleve mestring og glede
gjennom aktivitetene. Nar det gjelder resultatene fra studien, synes disse a ha en avhengighet
av hvor leererne har tatt utdanningen. De leererne som jeg har intervjuet, har studiested enten
ved Norges Idrettshggskole eller ved Hagskolen i Hedmark. Resultatene peker i retning av at

lerernes syn pa formalet i kroppsgving, henger sammen med hvor utdanningen finner sted.
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Engelsk sammendrag (abstract)

Physical education and health as a subject is an area not too well studied in a Norwegian
context, but internationally it has been researched more. | find this subject intriguing, which
is why I have chosen to do more research on this in my master’s degree. The issue [ am
going to address in my research paper is “What do teachers of physical education in
secondary school think about health-related physical education?” To find answers, I have
used qualitative research interviews, in which I have interviewed physical education teachers
from multiple secondary schools. I have also used grounded theory as a methodological tool
to analyze the data. In addition, | have used sensitizing concepts to find an appropriate
theory. The theory | have used is based mainly on Peter J. Arnold and his educational
dimensions, education in, about and through movement. Pierre Bourdieu’s “theory about

field and habitus™ has also been used.

The results show that the teachers see health-related physical education as physical health
and physical activity. The teachers | have interviewed have three different views on the
purpose of physical education. A lot of teachers think the purpose of physical education is to
improve the students’ health. Others want the students to learn something from the subject
and also get a sense of accomplishment and joy through it. The third view that half of the
teachers have, is that physical education is meant give the students sufficient theoretic
knowledge about dieting, health, why you should do different exercises and also why they
are good for you. Their different answers and what the responses are based on, depend on
the teachers’ habitus — background and education. The results show that the teachers have a
history of being active in different sports activities and/or still are, and the teachers bring this
into their teaching methods. The ones who have 0-60 study points within physical education
want to use physical education to improve the students’ health, while teachers with 180
study points, seem to consider the purpose of physical education more towards students
learning different sports and activities and experience success and joy through the activities.
The teachers | have interviewed have received their education at Norwegian School of Sport
Sciences and at Hedmark University College, and the results from the study | have

conducted seem to be dependent on where the teachers got their education.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

ok~ wn

o

Dette intervjuet gjeres i forbindelse med min masteroppgave i folkehelse ved
Hagskolen i Hedmark.

Hensikten med undersgkelsen er a fa innsikt i hva leerere tenker om sin
kroppsgvingsundervisning.

Du har full anonymitet i min oppgave.

Intervjuet vil bli tatt opp pa band. Dette gjeres for a kunne gi en mer presis
gjengivelse, og for at ingenting skal ga tapt. Etter databehandling vil informasjonen
bli slettet.

Varighet av intervjuene vil veere ca. 45 -60 minutter

Intervjuet vil forega rundt samtaleemnet, der dine refleksjoner og tanker blir sentrale.
Er det noe du lurer pa far vi starter?

Du jobber her ved denne skolen, hvor lenge har du vert her, og hvordan trives
du her?

Kjgnn og alder?

Hva slags utdanning har du?

Hva slags sportslige/idrett/fritids interesser har du?

Hva slags erfaringer har du innen jobb og fritid, og hvordan virker dette inn pa
faget?

Hva legger du vekt pa nar du planlegger kroppsgvingsundervisningen for et helt
ar, og hvorfor?

Hva vektlegger du i de ulike periodene for kroppsgvingsfaget, og hvorfor?

Kan du fortelle meg om en typisk kroppsgvingstime, hva skjer der, og hvorfor?
Kan du fortelle om en lite typisk kroppsgvingstime, hva skjer der, og hvorfor?

. Hva legger du i ordet helse?

. Hva legger du i fysisk aktivitet

. Hva legger du i helserelatert fysisk aktivitet?

. Hva tenker du om helserelatert fysisk aktivitet i kroppseving?

Hvilke aktiviteter anser du som helserelatert?

(Livstilaktivteter, (aerobic, dans, turgding, fotturer, svgmming, sykkelturer, tgying
vektlgfting, styrketrening, kickboksing, badminton, tennis, fitness og squash), lagidretter,
konkurranseidretter, ballspill, tradisjonelle idretter)

Er kjgnn i tilknytning til valg av aktivitet noe du tenker pa i denne sammenhengen?
Hvorfor?

Har du elever med ikke norsk etnisk bakgrunn, er det noe du tenker pa i forhold til
helserelatert aktivitet i kropps@ving?

Elevers sosiale bakgrunn — er det noe du tenker pa i forhold til helserelatert aktivitet i
kroppsgving?

Hvordan blir det bestemt hvilke idretter/aktiviteter som skal vaere pa
planen/gjennomfgres?

Langsiktig eller kortsiktig perspektiv i forhold til aktivitet utenom skolen?
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14.

15.
16.

17.

18.

Det er blitt diskutert en del om kroppsgving skal veere et leeringsfag eller
aktivitetsfag, kjenner du noe til den debatten?

«Ha det goy eller leere noe»?

Egenverdien/kjerneverdier/allmenndanning i faget, mot nytteverdi, i faget ytre og
nyttebetonte begrunnelser.

Hva er dine tanker rundt dette?

Hvordan legger du opp undervisningen i forhold til dine tanker/interesser?
Tenker du at det du gj@r er helserelatert fysisk aktivitet?

Hva slags tanker har du rundt a drive med fysisk testing i kroppsegvingsfaget, og
dette i forhold til helserelatert fysisk aktivitet?

Oppsummering, noe mer du tenker du vil si?
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Vedlegg 2: Breuv til rektor

Kristian Myhrer
Myhrer
2092 Minnesund Minnesund 02.11.2013

Til
Rektor
FORESP@RSEL OM A DELTA | FORSKNINGSPROSJEKT

Mitt navn er Kristian Myhrer. Jeg er student ved Hggskolen i Hedmark, avdeling for
folkehelsefag, og tar master i folkehelse med vekt pa livsstilsendringer. I min masteroppgave
gnsker jeg a fa innsikt i hva laerere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet, tenker

rundt sin undervisning, og det er i den forbindelse jeg kontakter deg.

Jeg haper i den forbindelse at jeg kan fa gjennomfare deler av min studie ved din skole, og fa
lov til & intervjue dine leerere som underviser i kroppsgving. Det er frivillig & delta i dette
prosjektet, og deltakeren kan nar som helst trekke seg fra studien uten & oppi grunn. Alle
opplysninger som kommer fram, vil bli behandlet konfidensielt. Prosjektet skal etter planen
avsluttes juni i 2014. Nar oppgaven er levert og svaret foreligger, vil alle data slettes. Jeg er
underlagt taushetsplikt, og studien min er godkjent av Personvernombudet for forskning,

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Jeg haper pa en rask tilbakemelding fra deg. Dersom det er spgrsmal til studien, ta kontakt
med Kristian Myhrer pa tIf. 99475646 eller krmy@live.no. Eller veileder Kjersti Mordal
Moen, forsteamanuensis ved Hggskolen i Hedmark pa tlf. 62430060 eller

kjersti.mordal.moen@hihm.no.

Vennlig hilsen

Kristian Myhrer
Masterstudent v/Hggskolen i Hedmark


mailto:krmy@live.no
mailto:kjersti.mordal.moen@hihm.no
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Vedlegg 3: Brev til laerer i kroppsgving

Kristian Myhrer
Myhrer
2092 Minnesund Minnesund 02.11.2013

Til

Leerere som underviser i kroppsgving
FORESP@RSEL OM A DELTA | FORSKNINGSPROSJEKT

Mitt navn er Kristian Myhrer. Jeg er student ved Hggskolen i Hedmark, avdeling for
folkehelsefag, og tar master i folkehelse med vekt pa livsstilsendringer. I min masteroppgave
gnsker jeg a fa innsikt i hva leerere som underviser i kroppsgving pa ungdomstrinnet, tenker

rundt sin undervisning.

Innsamlingen av data vil skje ved et intervju med deg, og det vil vare i ca. 45 minutter.
Dataene som kommer fram under intervjuene, vil bli registrert i form av notater og gjennom
lydopptaker. Alle opplysninger som kommer fram, vil bli behandlet konfidensielt. Prosjektet
skal etter planen avsluttes juni i 2014. Nar oppgaven er levert og svaret foreligger, vil alle
data slettes. Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke deg fra studien
uten & oppgi noen grunn. Jeg er underlagt taushetsplikt, og studien er godkjent av

Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS.

Dersom det er spgrsmal til studien, ta kontakt med Kristian Myhrer pa tIf. 99475646 eller
krmy@live.no. Eller veileder Kjersti Mordal Moen, fgrsteamanuensis ved Hggskolen i
Hedmark pa tIf. 62430060 eller kjersti.mordal.moen@hihm.no.

Vennlig hilsen

Kristian Myhrer

Masterstudent v/Hggskolen i Hedmark


mailto:krmy@live.no
mailto:kjersti.mordal.moen@hihm.no
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Vedlegg 4: Tilbakemelding fra NSD

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS

NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICE

Kjersti Mordal Moen

Institutt for idrett og aktiv livsstil Hogskolen i Hedmark, campus Elverum )
Postboks 400 Tel 447.55 5821 17
2418 ELVERUM . '

War dato: 30.10.2013 War ref. 359267 2 F M3 Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 16.10.2013. Meldingen gjelder

prosjektet:

33926 Lereres taiker om felserelatert fysisk aktivitet i krogpsoving
Bebandlingsansvarlie Haogskolen ¢ Hedmark, ved istitusionens overste leder
Daglie ansvarlie Kyersti Mordal Moen

Stredent Kristian Mvbrer

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er
meldepliktig i henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i

personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet gjennomferes i wid med opplysningene gitr i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt personopplysningsloven og
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjeres oppmerksom pd at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold il de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsi gis melding etter tre ir
dersom prosjektet fortsatt pdgir. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjekeet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avsluming, 01.07.2014, rette en henvendelse angdende status for
behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Vigdis Namtvedt Kvalheim
Marte Byrkjeland

Kontakrperson: Marte Byrkjeland df: 55 58 33 48
Vedlegg: Prosjektvurdering
Kopi: Kristian Myhrer Myhrer 2092 MINNESUND
Dokumentel er elektronisk produsert og godigent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning

Adelingskonton
CISLO WS, Uniiversiatet § O, Postbioks
TRONDHENS HSDL Mo
RO

MASET NSO SV
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Personvernombudet for forskning (ﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 35926
Formalet med studien er 4 f3 innsikt i lereres tanker rundt helserelatert fyrsisk aktivitet 1 kroppseving.

Det innhentes muntlig og skriftlig samtykke fra lererne, basert pa skriftlig informasjon om prosjektet og
behandling av personopplysminger. Personvernombudet finner informasjonsskrivet tilfredsstillende utformet 1
henhold til personopplysningslovens vilkar, men kontaktinformasjon til veileder ber tilfayes.

Ut fra meldingen forstar vi det shik at det ikke er nedvendig for formalet 4 registrere tredjepersonsopplysninger.
Vi anbefaler at studenten gjer informantene oppmerksom pa dette 1 forbindelse med intervju og at studenten
derfor ber informantene omtale andre pa en slik mate at de ikke kan identifiseres (dvs. utelate navn og
bakgrunnsopplysninger som f eks. stilling). Vi minner om at lererne ikke kan omtale elever 1 identifiserbar
form av hensyn t1l taushetsplikten.

Innsamlede opplysninger registreres pa privat pc. Personvernombudet legger til grunn at veileder og student
sefter seg inn 1 og etterfelger Hegskolen 1 Hedmark sine mnterne rutiner for datasikkerhet, spesielt med tanke pa
bruk av privat pc til oppbevaring av personidentifiserende data.

Prosjektet skal avsluttes 01.07.2014 og innsamlede opplysninger skal da anonymiseres og lydopptak slettes.
Anonymusering innebeerer at direkte persomdentifiserende opplysminger som navn'koblingsnekkel slettes, og at
indirekte personidentifiserende opplysninger (sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som feks. stilling,
arberdsplass, utdanming, alder, kjenn) fiemes eller grovkategoriseres slik at ingen enkeltpersoner kan
gienkjennes 1 materialet.



