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Forord:

Dette er vart fagdidaktiske fordypningsarbeid som er gjennomfert i vart avsluttende ar pa
Fagleererutdanning i kroppsgving og idrettsfag ved Hagskolen i Hedmark, campus Elverum.
Var arbeidsprosess strakte seg fra desember 2015 til mai 2016. Fordypningsarbeidet har vaert
krevende, men ogsa veldig morsomt! Vi har jobbet jevnt og trutt og stettet hverandre nar det
har vaert vanskelige tider. Arbeidsprosessen har veert utrolig leererik. Gjennom denne
prosessen har vi tilegnet oss mye kunnskap som vi som reflekterte kroppsgvingslerere vil ta

med oss videre ut i undervisningen pa skolen.

Vi vil med dette ferst og fremst gi en stor takk var veileder, Siw Huatorpet. Du har veert en
stor motivator for oss, og din veiledning har gitt oss mange gode rad og veert til stor hjelp. Det
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latter under skrivingen. Derfor retter vi en stor takk til hverandre for samarbeidet.

Sist, men ikke minst er vi veldig takknemlige for vare medelever, familie, venner og andre
hjelpsomme og radgivende personer, som har tatt del i arbeidet vart og hjulpet oss underveis i

denne prosessen.

Elverum, 2. mai 2016
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Tittel: @kt deltakelse i kroppsgving

Problemstilling/ problemomrade: Hvordan kan vi som kroppsgvingslarere fremme deltakelsen i

faget?

Metode:

| oppgaven var har vi tatt i bruk litteraturstudie

Resultat:

Huvis laereren gir elevene lov til selvbestemmelse i kroppsagvingsundervisningen vil dette veere
med pa & gke motivasjonen deres. Videre om kroppsgvingslearere tar i bruk et mestringsklima
i sin undervisning, er det starre sjanse for at hvert individ vil fole seg mett etter deres
ferdighetsniva. Siden et slikt klima vektlegger fremgang, mestring og innsats vil dette kunne
veaere med pa a fremme motivasjonen hos elevene. Legger en lerer tilrette og tilpasser
undervisningen etter evner og ferdighetsniva hos elevene kan hvert enkelt individ fale seg

sett, og dette kan dermed vare med pa a fremme deltakelsen i faget. Dette for a kunne ivareta



flest mulig elever pa best mulig mate, og dermed fremme deltakelsen i kroppsgving og

motivere til livslang bevegelsesglede.
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1.0 Innledning

| det farste kapittelet skal du som leser fa et innblikk i hva denne oppgaven omhandler og
prosessen rundt den. Det innebarer hvordan vi kom frem til var problemstilling, ,

oppbyggingen av oppgaven og formalet.

1.1 Bakgrunn for valg for problemstilling

Vi valgte temaet; deltakelse i kroppsgving. Tidligere forskning rundt noe av det samme
temaet har blitt gjort av andre studenter, blant annet, Esben Martinsen. Dette har veert til stor

inspirasjon for oss.

| dagens moderne samfunn er fysisk aktivitet et valg vi tar, det er na ikke lenger en ngdvendig
del av var hverdag (Dollmann, J,.Norton, K. og Norten, L., 2005). Norske helsemyndigheter
gnsker at kroppsgvingsfaget skal styrkes i skolen. Grunnen er at enkelte grupper av barn og
unge har en for stillesittende tilvaerelse og at den gjennomsnittlige kroppsvekten for flere
aldersgrupper er gkende. De negative helsemessige konsekvensene dette kan ha vekker
bekymring (St.meld. 16 2002—-03). | leereplanen for kroppsgving kommer det frem at
hovedformalet er: «Kroppsgving er eit allmenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk
aktiv livstil og livslang rarsleglede. Rersle er grunnleggjande hos mennesket og fysisk
aktivitet er viktig for & fremje god helse» (Utdanningsdirektoratet, 2012a). Vi gnsker med
denne oppgaven & fa innsikt i hvorfor enkelte elever velger a ikke delta i kroppsgving, og hva
som ma til av oss som laerere for & kunne motivere disse elevene til & fa lyst til a delta i timen,
og stimulere dem til livslang bevegelsesglede. Arsaken til hvorfor dette skjer gnsker vi &
fordype oss i. Dette for at vi som kroppsgvingslarere kan komme frem til ulike lgsninger for a

redusere dette problemet.



1.2 Formal, fremgang og avgrensing

Formalet med var oppgave er a kunne belyse ulike arsaker til hvorfor elever ikke deltar i
kroppsgvingsundervisningen, og hvilke tiltak som kan gjares for a gke deltakelsen. Farst og
fremst er var oppgave tiltenkt som et virkemiddel vi selv kan ta i bruk, men oppgaven kan
ogsa brukes av andre kroppsgvingslearere eller studenter som gnsker a fa et innblikk i dette

temaet.

| farste del av oppgaven tar vi for oss bakgrunnen for vart valg av tema, og en presentasjon av
problemstillingen. Videre tar vi for oss en teoridel der vi trekker frem et utvalg forskere som
har belyst noe av samme tema som vi kan stgtte oss pa. Til slutt har vi med en sammenslatt
resultat — og diskusjonsdel fgr vi avslutter med en konklusjon. Oppgavens struktur og

forskningsmetode er i henhold til Hagskolen i Hedmark retningslinjer for studentoppgaver.

Var oppgave er avgrenset grunnet gitte rammer av Hggskolen i Hedmark, vi vil derfor
understreke at man ma vare kritiske til var konklusjon. Dette fordi det kan finnes forskning

gjort rundt samme tema som ikke har blitt tatt med i denne oppgaven.

1.3 Presentasjon av problemstilling

Basert pa vare egne erfaringer fra studiet og praksisen var har vi sett samtlige elever som
faller fra faget p& grunn av manglet motivasjon for & delta. Arsaken til hvorfor de velger dette

har vist seg a veere mange. Problemstillingen var ble derfor til slutt: Hvordan kan vi som

kroppsgvingslaerere fremme elevenes deltakelse i kroppsgving?

For & analysere en slik problemstilling har vi valgt falgende underproblemstillinger:



« Hvordan kan selvbestemmelse fremme elevenes deltakelse?

« Hvordan pavirker elevenes motivasjon deltakelsen i kroppsgving?

o Pahvilken mate kan mestringsklima fremme deltakelse i kroppsegving?

« Hvordan kan vi fremme deltakelsen i kroppsgving hos jenter og gutter?

« P4 hvilken mate kan kroppsgvingslareren pavirke elevenes deltakelse i faget ved bruk

av tilpasset oppleering og undervisningsprinsipper?

2.0 Teori

| dette kapittelet tar vi for oss teori som belyser vart problemomrade.

2.1 Formalet med kroppsgvingsfaget

| lereplanen for kroppsgving star det at kroppsgving er et allmenndannende fag som har som
formal a skape livslang bevegelsesglede (Udir, 2012a). Kroppsgvingsfaget er med pa & danne
mennesket. Dannelse er en prosess som varer hele livet ut. Den handler om en bearbeiding og
foredling av menneskenaturen intellektuelt, moralsk og etisk (Solergd. E, 2012).

Faget har som hensikt & fremme glede, mestring og inspirasjon hos hver enkelt elev ved at
elevene skal vaere med i ulike aktiviteter og veere i aktivitet sammen med andre. Gjennom
dette faget skal mennesket lzere a sanse, oppleve og skape med kroppen. Kroppsgving skal
veere med pa a utvikle selvforstaelse, selvfglelse, positiv oppfatning av kroppen og
identitetsfglelse til elevene. For a oppna mal skal elevene ha forstaelse for hva egen innsats
har a si. Elevene skal i tillegg forsta hvilke ulike faktorer som er med pa a pavirke motivasjon

til lering og aktivitet (Udir, 2012a). Elevens egen innsats for & oppna mal og hvilke ulike



faktorer som er med pa a pavirke motivasjon til leering og aktivitet, skal eleven selv ha

forstaelse for (Udir, 2012a).

Det kom en revidert utgave av laereplanen i 2015, men revisjonen som kom i 2012 er veldig
relevant til var problemstilling (Udir, 2015). Kunnskapsdepartementet vedtok endringer i
lereplanen for kroppsgvingsfaget pa ungdomsskolen og videregaende som ville veare
gjeldende fra 01.08.2012 (Udir, 2012a). Det ble gjort endringer i planen, og en av endringene
var formalet med faget. Det ble ogsa gjort endringer pa hovedomradene innenfor faget,
kompetansemalene og grunnleggende ferdigheter bade for ungdomsskolen og videregaende

(Udir, 2012D).

| den reviderte leereplanen fra 2012 blir det mer lagt vekt pa a prave forskjellige idretter og
ulike aktiviteter. Fri aktivitet, organisert aktivitet og eksperimentering er tre omrader innenfor
aktivitet i kroppsgvingsfaget som star sentralt (Udir, 2012b). Dette betyr at dagens skoleelever
kan fa mer variert og utfordrende undervisning i motsetning til elever tidligere.

Et revidert omrade som har blitt mye omdiskutert er innsats. Na skal innsatsen til elever veere
en del av grunnlaget for vurdering (Udir, 2012b). Forslaget ble kunngjort av
kunnskapsdepartementet. Arbeidsgruppen som kom med dette forslaget la frem at dette
kunne lgse faglige utfordringer til elevene, uten at de gav opp, og at de da ville fa utfordret
seg innenfor sin fysiske kapasitet i leeringsarbeidet (Kunnskapsdepartementet, 2011).

Med innsats som en del av grunnlaget for vurdering, kan dette vaere med pa a skape ekstra
motivasjon for faget, og interesse til & ta utfordringer de ellers kanskije ikke hadde turt (Det

kongelige kunnskapsdepartement, 2012).

Regjeringen har ambisjoner om & gi ut en endret lzereplan der to av temaene de har fokus pa er
folkehelse og livsmestring. Dette er to temaer som er relevant

for kroppsgvingsundervisningen. Faget kan veaere med pa a bidra med viktig kunnskap til



elevene om disse temaene, som kan vaere med pa a styrke legitimeringen for kroppsgving.
Ved a lere elevene at gjennom bevegelsesglede far elevene en bedre helse, kan det gi dem en

sterkere fglelse av livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2016).

Ut ifra formalet med kroppseving skal det veere et allmenndannende fag som skal vaere med
pa a skape livslang bevegelsesglede. Allmenndannelse skal vaere for alle, men det betyr ikke
at alle skal lzere de samme tingene pa den samme maten. Fokuset ligger pa at vi som lerere
legger til rette undervisningen etter hver enkelt elevs ferdighetsniva og evner, men at alle
fremdeles har akkurat samme utgangspunkt i leere- og kompetansemal for faget (Zoglowek,

2006).

2.2 Frafall i kroppsgving

Tidligere i oppgaven trekker vi frem norske helsemyndigheters bekymring om et gkende
frafall i kroppseving og hvordan dette kan pavirke elevene og samfunnet vi lever i. Med
frafall i skolen mener vi som a skulke, a ikke delta i timen, eller & droppe ut av skolen. Videre
kommer det ogsa frem pa en konferanse pa Norges Idrettshagskole i juni 2012 at opptil 30 %
av barn og unge sa at de “ikke liker” eller “hater” kroppsevingsfaget (Leirhaug og Borgen,

2012).

| undersgkelser gjort av Helsedepartementet (2012) kommer det frem at 58,1 % av guttene, og
43,2 % av jentene i en alder av 15 ar tilfredsstiller Norges anbefalinger for fysisk aktivitet.
Anbefalingene er at barn og unge burde veare i aktivitet i 60 min, fem til seks ganger i uka.
Videre kommer det frem i undersgkelsen at nedgangen i fysisk aktivitet for barn i alderen 6 til
de er 9 ar er vesentlig stor (Helsedepartementet, 2012). Med utgangspunkt i disse tallene ser

vi at frafall i kroppsgving er et aktuelt problemomradet & skrive om. Dette fordi
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kroppsevingsfaget kan vaere en faktor som kan bidra til bedre helse til barn og unge. Det kan
ogsa inspirere barn og unge til & vere i fysisk aktivitet ogsa utenfor skoletiden (Udir, 2012a).
Det a kunne inspirere og motivere barn og unge til en aktiv livstil er en serdeles viktig
oppgave for oss som kroppsgvingslerere. Vi lever i en tid der inaktivitet er et gkende
samfunnsproblem, der de riktige tiltakene kan vere avgjerende for a forbedre folkehelsen

(Hernes, G, 2010).

2.3 Motivasjon

For at frafallet i kroppsgving skal kunne kan reduseres ma elevene fgle seg motiverte til &
delta i timen. Brattenborg & Engebretsen (2013) skriver at det & motivere betyr & innstille seg
til & gjere en oppgave. Motivasjon er noe som varierer fra person til person, og den er ikke
konstant. | skolesammenheng er det altsa snakk om skolefaglig motivasjon, som skjer utenfor
og i klasserommet. Det som skijer i elevens indre er med pa a pavirke hans eller hennes
opprettholdelse og retning av leering i et klasserom (Asbjgrn, Manger og Odgen, 1999). Innen
motivasjon er det to hovedtyper vi skiller mellom, det er indre og ytre motivasjon (Woolfolk,

2004). Dette kommer vi mer inn pa i neste kapittel.

2.3.1 Indre og ytre motivasjon

Indre og ytre motivasjon kan ofte sees pa som motsetninger. Idealet for all motivasjon ville
veert om elevene selv opparbeidet en indre motivasjon for leering. Man ser ofte at det er den
ytre motivasjonen som er dominerende, som for eksempel med et karaktersystem. Imsen
(2005) definerer indre motivasjon som en indre drivkraft til handling. Eleven opplever selv at
aktiviteten er meningsfull og far derfor en naturlig trang eller nysgjerrighet til & utfare og

mestre aktiviteten. Motivasjonen skjer da uavhengig av noen form for belgnning hvis man
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Iykkes eller straff om man mislykkes (Asbjgrnsen, Manger og Odgen,1999). | kroppsgving vil
dette si en elev som er genuint interessert i selve aktiviteten, og gnsker selv a mestre
oppgaven av egne personlige grunner, ikke fordi den kan fa en god karakter eller vinner en

konkurranse (Gjerset, Haugen & Holmstad, 2006).

Ytre motivasjon er derimot om aktiviteten gjennomfares fordi elevene kan oppna en

type belgnning eller kan fa en straff for a ikke utfare oppgaven (Imsen 2005). Elever som er
styrt av en ytre motivasjon er farst og fremst opptatt av utfallet om de gjar oppgaven, fremfor
oppgaven i seg selv (Asbjarnsen, Manger og Odgen, 1999). Et annet viktig aspekt med ytre
motivasjon er at den ikke blir skapt av seg selv, men av andre mennesker. | skolesammenheng

kan dette veere medelever, lerere eller foreldre (Gjerset, Haugen og Holmstad, 2006).

2.4 Leeringsklima

| falge Ommundsen (2006) har kvaliteten i det psykologiske samspillet mellom elev og leerer
stor betydning for elevenes laeringsutbytte i timene. For at elevene skal kunne utvikle et godt
fysisk-motorisk og psykososialt leeringsutbytte i kroppsgving spiller leereren en viktig rolle.
Leereren bar legge til rette for leering som skaper motivasjon og gode falelser for fysisk
aktivitet. Det er viktig at elevene far en forstaelse av hva som ma til for a kunne kjenne
mestring og hva det innebarer av deres motivasjon og leeringsstrategi. Et godt leeringsmiljg
kan vaere med pa bidra positivt med tanke pa elevens trivsel, leering og motivasjon for faget.
Vi skiller mellom to hovedtyper laeringsklima: mestringsorientert - og resultatorientert klima.
Disse to typene har en helt ulik leeringsatmosfeere i kroppsgving (Ommundsen 2006). Det vil

vi nd ga mer inn pa.
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2.4.1 Mestringsklima og resultatorientert klima

Leerere som legger til rette for et mestringsklima i sine timer vektlegger fremgang og innsats
til elevene, og ser pa dette som viktige kriterier for a mestre. Likevel prgver leereren a gi alle
likeverdig oppmerksomhet og anerkjennelse, uavhengig av hvordan de presterer og hvilke
ferdigheter elevene har. | et slikt klima gir leereren dem ogsa innflytelse og valgmuligheter.
Leerere som statter opp om et mestringsklima er aksepterende for at elevene praver og feiler i
leringsarbeidet. De bruker ogsa ulike grupperingsformer der de oppfordrer elevene til &
samarbeide med de andre elevene. | et resultatorientert klima fremmer leereren det motsatte.
Der vektlegger lareren det & vinne, og er opptatt av mellompersonlig konkurranse. Lereren
gir mest oppmerksomhet og anerkjennelse til de elevene som presterer og mestrer best. Videre
er et kjennetegn pa dette leeringsklimaet at leereren er sterkt dirigerende og lite apen for
medbestemmelse og valgmuligheter fra elevene. Praving og feiling i leeringsarbeidet er ikke
godt akseptert fra leereren. Dette blir sett pa som en mangel pa ferdighet, og de kan gjerne
evaluere eleven foran resten av klassen. Grupperingsformene kan ofte bli valgt ut i fra
ferdighetsnivaet til elevene og samarbeid under laeringen blir gjerne vurdert av laereren som
noe uhensiktsmessig og negativt (Ommundsen 2006 s. 49). | en klasse vil elevene oppleve
undervisningen ulikt. Dette har sin grunn i at alle er forskjellige individer med ulik
personlighet, erfaringer og motivasjon. Enkelte elever vil oppleve starre motivasjon i et
resultatorientert klima enn i et mestringsklima (Aure, 2002). | falge Skramstad (1999) vil det
a ha en positiv oppfatning av et resultatorientert klima gjelde for de elevene som liker &

konkurrere, og som har erfart det a lykkes i slike sammenhenger.

Ommundsen (2006, s.59) viser til funn som tilsier at et mestringsorientert leeringsklima skaper
gunstige betingelser for et konstruktivt leeringsutbytte i kroppsgving, og at det dermed er &

foretrekke fremfor et resultatorientert klima. Dersom kroppsgvingsleareren legger til rette for
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et mestringsklima, samsvarer dette bedre med tanke pa innsats som vi finner i den nest siste
revisjonen av lereplanen i 2012. Dette kan ogsa knyttes opp mot livsmestring som blir nevnt i

den siste stortingsmeldingen (Kunnskapsdepartementet, 2016).

2.5 Mestringstro

Mestringstro er definert som “...[the] beliefs in one’s capabilities to organize and execute the
courses of action required to produce given attainments” (Bandura 1997:3). Banduras
definisjon er oversatt av Johannesen og Olsen pa denne méten; "... en persons egen vurdering
av sin egen evne til & oppna et visst ytelsesniva innenfor en spesifikk situasjon" (Johannesen
& Olsen, 2008:46). Mestringstro gar under sosial- kognitiv leeringsteori (Bandura, 1997;
Bandura, 2004). Teorien omhandler den indre prosessen som foregar hos mennesket nar vi
mottar en form for stimuli. I tillegg legges det vekt pa at mennesket skal se et mal og en
mening med hva de gjer (Imsen, 2010). Dette star i kontrast til den behavoristiske teorien som
gar ut pa at mennesket kun larer ut fra pavirkninger utenfra, som belgnning og straff (Imsen,
2010). Likevel knytter Bandura disse teoriene sammen. Ser man pa ytre atferd, individets
tanker og falelser i tillegg til de sosiale omgivelsene har disse en gjensidig pavirkning pa

hverandre (Bandura, 1989).

For at elevene skal kunne klare & skape en forventning til mestring ma lareren legge til rette
for et mestringsorientert miljg. Det er ogsa viktig a fa frem aksepten ved preving og feiling i
sitt eget tempo, sann at alle uansett ferdighetsniva kan kunne oppna en mestringsfalelse
(Ommundsen, 2006). I en undersgkelse i skolen gjort av Giske, Naesheim-Bjgrvik & Brunes
(2007) kommer det frem at der det er etablert et leeringsmiljg i skolen som er preget av at
elevene skal mestre og lare noe i stedet for prestere, viser til & ha en positiv innvirkning pa

elevenes trivsel. | et mestringsorientert miljg utvikles det ofte en tro pa at elevenes
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anstrengelser og innsats er viktig for at de skal kunne utvikle seg til a bli flinkere og lzere seg
nye ferdigheter. Dette gjor at elevene sammenligner seg mer med seg selv enn sine medelever
nar det kommer til sin egen fremgang og mestring. Elevene blir dermed ofte gode til a velge
oppgaver som passer til seg selv og som er nok utfordrende for dem. | de samme
undersgkelsene ble det ogsa gjort et annet viktig funn som viser til at de elevene som selv
mener de har lav maloppnaelse faler at de far en bedre mestring i et slikt miljg (Giske,
Nasheim-Bjarvik & Brunes 2007). Videre viser det at et mestringsorientert miljg virker
positivt pa elevenes indre motivasjon for faget, det vil dermed kunne bli gode forutsetninger
for at flere elever trives i faget og velger a delta i timene (Gjerset, Haugen & Holmstad,

2006).

2.6 Selvbestemmelsesteorien

Selvbestemmelsesteorien (STD) ble laget av Edwald Deci og Richard Ryan i 1985 (referert i
Gausdal, 2000). Det er en sosialkognitiv teori med fokus pa tilhgrighet, autonomi og
kompetanse. Denne teorien beskriver motivasjonens prosess som innebarer ytre regulering til
indre motivasjon. Kort sagt forklarer denne teorien om hva som skal til for & ta egne
selvbestemte valg. Aktiviteter som vi selv velger fordi vi er motivert for dem, utmerker seg.
Elevene kan selv velge hvor mye utfordring de vil gi seg selv, og hvor langt de vil strekke seg
for a kjenne pa mestringsfalelsen. Behovet for at vi selv kan ta et valg om hva og hvordan vi
skal handle, ligger til grunn i beskrivelsen av denne teorien. Vi mennesker vil vaere med pa a

bestemme hva vi selv skal gjere (Nielsen & Raaheim, 1997).

Det ma dekkes tre grunnleggende psykologiske faktorer om en person skal kunne utvikle en

indre motivasjon. Det er behov for kompetanse, tilhgrighet og autonomi (Gausdal, 2000). Nar
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disse faktorene ligger til grunn for en person mener teorien at det har stor betydning for
personenes videre utvikling av laering, interesse, trivsel og engasjement (Lillemyr, 2007).
Kompetanse sies a vere den viktigste grunnleggende motivasjonfaktoren for & kunne pavirke
omgivelsene i leeringsmiljget (Ntoumanis, 2001). Deci (1975), referert i Deci & Ryan (1985),
sier at dette er fordi det gar ut pa elevens samhandling med sosiale omgivelser, der personen

kan erfare fysisk kapasitet og fale mestring av dette.

Autonomi er en viktig faktor for & kunne starte og regulere en handling uavhengig av andre
(Deci & Ryan, 1985). Det er et behov som gir en slags kontroll over sitt eget liv (Asbjgrnsen,
etal.,, 1999). Dette forklarer DeCharms i form av ordene “brikke” og “opphav” (referert i
Asbjernsen et al., 1999). Ordet opphav blir brukt nar eleven selv har valgt noe. Ved & ha en
indre lyst og vise interesse for det de skal gjere faler man seg som et opphav. Blir eleven en
sakalt “brikke” vil de ikke fole at de kan ha en medbestemmelse pa hvilke aktiviteter som skal
bli utfart i kroppsevingstimen eller hvordan de skal handle. Har man denne falelsen vil den
indre driven til & utfare noe forsvinne, og elever blir ofte dermed passive (Ashjarnsen et al.,

1999).

For at elevene skal fale seg fri fra blant annet straff, overvaking og tvang, er det viktig a la
elevene fa mulighet til & tenke selv og komme med sin mening om valg av aktiviteter og
undervisningsmetoder (Deci & Ryan, 1985). Tilhgrighet er et behov som gar ut pa a fole seg
knyttet til andre medmennesker og bry seg om hverandre (Ryan (1995) referert i Ryan &
Deci, 2002). Det er viktig for elevene a fale seg inkludert i den sosiale settingen, og ha en
falelse av a vaere involvert i aktiviteten (Deci & Ryan, 1985). | en undervisningssituasjon vil
dette si at elevene har behov for a fale seg respektert av bade laerer og medelever, som er en

forutsetning for god laering (Deci 1996).
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Oppfyllelsen av de tre psykologiske behovene er ifglge selvbestemmelsesteorien det som
bestemmer hvor intensivt det arbeides av et individ under en aktivitet. Det er videre
intensiteten av deltakelsen til individet vi kan male med denne teorien. Det vi gnsker a
oppdage med STD teorien er motivasjonens ulike kvaliteter som vi finner i kontinuumet
utarbeidet av Deci og Ryan (1985). Ytterpunktet pa kontinuumet av motivasjon er a ikke ha
noe som helst motivasjon i det hele tatt. Pa dette punktet gir ikke aktiviteten noe mening for
eleven, og eleven ser ingen hensikt med & delta. Gar vi i helt andre enden av kontinuumet vil
vi finne den indre motivasjonen. Her gjennomfgrer eleven aktiviteten med en stor grad av

selvbestemmelse. Dermed blir aktiviteten i seg selv en belgnning (Deci & Ryan, 1985).

En elev trenger ikke & gjennomfare en aktivitet med indre motivasjon om aktiviteten blir
kontrollert av ytre faktorer. Nar det er sagt vil kvaliteten pa intensiteten i aktiviteten og
handlingene til eleven bli pavirka av ytre faktorer. Med utgangspunkt i SDT kan man se at
intensiteten hos et individ betraktelig synker nar de ytre faktorene bestemmer. Intensiteten vil
gke hos et individ om en aktivitet blir gjennomfart med selvbestemmelse og en indre
motivasjon. Vi vil da kunne se individet gi en maksimal innsats og ytelse (Deci & Ryan,
1994). Blir et av de tre psykologiske behovene utelukket kan det fare til en ubalanse hos
elevens motivasjon som kan fare med seg noen negative konsekvenser som for eksempel lav

selvfalelse, darlig selvtillit, darlig prestasjon og overtrening (Williams, 2010).

Vi har selv et eksempel i fra praksis vi vil trekke frem i dette kapittelet:

En elev fra elektro var veldig passiv i kroppsgvingstimene. Han viste svert lite engasjement,

satte seg ofte pa benken far timen begynte og nektet a bli med. Praksislareren arrangerte
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aktivitetsdag med flere ulike leker og gvelser for a se om dette kunne motivere litt mer, men
det fungerte heller ikke. Praksisleereren tok da en samtale med ham, og spurte han om hva han
ville og var interessert i. Da sa han at det eneste han likte var & spille dataspill. Laereren
foreslo at han kunne lage en aktivitet, stafett eller lek med utgangspunkt i dataspillet. Da ble
han plutselig kjempeivrig.

Dette er et eksempel pa hvordan selvbestemmelse pavirker motivasjonen for faget.

2.7 Kjgnns betydning i kroppsgvingsfaget

Ommundsen skriver at jenter og gutter opplever at ulike aktiviteter er mer passende og
motiverende. Videre skriver han at kompetansefglelsen er stgrre dersom det er en oppfatning
blant elevene at en aktivitet i timen er passende for begge kjgnn. Det viser seg at jenter
pavirkes negativt pa dette, mens guttene derimot ikke pavirkes pa samme mate. Grunnen som
ligger bak dette kan veere at jentene tenker at det er en aktivitet for dem, og faler dermed press
for a klare det. Det er derfor sa viktig som larer & kunne forsta perspektivene pa
kjennsstereotyper, spesielt i fysisk-motoriske aktiviteter for a kunne forsta leeringsutbytte
blant gutter og jenter i kroppsgvingsfaget. Jenter spesielt kan ofte utvikle en svakere
mestringsoppfatning, noe som videre kan fare til at leeringsutbytte av aktivitetene svekkes
eller at de faler sa lite mestring til faget sa de velger a heller droppe ut av timen enn & preve

(Ommundsen, 2006).

Man kan ogsa se en forskjell blant gutter og jenter i forhold til kommunikasjonsmgnsteret. |
tidligere forskning finnes det funn pa at leerere har en tendens til & henvende seg oftere til
gutter enn jenter (Imsen, 2005). Da kan det som et resultat av dette hende at gutter i sterre
grad enn jentene far velge aktiviteten som skal forega i timen. Om de da velger en

“gutteaktivitet” kan dette fore til & svekke jentenes deltakelse i timene (Imsen, 2005).
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Skulle det dukke opp en situasjon der det viser seg at jentene nekter a delta i timen pa grunn
av at de faler aktiviteten kun er for gutter kan et forslag veere kjgnnsdeling i timene.

| Oppleeringsloven § 8-2 star det at det er lov & dele undervisningen etter kjenn i deler av
kroppsgvingstimene, men det kommer ogsa tydelig frem at enn ikke kan gjare dette over tid.
Pa det grunnlag at elevene blir delt i klasser for a ivareta deres behov for sosial tilhgrighet
(Oppleeringslova, 1998). Dette kan kobles opp til selvbestemmelsesteorien med at tilhgrighet

star som et behov for den indre motivasjonen (Gausdal, 2000).

Forsking viser en del undersgkelser pa dette med kjgnnsdeling, der det ikke kommer frem
noen fasit pa hva elevene foretrekker (Klomsten, 2012). Kroppseving er et sosialt fag, og
dersom laereren velger a dele klassen i jente - og guttegrupper vil klassen dermed ikke fa den
samme muligheten til & bli sammensveiset. Pa en annen side kan ofte jenter fgle seg svakere
enn gutter nar de er samlet til undervisning i kroppsgving. De jentene som da faler seg sterke
og kompetente kan fgle seg overkjgrt med delt undervisning, noe som kan ga utover
motivasjonen deres til faget. Grunnen til dette kan veere fordi de far sterre utfordringer ved a
veaere sammen med guttene under timen. Dette kan ogsa gjelde for guttene. 1 en ren gutteklasse
kan ofte de svake elevene fgle mindre mestring og de kan i verste fall falle ut fra faget, eller
bli “usynliggjort” (Klomsten, 2012). Forskning som har blitt gjort om dette temaet viser at
den statter begge deler, altsa bade delt og blandet undervisning. Det vil derfor si at det ikke
kan gis et svar som bare veier mot det ene. Det blir derfor opp til hver enkelt
kroppsgvingslerer og ta avgjerelse ut ifra hvilken klasse de har og hva som er best for de

aktuelle elevene (Klomsten 2012).
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2.8 Kroppsavingslaererens rolle

Det er lzererens oppgave a legge til rette for elevenes forutsetninger for laering og utvikling.
For at elever skal utvikle et engasjement for laering er det viktig at leereren har fokus pa a
opptre inspirerende og engasjerende. Tilrettelegging, formidling og veiledning er begreper
som star sentralt for at en leerer skal kunne leere bort pa best mulig mate (Brattenborg og
Engebretsen, 2013).

Som kroppsgvingslerer er det viktig a skaffe informasjon om klassen som helhet, samt
innhente bakgrunnsinformasjon om hva elevene interesserer seg for og deres behov.
Vissheten til en lzerer om hvilke forutsetninger de ulike elevene i klassen har er ogsa viktig.
Om man som laerer besitter denne kunnskapen vil man fa et innblikk i hvilke temaer som er
gnskelig for elevene i undervisningen, og vite hvilket niva undervisningen ber tilrettelegges til

(Brattenborg & Engebretsen, 2013).

2.8.1 KAMPVISE

For a skape mest mulig motivasjon hos elevene har Brattenborg og Engebretsen presentert
noen undervisningsprinsipper som en leerer kan ta i bruk i undervisningen. Disse prinsippene
gar ofte under ordet “KAMPVISE”. Prinsippene er Konkretisering, Aktivisering, Motivasjon,
Progresjon, Variasjon, Individualisering, Samarbeid og Evaluering (Brattenborg &
Engebretsen, 2007). Tar leereren i bruk ulike undervisningsmetoder vil dette veere med pa a
skape variasjon. Variasjon av innholdet i undervisningen spiller en viktig rolle for
motivasjonen. Blir elevene vurdert med og uten karakter, kan dette ogsa veere med pa a skape
variasjon. For a skape et godt leeringsmiljg er det viktig a legge til rette for trygge rammer
med preving og feiling, slik at elevene kan kjenne pa mestringsfalelsen. Videre er det viktig at

leereren skaper gode relasjoner med elevene (Brattenborg & Engebretsen, 2007).
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Om man som kroppsgvingslarer tar utgangspunkt i disse prinsippene i undervisningen kan
elevenes motivasjon for faget gke. Igjen kan dette videre fare til at elever som er umotiverte
for faget og har mye fraver, far motivasjonen tilbake, og tar del i undervisningen. Inger
Throndsen (2011) legger frem i sin artikkel at tilbakemeldinger er viktig for & gke
motivasjonen hos elever. Ved a fa tilbakemelding vil eleven fale seg sett, noe som kan gi et

starre engasjementet i kroppsevingsfaget, og ke motivasjonen (Throndsen, 2011).

2.8.2 Vurdering

Kroppsgving er det eneste faget i skolen der innsats er en del av grunnlaget for vurdering. |
forskriftet til oppleeringsloven §3-3 andre ledd kommer dette tydelig frem “Fgresetnadene til
den enkelte, fraveer, eller forhold knytte til ordenen og atferda til eleven, lerlingen eller
leerekandidaten skal ikkje trekkjast inn i vurderinga i fag. | faget kroppsgving skal innsatsen
til eleven vere ein del av grunnlaget for vurdering” (Forskrift til opplearingslova, 2016).
Grunnlaget for vurderinga gjares ut fra kompetansemalene i leereplanen for kroppsgving. Om
eleven ikke har tilstrekkelig oppmaete i timene vil heller ikke leereren ha tilstrekkelig grunnlag
til & gi halvarsvurdering med karakter eller standpunktkarakter. Dersom en elev pa
videregaende har et fravaer pa 10% eller mer fra en kroppsgvingstime, vil eleven ha for mye
fraveer til & bli vurdert i faget (Forskrift til oppleeringslova, 2016). Skyldes dette fravaeret noe
eleven kan dokumentere kan eleven fa en vurdering i faget, for eksempel: Helse og

velferdsgrunner, politisk arbeid eller lovpalagt oppmate (Forskrift til oppleeringslova, 2016).

2.8.3 Tilpasset opplaering

Alle elever har rett til oppleering tilpasset sine evner og forutsetninger ifalge opplaeringsloven
81-3 (Opplearingslova, 1998). Dette er prinsippet om tilpasset opplering. | innledningen i den
generelle delen i leringsplakaten for lereplanverket for star begrepet “tilpasset opplering”
sentralt (Udir, 2012c). Skolen og lrerne har i oppgave a tilpasse undervisningen etter elevens
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evner, forutsetninger, sosiale og kulturelle bakgrunn, og kjenn. Legger man til rette for
tilpasset oppleering plasseres den enkelte elev i sentrum. Med andre ord, man ma
individualisere leeringsprosessen. Siden hver enkelt elev mgter med ulike forutsetninger, vet
vi at tilpasset undervisning i kroppsgvingstimene dermed er helt ngdvendig for leering og
motivasjon. Elever har i tillegg ulike mater de leerer pa og blir motivert av (Brattenborg &
Engebretsen, 2007). Det er lagt til grunn under prinsipper for oppleering og i lereplanens
generelle del. Elevene skal fa utfordret seg pa et niva som er passende for deres ferdigheter og

evner, slik at de vil kunne na sine mal og kjenne mestring (Udir, 2012a).

3.0 Metode

| dette kapittelet skal vi gjgre rede for hvordan vi har gatt frem med vart litteraturstudie. Vi vil

definere hva metode er, og hvordan vi har gatt frem for & levere en troverdig oppgave.

3.1 Hva er metode

Metode er det som forteller oss om hvordan vi bgr ga frem for a finne og innhente kunnskap
og informasjon. Olav Dalland (2012) siterer sosiologen Vilhelm Aubert som definerer metode
slik: “En metode er en fremgangsmate, et middel til & lgse problemer og komme frem til ny
kunnskap. Et hvilket som helst middel som tjener dette formalet, harer med i arsenalet av
metoder” (Dalland, 2012, s 111). | denne oppgaven er det et krav at vi skriver et
litteraturstudie. Metodekunnskap handler om forfatterens informasjonskompetanse og dens
evne til & sgke etter relevante temaer som kan brukes (Staren, 2013).

For & na frem til den informasjonen vi trenger til var undersgkelse kan vi bruke metode som et

redskap. Innhentet informasjon kalles empiri, det bestar av data eller fakta (Halvorsen, 2008).
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3.2 Valg og begrunnelse for metode

| denne oppgaven har vi tatt i bruk litteraturstudie som metode, fordi dette er retningslinjene

gitt fra Hagskolen i Hedmark.

3.3 Litteraturstudie som metode og

gjennomfgringsprosessen

Litteraturstudie er en metode for & oppsummere allerede eksisterende litteratur og forskning
og svare pa en problemstilling innenfor et problemomradet. For a kunne besvare
problemstillingen pa best mulig mate er det viktig a ga systematisk frem med arbeidet. Et
systematisk litteraturstudie vil si at man fgrst samler inn forskning og litteratur som er
relevant innenfor valgt tema. Deretter ekskluderte vi innhold som ikke var relevant for var
oppgave. I et slikt litteraturstudie tar man for seg tidligere forskning og skal derfor ikke
komme frem til ny kunnskap, men heller forsgke a oppna en dypere innsikt i temaet, se pa
sammenhenger og pa ulike perspektiver ved temaet. Et slikt studie kan vaere omfattende og de
dataene som blir analysert skal ikke veere tilfeldig valgt for a fremme et valgt syn, men gi et
helhetshilde av temaet og komme med ulike syn rundt problemomradet (Aveyard, 2010).
Den litteraere studieprosessen kan ifglge Machi og McEvoy (2009) deles inn i seks steg. Vi

har valgt a ta i bruk denne fremgangsmaten i var oppgave.
Steg 1, velge et emne: For a kunne oppna best mulig resultat i forskning er ofte ngkkelen at

forskeren er genuint interessert i hva som skal forskes pa. Interessen for emnet ma bevege seg

bort i fra hverdagsprat til en ide som gjer det mulig & forske videre pa. Emnet ma deretter ikke
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bli for omfattende og vidt. Dermed ma forskeren kunne spesifisere en problemstilling
innenfor et gitt emne. Vi ansa problemstillingen var som viktig og noe som motiverte oss.
Steg 2, sgke i litteraturen: Et litteratursgk er det som avgjer hvilken informasjon og teori
som blir brukt i oppgaven. Dette gjeres ved a velge bort irrelevant informasjon og kun sitte
igjen med det som er mest relevant for den aktuelle forskningen eller oppgaven. | denne
oppgaven har vi gjort en ngye overveiing av hvilken informasjon etter eksklusjons- og
inklusjonskriteriene som vi kommer mer innpa i kap 3.4.

Steg 3, utvikle et argument: Dersom man skal kunne argumentere for innholdet i oppgaven
pa en god mate, er det viktig a ha en god presentasjon av oppgavenes handling. Her ma man
presentere sin problemstilling eller pastand pa en oversiktlig mate. Vi har presentert de
relevante dataene innenfor de gitte rammene, se i kap 3.5 hvor vi skriver om var skriveprosess
og valg av artikler.

Steg 4, kartlegge litteraturen: Den relevante litteraturen blir satt sammen og analysert for a
kunne danne argumenter om den navearende kunnskapen om valgt emne. Bevisene som
kommer frem i litteraturen viser til en forsvarlig og logisk samling av pastander og
konklusjoner. Konklusjonene er igjen med pa a besvare denne oppgavens problemomrade.
Steg 5, kritisk gjennomgang av litteraturen: Ved a stille sparsmal til litteraturen om den er
relevant for var problemstilling, er & veere kritisk til litteraturen i denne sammenhengen. Vi
lagte inklusjons og eksklusjonskriterier far vi begynte letingen etter valgt teori. Dette for &
veere bevisste pa hva vi lette etter.

Steg 6, skrive rapporten: Den tidligere forskningen som vi har tatt i bruk i var oppgave, har
vi skrevet om til vart eget dokument. Arbeidet med oppgaven har bestatt av skriving,

redigering og revisjon.
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3.4 Inklusjon og eksklusjonskriteriene

Inklusjonskriterier og eksklusjonskriteriene er rammene man bruker nar man skal sgke opp
relevant teori til oppgaven og kravet til hvilken litteratur man skal bruke. Her vil vi skrive om
de ulike faktorene vi har tatt hensyn til innenfor vare inklusjonskriterier, samt vise til de
eksklusjonskriteriene vi har valgt & bruke i forhold til var problemstilling. Da vi skulle
innhente data var det viktig a se pa kredibilitet og validitet. | sgket etter artikler var det viktig
a se pa hvem, nar og hvor artikkelen var publisert. Det var ogsa viktig & se om artikkelen var
godkjent som en forskningsartikkel, altsa fagfellevurdert. Forfatterne bgr ogsa vare en
anerkjent kilde. En viktig faktor innenfor kredibilitet er om artikkelen er skrevet for et firma,
en organisasjon eller autoritet. Dataene vi fant matte ogsa veere valide, som betyr at det er ekte

0g autentiske, samtidig som at det er relevant for valgt problemomradet (Denscombe, 2010).
For & inkludere artikler i denne oppgaven ble disse kriteriene satt opp:

- Databaser som er anerkjente

- Artiklene matte veere fagfellevurdert

- Sgkeord: Motivation, physical education, self determination theory, lifelong
participation, sterotypes in physical education, motivational climate, sport, gender, kjgnn,
kjgnnsdeling, kroppseving, frafall.

- Sprak: norsk og engelsk

- Artikler fra ar 2000-20186, ikke eldre

- Artiklene matte omhandle kroppsgving

Valgene av vare inklusjonskriterier er gjort pa bakgrunn av retningslinjene vi nevnte tidligere.
Vi har brukt databaser vi var kjent med fra for av, der vi la vekt pa kredibilitet og validitet i

forhold til vart problemomrade. Videre valgte vi artikler bade pa norsk og engelsk. Engelsk er
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noe vi faler at vi selv behersker greit, men i fare for at vi kunne misforsta innholdet fikk vi
hjelp til & oversette artiklene, slik at vi gkte kredibiliteten. En annen ting vi gjorde var at vi
leste artiklene hver for oss og tok ut det vi syntes var relevant til var oppgave. Deretter satte vi

0ss sammen og gikk gjennom stoffet noe som gker kredibiliteten.

3.5 Sgkeprosessen og valg av forskningsartikler

| dette kapittelet vil vi gi en Kort presentasjon av artiklene vi har brukt og hvordan de ble
funnet. Alle artiklene ble funnet i databasen EBSCOhost. En mer utdypende beskrivelse av

samtlige artikler er utarbeidet i kapittel 4.2

Den forste artikkelen heter “Gym er det faget jeg hater mest” (Andrews, T. & Johansen, V.
2005). Denne artikkelen handler om at barn og unge tidlig utvikler en negativ interesse for
faget, spesielt jenter, og hva som er arsaken til dette. Ord som ble brukt for a finne artikkelen

var: Kroppsgving, frafall.

Den andre artikkelen heter “Relationships between physical education students motivational
profiles, enjoyment, state anxiety, and self-reported physical activity” (Sami Yli- Piipari et al,
2009). Dette er en artikkel som tar for seg en undersgkelse av 429 sjetteklasseelever hvor to
ulike motivasjonsprofiler blir analysert basert pa selvbestemmelsesteorien.

Ord som ble brukt i sgket var: Self-determination, motivation.

Den tredje artikkelen heter “Female students’ perceptions about gender role stereotypes and
their influence on attitude towards physical education” (Constantinou,et al., (2009). I denne

artikkelen far vi en forstaelse av hvordan jenter oppfatter kjgnnsrolleforventningene til
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kroppsgvingslererene i ungdomsskolen, og hvordan dette pavirker jentenes holdninger til
faget og deres deltakelse.

Ord som vi brukte for a finne denne artikkelen var: Stereotypes in physical education.

Den fjerde artikkelen heter “Students’ Tripartite Efficacy Beliefs in High School Physical
Education: Within- and Cross-Domain Relations With Motivational Processes and Leisure-
Time Physical Activity” (Jackson, et al., 2013). Denne artikkelen tar for seg en kvantitativ
undersgkelse om mestringstro og relasjonene til lzereren og for hvordan dette fungerer for
motivasjonen i kroppsgvingsfaget.

For a finne denne artikkelen benyttet vi oss av disse sgkeordene: Lifelong

participation, physical education og sport.

Den femte artikkelen heter “Student Motivation in Physical Education and Engagement in

Physical Activity” (Bryan & Solmon, 2012). Her tar forskere for seg motiverende

leeringsmiljger, holdninger og selvbestemmelse i lys av at dette kan bidra til & redusere frafall.

| sekeprosessen brukte vi disse ordene: Motivation, physical activity, self-determination.

Den sjette artikkelen heter“The influence of the physical education teacher on intrinsic

motivation, selfconfidence, anxiety, and pre- and post-competition mood states” (Cecchini, et

al., 2001). Dette er en studie hvor de ser pa sammenhengen mellom motivasjonsklima skapt
av kroppsavingslereren, den indre motivasjonen, selvtillit og stress hos elevene for
konkurranse.

Vi brukte disse ordene i sgket: Physical education, motivational climate.
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3.6 Bearbeiding av innhentet data

Da var sgkeprosess var antatt avsluttet, fikk vi etter veiledning tips om a eventuelt endre litt
pa problemstilling eller forkaste noen av artiklene, og finne noen nye. Vi bestemte oss for a
finne et par nye artikler som var mer relevante for var problemstilling. Deretter gjennomgikk
vi hver eneste artikkel ngye for a se at de faktisk sammenfalt med var valgte problemstilling.
Videre har vi trukket ut den informasjonen vi synes er viktigst, og som kan knyttes opp mot

oppgaven Var.

3.7 Etiske vurderinger og overveielser

Etikk handler om normene for riktig og god oppfarsel. Etikk innenfor forskning omhandler
planlegging, gjennomfaring og rapportering av forskningen (Dalland, 2000). | et
litteraturstudie gjennomfgrer man hverken intervju eller spgrreundersgkelse. Siden man
slipper & forholde seg til krav eller retningslinjer om anonymitet, blir det dermed lettere a

forholde seg til det etiske (Dalland, 2012).

3.8 Metodekritikk

Litteraturstudie har sine svake sider som det er viktig a fa kjennskap til. For at sgket skal fa et
best mulig resultat med dokumenter som er valide, er det noen krav som ma vare oppfylt til
hvordan man sgker og hvilke sgkeord man tar i bruk (Axelson, 2012).

Forfatteren av artikkelen har sine egne meninger knyttet til studiet, og han kan ha inkludert og
ekskludert studier etter det som statter hans egne meninger. Fem av vare fagfellevurderte

artikler er engelske. Dette er et punkt hvor vi stiller oss selv kritiske til. Vare engelsk-

28



spraklige ferdigheter kan gjare at vi oversetter feil. Var kunnskap om et litteraturstudie er
ogsa en viktig faktor som spiller inn. Stiller man krav til forskeren og forskningen kan man
unnga disse feilene (Forsberg & Wengstrgm, 2013). Kredibiliteten av dataene man tar i bruk i
en litteraturstudie er ogsa sveert viktig. Det vil altsa si troverdigheten av undersgkelsen med
tanke pa hvem som har utfgrt studien, utgiver og hvor denne studien har sitt publikasjonssted
(Denscombe, 2010). Data som man benytter seg av fra en aktuell studie kan ha hatt et formal
som har gjort at informasjonen har blitt sosialt konstruert. Informasjonen som da har kommet
frem har ikke blitt fremstilt med et objektivt syn fra primerkilden (Denscombe, 2010).

Da vi analyserte artiklene leste vi begge to grundig gjennom dem. Vi tok for oss hver enkelt
problemstilling, og leste gjennom hver artikkel kun med fokus pa den spesifikke
problemstillingen. Derfra tok vi ut det vi synes var viktigst. | og med at vi er to, og ser alt med
fire gyne, gker dette reliabiliteten for oppgaven, som igjen gker validiteten. Vi valgte ogsa a ta

med flere artikler enn det var krav om, for & gke datamaterialet.

4.0 Resultat og diskusjon

| dette kapittelet draftes resultatene fra de ulike artiklene, og diskuteres i forhold til teorien vi
har valgt a bruke i var oppgave. Vi skal ta for oss seks artikler, samt deres resultater som
belyser oppgavens problemomrade. Videre skal underproblemstillingene drgftes pa bakgrunn

av resultatene fra de utvalgte artiklene.

4.1 Presentasjon av de seks utvalgte hovedartiklene

Den farste artikkelen vér heter “Gym er det faget jeg hater mest”. Den er skrevet av
Andrews T. & Johansen, V. (2005) og ble publisert i Norsk pedagogisk tidsskrift. Artikkelen

handler om at barn og unge utvikler en negativ interesse for faget tidlig, spesielt jenter. Videre
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kommer det frem at det er viktig a fange opp disse elevene fordi de sannsynligvis tilhgrer den
gruppen som er minst fysisk aktive. Det kommer ogsa frem i artikkelen at norske myndigheter
gnsker a styrke kroppsgvingsfaget i skolen. Dette pa bakgrunn av at barn og unge har en lite
aktiv hverdag og at den gjennomsnittlige kroppsvekten er gkende. Artikkelen er bygget pa en
kvalitativ metode, der de har intervjuet et visst antall jenter som har en negativ innstilling til
faget. Her kommer det frem i resultatet at hovedgrunnene til dette er endringer i fagets
innhold fra barne- til ungdomsskole. Innholdet blir mer serigst, og innfaringen av karakterer

endrer deres syn pa faget og de utvikler derfor en frykt for 8 dumme seg ut.

Den andre artikkelen var heter “Relationships between physical education

students motivational profiles, enjoyment, state anxiety, and self-reported physical activity”,
og er skrevet av Yli-Piipari,Watt, A., Jakkola, T., Liukkonen, J. & Nurmi, J.-E i 2009. Denne
artikkelen er basert pa en sparreundersgkelse. Hensikten med artikkelen var & analysere
motivasjonen til elevene knyttet opp mot selvbestemmelsesteorien. Deltakerne var 429 sjette
klasse elever: 216 jenter og 213 gutter. | undersgkelsen tok de for seg to motivasjonsprofiler
de analyserte.

1) "High motivation profile"”, hvor studentene hadde hgy indre og ytre motivasjon, og hgye
nivaer av motivasjon.

2) "Low motivation profile”, hvor studentene hadde lav egen og ytre motivasjon, og lave
nivaer av motivasjon.

Denne artikkelen presenterer forskning som sier at de elevene som hadde hgy indre og ytre
motivasjon fikk en bedre opplevelse i timene. Elevene tilegnet seg ogsa ferdigheter fortere og
fikk et bedre utbytte pa alle nivaer. Videre kom det frem at de med god deltakelse i
kroppsgving, kan ha en positiv pavirkning pa elevenes motivasjon til & engasjere seg i fysisk

aktivitet pa fritiden.
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Den tredje artikkelen heter “Female students™ perceptions about gender role stereotypes and
their influence on attitude towards physical education”. Den er skrevet av Phoebe
Constantinou, Mara Manson og Stephen Silverman. Artikkelen er publisert i «Physical
Educator» i 2009. Her far vi en forstaelse av hvordan jenter oppfatter
kjennsrolleforventningene til kroppsgvingslererene. Samt hvordan dette pavirker jentenes
holdninger til faget og deres deltakelse. Funnene ble gjort gjennom kvalitative dybdeintervju,
pa tjue jenter i 7 og 8 trinn. Etter intervjuene og observasjonene ble det sett pa fellestrekk
blant deltakernes oppfatninger rundt temaet. | tillegg har forskerne forsikret seg at det allerede
finnes eksisterende litteratur som statter opp om dette. | resultatet kommer det frem at jentene
mente at kroppsgvingsleererne hadde de samme forventningene til begge kjgnn. Jentene likte
stort sett a delta i samme undervisning som guttene, der de mente at guttene gjorde
aktivitetene mer interessante og geyale. Det ble ogsa gjort funn som viste at jentene likte en
konkurransepreget atmosfere, dette fordi de likte a konkurrere. Ved a blande gutte- og
jentelag jobbet jentene hardere for a bevise for guttene at de mestret aktiviteten. Pa en annen
side mente jentene at guttenes oppfarsel skapte et utrygt leeringsmiljg. Dette var med pa a
utvikle negative holdninger til faget. Som for eksempel at guttene viste sveert lite respekt

ovenfor jentenes evner i kroppsgvingstimene.

Den fjerde artikkelen heter “Students’ Tripartite Efficacy Beliefs in High School

Physical Education: Within- and Cross-Domain Relations With Motivational Processes and
Leisure-Time Physical Activity”, og er utarbeidet av Ben Jackson, Peter R. Whipp, K. L.
Peter Chua, James A. Dimmeock og Martin S. Hagger i ar 2013. Funnene ble gjort gjennom
en kvantitativ spgrreundersgkelse, der 990 elever deltok. Denne undersgkelsen tok for seg

mestringstro og relasjoner til lzereren, og hvordan dette fungerte i forhold til motivasjon til
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faget. Funn i undersgkelsen viser til sterkere mestringstro da de felte at deres leerer skapte et
relasjonsstettende milje. Resultatet viser at det viktigste for elevene med tanke pa deres
holdninger til faget var & kjenne pa mestringsfalelsen. Det var ogsa viktig for elevene a kjenne

tilhgrighet til lerer og medelever.

Den femte artikkelen heter “Student Motivation in Physical Education and

Engagement in Physical Activity”, og er utarbeidet av Charity L. Bryan og Melina A. Solmon
i ar 2012. 1 denne artikkelen blir det forsket pA sammenhenger mellom motiverende miljger,
holdninger og nivaer av selvbestemmelse. Samt hvordan dette pavirker elevenes engasjement
i fysisk aktivitet i forskjellige laeringsmiljger. Det blir brukt en kvantitativ metode i form av
sparreundersgkelse, observasjoner og bruk av skrittellere. Deltakerne var 114 elever fra den
offentlige skole. Elevene i undersgkelsen er i stor grad likt fordelt mellom jenter og gutter i en
alder av 11 til 14 ar. Funn i undersgkelsen viser at elevene gker motivasjonen dersom de far
mulighetene til a utvikle seg i sitt eget tempo. Dette er fordi elevenes autonomi styrkes
gjennom selvbestemmelse. Konklusjonen er derfor at kroppsgvingslaerere bar legge til rette
for et leeringsmiljg som er mestringsorientert og som gir elevene valgmuligheter. Dette kan gi

elevene sterkere engasjement for faget og en indre motivasjon.

Den sjette artikkelen var heter “The influence of the physical education teacher on intrinsic
motivation, selfconfidence,anxiety, and pre- and post-competition mood states” og er skrevet
av Cecchini, Gonzalez, Carmona, Arruza, Escarti & Balague i 2001. Denne artikkelen er
basert pa en kvantitativ spgrreundersgkelse. Artikkelen handler om hvilken betydning
leererrollen har, og hvilket leeringsklima lzereren velger a ta i bruk. Et av hovedproblemene

hos en kroppsgvingslerer er hvordan man kan gke elevenes motivasjon. | dette studiet
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undersgkte de sammenhengen mellom motivasjonsklimaet skapt av lsereren, og elevenes indre

motivasjon. Resultatet viste at det var viktig at leereren la frem tydelige mal og retningslinjer.

4.2 Kan selvbestemmelse fremme elevenes deltakelse?

I Artikkelen til Jackson, Whipp, Chua, Dimmeock og Hagger (2013) kommer det frem at
leerer- og elevrelasjoner er viktig for motivasjonen til elevene. Slik vi ser det stattes dette av
selvbestemmelsesteorien. Nar elevene ikke fgler denne tilhgrigheten til sin lzerer og sine
medelever, vil de heller ikke utvikle en positiv indre motivasjon. Funn i artikkelen viser ogsa
at nar elevene opplever tilhgrighet viser elevene bedre forhold til lzerer, og god atferd i timene
(Jackson, et al., 2013). Imsen statter dette ved & papeke at god kommunikasjon er viktig for
utvikling og relasjonsbygging (Imsen, 2005). Videre skriver Deci og Ryan (2002) at gjennom
selvbestemmelsesteoriens utvikling antar de at en elevs motivasjon, erfaring og atferd i en
bestemt situasjon er en funksjon bade av personens indre ressurser og den sosiale konteksten.
Over tid vil dette utvikle seg som en funksjon av tidligere gjensidige pavirkninger med sosial

kontekst (Deci & Ryan, 2002).

| undersgkelsen til Jackson, et al. (2013) far vi se at det er en sammenheng mellom
mestringsoppfatningen til elevene og mulighetene de har for selvbestemmelse. Dette vil vi si
styrker arsaken til hvorfor elever i kroppsgvingsfaget ma fa mulighet til & veere med pa a
bestemme hva som blir lagt til i undervisningen. I leeringsplakaten blir dette ogsa fremhevet.
Der star det at elevene skal tildeles oppgaver, men at de ogsa selv skal kunne vare med pa a
velge oppgaver (Udir, 2012c). Dette henger ogsa i trad med laereplanen i kroppseving hvor et

av kompetansemalene er at elevene skal kunne planlegge, gjennomfgre og vurdere

egentrening. | lgpet av det siste aret pa videregaende skole skal elevene ha tilegnet seg
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kunnskapen til & kunne lage et eget treningsopplegg (Udir, 2012b). Om elevene skal vere
kapable til & gjere dette ma de ha en selvbestemt motivasjon som star sterkt for
kroppsgvingsfaget. Dette star i trad til malet for faget som er a stimulere til livslang
bevegelsesglede. Har man et leringsmiljg som legger til rette for de tre psykologiske
behovene i STD-teorien; autonomi, tilhgrighet og kompetanse, kan dette styrke sjansen for a
na formalet med faget. Samtidig som lzeringsmiljget legger til rette for tilpasset opplearing
som star etter evne og forutsetninger hos hver enkelt elev. Elever kan oppleve svekkelse i
autonomien dersom undervisningen er lagt opp pa et niva eleven ikke mestrer i
kroppsgvingstimene. Dette kan fare til svakere indre motivasjon. Om elever opplever
undervisningen slik, kan utfallet bli at de ikke er selvbestemte nar de driver med aktivitet pa

egenhand (Deci & Ryan, 2002).

Indre motivasjon og regulering av aktiviteter som er selvstyrt har en positiv relasjon innenfor
nivaene av selvbestemmelse. Amotivasjon derimot har en negativ relasjon til indre motivasjon
og selvstyrt regulering. Ytre regulering blir positivt assosiert med amotivasjon (Bryan &
Solmon, 2012). Vi vil si at behovet for autonomi ligger til grunn her. Slik vi ser det er
forholdene i samsvar med de teoretiske forutsetningene til selvbestemmelsesteorien. 1
undersgkelser utfgrt av Bryan og Solmon (2012) viser de til funn at dersom elevene far en
opplevelse av selvbestemmelse i kroppsgvingsundervisningen viser elevene bedre holdninger
til faget. Den indre motivasjonen og identifisert regulering, som er en mer selvbestemt form
for ytre motivasjon, hadde en sammenheng med glede, nytte og god holdning i

kroppsevingsfaget.

Vi mener at medbestemmelse i kroppsgvingstimene kan bli med pa a gi elevene en positivt

rikere opplevelse knyttet til bevegelsesglede gjennom stgrre motivasjon for aktivitetene. Ved
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at kroppsgvingslerere tar i bruk medbestemmelse i undervisningen som for eksempel
aktivitets-valg eller metoder, vil dette fremme elevenes autonomi som kan gke faglelsen av
selvstyre og selvbestemmelse. Falelsen av a arbeide i et kontrollerende miljg vil dermed bli

redusert (Bryan & Solmon, 2012).

4.3 Hvordan pavirker elevenes motivasjon deltakelsen i

kroppsgving?

I artikkelen “The influence of the physical education teacher on intrinsic motivastion, self
confidence, anxiety, and pre and post competition mood states” papekes det at det storste
problemet en kroppsgvingslarer star ovenfor er & gke motivasjonen hos elevene (Cecchini, et
al.,(2001). Jackson, et al., (2013) skriver at ved a tilpasse motiverende faktorer markeres det
nye veier ved mestringstroen hos elevene i kroppsgvingsfaget. Videre papekes det at sjansen
for & motiveres til fysisk aktivitet blir starre dersom elevene har god motivasjon i
kroppsgvingsfaget. Dermed vil formalet med faget, livslang bevegelsesglede i starre grad bli
oppnadd, og vil derfor kunne gi en positiv effekt pa folkehelse problemet. I resultatet til Bryan
og Salmon (2012) ser vi at gkt aktivitetsniva har en sammenheng med gkt indre motivasjon
hos elevene. Videre vises det at undervisning som appellerer til bade gutter og jenter, og som
har fokus pa oppgavelgsning og forbedring vil skape gode holdninger og gke indre motivasjon
blant elevene (Bryan og Salmon, 2012). Indre motivasjon er en viktig faktor bade for
holdninger til faget, opplevelsen av aktivitetsglede og gnsket om & opprettholde aktiviteten
uavhengig av ytre pavirkninger (Imsen, 2005). Elevenes indre motivasjon kan bli pavirket av
ytre faktorer, som for eksempel karakteren de far i faget. | perioder kan man veere mer
motivert enn andre. Far man en karakter som er under forventningene, kan dette bli en ytre

motivasjon til & forbedre karakteren eller helt motsatt, virke umotiverende. I Andrews og
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Johansens artikkel kom det frem at elevene synes faget ble mer alvorlig pa ungdomsskolen
grunnet innfaring av karakter. De mislikte prestasjonspresset dette forte med seg. For en elev

som ikke mestrer kroppsgvingsfaget i noen serlig grad kan nederlaget veere stort.

Innsats har blitt tatt med som en del av vurderingen av elever i kroppsgvingsfaget, dette ser vi
pa som et viktig tiltak for & fremme motivasjonen (Utdanningsdirektoratet, 2012). Dette kan
virke positivt pa elevenes motivasjon ved at de ikke trenger & mestre ferdighetene som trengs i
en aktivitet fullt ut for a fa en god karakter. Sa lenge du viser en god innsats vil du kunne

klare & oppna en grei karakter.

4.4 Pa hvilken mate kan mestringsklima fremme

deltakelse?

I artikkelen “Students’ Tripartite Efficacy Beliefs in High School Physical Education:
WithinandCross-Domain Relations With Motivational Processes and Leisure-Time Physical
Activity”, papekes det at dersom elevene far oppleve & mestre noe i kroppsevingsfaget vil
deltakelsen gke. Et godt leeringsmiljg kan veere med pa a bidra positivt med tanke pa elevens
trivsel, leering og motivasjon for faget (Ommundsen, 2006). Videre indikerer Ommundsen at
forskning viser at et mestringsorientert leeringsklima skaper gunstige betingelser for et
konstruktivt leeringsutbytte i kroppsgving. Han konkluderer dermed at det er & foretrekke
fremfor et resultatorientert klima (Ommundsen, 2006 s. 59). Artikkelen “Student Motivation
in Physical Education and Engagement in Physical Activity” stetter dette. Den papeker at
elever vil fa sterkere engasjement for faget dersom kroppsgvingslerere legger til rette for et

leeringsmiljg som er mestringsorientert.
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Pa en annen side Vil elevene i en klasse oppfatte undervisningen ulikt. Enkelte elever vil
oppleve stor motivasjon i timer hvor et resultatorientert klima er i fokus. Altsa det samme
leeringsklimaet kan bli oppfattet bade positivt og negativt hos elever (Aure, 2002). Dette
stattes, slik vi ser det, av Skramstad (1999) som skriver at det & ha en positiv oppfatning av et
resultatorientert klima gjelder for dem som liker a konkurrere, og som har erfart a lykkes i
slike sammenhenger. Dette betyr at elever som blir sett pa som de flinkeste motiveres sterkest

av et resultatorientert klima.

Artikkelen “Student Motivation in Physical Education and Engagement in Physical Activity”
tar for seg tre problemstillinger hvor den farste dreier seg om elevenes oppfatning av
mestringsklimaet blir relatert til deres holdninger og niva av selvbestemmelse. Det kommer
frem i dette studiet at mestringsklimaet var relatert med positive holdninger bade til & vere i
fysisk aktivitet, nytten av det og at det gav stgrre motivasjon for selvbestemmelse. Dette viser
at et mestringsklima fremmer positive holdninger til 4 engasjere seg i kroppsgvingsfaget.
Samtidig viser studiet at holdningen og motivasjonen til kroppsgvingsfaget kan forbedres om
eleven far muligheten til & utvikle ferdighetene sine i sitt tempo. Oppfatningen av et
mestringsorientert klima hadde en sterkere innflytelse pa holdningene til elevene, enn pa
nivaet av selvbestemmelse i undervisningen. Dette funnet er unikt ifglge andre forskere

(Bryan & Solmon, 2012).

Det finnes flere sider av en sak, men et mestringsklima er a foretrekke av de fleste. Vare funn
viser at om leereren legger til rette for et mestringsmiljg vil flere elever fale seg sett og
ivaretatt etter hvilke forutsetninger de har. Siden dette leeringsklimaet er opptatt av prgving og

feiling, og tester ut ulike grupperingsformer, er dette med pa a ufarliggjere a gjare noe feil i
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kroppsevingstimene. Dersom en elev kjenner mestring i kroppsevingsfaget er det starre sjanse

for gkt deltakelse og gkt motivasjon til & drive med fysisk aktivitet pa fritiden.

4.5 Hvordan kan vi fremme deltakelsen i kroppsgving hos

gutter og jenter?

| artikkelen “Gym er det faget jeg hater mest” viser de til funn som papeker at mistrivselen
med faget rammer flere jenter enn gutter, og seerlig jenter i ungdomsskolen og yrkesfaglig
studieretning pa videregaende skole. At jenter mistrives i faget vil kunne fare til at jentene
ikke blir motivert til & delta i undervisningen. Arsaken til dette kan vare at motivasjonen hos
jenter gradvis synker i faget ettersom aktivitetene i undervisningen ligger mer til interesse hos
guttene, enn hos jentene. Dette tyder pa at det burde bli utarbeidet en bedre tilpasning for
begge kjgnn i kroppsevingstimene. Kjgnnsdelt undervisning i deler av kroppsgvingsfaget kan
veere et forbedringstiltak. | Bryan og Solmon (2012) sin undersgkelse kommer det frem at
guttene er mer aktive enn jentene, dette kan brukes som argumentasjon for kjgnnsdeling i
kroppsgving. Arsaken til funnet i undersgkelsen kan skyldes at jenter kan kjenne en starre
motivasjon og yte mer om guttene er fravaerende i undervisningen. Det skaper mer rom for

utfoldelse uten at de er redde for & bli overkjert av guttene.

| felge opplaeringsloven (1998) er det kun tillatt kjgnnsdelt undervisning i deler av
undervisningen (Opplaringslova, 1998). Det finnes bade positive og negative sider ved
kjgnnsdelt undervisning i kroppsgvingstimene. En negativ side er at de jentene som er fysisk
sterke ikke vil kjenne pa utfordringene som guttene kan gi dem. Samtidig vil guttene, som er

mindre sterke, kunne kjenne seg umotiverte til & ha undervisning med en ren gutteklasse.
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Dette fordi guttene kan fgle at de skiller seg mer ut. For disse elevene er det store sjanser for

at motivasjonen for faget svekkes.

Pa en annen side kommer det frem i artikkelen til Constantinou, Manson og Silverman,
(2009) at jentene syntes det var geyere a ha undervisning sammen med guttene. De falte en
bedre atmosfere i klassen nar de gjorde aktivitetene sammen, spesielt i
konkurransesammenheng. Da fglte jentene at de fikk utfordret seg selv og fikk mer
motivasjon for & prestere i valgt aktivitet. Her ser vi to kilder som er motstridene. Vi
konkluderer derfor med at kroppsgvingslereren ma ta en avgjerelse pa hva som fungerer best

for klassen (Klomsten, 2012).

Funnene vi fant pa forskjellen mellom gutter og jenter er vanskelig a trekke noen klare
konklusjoner pa. Vi ser at det ikke er forsket nok rundt dette temaet, og at det kan vere flere

ulike faktorer som spiller inn pa resultatet.

4.6 Pa hvilken mate kan kroppsavingslaereren pavirke
elevenes deltakelse i faget ved bruk av tilpasset oppleering

0g undervisningsprinsipper?

Selv om denne underproblemstillingen er veldig lik var hovedproblemstilling har vi valgt &
inkludere den. Dette for a rette et ekstra fokus pa tilpasset oppleering og
undervisningsprinsippene KAMPVISE. Rollen som kroppsgvingslearer bestar av mer enn
disse prinsippene, men det var de vi gnsket a rette fokuset pa her. | forhold til deltakelse og

motivasjon i kroppsevingsfaget opplever vi at nevnte prinsipper har stor betydning.
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Cecchini, et al. (2001) viser til funn i undersgkelsen som tyder pa at leereren ber legge frem en
bedre etablering av retningslinjer og tydeligere maloppnaelse, og at dette vil ha en god effekt
pa elevenes motivasjon. Jackson, et al. (2013) skriver at lzrere ber legge til rette
undervisningen for elevene slik at de far en opplevelse av mestring, tilhgrighet og fremgang.
Det rapportertes fra elevene at de fglte en sterkere mestringstro da de opplevde at leereren
skapte et miljg med gode relasjoner mellom leaerer og elev. Slik vi ser det stgtter Brattenborg
og Engebretsen (2013) dette. De papeker at det er viktig at leereren kjenner til elevenes behov

og dermed tilpasser undervisningen etter deres evner.

Selv om kroppsgvingsundervisning blir forbundet som noe morsomt for mange, er det for
andre helt motsatt. Noen opplever a fa utlgst negative falelser som kan fare til angst. Dette
kan komme av at man mgter konkurranse og sammenligning. Samt at man blir vurdert foran
medelever etter innsats og ferdigheter (Sami Yli- Piipari et al, 2009). Falger leereren
undervisningsprinsippet KAMPVISE, kan dette veere med pa a styrke elevenes motivasjon for
faget. Det tilsier a variere bruken av undervisningsmetoder, ha variasjon i timen, trygt miljg,
god lzrerrolle, og vurdering bade med og uten karakter (Brattenborg & Engebretsen, 2007).
Kroppseving er det eneste faget i skolen som har innsats som en del av vurderingen i faget.
Grunnlaget for vurderingen blir tatt ut fra kompetansemalene. Alle elever har rett til
undervisning tilpasset deres evner, ferdigheter, sosiale og kulturelle bakgrunn, og kjgnn
(Oppleringslova, 1998). Ved a tilrettelegge undervisningen vil man som kroppsgvingslaerer
ha starre sjanse for a skape motivasjon hos elever. Dette grunnet at de pa denne maten har

starre sjanse for a na sine mal, og dermed kan kjenne pa mestringsfalelsen (Udir, 2012c)
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| Jackson, et al. (2013) papekes det at samtaler mellom lzerer og elev angaende deres
mestringstro til faget, kan ha en positiv virkning pa deres motivasjon. Vi ser med dette
viktigheten med gode relasjoner mellom larer og elev. Et annet funn som blir dokumentert i
undersgkelsen er at leererens evne til a kunne gi gode tilbakemeldinger og skryt til elevene,

kan styrke elevenes mestringstro.

Vi mener at dersom elevene far en starre forstaelse av meningen med faget kan motivasjonen
for a delta i undervisningen gke. Blir undervisningen tilpasset den enkelte, vil flere fale seg
sett og na sine mal i en starre grad. Det er helt avgjerende for motivasjonen. Siden innsats er
en del av vurderingen i faget vil alle, uansett ferdighetsniva, ha en mulighet til & oppna en god
karakter. Vi ser pa det som en avgjerende faktor & skape gode relasjoner mellom elev og
leerer, samt elevene seg imellom for & skape starre mestringstro hos den enkelte for & pavirke

elevenes deltakelse.

5.0 Konklusjon

Malet med denne oppgaven var a finne ulike tiltak for & fremme deltakelse i kroppsgving. Vi
skal her presentere en helhetlig presentasjon av vare hovedfunn i en konklusjon. Dette er fordi

underproblemstillingene henger ngye sammen, og for a prgve a unnga gjentagelse.

Det er ikke bare en arsak til at elevene velger a ikke delta i kroppsgving, men flere. Mangel pa
motivasjon kan komme av: lite variasjon i timene, darlige relasjoner i klassen eller med larer,
lite mestringsfalelse eller press pa a prestere. Kjgnnsdelt undervisning kan vaere bade positivt
og negativt. Funnene vi fant var motstridene, derfor er det vanskelig a trekke noen klare
konklusjoner. Vi mener det blir opp til kroppsavingslearer a ta en avgjerelse ut fra hvilken

klasse det gjelder.
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Vi ser at flere av resultatene i denne oppgaven peker i samme retning. Lereren kan i stor grad
fremme deltakelsen i kroppseving. Dette kan oppnas ved a veere bevisst pa de motiverende
elementene vi har belyst i var oppgave. Disse er; a gi elevene medbestemmelse, legge til rette
for et mestringsklima, tilpasset oppleering og skape gode relasjoner med elevene. Hvis elevene
er motiverte for faget vil dette senere gi dem lyst til a drive med fysisk aktivitet pa fritiden. Vi
mener at deltakelsen vil gke og at formalet med faget, livslang bevegelsesglede, kan nas

dersom disse elementene tas i bruk.

5.1 Forslag til videre forskning:

o Gadypere inn pa forskjellene blant kjenn i forhold til motivasjon

e Larerens pavirkning pa motivasjonen til de “svakeste” elevene

« Hvilken rolle kan dusjing og medier spille inn pa deltakelsen i kroppsegving

 Finnes det en sammenheng mellom de som er minst aktive pa fritiden og dem som har
lavest deltakelse kroppsgving?

o Folkehelse og livsmestring i sammenheng med kroppsgvingsundervisning
Faget har veert og er i stor endring. Den nye St. meld kan vaere med pa a styrke faget ved a

rette mer fokus pa folkehelse og livsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2016). Vi ser med

dette at det gjar faget enda mer interessant a forske mer pa.
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