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Sammendrag

Bakgrunnen for studien er et stort frafall i videregaende opplearing, hos barn og unge under
barnevernet. Formalet for studien har vert a finne ut av hvordan skolen kan fremme resiliens
hos denne gruppen, da disse har vist seg & ha stgrre psykososiale utfordringer pa bakgrunn av
sin oppvekst enn andre. Under intervjuene har det ogsa veert naturlig a se n&ermere pa hvordan
informantene har opplevd skolen som helhet. Dette vil si hvordan man har arbeidet med de
risikoutsatte elevene bade far og etter at barnevernet kom inn i bildet. Farste del tar for seg
dagens status for denne gruppen og inneholder statistikk som ligger til grunn for oppgaven.
Her vil tiltak som har vist seg & ha en positiv effekt hos denne gruppen elever bli belyst.
Teorigrunnlaget vil redegjere for begrepet resiliens. | denne delen er det viet en starre del til

beskyttelsesfaktorer for resiliens, som kan fremmes i skolen.

Studiets metode tar utgangspunkt i en kvalitativ undersgkelse hvor det har blitt gjennomfert et
individuelt semistrukturet intervju pa fem unge mennesker, som alle har veert under
barnevernet i flere ar av sin oppvekst. Oppgaven har en hermeneutisk tilnerming, og malet
med studien har veert & tilegne meg nye forstaelser av skolens arbeid med risikoutsatte barn og

unge, gjennom informantenes opplevelser.

Oppgavens analysedel vil presenteres sett i sammenheng med teorigrunnlaget. Her vil det
hovedsakelig veere en tematisk fremstilling av informantenes opplevelser med sett i lys av
beskyttelsesfaktorer for resiliens. | draftingsdelen vil det veere fokus skolens rolle i arbeidet

med resiliens satt i sammenheng med studiens funn.

Denne studien indikerer at skolen har lite malrettede tiltak for & hjelpe barn og unge for a
utvikle resiliens. Det er likevel et stort potensiale her, og skolens ansatte kan utgjere en stor
forskjell i risikoutsatte barn og unges liv. Her er leereren spesielt viktig da denne ser og
samhandler med elevene hver dag. Her kan man legge til rette for faglig og sosial utvikling,
sette sunne forventninger, gi elevene fglelsen av a bli sett pa en positiv mate, og gi tilgang il
hjelp og statte. Gode, relasjoner og den signifikante voksenpersonen a vende seg til har vist
seg a vere spesielt viktig for elevene som har det vanskelig. Skolen som arena har i tillegg

vist seg a veere viktig for vennskap, stabilitet og trivsel.



Forord

Jeg er na inne i mai maned og masteroppgaven skal endelig leveres. Jeg hadde pa forhand blitt
fortalt at dette arbeidet ville bli bade tungt og tidkrevende, og at mange ikke kom i mal pa
farste forsgk. Jeg er na nesten ferdig, og jeg kjenner meg godt forngyd med egen innsats.
Prosessen med a utforme og skrive oppgaven har vart utrolig stressende og hektisk. Ting blir
aldri helt som man har tenkt, og det uforutsette kommer gjerne nar det er minst tid og rom for
det. Jeg har vel knapt kjent pa at jeg har hatt noen timer fri fra hgsten 2015, da det meste av

tid og overskudd har gatt til denne prosessen.

Arbeidet med oppgaven har fart at flere gode mennesker fortjener en takk. For det forste vil
jeg takke informantene som stilte opp pa egen tid for & fortelle meg sine historier. Uten dere
hadde ikke dette prosjektet tatt form, og opplevelsene dere delte har skapt en ny innsikt hos
meg, som jeg ikke ville veert foruten. Jeg har stor respekt for dere. I tillegg vil jeg takke Lene
Nyhus som hjalp meg i gang med prosjektet. Min veileder Evelyn Ovesen fortjener en ekstra
takk da hun har veert en god stettespiller, og har gitt meg gode tips og innspill. I tillegg har
hun veert god pa a fa meg til & beholde roen nar jeg til tider har veert stresset, bade med tanke
pa innhold og tidspress. Min far fortjener en takk for at han har stilt opp som barnevakt nar
jeg har vaert utenbys for & intervjue, og i perioder der jeg har sett meg ngdt til a ta i et ekstra
tak. Min sgnn, Emil, fortjener ogsa en takk da han har godtatt at mamma ofte ikke har vart

tilstede hverken fysisk eller mentalt det siste halve aret

Arbeidet med masteroppgaven er noe jeg ser tilbake pa med stolthet, og er en prosess jeg na
ikke ville veert foruten. Det har vaert en spennende tid der jeg har leert mye nytt bade om meg
selv og selvfalgelig med tanke pa all ny kunnskap jeg har tilegnet meg underveis i

arbeidsprosessen.

Ann-Kristin Hakenstad
Raufoss, mai 2016
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1.0 Innledning

Barns oppvekstsituasjon legger grunnlaget for voksenlivet. Mitt utgangspunkt for
masteroppgaven er et sterkt gnske om a gjgre noe for de som allerede fra barndommen av har
starre utfordringer enn mange andre, de sakalte risikoutsatte barn og unge. I dette prosjektet
har jeg valgt a spisse inn dette til & gjelde barn som i lgpet av oppveksten har veert under tiltak
i regi av barnevernet. Min interesse for resiliens har sitt utspring i mitt engasjement for
psykisk helse blant unge, samt tidlig innsats. Hvis man har et virkemiddel for & utvikle
forebyggende tiltak er dette, slik jeg ser det, mye kraftigere enn & skulle reparere noe som
allerede er gdelagt. Jeg utdanner meg til a bli spesialpedagog, og det er da naturlig a benytte
skolen som arena for prosjektet. Tanken bak oppgaven har utspring i et FoU-prosjekt der man
gnsker & gi bedre statte til denne gruppen risikoutsatte barn og unge gjennom deres skolegang.
Malet er at flere skal kunne fullfare videregdende skole da det man ser at frafallet er spesielt

stort innenfor denne gruppen.

Hovedsakelig gnsker jeg a finne ut om det er noe man kan gjare i skolen for & fremme de
risikoutsatte elevenes psykososiale helse. Begrepet resiliens inneholder mange interessante
aspekter, og kan vere et godt verktay for & styrke eleven pa en positiv mate. Tanken bak dette
prosjektet er at man gjennom malrettet resiliensfremmende arbeid i skolen kan bidra til bedre
skolegang, og dermed heve skoleresultatene til de risikoutsatte elever. Dette vil kunne ha
positive ringvirkninger, og dermed bidra til mindre frafall for denne gruppen. Dette innebzrer
at man i skolen finner mater & hjelpe eleven med a finne positivitet og sammenheng i det som
foregar rundt denne nar han eller hun har hatt det vanskelig. Alle faktorer som kan bidra til en
bedre psykososial helse kan anses som beskyttelses- eller mestringsfaktorer og det er disse
som skaper det man kaller resiliens, evnen til a std imot eller komme seg forbi en vanskelig
situasjon i livet (Olsen & Traavik 2010).

1.1 Problemstilling

Oppgavens studie vil ta for seg hvordan barn og unge som har vart under omsorgstiltak av
barnevernet har opplevd mgtet med skolen. Intervjuundersgkelsen vil ha som mal a sgke etter
beskyttelsesfaktorer for resiliens hos den enkelte, og om opplevde skolesituasjoner kan ha
veert med pa a styrke disse. Her spiller det relasjonelle aspektet en viktig rolle, og det vil vaere

av betydning og finne ut om noen i skolen, eller noen med tilknytning til denne har veert en
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faktor for at disse individene har klart seg bra. Informantenes grunnleggende
oppvekstfaktorene vil bli trukket frem, slik at man pa den maten kan sette de inn i rammen for
teorien som vil ligge til grunn for oppgaven. Personlige egenskaper hos den enkelte vil ogsa
veere av stor betydning. Det finnes lite publikasjoner eller forskning pa hvordan de unge
denne gruppen selv ser pa eller forstar sin situasjon gjennom skolearene, og dette har derfor

blitt en interessant innfallsvinkel.

Problemstilling: Hvordan kan skolen fremme resiliens hos barn og unge som er bergrt av

barnevernet i lgpet av sin oppvekst?

1.2 Avgrensing

Det var i utgangspunktet et gnske a holde fokus pa en spesifikk gruppe innenfor barnevernet.
Pa bakgrunn av lite eksisterende forskning pa slike oppdelte grupper, samt utfordringen med a
finne informanter, har denne av avgrensingen blitt satt & gjelde de som har bodd minst et ar i
et omsorgstiltak. Jeg har valgt resiliens som hovedtema. Det at resiliens er en forholdsvis ny
vitenskap som har et vidt spekter av innfallsvinkler er en utfordring. Jeg har derfor valgt ut de
delene av begrepet resiliens jeg mener er mest relevante for a belyse min problemstilling, og
som er forankret i forskning. Det ble tidlig gjort et valg om & utelate gener som en faktor for
resiliens i denne studien, da det er mye forskning som gjenstar for & forklare hva som ligger til
grunn for genenes betydning nar man skal forklare barns motstandskraft. Det vil i stedet bli
gitt en dypere innfaring i miljgets pavirkningskraft. Beskyttelsesfaktorer for resiliens, som
kan pavirkes i skolen, vil min overordnede innfallsvinkel i mine kvalitative intervju. Det har

veert et mal & gjgre denne masteroppgaven lettlest, og av praktisk betydning.

1.3 Begrunnelse litteratur

Interessen for oppgavens tema kom pa bakgrunn av en fordypning i boken «Resiliens i
Skolen» (2010). Denne er basert pa aktuell og anerkjent resiliensforskning, og gir en innfaring
i hvordan man kan gjennomfare resiliensfremmende arbeid i skolen. Den er derfor ogsa mye
benyttet som kilde gjennom arbeidet med oppgaven. Anne Inger Helmen, er professor i
utviklingspsykologi, og har gitt ut flere anerkjente forskningsbaserte bgker med resiliens som

hovedtema. Hennes litteratur har ogsa blitt en viktig del av denne oppgaven. Barnepsykiater



Michael Rutter er et kjent navn innenfor resiliensfeltet. Han har gitt en mengde artikler og
beker som har blitt benyttet for a belyse resiliensbegrepet, og har derfor blitt referert til
oppgaven igjennom. Relasjoner spiller en viktig rolle for utvikling av resiliens og Thomas
Nordahls «eleven som akter» har derfor blitt en viktig kilde for & fa et dypere innblikk dette
temaet med tanke pa leererens rolle. Einar Skaaldvik og Sissel Skaaldvik er seniorforskere og
har utgitt boken «Skolen som leringsarena». Denne boken viser at mange av
beskyttelsesfaktorene for resiliens, ogsa fremmer laering og utvikling i skolen, og har derfor
blitt relevant i denne oppgaven. Det vil i tillegg bli vist til en mengde andre kilder for & utdype
min teoriforankring, og viktige momenter. Selv det er benyttet noen leerebgker som har samlet
en mengde aktuell forskning vil det vises til primerkilder der dette er hensiktsmessig. Det
hadde veert gnskelig & kunne heve oppgaven gjennom bruk av flere nyere og oppdaterte kilder
pa resilienfeltet, og da spesielt med tanke pa tidligere studier som tar for seg unge under
barnevernet, beskyttelsesfaktorer, og arbeid i skolen. Etter utallige sek pa det «google
scholar», «psyk.net» og andre sgkemotorer har det blitt gjort en konklusjon om at det
foreligger lite ny og relvant forskning som har blitt publisert de senere ar. Denne oppgaven er

derfor i stor grad basert pa resiliensforskningens grunnleggende studier.

1.4 Oppgavens struktur

Oppgaven er oppdelt i sju overordnede kapitler. | kapittel 1.0 blir problemstilling,
avgrensning og litteraturvalg kartlagt. Kapittel 2.0 tar for seg dagens situasjon for barn i
barnevernet med vekt pa psykisk helse, og frafall i skolen. Her det i trukket frem relevant
forskning som belyser virkemidler med positiv effekt for skolegjennomfaring hos
risikoutsatte barn og unge. Kapittel 3.0 vil inneholde oppgavens teoretiske rammeverk.
Kapittelet vil bli innledet med en gjennomgang av hva som ligger i begrepet resiliens. Her vil
det ogsa redegjeres for hva som ligger i begrepene risiko, salutogene og «opplevelse av
sammenheng». Beskyttelsesfaktorer for resiliens er et viktig underlag for oppgavens empiri,
og utgjer en stor del av kapittelet. Kapittel 4.0 vil omhandle oppgavens metodiske tilngerming.
Her vil valg av innsamlingsmetode begrunnes sammen med en rekke andre aspekter som har
blitt vurdert underveis, blant annet vitenskapsteoretisk forankring og etiske overveielser ved
prosjektet. I kapittel 5.0 vil empiri og analyse presenteres med. | kapittel 6.0 vil oppgavens
funn draftes pa flere nivaer pa bakgrunn av oppgavens problemstilling. Kapittel 7.0 vil besta

av en avslutning som trekker sammen oppgavens trader og retter blikket fremover.



2.0 Hva viser dagens forskning?

| dette kapittelet vil det bli presentert utdrag fra aktuell forskning med bakgrunn i oppgavens
tema. Her vil vi farst se pa dagens status for barn og unge i barnevernet, og fa et innblikk i
hva av frafall i skolen kan innebare. Deretter vil det bli vist til studier som har tatt for seg
hvilke virkemidler i skolen som har en positiv effekt for mestring og resiliens hos risikoutsatte
barn og unge, og som dermed kan bidra til at de fullfarer sin skolegang. Det vil ogsa vere en
del som tar for seg de overordnede retningslinjer som ligger til grunn med tanke pa skolens

rolle i arbeid med psykisk helse.

2.1 Barn og unge i barnevernet og skolen

| 2014 ble det registrert 9611 barn og unge med omsorgstiltak i regi av barnevernet i Norge.
Dette var en gkning pa 6 prosent fra aret far (Statistisk sentralbyra, 2015). | tillegg hadde
43477 prosent av alle barn og unge her i landet i et hjelpetiltak. Sistnevnte innebeerer at barnet
fortsatt bor sammen med sine foresatte, men barnevernet yter hjelp i hjemmet (Statistisk
sentralbyra, 2015). Mangel pa foreldreferdigheter er vanligste arsak til at barnevernet ma inn
for & hjelpe (Statistisk sentralbyra, 2015). Barn og unge under barnevernet har generelt sett et
lavere karaktersnitt pa skolen enn normalen, og cirka 60 prosent innenfor denne gruppen
fullfarer ikke videregaende opplaering (Kristofersen & Sverdrup, 2013). Forskning viser at
utdannelse alene den faktoren som spiller starst rolle med tanke kvaliteten pa resten av livet,
bade nar det kommer til helse og generelle levekar. Dette innebarer at utdannelse beskytter
utsatte barn og unges fremtidige positive utvikling, mens darlige skoleresultater spiller en
viktig rolle med tanke pa en negativ fremtid, som for eksempel kan fare til rus, kriminalitet og
helseproblemer (Frgnes & Stramme, 2014). Man ser at de som ikke gjennomfgrer sin
utdannelse har en starre risiko ung ufgrhet og en lav sosiogkonomisk status (Fregnes &
Stremme, 2014). Det er likevel mulig & hjelpe mange av disse risikoutsatte unge til en bedre
helse, og en bedre livskvalitet ved a gjere endringer som kan fare til at man oppnar
motivasjon til & bli i skolen, og gjennomfare en utdannelse. Dette vil ogsa kunne fare til
positive ringvirkninger i et samfunnsgkonomisk perspektiv (Frgnes & Stremme, 2014).
NOVA (Norsk institutt for forskning om oppvekst, velferd og aldring) har i en starre rapport
som ble utgitt i 2013 gjort omfattende sgk for a finne publikasjoner som spesielt maler effekt i
skolen for tiltak gjort pa barn og unge i barnevernet (Seeberg, Winsvold og Sverdrup, 2013).

Dette er pa bakgrunn at man gnsker at flere skal kunne lykkes i skolen, og fullfare



videregaende opplaring. Forfatterne viser til at det eksisterer fa publikasjoner som maler
effekt av tiltak gjort mot barnevernsbarn for a forbedre deres skoleprestasjoner, men man har i
rapporten klart & finne frem til 16 studier av relevans Disse studiene er gjennomfart i Norge
samt i andre land det er naturlig & sammenligne seg med (Seeberg et. al., 2013) | Novas
rapport har man systematisk sammenstilt eksisterende forskning for & finne metoder og tiltak
som har kunnet vise til positive resultater for denne gruppen elever (Seeberg et.al., 2013). |
rapporten sammenfatter Seeberg, Winsvold og Sverdrup (2013) resultatene av de aktuelle
studiene. Her konkluderer de med at interesse og oppmerksomhet fra signifikante andre, og da
spesielt behovet for en voksen person som fglger dem opp og motiverer dem gir positive
utslag i det faglige for barn under barnevernet. Tiltak som god tilrettelegging og tilpasset
opplaring innenfor ordinaer skole har vist seg a ha en effekt pa leeringen. I tillegg er det
hensiktsmessig & unnga skolebytter, og forsgke a legge til rette for mest mulig stabilitet for
disse elevene. Et tverrfaglig forpliktende samarbeid er ogsa positivt for & best mulig ivareta
den enkelte elev, og har vist seg a ha en god effekt (Seeberg et.al., 2013). Man trekker pa
bakgrunn av disse studiene konklusjonen om at skolen er en god arena for & fremme mestring

og resiliens hos de risikoutsatte barn og unge i barnevernet (Seeberg et. al., 2013).

Seeberg, Winsvold og Sverdrup (2013) viser til viktigheten av at man har forventninger til
elevenes prestasjoner, til tross for at de kan vare i en vanskelig livssituasjon, ogsa er en viktig
faktor for mestring. Dette gjelder bade skoleansatte og andre som har tilknytning til disse barn
og unge. Det ble nylig utgitt en sterre rapport pa bestilling av Barne- Ungdoms- og
familiedepartementet som gar pa holdninger til skolegang hos barn under tiltak av
barnevernet. Her er det skole- og barnevernsansatte som har deltatt i undersgkelsen (Kavli,
Sjevold & @degaard, 2015). Det kommer frem i rapporten at begge gruppene i en viss grad
har lavere forventninger til skoleprestasjoner hos barn under tiltak av barnevernet. Dette er pa
tross av at de spurte mener at denne gruppen elever i utgangspunktet har evner og forutsetning
for & lykkes pa lik linje med resten. De ansatte i skolen mener i stor grad at barnevernsansatte
ofte har en noe urealistisk forventning til hvor godt man kan tilrettelegge for den enkelte elev.
Disse mener ogsa at de far for lite tilbakemelding pa sine bekymringsmeldinger til
barnevernet. Det er likevel stor enighet innen disse to yrkesgruppene om at man kan hjelpe de
risikoutsatte elevene gjennom tilpasset opplering i undervisningssituasjon (Kavli et. al.,
2015).
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Et stgrre EU- finansiert prosjekt som kalles «Young people in public care: Pathays to
Education in Europe», populert kalt YiPPEE-prosjektet, tar for seg ungdom som pa vei ut av
offentlig omsorg, og som ville mottatt ettervern her i Norge. Man gnsker & finne ut hvordan
de som er pa vei ut av barnevernet pa grunn av hgy alder, og pa vei inn i voksenlivet kan bli
oppmuntret til a ta hgyere utdanning. Man har ogsa forsgkt a finne arsaker til at denne
gruppen velger a slutte pa skolen (Seeberg et.al., 2013). YiPPEE-Prosjektet har blitt
gjennomfart i flere land med flere ulike vinklinger, og gikk over tre ar. | Sverige har Ingrid
Hojer og Helena Johansson (2013) sgkt etter faktorer som kan fremme mestring og resiliens
hos barn i fosterhjem. De har ogsa undersgkt sammenhengen mellom gjennomfart skolegang
og bedring av livskvalitet eller livssjanser hos unge med minimum et ar i barnevernet bak seg.
33 stykker ble intervjuet ved to forskjellige anledninger, og alle disse bodde utenfor
foreldrenes hjem nar de var 16. Alle kunne vise til gode skoleresultater. Man kom ikke frem
til spesifikke tiltak for & fremme mestring og resiliens i denne undersgkelsen, men det er
likevel funnet noen hovedtrekk blant de som ble intervjuet. Informantene kjente pa at skolen
ga en falelse av trygghet og struktur, i motsetning til ofte kaotiske hjemmeforhold. Dette ble
trukket frem som positivt. | tillegg var skolen et velegnet sted for & mgte og vaere med venner
nar hjemmeforholdene gjorde det vanskelig & ta med andre mennesker hjem. Fglelsen av &
kjenne seg kompetent viste seg a vare viktig, samtidig som mestring bade i
leringssituasjonen og i skolearbeidet generelt ble sett pa som en vesentlig faktor for at man
skulle lykkes i skolen. A mate empati og anerkjennelse i tillegg til falelsen av & bli sett av en
leerer eller annen voksen i skolen ble ogsa trukket frem som noe informantene i undersgkelsen
sa pa som viktig (Hojer & Johansson, 2013). Skolen ble i tillegg ansett for a veere et trygt
utgangspunkt for a skape et godt liv. Man trekker konklusjonen om at en tilhgrighet til en bra
skole med engasjerte og hgyt kompetente laerere bar ligge til grunn nar man gnsker a fremme

resiliens hos denne gruppen elever (Hojer & Johansson, 2013).

| 2014 ble det utgitt en sammenfatning der man hadde som mal a finne effekter av 36
forskjellige programmer, gjennomfart i skolen, som alle var utarbeidet for 4 fremme resiliens
hos elevene (Ungar, Russell, Conelly, 2014). Resultatene er innhentet fra skoler i mange land.
Konklusjonen her var at det er vanskelig a finne tydelige arsakssammenhenger mellom
intervensjon og resultat, da programmene ofte ikke tok hensyn til elevenes forskjellige
utgangspunkt, med tanke pa at de var utsatt for forskjellig type risiko pa bakgrunn av sin ulike
oppvekstsituasjon. Kompleksiteten med tanke pa forskjellige oppvekstmiljg samt interne og
eksterne ressurser hos elevene, sett i lys av risikoelementer, ble trukket frem som en faktor for
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hvorfor en slik intervensjon som kun fokuserte skolens rolle i elevenes utvikling kunne veere
vanskelig (Ungar et.al., 2014). Det er likevel noen resultater som skiller seg ut, og disse dreier
seg om en gruppe risikoutsatte elever som tok del i noen av programmene. Hos disse har man
funnet at resiliensfremmende tiltak kunne ha en effekt gjennom at de opplevde skolen som et
sted for trivsel og velvere. Dette viste seg a vere viktigere for resiliens enn gode faglige
resultater. Det at denne gruppen sa en mening med skolen, dets stgttesystem, likte og tilbringe
tid der, samt at de sa pa skolen som en mulighet for et annet liv kunne veere positivt for deres
utvikling (Ungar et.al.,2014). Samhandling og gode relasjoner med lererne ble ansett som
spesielt positivt for denne gruppen. Det at leererne sa og anerkjente dem, var tilgjengelige for
dem, bidro til faglig utvikling gjennom tilrettelegging og hadde empati og forstaelse for deres
vanskelige situasjon ble ogsa ansett som viktig. Laererne som ga dem hjelp og statte som en
samtalepartner, hjalp dem med & danne seg positive strategier og eventuelt dro inn andre
hjelpeinstanser ved behov, viste seg 0gsa & ha en god effekt for disse elevenes resiliens
(Ungar et. al., 2014).

2.2 Skolens rolle i arbeidet med psykisk helse

Undersgkelser viser til at s3 mange som 20-25 prosent av de som slutter pa videregaende far
normert tid har psykiske problemer eller psykososiale utfordringer (Markussen & Seland,
2012). I tillegg til & tilegne seg faglig kompetanse er det aspekter ved a gjennomfare dette
utdanningslgpet som har vist seg a vaere viktig for en god psykisk helse (Folkehelseinstituttet,
2015) Skolen bgr vere en naturlig arena for forebygging og igangsetting av tiltak for &
fremme en god psykososial utvikling. Man ser at en skole som fremmer god helse har et
oppvekstmiljg preget av trivsel og trygghet for elevene. Her finner man laerere som er gode pa
faglig statte og gode relasjoner bade mellom larer-elev og elev-elev. Dette gir ogsa et godt
grunnlag for at god leering skal finne sted (Folkehelseinstituttet, 2015; Helsedirektoratet,
2015). Generelt i befolkningen har psykiske lidelser og da spesielt angst og depresjoner, samt
atferdsproblematikk blitt den nye folkesykdommen. Hele 15-20 prosent av barn og unge
mellom 3 og 18 ar viser tendenser til en psykiatrisk diagnose, og dette anses som svaert
alvorlig (Folkehelseinstituttet, 2014). Man ser at barn og unge som blir utsatt for psykisk eller
fysisk vold og overgrep kan fa sveert langvarige psykiske skader, og det er derfor viktig at
skolen og andre offentlige instanser fanger opp tegnene pa at noe er galt, og melder ifra til

barnevernet ved mistanke om omsorgssvikt (Folkehelseinstituttet, 2015). Det er generelt
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hayere forekomst av psykiske vansker hos barn og unge i barnevernet (Kayed et.al., 2015).
Man ser at det er feerre barn enn tidligere som havner under barnevernstiltak pa bakgrunn av
egen atferd, mens det er en gkning i de som er i tiltak pa grunn av egne psykiske vansker
(Folkehelseinstituttet, 2015). Hvis vi retter blikket videre til ungdom pa institusjon sa viser
studier til at det rundt 70 prosent i denne gruppen som har en alvorlig psykiatrisk diagnose
(Kayed et.al., 2015).

Pa tross av gode intensjoner rundt tidlig innsats, forebygging og tiltak er det per i dag ingen
lovparagraf som sier noe direkte eller legger faringer vedrarende arbeid som gar pa a utvikle
god psykisk helse hos elevene i skolen. Ei heller er det satt noen overordnede retningslinjer
for hvordan man kan arbeide med risikoutsatte barn og unge. Et godt skolemiljg som gjerne
ligger til grunn for trivsel i skolen er derimot lovpalagt gjennom opplaringsloven kapittel 9a:
«Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for & fremje eit godt psykososialt miljg, der den

enkelte eleven kan oppleve tryggleik og sosialt tilhgr.»

Elevene tilbringer mange timer pa skolen hver dag, og skolen bgar derfor etterstrebe a vere et
trygt sted som mgter den enkeltes behov nar det kommer til bade faglig og sosial leering
(Berg, 2005). Man har satt et grunnlag gjennom oppleringslovens retningslinjer, da studier
viser at et godt lseringsmiljg og psykososialt miljg av god kvalitet er viktig for at trivsel og
leering skal finne sted (Berg, 2005). Det er likevel ikke laget et helhetlig tilbud, eller satt i
gang starre tiltak der skolene er palagt & arbeide malrettet arbeid for & hjelpe de barn og unge
som har det psykisk eller emosjonelt vanskelig, noe som bergrer mange av barna som kommer

i tiltak under barnevernet.

Gjennom flere stortingsmeldinger, tiltaksplaner og nasjonale oppfalgingsplaner far man en
forstaelse av at tidlig innsats og psykisk helse blant de unge er et aktuelt tema, men det er fa
konkrete overordnede tiltak som er satt i gang, men en mange programmer som er ute pa
prgve Et viktig moment er at det de siste ti-ar blitt mer fokus pa at skoleansatte som arbeider
med elever skal veere gode veiledere. Det har derfor blitt vanligere a gi et tilbud om
videreutdanning for a styrke denne kompetansen. Man gnsker pa denne maten a yte hjelp til
selvhjelp, altsa a hjelpe eleven til & hjelpe seg selv. Her ser man en mulighet til & veere med a
utvikle et best mulig leeringspotensial hos elevene, ved at de har noe a sta imot med nar de
mgter pa problemer og vanskelige valg (Hgigaard, Jergensen & Mathisen, 2001). | den nyeste
NOU (2015:2) er det lagt opp til at god psykisk helse hos elever skal vere et fokusomrade i
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arene fremover. Her ligger mobbing og trakassering til grunn, men man har ogsa belyst en del
virkemidler for a kunne skape et helhetlig og godt psykososialt miljg for elevene. Et viktig
tiltak som er foreslatt i meldingen er at man gnsker at de programmene som skal fa statlig
statte i tiden fremover er de som har fokus pa psykisk helse hos elevene. Man gnsker i tillegg
flere ressurser som kan arbeide med & fremme psykisk helse i skolen, bade gjennom
pedagogisk psykologisk tjeneste som kan arbeide mer malrettet med det psykososiale, og
tilrettelegging pa dette omradet, samt gjennom midler for a styrke skolehelsetjenesten (NOU
2015:2).

2.3 Oppsummering

| dette kapittelet har vi sett at barn under omsorg av barnevernet gjer det darligere i skolen
enn gjennomsnittet. Dette kan fere til store utfordringer i voksenlivet. Vi har ogsa sett
hvordan skolen arbeider for & mgte en ny generasjon som har starre utfordringer enn tidligere
med tanke pa psykisk helse. | de senere ar er det gjort undersgkelser der man gnsker a hjelpe
risikoutsatte eleven gjennom skolegangen, og man har funnet flere tiltak og virkemidler som
har vist en effekt for & fremme mestring og resiliens. Flere av disse tiltakene vil bli trukket

frem igjen ved analyse og drafting, for & belyse denne studiens resultater.

14



3.0 Teori

Teorikapittelet vil hovedsakelig omhandle oppgavens hovedtema som er resiliens. Her vil det
redegjeres for hva begrepet resiliens innebarer, og samt betydningen av risiko, salutogenese
og «opplevelse av sammenheng». Kauai-undersgkelsen og modeller for a forsta og forklare
resiliens vil ogsa bli presentert. En stor del av kapittelet tar for seg det som blir ansett som
individuelle beskyttelsesfaktor for resiliens hos barn og unge, og det vil i tillegg gis et

innblikk i hva slags virkemidler skoleansatte kan benytte for & fremme disse.

3.1 Hva er resiliens?

Pa 1950-tallet oppdaget forskere store forskjeller hos barn som hadde opplevd eller vert utsatt
for samme risiko eller motgang. Oppdagelsen av dette fenomenet forte til videre forskning
innenfor feltet resiliens der de gnsket a finne ut av hva som var spesielt med de barna som
klarte seg bra (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt & Target, 1994). Mange barn klarer seg godt pa
tross av for at de opplever et darlig utgangspunkt i sine liv. De kan leve under vanskelige
oppvekstforhold med vold, misbruk, eller utsettes for en eller annen form for risiko som kan
forventes a ha alvorlige falger. Det er dette resiliens bygger pa. Barn som klarer seg bra og
har en god utvikling pa tross av at de er eksponert for risikoelementer i miljget (Rutter, 2007).
Ordet resiliens kommer fra det engelske «resilience» og kan oversettes med elastisitet eller
spenst. Ved a fornorske dette blir det evnen til & hente seg inn (Olsen og Traavik, 2010).
Michael Rutter er en verdenskjent barnepsykiater og en av de ledende forskerne innenfor
arbeid med resiliens, har denne definisjonen pa fenomenet: «Resiliens er prosesser som gjer at
utviklingen nar et tilfredsstillende resultat, til tross for at barn har hatt erfaringer med
situasjoner som innebarer en relativt stor risiko for a utvikle problemer og avvik» (Rutter,
2007 s.205). Resiliens blir ofte betegnet som et barns motstandskraft i vanskelige situasjoner,
og kan oppsta pa det atferdsmessige, det intellektuelle og det emosjonelle (Luthar, 2006).
Mange trekker paralleller til mestring eller de sakalte «lgvetannbarn» nar man skal forklare
resiliens, men begrepet innebarer prosesser som involverer et komplekst samspill mellom
miljeet og individet, og disse alene blir derfor ikke dekkende (Borge, 2010). Resiliens kan
heller ikke sies & veere et personlighetstrekk ved et menneske, selv om gener er ogsa med og
pavirker en persons mottakelighet opp mot risikoen denne blir utsatt for. Det er i denne
sammenheng viktig a merke seg at det er miljarelaterte forhold som da «setter i gang» genene
(Rutter, 2015). Nyere forskning tyder pa at det er viktig a sette fokus pa denne interaksjonen
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mellom miljg og gener nar man skal fa en forstaelse av hvordan resiliens fungerer (Rutter,
2015). Hvis man innehar en genetisk sarbarhet sa vil miljget spille en stor rolle, og dette vil
ofte da vise seg under miljgforhold som blir ansett som darlige (Rutter, 2006a). Siden man i
dag fortsatt vet for lite om den genetiske delen av resiliens innebarer vil det videre i
oppgaven vaere hovedfokus pa miljeets betydning for begrepet, begrunnet i at dette er noe
man faktisk kan pavirke. Flere studier viser til at man ma se pa det komplekse samspillet
mellom barnet og risikoelementer i miljget for a fa en god forstaelse av hvordan resiliens
fungerer (Rutter, 2015). Faktorer i miljget har vist seg & veere sveert betydningsfulle barnets
farste levear. Personlige egenskaper ved barnet blir ansett som viktig etter hvert som barnet
blir eldre (Masten, Gewirtz & Sapienza, 2013; Rutter, 2015).

Borge (2010) viser til at man ma oppleve en viss risiko gjennom livet for & utvikle resiliens.
Risiko og resiliens henger altsa tett ssmmen, og sistnevnte dreier seg om prosesser (Rultter,
2015). Det viktig & merke seg at det er flere typer resiliens og flere typer risiko. De fleste barn
vil finne sin mate & oppna velvere uansett hva slags risiko de er utsatt for (Borge, 2010).
Sonia Luthar, en annen anerkjent forsker pa omradet forklarer resiliens pa denne maten: «Den
positive tilpasningen er aldri statisk, men utviklingsprosesser der nye styrker og sarbarheter

oppstar med skiftende omstendigheter i livet» (Luthar, 2006 s.4).

Resiliens har ikke mekaniske utviklingsprosesser som ofte ligger til grunn i meta- eller
stadieteorier. Dette har fgrt til at man ikke lenger kan forklare mennesker pa et generelt niva
som man gjorde tidligere, men man ser heller pA mennesket med mange forskjeller og
ulikheter. I tillegg er det mange ytre forhold som bidrar. Dette har ogsa veert noe av
utfordringen nar man skulle forske pa og forklare dette fenomenet (Borge, 2010) Det at
resiliens i tillegg er et veldig bredt begrep som kan studeres pa mange forskjellige mater, og at
man er enda ikke enige om resiliens er en tilstand eller en prosess gjar arbeidet innenfor
omradet ekstra utfordrende. Barn som har veert utsatt for samme pakjenning reagerer ulikt, og
det er akkurat dette som er spesielt krevende nar man skal forsgke a forklare hvordan resiliens

fungerer (Borge, 2010).
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3.2 Salutogenesen og Opplevelse av sammenheng

Salutogenese er et medisinsk begrep, men blir ofte benyttet i sammenheng med resiliens. Man
ser pa salutogenese som et motbegrep til patogenese, som er en benevnelse pa sykdom eller
hva som gjer oss syke (Borge, 2010). Salutogenese er teori om hva som farer til god psykisk
og fysisk helse, hva som holder oss friske, og som farer til velvaere og mestring. Dette er i trad
med tanken bak resiliens, der man sgker virkemidler for & holde seg frisk og fjerne eller
dempe risikofaktorer (Olsen og Traavik, 2010). Antonovsky (2012) er kjent innenfor den
salutogene forskningen, og han har utarbeidet siden egen teori innenfor dette temaet, som
kalles «Sence of Coherence». Begrepet har blitt fornorsket gjennom boken «helsens
mysterium» (2012) og blir kalt «opplevelse av sammenheng», heretter forkortet til «<OAS».
Dette innebzrer at man har skiftet fokus fra & fokusere pa sykdom og diagnoser til & sgke etter
elementer som gir en god helse og livskvalitet og som fjerner risikofaktorer der det lar seg
gjere. Antonovsky (2012) legger vekt pa at et menneskets psykiske helse eller tilstand
kommer fra dets rolle i den sosiale sammenheng, samt at sykdoms- og helsehistorie spiller
inn. «<OAS» vil si at man har en falelse eller opplevelse av mening og sammenheng i livet.
Han mener dette er en viktig faktor for salutogenesen. Anonovsky (2012) teori viser til at
«OAS» i de fleste tilfeller ligger til grunn for om man klarer seg godt i livet eller ikke. Hans
forskning har fart han til tre elementer som skal vere til stede hos de som har en god «OAS».
Disse er:
1. Bergripelighet: Dette innebeerer a forsta sin situasjon, sine falelser og hva som skijer i
hverdagen.
2. Handterbarhet: Man ser lgsninger pa utfordringer eller problemer som dukker opp i
stedet for & se pa det som haplgst.
3. Mening: A finne en god mening med dagliglivet, eller det & lgse en vanskelig
situasjon.
Den siste faktoren er den viktigste ifglge Antonovsky (2012). Hvis man ikke ser meningen i
det a leve eller komme seg gjennom en vanskelig situasjon, vil det veere vanskelig a leve ut de
to andre faktorene. «OAS» er hovedsakelig utarbeidet med utgangspunkt i godt voksne
mennesker, og Borge (2010) er derfor kritiske til at denne blir benyttet med tanke arbeid med
a fremme resiliens hos barn. Olsen og Traavik (2010) argumenterer for at «<OAS» likevel har
sa mange likhetstrekk med resiliens at dette ikke bgr veere et hinder. Rutter (2015) viser til at
mange kan oppleve positive vendepunkt i livene sine i voksen alder. Han trekker frem

undersgkelser som tyder pa at miljgrelaterte forhold som deltagelse i haren eller giftemal kan
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fremme resiliens hos individet. Pa bakgrunn av disse funn argumenterer han for at man bar
vurdere a sette resiliens inn i en starre sammenheng, og da med tanke pa individets hele
livslgp (Rutter, 2015).

3.3 Resiliens og risiko

Borge (2010) viser til at mellom en tredjedel og halvparten av alle barn i risiko utvikler
resiliens, og at det derfor, som i denne oppgaven er viktig a finne felles faktorer ved dem som
lykkes, for & kunne hjelpe de som ikke er klarer & mestre sin hverdag pa en god mate. Rutter
(2015) viser til at resiliens er et relativt begrep. Dette innebzrer at man ma se utfallet av et
enkelttilfelle opp mot risikoen eller mengden av stress barnet har vert utsatt for. Man ser ogsa
at resiliens kan variere i forskjellige livsfaser. Du ma ikke ngdvendigvis ha lykkes pa de fleste
arenaer i livet for & inneha resiliens, men du ma ha klart deg greit i forhold til risikoen du har
veert utsatt for (Olsen og Traavik, 2010). Innenfor epidemiologisk forskning pa omradet er det
varierende kriterier for hva det vil si a ha resiliens. De vanligste og mest benyttede faktorene
for resiliens er at man ikke har en psykisk sykdom som har fgrt til en diagnose. Man fungerer
i tillegg godt i arbeidslivet, i det sosiale med et nettverk, og man ser pa seg selv som et
velfungerende menneske (Waaktaar og Christie, 2000). Olsen og Traavik (2010) legger vekt
pa at fravaeret av en diagnose i psykiatrien ikke ngdvendigvis ber vere et kriterium for
resiliens da man kan ha milde psykiske helseplager uten at dette gdelegger for mye av
individets livskvalitet. 1gjen ber dette ses opp mot risikoen den enkelte har veert utsatt for. Er
man et sakalt hgyrisikobarn har man veert utsatt for flere vanskelige situasjoner, eller
risikofaktorer. En del barn kommer seg likevel gjennom dette pa en god mate uten varige
men. Det verste scenarioet finner sted nar barnet har ulgste problemer, og det kommer nye
vanskeligheter i tillegg til disse uten at noe er lgst. Hverdagen vil da kunne fgles meningslgs
og for taff & handtere for mange barn (Borge, 2010). Andre kan komme styrket ut av dette, og

man skiller her mellom barnets opplevelse av problemene.

Alvorlige trusler mot barnets utvikling og tilpasning ses pa som risikofaktorer, og man ma se
dette i lys av det enkelte barns sarbarhet. Dette dreier seg om barnets innstilling til livet og
dets temperament (Borge, 2010). Mange barn som opplever en risikofaktor gjennom sin
oppvekst kommer ofte ut av dette uten psykisk sykdom. Hvis det derimot er tre eller flere

risikofaktorer tilstede vil sannsynligheten for at dette farer til psykiske helseproblemer gke
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betraktelig (Rutter, 1979). Studier viser i tillegg at risiko som tilfgres barnet over tid er mer
skadelig for barn enn akutte situasjoner som kan oppsta. Dette kan vaere omsorgssvikt av
forskjellig slag, over en lengre periode, av nermeste familie eller personer som star barnet
neert (Rutter, 2007).

Man vet per i dag lite om de underliggende prosessene hos de barna som klarer seg godt, men
man har gjennom studier funnet frem til hvilke risikofaktorer som er tilstede hos de som
utvikler psykiske lidelser. Noen eksempler pa underliggende risikofaktorer er at et barn
opplever kaotiske hjemmeforhold, eller at det mangler sosial kompetanse som for eksempel
problemer med innadvendthet eller innehar en atferdsproblematikk. Risiko kan ogsa knyttes
opp mot foreldre med psykiske problemer, at er voldelige eller ruser seg. Det kan ogsa veere at
man lever i fattigdom eller har nare venner som har problemer. | tillegg kan det & ha faglige
eller sosiale problemer pa skolen risikofaktor (Borge, 2010). Nar man skal arbeide med &
fremme resiliens er det altsd meget viktig at man gjer en grundig utredning av barnets
situasjon og hva som rgrer seqg i de forskjellige sitasjoner eller samspill det er en del av. Borge
(2010) Kaller dette en risikoanalyse. Rutter (2015) trekker dette videre og viser til at
belastningene og risikofaktorene i seg selv ikke er nok for & fastsla om et barn har opplevd
risiko. Han legger vekt pa at mekanismen risikoen fungerer gjennom ogsa ma veere tilstede for
at det skal veere en reell risikosituasjon tilstede. Hvis man bruker en skilsmisse hos foreldre
som eksempel, sa er det mekanismer denne utlgser hos barnet som skaper en belastning
(Rutter, 2015). Risikoen kan medieres gjennom pessimistisk tenking hos barnet, slik at det
ikke oppnar forventninger om mestring, eller at det kan gjare handlinger som kan fare til
stress eller vanskelige situasjoner (Rutter, 2015). Nar man skal arbeide med en intervensjon
hos det enkelte barn er det viktig at man er god pa a identifisere faktorer for risiko, for &
kunne fastsla om barnet har vert utsatt for om barnet har opplevd en reell belastning. Videre
ma en kunne sette seg inn i hvordan denne belastningen pavirker barnet i sin tilpasning
(Waaktaar, Torgersen og Christie, 2007).

3.4 Kauai-undersgkelsen

En anerkjent longitudinell studie som ligger til grunn for mye av resiliensforskningen er
«Kauai-undersgkelsen». Her fulgte Emmy Werner og Ruth Smith (1992) 698 mennesker fra

fadsel til de fylte 40 ar. De stilte sparsmalet: Hvem er dette barnet som lever og fungerer godt,
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pa tross av at det har opplevd kronisk motstand? De gnsket a forske pa langtidsvirkningene
hos barn som var utsatt for risiko fra fadsel og gjennom deres utvikling. Rundt en tredjedel av
de som var med i undersgkelsen og som ble betegnet som barn i risiko viste seg a ha resiliens.
For & veere i denne gruppen matte man oppleve minst fire av forhandsoppsatte
risikoelementer. Disse var helseproblemer eller misdannelser, fattigdom, uorganisert
familiemiljg, ustabilitet i familien, forskjellige typer omsorgssvikt, vold, lav utdannelse hos
foreldre, alkoholiserte foreldre eller at de hadde en tenaringsmor (Werner & Smith, 1992).

Det var noen felles faktorer som skilte seg ut hos de individene viste seg & inneha resiliens.
Disse hadde ofte et lett temperament. De hadde i tillegg en normal kognitiv fungering og
intelligens, og personlige kvaliteter som farte til at de ofte fikk positiv tilbakemelding fra sine
omgivelser. | de fleste tilfeller hadde de gode personlige relasjoner bade til nsermeste familie
og andre. | tillegg hadde de ofte et statteapparat gjennom skole eller annet i nermiljget. De
som ikke utviklet resiliens hadde ofte fire eller flere risikofaktorer under sin oppvekst (Werner
0g Smith, 1992).

3.5 Modeller for a forsta og forklare resiliens

Nar man skal arbeide med resiliens sa bgr man ha en kunnskap om de tre modellene som ofte
blir benyttet nar man skal sette seg inn og forklare fenomenet (Borge, 2010 s.43). Disse er
basert pa eksisterende forskning, og gjennom disse modellene ser man at resiliens kan

utvikles pa flere forskjellige mater.

1. Kompensasjonsmodellen. Denne innebarer at man finner et supplement eller
iverksetter tiltak for & erstatte noe som mangler i oppvekstmiljget til det enkelte barn.
Dette vil si at noe elementert at noe mangler i barnets liv og blir erstattet. En bestefar
kan for eksempel komme inn som en trygg omsorgsperson der man har fraveerende
foreldre. I skolesammenheng handler dette om tiltak med tanke pa a hjelpe elever som
kommer fra familier med psykososiale utfordringer med det faglige som for eksempel
spesialundervisning. Det kan ogsa at en voksenperson i skolen kommer inn og hjelper
eleven med a utvikle en falelse av mestring eller bidra til at denne eleven far en bedre

selvoppfatning. Det har ogsa blitt mer vanlig & arbeide i et familieperspektiv slik at
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man forsgker trekker inn omsorgspersoner i et samarbeid mellom skole-hjem (Borge,
2010).

2. Beskyttelsesmodellen. Her spiller jevnaldrende, sunne aktiviteter eller annet som kan
ha en indirekte virkning inn (Borge, 2010). Det er faktorer i miljget som kan ha en
beskyttende effekt da studier viser at det & ha et sosialt nettverk og i tillegg bli
akseptert av de jevnaldrende kan ha en god effekt. Her handler det ofte om a utvikle
sosial kompetanse, og dette kan igjen fare til en god selvoppfatning. En god
selvoppfatning er som vi har sett en viktig kilde til resiliens (Olsen og Traavik, 2010).
| skolen kan man som leerer eller ansatt falge opp den enkelte med anerkjennelse og en
positiv holdning. Man kan ogsa sette i gang tidlige andre tiltak for & hjelpe de
risikoutsatte barn og unge med a utvikle sin sosiale kompetanse der man ser at det er
mangler (Borge, 2010).

3. Utfordringsmodellen, er en tredje variant nar man forsgker a forklare resiliens. Dette
innebaerer at mange barn som blir utsatt for en risiko kan bli styrket og star derfor imot
senere belastninger pa en god mate. Sa lenge ikke belastningene man opplever er for
overveldende vil noen barn greie seg gjennom uten varige men, og komme styrket ut

av situasjonen (Borge, 2010).

3.6 Individuelle beskyttelsesfaktorer

Det finnes forelapig lite studier som tar for seg hva slags beskyttelsesfaktorer som virker for
det enkelte individ siden hvert individ har ulik sarbarhet med tanke pa risikoen de utsettes for
(Rutter, 2015). Nar man gnsker a arbeide med faktorer som fremmer resiliens befinner man
seg derfor innenfor et noe uavklart felt. Forskning har likevel kunne vise til noen overordnede
faktorer som kan virke beskyttende med tanke pa a redusere problemer hos barn som kommer
fra familier med stor risiko (Waaktar, Torgersen & Christie, 2007). Det spesielt tre
beskyttende faktorer som gar igjen i mange studier. Den farste er personlige egenskaper hos
barnet. | tillegg ser man at de som har en trygg tilknytning med minst en signifikat voksen
ofte klarer seg godt. Den siste faktoren er statte fra omgivelsene, som for eksempel skolen,
idrettslag eller at man har en religigs tilhgrighet (Waaktar et.al., 2007). Det er viktig & merke
seg at i tillegg til & arbeid med de individuelle beskyttelsesfaktorene bgr man ogsa arbeide
med a redusere risiko i barnas miljg ndr man utfarer resiliensfremmende arbeid. Rutter

(2006b) viser til at man kan styrke et barns resiliens gjennom relevante tiltak bade fer, under
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og etter en belastning har funnet sted. Hvis man setter inn tiltak fer en belasting gar dette ofte
ut pa & fremme tilpasning innenfor barnets relasjoner, samt at man forsgker a styrke den
enkeltes motstandskraft. Her vil det & mestre eller handtere situasjoner som vanligvis kunne
virket utfordrende ha en innvirkning (Rutter, 2006b). Nar man arbeider med resiliens etter en
belastning har funnet sted kan en av forutsetningene for & lykkes vere at barnet opplever en
endring i sitt miljg eller sitt liv, som er av positiv karakter. Dette vil da veere et brudd med de
tidligere erfaringene barnet har opplevd. Man arbeider da gjerne med mestringsstrategier, og

nye mater a tenke pa som gir personlig utvikling (Rutter, 2006b).

Nar vi na videre retter blikket mot resiliensfremmende tiltak som kan utfgres i skolen sa er det
naturlig & se naermere de personlige egenskapene som gar igjen hos individene som har
resiliens, og som har vist seg a veare beskyttende ved belastninger. Disse egenskapene er
sosial kompetanse, en god intelligens, samt et lett temperament (Borge, 2010). Det er ogsa
ansett som viktig at man har tro pa egne krefter eller ser muligheter nar det kommer til a na
mal og evnen til & fullfare oppgaver, og at man ser en mening i sin situasjon, og kan handtere
den. I tillegg er det viktig med en positiv selvoppfatning, at man er indre attribuert og er god
pa & sgke hjelp i vanskelige situasjoner. Det at man har et spesielt talent kan ogsa virke
beskyttende. De med resiliens har ogsa ofte en falelse av mening i livet, eller en religigs tro. |
tillegg til de personlige egenskapene har man det relasjonelle aspektet der det har vist seg a
vaere viktig at man har en neer tilknytning til en omsorgsperson. Det er viktig & merke seg at
dette ikke trenger & veere foreldrene. En autorativ oppdragelse har ogsa vist seg a veere
beskyttende. Her gir man barnet respekt, omsorg og varme, samtidig som man er en tydelig
voksen som setter grenser. Man ser ogsa at det er en fordel med en god sosiogkonomisk
bakgrunn, og at man har et utvidet familieert nettverk der man finner stgtte. Forskningen viser
ogsa at naermiljget kan spille en beskyttende rolle gjennom kontakt med prososiale voksne.
Det at man har gode rollemodeller utenfor familien har ogsa vist seg a veere av betydning,
sammen med prososiale organisasjoner (Brudal, 2006; Luthar, 2006; Rutter, 2006b; Waaktar,
et.al., 2007). Det er viktig a merke seg at et godt skolemiljg i seg selv kan veere en
beskyttelsesfaktor for resiliens da dette er et sted barnet kan veere barn ikke har noe ansvar for
hva som skjer i hjemmet. I tillegg er ogsa gode skoleresultater ogsa ansett som en beskyttende
faktor (Langerberg & Sundelin, 2000).

Det vil vaere naturlig a sette inn tiltak innenfor en eller flere av de nevnte omradene nar man

gnsker & fremme resiliens. Olsen og Traavik (2010) har tatt utgangspunkt i
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beskyttelsesfaktorene og trukket ut de som er viktige og pavirkbare ved et arbeid i skolen. De
samme faktorene vil bli belyst videre i denne oppgaven. Disse er mest relevante med tanke pa
a fa svar pa problemstillingen som tar for seg hvordan skolen kan fremme resiliens hos unge
mennesker som har veert under barnevernet. De utvalgte beskyttelsesfaktorene er
selvoppfatning, mestring, Tro pa egne krefter, attribusjon, temperamen, hjelpesgkende atferd
og viktigheten av gode relasjoner. Disse vil bli belyst i den neste delen av oppgaven.
Beskyttelsesfaktorene er hentet fra boken «Resiliens i skolen» (2010), men det vil bli supplert
med ekstra litteratur pa de fleste punkter. Det er svert interessant a se at mange av
beskyttelsesfaktorene for resiliens ogsa viser seg a veere viktige for & fremme god leering i
skolen. De fleste beskyttelsesfaktorene gar igjen i boken «Skolen som laeringsarena» (2013),
men da sett pa som faktorer for lzering. Dette er en forskningsbasert pensumbok tiltenkt

lererstudenter.

3.6.1 Selvoppfatning
En god selvoppfatning blir ansett pa som den viktigste individuelle faktoren for resiliens.

Olsen og Traavik (2010) har valgt & benytte begrepet selvoppfatning da dette rommer bade
det sakalte egoverdet, selvfalelsen og selvtillit som alle blir benyttet som begrep nar man skal
forklare dette fenomenet. Skaalvik og Skaalvik (2013 s.83) har fglgende definisjon pa
selvoppfatning: «Selvoppfatning kan forstas som en fellesbetegnelse pa ulike aspekter ved en
persons oppfatninger, vurderinger og forventninger i forhold til seg selv». Her har man samlet
bade selvtillit som gjerne bestemmes av ytre faktorer og selvfglelsen som er en indre trygghet
inne i et begrep. Olsen og Traavik (2010) forklarer begrepet selvoppfatning med a «hvile trygt
i seg selv». Ved & ha en god selvoppfatning vil det veere enklere for et individ a tale skuffelser
og motgang. Man vil ikke sa lett la seg trykke ned av negativitet og kritiske kommentarer fra
mennesker rundt seg. Nyere forskning antyder at gener er en stagrre faktor enn tidligere antatt
nar det kommer til selvoppfatning. I tillegg spiller var samhandling med andre mennesker en
viktig rolle, spesielt gjennom responsen vi far pa var veeremate bade nar det kommer til
prestasjoner og atferd (Olsen & Traavik, 2010). Man ser at oppvekstmiljget har mye a si for
selvoppfatningen, og spesielt da tilbakemeldingene man mottar fra sine nermeste. Fglelsen av
a mestre de forskjellige situasjoner man mater pa spiller ogsa en viktig rolle her (Skaalvik &
Skaalvik, 2013).
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Forskning viser at faglig selvoppfatning hos unge har en sammenheng med faglige
prestasjoner i skolen (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Olsen og Traavik (2010) viser til at man
som laerer i skolen bar kartlegge alle elever for & kunne se deres sterke og svake sider, og
dermed kunne hjelpe dem til mestring ogsa pa omrader der de har utfordringer, og trenger
hjelp. Pa denne maten kan man bidra til at eleven far tro pa selv. Etter hvert vil dette kunne
bidra til & styrke deres generelle selvoppfatning. Det er ogsa viktig at man mgter elevene med
ros og anerkjennelse, ikke bare i det faglige men ogsa i sosiale eller situasjoner knyttet til
hverdagslige ting. Man ber da legge trykket pa a fremheve de sterkeste sidene da dette i seg
selv ofte vil gi grobunn for at selvoppfatningen bedres pa et generelt niva. Man ber i tillegg
arbeide kontinuerlig med a legge til rette for et trygt og anerkjennende miljg bade nar det
kommer til elevenes faglige kvaliteter, og at de blir sett pa en positiv mate for den de er som
person (Skaalvik & Skaalvik, 2013).

3.6.2 Tro pa egne krefter

Den anerkjente psykologen Albert Bandura har utviklet sosial kognitiv leeringsteori der «Self-
efficacy» er et viktig begrep (Bandura, 2001). P& norsk over dette oversatt til tro til egne
krefter nar det kommer & planlegge og utfare en spesiell oppgave, ogsa kalt mestringstro
(Bandura, 2001; Skaalvik & Skaalvik, 2013). Dette begrepet innebarer at individet har tro pa
at det faktisk nytter a ta i bruk sine krefter og ressurser i forskjellige situasjoner man matte
megte pa i det daglige (Befring, 2012). Dette gjelder bade i relasjoner og med tanke pa generell
kompetanse. Dette vil si at man klarer man a se for seg gnskede Igsninger og resultater, og at
man anerkjenner seg selv som en som kan pavirke det som skjer rundt seg. Bandura kaller det
sistnevnte a veere agent i eget liv (Bandura, 2001). Ved & inneha tro pa egne krefter har man
mulighet til & pavirke sin livskvalitet og kan preparere og planlegge for det som skal komme
(Bandura, 2001). Forventninger til egen mestring er den viktigste ingrediensen i denne
teorien, og er ogsa avgjgrende for elevenes laeringsutbytte i skolen (Skaalvik & Skaalvik,
2013). Her kan ogsa livserfaring spille inn, og man kan observere og sammenligne seg med
andre som far til noe, som man ogsa ser for seg at en kan klare. Det er viktig at man har en
optimistisk holdning til oppgavene man skal mestre (Bandura, 2001). Ser man for negativt
eller pessimistisk pa noe man skal gjennomfare kan det fort bli vanskelig. Her kan
bekymringer, desperasjon, apati eller makteslgshet fare til en negativ utviklingsspiral. Dette
har ofte en sammenheng hos de som far stemplet «atferdsvanskelige». Her kan det a oppleve a

veaere en kasteball i systemet spille en rolle for de som er under barnevernet og bidra til at man
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mister troen pa sin egen det som skjer rundt seg (Befring 2012). | skolesammenheng kan man
arbeide med temaet gjennom a gi positive tilbakemeldinger til den enkelte elev. Hvis man
opplever at noen har det vanskelig bgr man prave a hjelpe denne med a finne troen pa seg
selv. Ros og oppmuntring kan bety mye for den som er i en vanskelig situasjon (Olsen &
Traavik, 2010). Det er ogsa viktig & kunne samtale med elevene om det som kan kjennes
vanskelig og vondt. I tillegg er det viktig at man ser bak fasaden pa de som viser vanskelig
atferd. | stedet for a fjerne dem som har en problematisk atferd fra fellesskapet sa kan man
finne frem tiltak og virkemidler som kan hjelpe denne med a finne en mening med sitt liv og
tro pa seg selv og sine ferdigheter. Edvard Befring (2012) ser pa hjelpen man gir elevene som
farer til mestringstro, som en spesielt viktig spesialpedagogisk oppgave. Han peker pa det a
skape mestringsopplevelser for disse elevene, og det a skape muligheter for a finne gode

imitasjonsmodeller som viktig (Befring, 2012).

3.6.3 Mestring
Mestring er en sentral betegnelse innenfor resiliens og mange benytter disse to begrepene om

hverandre. Dette skaper likevel et noe feil bilde da mestring ikke forutsetter risiko og baserer
seg pa leering (Olsen & Traavik, 2010). Mestring blir definert som er et individs kunnskaper
og ferdigheter innenfor ulike feil. Ved a hjelpe barn til mestring vil de etter hvert kunne
utvikle en bedre selvoppfatning (Olsen & Traavik, 2010). Vi ser her at de viktigste
egenskapene for resiliens henger tett sammen, og det ene leder ofte til det andre nar man
arbeider malrettet for & hjelpe en risikoutsatt elev. Som ved selvoppfatning ma lzrerne her
arbeide med a skape mestringsfalelsen hos sine elever Mestringsstrategier er individuelle
egenskaper og pavirkes av hvordan andre vurderer et individ og dets innsats, samt hvordan
man vurderer seg selv. Dette blir satt opp mot ens egne forventninger, og selvrefleksjon
spiller ogsa en viktig rolle her (Olsen & Traavik, s.62). Rutter (2006a) forklarer mestring som
evnen til & sta imot ulike psykologiske stressituasjoner, og viser til at begrepet innebarer

ferdighetskompetanse samt sosial kompetanse.

Individer har forskjellige mestringsstrategier, og disse blir ofte delt inn i to typer. Den forste
her er aktivitetsrettet og her forsgker man a finne lgsninger for a lage en balanse i eget system.
Her gjgr man forskjellige ting som a trene, se pa film eller spille spill for & avlede seg selv og
glemme at man har det vanskelig. Dette forekommer oftest hos gutter. Den andre strategien er

emosjonell. Dette handler om a forsgke a sette problemene i et nytt perspektiv. Her snakker
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man ofte om sine problemer med andre, og ventilerer pa denne maten sine falelser. Dette
forekommer mest hos jenter. Hva som er best av disse to strategiene kommer an pa individet
det gjelder (Olsen & Traavik, 2010).

Det er viktig at laerere er gode pa a legge til rette for mestring i et faglig perspektiv i
skolesammenheng. Tilpasset oppleering et spesielt godt virkemiddel, og her vil det kunne
veere gunstig a arbeide ut ifra den nermeste utviklingssone som er en kjent leeringsteori av
Lev Vygotsky (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Denne gar ut pa at man finner elevens faglige
stasted og konsentrerer pensumet rundt dette. Her skiller man mellom hva eleven kan gjere
alene og hva den kan gjgre med en advekat hjelp og veiledning (Skaalvik & Skaalvik, 2013).
Det sistnevnte blir referert til som den naermeste utviklingssone. Det du kan gjgre med stotte i
dag kan du gjare alene er en enkel forklaring til metoden. Eleven hjelpes da videre til neste og
naermeste niva gjennom at undervisningen differensieres til dagens ferdigheter. Her stilles det
da store krav til tilrettelegging innenfor en klasse, ved a tilpasse oppleeringen til de
forskjellige elevenes kunnskapsbase. Dette vil veere spesielt viktig for elever med faglige
utfordringer (Skaalvik & Skaalvik, 2013).

Det er ogsa viktig at skolen legger til rette for & utvikle sosial kompetanse hos den enkelte
elev for at mestring skal finne sted hos de som har utfordringer pa dette omradet. Dette
innebaerer at barnet klarer a tilpasse sin sosiale atferd i forskjellige samhandlingssituasjoner
uten at noen faler seg statt eller tar skade av det (Olsen & Traavik, 2010). Ved a utvikle en
god sosial kompetanse sa vil man kunne mgte anerkjennelse fra de man mgter pa, og dette er
medvirkende til en mestringsfglelse. Hvis det motsatte skjer kan man bli isolert fra andre
elever pa skolen, og dette skaper en risiko med tanke pa den psykiske helsen. I sistnevnte
tilfelle ma leerere sammen med skolens helsetjeneste, PP-tjenesten og andre aktuelle instanser
sette hjelpe pa et tidlig tidspunkt og utrede eleven slik at man kan finne gode lgsninger (Olsen
&, Traavik, 2010).

3.6.4 Temperament
Studier viser at de barn som har et lett temperament er mest motstandsdyktige ved risiko

(Olsen & Traavik, 2010). Dette innebarer at de er aktive, godlynte og positive bade til seg
selv og omgivelsene (Olsen og Traavik, 2010). Olsen og Traavik (2010 s.58) definerer

temperament pa denne maten: «Temperament kan forstaes som en karakteristisk og relativt
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stabil tilbgyelighet hos barnet til a regulere sin atferd i forskjellige situasjoner som vekker
falelser». Det er viktig & merke seg at temperament sies a veere genetisk betinget, men det er
likevel mulig a pavirke dette gjennom miljget (Olsen og Traavik, 2010). Et vanskelig
temperament blir ansett som en risikofaktor innenfor resiliens, og inneberer at barnet er
urolig og har vanskeligheter med & tilpasse seg omgivelsene, eller nye situasjoner. De sakalt
vanskelige barna vil oftere fa negative tilbakemeldinger enn de andre barna, samtidig som
man ser at disse lettere kommer opp i konflikter. Dette vil ofte fare til at de har problemer
med & skape seg en god selvoppfatning, som vi tidligere har sett at er viktig egenskap i
resilienssammenheng. Temperament har gjerne en sammenheng med barnets modning, og
man kan ikke forvente a «lese» sma barn pa samme mate som ungdommer nar man observerer
atferd (Olsen og Traavik, 2010).

Nar man skal arbeide med a fremme et lettere temperament hos barn og unge kan man gjare
dette ved & arbeide kognitivt. Man kan da leere barn og unge a styre bort de negative tankene,
og forsgke & bytte dem ut med noe lystbetont (Olsen og Traavik, 2010). Dette er arbeid som
krever tid, og bar gjerne gjeres i samarbeid mellom skole-hjem og andre som er nare barnet.
Hvis man som laerer eller annen fagperson tillegg at man mater det vanskelige temperamentet
med en forstaelse, og da minne seg selv pa at dette barnet har det vanskelig, sa kan det veere
lettere a styre egne emosjoner. | tillegg ma man se pa det faktum at et vanskelig temperament
ofte henger sammen med en mindre positiv selvoppfatning, og at man ved a styrke denne og
hjelpe barnet til en livsmestring vil i mange tilfeller fare til en endring (Befring & Duesund,
2012).

3.6.5 Hjelpesgkende atferd
Studier viser at det at man har en hjelpesgkende atferd er et viktig kjennetegn pa resiliens

(Brudal, 2006). Dette inneberer at barnet sgker trast og hjelp nar det mater utfordringer, altsa
I situasjoner som er preget av risiko (Olsen & Traavik, 2010). | boken «Resiliens i skolenx»
(2010 s.64) defineres hjelpsgkede atferd pa denne maten: «Individet far uttrykt egne falelser,
samt far en fglelse av bekreftelse og samhgrighet gjennom stgtte og oppmerksomhet fra
andre». Olsen og Traavik (2010) viser til forskning som viser at det mye vanligere for jenter a
soke hjelp og trast i vanskelige situasjoner, og at denne typen ventilering kan vaere en av
arsakene til at jenter ogsa er det kjgnnet som i flest tilfeller har resiliens. Skolens rolle i

arbeidet med denne beskyttelsesfaktoren er a gjare denne hjelpen lett tilgjengelig, spesielt om
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det er elever som er risikoutsatt. Her er det viktig at skolen har kompetente ansatte som mgter
elevene med en apen, respektfull og anerkjennende holdning (Olsen & Traavik, 2010). Vi sa
tidligere at det har blitt vanligere at skoleansatte far tilbud om videreutdanning for a kunne
veere bedre veiledere for elevene (Hgigaard et.al., 2001). Dette er viktig kompetanse i dagens

skole med tanke pa den negative utviklingen i psykisk helse hos barn og unge.

3.6.6 Attribusjon

Attribusjon blir ansett som en individuell faktor for resiliens. Olsen og Traavik (2010 s.65)
viser til at begrepet beskriver forklaringene vi gir vare egne og andres holdninger og
handlinger. Vi vil alltid forsgke a forsta det som skjer rundt og gi det indre eller ytre
forklaringer pa om det er positivt eller negativt. Ved indre forklaringer ser vi innover, og
skylder pa oss selv om noe gar darlig, eller er positive til egne prestasjoner om det gar bra.
Ytre forklaringer er det vi ikke kan styre, og her plasserer vi skylden pa det rundt oss (Olsen
& Traavik, 2010). Det er gjerne ansett som positivt at man har indre forklaringer da dette ofte
er ansett som et tegn pa at man ser pa seg selv som den som styrer eget liv. Man skal likevel
vaere klar over at mange barn lett kan ta ansvar for a fa skyldfglelse for ting som de ikke har
mulighet til & styre, for eksempel foreldres skilsmisse. Det er derfor viktig at man er god pa a
lere elevene & ha tro pa egne indre krefter, og veier til positive tanker og optimisme, og at de
selv kan veere med & styre det som skjer rundt egen person (Skaalvik & Skaalvik, 2013) Det er
en fordel & lzre sine elever, og da spesielt de svake at mestring kommer pa bakgrunn av egen
innsats og strategi. Her er det viktig at de ser at arbeidet faktisk gir resultater, og man ma ogsa
her veere god pa tilpasse opplaringen til den enkeltes evner (Skaalvik & Skaalvik, 2013). |
tillegg er det viktig at disse barn og unge blir oppfordret til & snakke om ting og be om hjelp
hvis man har det vanskelig. Pa denne maten kan en kompetent voksen fa dem med a sette ting
i perspektiv (Olsen & Traavik, 2010).

3.6.7 Viktigheten av gode relasjoner

En relasjon er forholdet og samspillet mellom to mennesker, og forskning viser oss at gode
relasjoner som en av de viktigste faktorene for a utvikle resiliens (Luthar, 2006). Det er her
viktig a papeke at kvaliteten pa denne relasjonen er av avgjerende betydning for at den skal
fremme resiliens (Borge 2010). Collishaw et.al., (2007) gjennomfarte en anerkjent studie pa
mennesker som vokste opp med mishandling, men som fungerte godt i ettertid. Man sa her at

gode relasjoner i familien i tillegg til relasjoner med andre gjorde et positivt utslag med tanke
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pa god fungering og utvikling av resiliens. Disse relasjonene ble altsa viktigere enn
omsorgssvikten disse opplevde. Disse studiene viste ogsa at relasjoner var viktigere enn andre
faktorer for resiliens, som personlige egenskaper (Collishaw et.al., 2007).

Vi har tidligere sett at begrepet resiliens innebarer prosesser som involverer et komplekst
samspill mellom miljget og individet (Rutter, 2007). Urie Bronfenbrenner, en russisk
amerikansk psykolog, har utviklet den sveert anerkjente gkologiske modell som gar i dybden
pa dette samspillet. Denne tar for seg individet i konteksten det vokser opp i. Her setter han
barns utvikling inn i et miljg, med et dynamiske og gjensidig vekselspill mellom miljget og
individet (Olsen og Traavik, 2010). Ved a se pa utvikling gjennom Bronfenbrenners modell
blir barna bade pavirket og pavirkere av de ulike kulturelle og sosiale kontekster de inngar i
(Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenner legger vekt pa at gode relasjoner er en av de
viktigste betingelsene for vekst hos barn. Han definerer en relasjon som de felelser og sosiale
forhold som utvikles i samspill med andre. For & ha en relasjon ma man veere minst to
mennesker, og et minimumskrav for at denne skal vaere utviklende for et barn er at man
observerer et annet menneske som utfgrer en handling, at man har en samhandling, eller far en

respons (Bronfenbrenner, 1979).

Bronfenbrenner (1979) deler barna oppvekstmiljg inn i fire systemer, der kjernen er selve
barnet. Disse systemene kalles mikro- meso- ekso- og makrosystemet. Alle systemene henger
sammen, og barnet blir pavirket av alle. Mikrosystemet kalles ofte primarmiljget. Her er
mennesker i direkte samhandling med hverandre. Dette er signifikante andre som familie,
nere venner, leerere. Mesosystemet er relasjoner og samspill i barnets sosiale nettverk. Dette
vil si at det er samhandling mellom to eller flere av barnas mikrosystemer. Dette kan for
eksempel vaere mellom hjem-skole. Ved a skape gode mesosystemforbindelser vil dette vaere
med pa a skape en beskyttelse rundt barnet. Vi ser gjennom eksemplet med skole-hjem at hvis
foreldre er i en god dialog med skolens ansatte rundt sitt barn vil dette ofte kunne bidra til at
man kan hjelpe barnet pa en god mate der har eventuelle problemer. Her kan man sette inn
felles tiltak og virkemidler og dermed samarbeide om barnets beste. Eksosystemet innebzrer
en utvidelse av mesosystemet og er utenfor barnets rekkevidde, men det pavirker likevel bade
barnet samt mikro- og mesosystem. Dette kan veaere, hjelpeinstanser som barnevern og PPT,
foreldrenes jobb, eller naboer. Makrosystemet er overordnet de andre systemene og dette
innebarer samfunnets kultur, ideologier, lover og verdisystemer. Makrosystemet og det som
skjer her er av indirekte betydning for det som skijer i de andre systemene, men det pavirker

29



likevel barnet (Bronfenbrenner, 1979). Bronfenbrenners gkologiske system er et godt
utgangspunkt nar man skal analysere barnets miljg, og kvaliteten pa relasjonene det er en del
av. | en analyse gar man da ideelt sett gjennom alle fire systemene da de alle pavirker og blir
pavirket av hverandre. Pa denne maten kan man finne ut av hvor man best kan hjelpe barnet.
De fire systemene er aktive, selvrugeulende og organiserte, og man ser at faktorer utenfor
nermeste familie kan ha en pavirkning eller konsekvens for omsorgen som blir gitt i en
familie (Bronfenbrenner, 1979; Olsen & Traavik, 2010). Gjennom Brofenbrenners
gkologiperspektiv blir barnet ansett som stimulus. Dette innebzrer at man i en analyse vil se
pa tilbakemeldinger og reaksjoner som blir utlgst av barnet hos i de forskjellige miljg det tar
en del i. Man ser ogsa pa hvordan barnet bearbeider og opplever pavirkninger, og hvordan det
oppfarer seg eller handler i forhold til sine omgivelser (Bronfenbrenner, 1979). Den
gkologiske modellen har en styrke i at den samsvarer med virkeligheten og hvordan ting
henger sammen, men den kan ogsa virke overveldende med tanke pa at det er s3 mange

faktorer sa ma tas hensyn til nar man skal favne denne virkeligheten.

Gode relasjoner innen familie og venner har vist seg a spille en viktig rolle for barn som
utvikler resiliens. Hvis man kommer fra kaotiske hjem kan vennskap gjare opp for denne
mangelen (Werner & Smith, 1992). Spesielt jenter med resiliens ser ut til & ha lengre
vennskap som innebearer emosjonell statte (Werner & Smith, 1992). Innenfor familie er det
gjerne viktig at barnet har et godt forhold til en trygg voksenperson. Denne personen refereres
ofte til som den signifikante andre i barnets liv, og spiller en viktig rolle i de fleste studier som

er gjort pa barn med resiliens (Borge, 2010)

Trygg tilknytning anses som en beskyttelsesfaktor og henger tett sammen med gode
relasjoner. Olsen og Traavik (2010) viser til flere studier der det kommer frem at denne
tilknytningen skapes allerede i spedbarnsalderen. Luthar (2006) har gjennom studier kommet
frem til at barn av mgdre som ikke klarer @ mgte barna med respons pa signalene de sender ut
i tidlig alder, ofte kan slite med atferdsproblematikk pa et senere tidspunkt. Hvis mor ikke er
tilstede kan en annen nar omsorgsperson fylle hennes rolle, og man kan derfor legge til rette
for en normal utvikling likevel. Godt samspill fra tidlig alder og trygge foreldre som har en
responsevne og sensitivitet er faktorer som ligger til grunn for at tilknytningen som igjen
skaper resiliens skal finne sted (Olsen & Traavik, 2010). God selvoppfatning og
mestringsevne henger ifalge forskning sammen med den trygge tilknytningen man opplever
sammen med minst en signifikant andre pa et tidlig tidspunkt. Studier viser at trygg
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tilknytning kan veere med pa legge grunnlag for at barnet klarer & knytte gode relasjoner
senere i livet (Luthar, 2006). Resiliensfaktoren som har vist seg a beskytte mest mot psykiske
problemer er trygge og gode relasjoner innenfor neermeste familie. Dette forteller oss at gode
foreldre er de som best kan legge til rette for resiliens hos sine barn (Olsen & Traavik, 2010).
| flere studier ser man likevel at barn som klarer seg godt ofte har en viktig person i livet sitt
utenom foreldre eller sakalt primaromsorgsiver (Borge, 2010). Jenkins & Smith (1990) har
gjennom sin forskning kommet frem til at de barna som hadde en ner relasjon med en voksen
utenfor hjemmet, viste mindre tegn til psykiske vansker, enn de barn fra vanskeligstilte hjem

som ikke hadde denne ekstra voksenpersonen a snakke med.

3.6.7.1 Leererens rolle

Leereren spiller en viktig rolle i elevenes liv, og har derfor en mulighet til & bidra til en positiv
forskjell for den enkelte elev. | skolen er det leereren som har hovedansvaret for a skape en
god relasjon med sine elever (Nordahl, 2010). Leerer-elev relasjonen har gjennom studier vist
seg a veare en avgjgrende faktor med hensyn til elevens skolearbeid, trivsel og motivasjon i
skolen (Hattie, 2009). Studier viser at denne relasjonens kvalitet bade har en betydning bade
for elevenes lzring og atferd (Hattie, 2009). Leareren bgr etterstrebe a skape en positiv
relasjon gjennom & se eleven som et likeverdig og helt menneske med ydmyk nysgjerrighet,
vere stgttende og mate eleven med en forventning om utvikling (Nordahl, 2010). Positive
forventninger til elevene har vist seg a veere viktig for elevenes motivasjon og leeringsutbytte
(Hattie, 2009). Dette vil kunne gi et godt grunnlag for a skape en god relasjon til den enkelte
elev, og dette har vist seg & vare spesielt viktig for elever som har utfordringer pa skolen
(Hattie, 2009; Berg, 2005). Gjennom samhandling, medmenneskelighet og kommunikasjon
vil man kunne skape et tillitsforhold der begge parter utvikler gjensidig respekt. Dette er ogsa
noe av kjernen i gode relasjoner (Nordahl, 2010). Nar man gir sine elever respekt og tillit, vil
det veere lettere for elevene a apne seg for laereren hvis det er problemer de har behov for &
dele. A skape en god relasjon kommer ikke med noen oppskrift, og her er det viktig at man er
god pa a se hver enkelt elev som et unikt individ. Som leerer ma man veere flink til & se og
anerkjenne den enkelte for den man er (Nordahl, 2010). Nyere studier viser at en god laerer-
elev relasjon er spesielt viktig for de elever som har psykiske plager. Studier viser ogsa at et
darlig forhold mellom lzerer og elev kan ligge til grunn for at eleven utvikler psykiske
problemer i ettertid (Tunstad, 2013). Dette forteller oss at det er de som allerede risikoutsatte

som har ekstra behov for a bli sett av de skoleansatte, og dette er noe man ber ta pa alvor i
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stedet for & skyve mange av de som sliter ut av klasserommet. Nar leereren ikke ser og
anerkjenner sine elever kan dette utgjare en risiko. De kan miste motivasjonen, og det kan ha
konsekvenser for deres generelle selvoppfatning. Ved a ikke inneha en god relasjon til sine
elever kan laereren ogsa miste muligheten til fange opp utfordringer i elevens liv, som for
eksempel mobbing. Dette kan da utvikle og bidra til sosiale og faglige utfordringer for de det
gjelder (Nordahl, 2010).

Leereren har ogsa et ansvar for a legge til rette for et godt samarbeid med elevens hjem.
Foreldrene er de som har best kjennskap til sine barn, og en god dialog mellom larer-hjem vil
derfor kunne bidra til en samhandling mellom skole og hjem nar man skal hjelpe elevene i sin
utvikling (Nordahl, 2010). Dette er eksempel pa et mesosystem som vil kunne utgjare en
forskjell i elevens liv hvis samarbeidet fungerer godt (Bronfenbrenner, 1979). Her har
foreldrene ogsa et ansvar for a gi leererne opplysninger hvis barnet har det vanskelig eller
hjemmesituasjoner som ikke fungerer bra. Lerer-hjem relasjonen kan gjere det enklere for
lererne & forstd elevenes handlinger, og man da kan lettere finne arsakssammenhenger hos
disse (Nordahl, 2010). Denne relasjonen vil ogsa fungere motsatt vei, ved at leereren
informerer foreldrene hvis eleven opplever vanskelige forhold pa skole, bade faglig og sosialt.
Her kan man ogsa bli enige om 4 trekke inn andre instanser der man ser at det er ngdvendig.
Hvis dette samarbeidet ikke fungerer kan man det utgjgre en risiko for eleven. Her vil man
kunne ga glipp av rett oppfelging i skolesituasjoner, dette kan bidra til at risikoelementer i
elevens liv ikke blir fanget opp. Dette kan pavirke til en lav mestringsfalelse, som igjen

pavirker selvoppfatningen (Nordahl, 2010).

Et godt leringsmiljg har vist seg a ha en positiv effekt pa elevers faglige og sosiale
prestasjoner (Nordahl, 2010). Her spiller lzerer-elev relasjonen en viktig rolle sammen med
relasjonene elevene i mellom. Man har ofte fokus pa a skape et godt milje i klassen. Her ma
leereren i tillegg veere en tydelig voksen og legge vekt pa tydelige normer og regler alle skal
falge (Nordahl, 2010). Det har her ogsa vist seg a vaere positivt & ha forventninger til elevene.
Et slikt leeringsmilje har vist seg a ha en innflytelse pa hvordan elevene oppfarer seg ellers i
skolesammenheng. Her er det ogsa viktig med kompetente leerere som vet hvordan man skal
takle elever med vanskelig atferd eller en diagnose. Ved a inneha en slik kunnskap kan
leereren til & hjelpe elevene fra risiko, ved a gi dem god veiledning for a takle vanskelige
situasjoner. Et darlig lzeringsmiljg kan derimot bidra til en darlige mestring og selvoppfatning
hos elevene (Nordahl, 2010).
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3.7 Oppsummering teori

Vi har gjennom teorikapittelet sett at resiliens er en prosess som inneberer et komplekst
samspill mellom individets egenskaper og egenskaper ved miljget. Dette er en forholdsvis ny
vitenskap og enda en del forskning gjenstar far man kan trekke absolutte konklusjoner om
arsakssammenhenger for utvikling av resiliens. Risikoaspektet som fglger med resiliens har
vist seg & vere vanskelig & forklare da forskjellige individer innehar ulik sarbarhet, og vil
derfor kunne reagere med forskjellig motstandskraft, etter & ha vert utsatt for de samme
stressfylte situasjoner. Vi har sett at det er viktig at man fjerner risikoelementer fra et barns
miljg, der dette er mulig. Det a styrke individets beskyttelsesfaktorer er viktig ved en
intervensjon i skolen. Beskyttelsesfaktorer sammen med resiliens som begrep vil vere det
teoretiske rammeverket som vil danne grunnlaget for denne studiens analyse, som tar for seg

skolens rolle i arbeidet med a fremme resiliens hos utsatte barn og unge.
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4.0 Metode

| denne delen av oppgaven vil det bli redegjort for valg av forskningsmetode og
vitenskapsteoretiske retning. | tillegg vil jeg presentere valgt innsamlingsmetode og hvordan
jeg vil behandle og gjennomfare analyse av mine data. Det vil ogsa veere en del som tar for
seg etiske overveielser ved dette prosjektet. Min rolle som forsker i prosjektet vil bli drgftet

hele kapittelet igjennom.

4.1 Valg av forskningsmetode

Jeg har valgt et samfunnsvitenskapelig tema i denne oppgaven. Forskning innen
samfunnsvitenskapen forsgker a forklare, gi en beskrivelse av eller forsta ulike sosiale- eller
samspillsprosesser, samt samfunnsforhold (Thagaard, 2013). Oppgavens problemstilling er
utforskende og tar for seg hvordan skolen eller skoleansatte kan fremme resiliens hos
risikoutsatte barn og unge. Jeg har veert ngdt til a tenke ngye igjennom de aktuelle
forskningsmetodene for a finne den som er mest hensiktsmessig for a belyse min
problemstilling. Valget har da statt mellom to hovedtyper undersgkelsesdesign; kvalitativ og
kvantitativ metode (Jacobsen, 2010). Enkelt forklart kan man si at kvantitativ metode ofte tar
for seg mange enheter og innebaerer malbare verdier. Kvalitativ er mest brukt innenfor
samfunnsvitenskapelig forskning og innehar ofte en mindre gruppe informanter. Denne
metoden tar for seg de ikke-malbare verdier. Her stiller man heller spgrsmalene hva, hvordan
og hvorfor (Jacobsen, 2010). Konklusjonen her er at kvalitativ metode passer min oppgave
best med tanke pa at min problemstilling krever at jeg gar mer i dybden pa mine informanters
erfaringer og opplevelser.

4.2 Kvalitativ metode

Kvalitativ metode har som mal & forsta sosiale fenomener. Jeg seker gjennom mitt prosjekt a
forsta og fortolke mine informanters bakgrunn, opplevelser og historier (Jacobsen, 2010).
Kvalitativ forskningsmetode egner seg derfor sveert godt for min studie. En styrke ved
kvalitative intervju, er at de gir rom for apenhet. Dette innebzrer at det sjelden vil veaere noen
faste svaralternativ pa sparsmalene jeg stiller, og kan derfor gi utdypende svar pa hvordan
informantene fortolker, legger mening samt deres holdninger til de temaer som bli trukket

(Jacobsen, 2010). En av de starste utfordringene man meater pa gjennom kvalitativ metode er
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derfor analysen av primzrdata. Analysen vil bygge pa fortolkning, og ikke statistikk og tall
som ved bruk av kvantitativ metode (Thagaard, 2013). En fordel ved a benytte denne metoden
er at den gir mulighet for drgfting og refleksjoner rundt prosjektets tema og tilhgrende
underspgrsmal. Her vil informantene selv legge frem sin egen forstaelse av deres erfaringer
og opplevelser gjennom sine skolear. Dette er viktig for oppgavens kvalitet da jeg gjennom
informantenes utdypende svar gnsker a fremdrive nye perspektiver og sammenhenger, som
vedkommende selv ikke ngdvendigvis tidligere har tatt stilling til tidligere (Thagaard, 2013).
Gjennom kvalitative intervjuer vil jeg i tillegg kunne trekke ut detaljer og nyanser rundt de
gitte temaer, som igjen kan bidra til at jeg som forsker sitter igjen med dypere og mer
helhetlig forstaelse rundt mine sparsmal enn om jeg hadde valgt et annet forskningsdesign
(Jacobsen, 2010). Som forsker krever dette at jeg er god pa a systematisk dokumentere og
reflektere rundt de beslutninger som blir tatt gjennom hele arbeidsprosessen (Thagaard, 2013).
Dette innebzrer at jeg fra et tidlig tidspunkt har mattet vaere god til & planlegge, og gjere valg
basert pa ngye overveielser og i tillegg hatt evnen til & vere kritisk med tanke pa prosjektets
innhold.

4.3 Personlige intervju

Personlige individuelle intervju er valgt som metode for innsamling av data. Fokusgrupper var
en periode mest aktuelt, men ble likevel tidlig valgt bort pa grunn av utfordringen med a finne
informanter med de forespurte utvalgskriteriene, samt at jeg var redd for at intervjusituasjonen

skulle bli for uoversiktlig med tanke pa at jeg har liten erfaring som forsker i felten.

Ved & benytte meg av personlige intervju har jeg forholdt meg til et intervjuobjekt om gangen.
Hensikten har vaert & samtale rundt mine tema der jeg som forsker har hatt som mal a samle
informasjon som gir meg en dybdeforstaelse inn i informantens livsverden (Thagaard, 2013).
Sparsmalene eller temaene har tatt utgangspunkt i oppgavens teoridel. Jeg har forsgkt a holde
spgrsmalene i intervjuene apne, men konkrete. Pa den maten har informantene selv har hatt
mulighet til & «styre» intervjuet med sine erfaringer og refleksjoner. Min viktigste oppgave
som forsker har veert a falge opp med godt gjennomtenkte oppfelgingsspersmal. Dette har

krevd en god forforstaelse fra min side (Kvale og Brinkmann, 2009).
| dette prosjektet gnsket jeg meg fyldige svar og sakalt tykke beskrivelser av
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intervjupersonenes opplevelser, og personlige intervju har derfor egnet seg godt fremfor andre
datainnsamlingsmetoder (Jacobsen, 2010). Personlig intervju har krevd mye av meg som
forsker. Man ma veere skjerpet, apen og mottagelig gjennom hele intervjuet. | tillegg er det
viktig & vise informantene genuin interesse og respekt gjennom hele prosessen (Thagaard,
2013). Dette syntes jeg at jeg har Klart bra, og jeg mener det er en naturlig del av prosessen

nar man arbeider tett med andre mennesker og et tema man er genuint interessert i.

Et godt forskningsintervju bgr inneha en dialog der man som intervjuer ikke lar det veere rom
for usikkerhet rundt hva informanten gnsker a formidle. Jeg har her benyttet muligheten til &
spgrre om igjen hvis jeg har veert usikker pa om min fortolkning eller forstaelse har veert
samsvar med det som ble sagt (Carson, 2007). Det at man har muligheten for & utvide sin egen
forstaelse rundt et fenomen pa denne maten er en udelt positiv side ved denne type intervju.
Underveis i prosessen har det ogsa vart viktig & kunne sette mine informanters egen forstaelse
av sin situasjon, inn i rammen for mitt prosjekt. Deretter har jeg trukket ut den informasjonen
som har veert mest relevant med tanke pa oppgavens hovedtemaer (Jacobsen, 2010). En
ulempe ved personlig intervju er at det kan bli for «individualistisk». Man far kun denne ene
personens syn og erfaringer rundt spgrsmalene som blir stilt, og det blir da et veldig subjektivt

syn pa situasjoner eller hendelser som blir trukket frem (Jacobsen, 2010).

Nar man skal intervjue er det viktig & veere forberedt pa at samtalen kan lase seg. | slike
situasjoner har det veert spesielt viktig & ha gjort et forarbeid med tanke pa a tilegne seg en
god intervjuteknikk. I tillegg ma man som intervjuer mgte den andre med respekt og en
anerkjennende holdning uansett hvordan samtalen matte utvikle seg. Disse faktorene i tillegg
til en lyttende holdning har fart til samtaler med god flyt (Kvale & Brinkheim, 2009). Ved &
legge forholdene til rette kan man gjennom personlig intervju oppna en relasjon bestaende av
tillit og trygghet mellom forsker og intervjuobjekt. Dette vil da igjen kunne fare til en apenhet
som kan skape brede eller tykke beskrivelser av informantens opplevelser og erfaringer
(Jacobsen, 2010). Dette syntes jeg at jeg har fatt til pa en god mate. Det har ved et par tilfeller
i andre byer veert utfordrende a finne passende matested der vi har kunnet snakke uavbrutt,
men med dette har veert pa plass syntes jeg at jeg har fatt en god og trygg relasjon til alle
informantene. Jeg har lagt stor vekt pa a veere ryddig, spesielt med tanke pa mgatetidspunkt, og
at jeg har medbragt aktuelle dokumenter som intervjuguide og samtykkeskjema. Jeg har i
tillegg veert opptatt av a forklare hver enkelt informant hva deltakelsen i undersgkelsen

innebaerer pa en god mate.
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Alle samtalene har blitt tatt opp med bandopptaker, og jeg som intervjuer har kun skrevet
korte notater underveis. Dette har gitt meg mulighet til & vie informantene full
oppmerksomhet intervjuet igjennom. P& denne maten bidrar man ogsa til at informantene
faler seg sett og anerkjent (Thagaard, 2013). Ulempen med bandopptaker er at noen har kjent
ubehag ved at det man sier blir tatt opp. Det har derfor veert viktig a fa i gang en god samtale
med «enkle» sparsmal i innledningen. Bandopptakeren har ofte blitt glemt nar samtalen er
kommet skikkelig i gang (Jacobsen, 2010).

4.4 utvalg

Jeg har benyttet meg av et strategisk utvalg nar jeg har sgkt etter aktuelle informanter til dette
prosjektet. Dette innebaerer man velger intervjuobjekter ut i fra forhandsdefinerte
kvalifikasjoner. Disse kvalifikasjoner har vaert hensiktsmessige med tanke pa min
undersgkelse, og innbefatter personer som innehar kunnskap om mine temaer, og derfor kan
belyse det kvalitativt (Thagaard, 2013). | dette prosjektet har dette veert mennesker fra tjuefire
til trettitre &r, som har veert under tilsyn av barnevernet utenfor hjemmet i minst et ar. Jeg
hadde gnsket at hele utvalget skulle veert i begynnelsen av tjuearene, siden jeg tenker at
skolen kan ha fatt mer fokus pa denne gruppen risikoutsatte elever de siste tiar. Det viste seg a
veere sa utfordrende & fa tak i informanter at jeg matte utvide alderskriteriet noe etter hvert.
Det a ha fullfert videregdende skole var ogsa et kriterium for & delta i undersgkelsen. Jeg
gnsket i tillegg at undersgkelsens informanter skulle veere i et yrke eller pa vei inn
arbeidslivet. Jeg valgte ikke a legge noen fgringer med tanke pa kjgnn, og fikk til slutt tre
kvinner og to menn. Siden vi tidligere har sett at jenter oftere har resiliens enn menn synes jeg
dette ble en god sammensetning med tanke pa kjgnnsfordeling. Jeg gnsket i utgangspunktet a
fokusere pa en spesiell gruppe innenfor barnevernet. Her tenker jeg da for eksempel pa en
gruppe som har levd i fosterhjem, eller kun de som har bodd i institusjon. Det er lite
eksisterende forskning pa barnevernsbarn oppdelt i grupper. I tillegg sa jeg tidlig at det ville
veert sa godt som umulig a finne informanter som mgtte mine kriterier i slike oppdelte
grupper. De informantene jeg etter hvert kom i kontakt med var ogsa bevisste pa at det er fa
av de sakalte barnevernsbarna som har klart seg sapass bra som mine Kriterier etterspurte. Det
var viktig for prosjektet at informantene skulle si seg forngyd med egen livskvalitet i voksen
alder. Jeg hadde i utgangspunktet gnsket at hele utvalget skulle vise klare tegn pa resiliens
gjennom hele oppveksten, men dette var ikke noe jeg hadde fastsatt som kriterium for a delta.
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Det har likevel veert spennende a arbeide med sa heterogene deltakere. Dette har gitt bidratt til
en starre refleksjon hos meg som forsker, enn om deltakerne hadde lik bakgrunn. Jeg mener
derfor at denne mangelen kan ha veert positiv for dette prosjektet.

Utvalget bestar av fem informanter. Det kunne vert gnskelig a intervjue flere, men pa grunn
av oppgavens omfang og alt etterarbeid som skal gjares ved hvert intervju, i tillegg til
utfordringen med a skaffe mennesker som passet til kriteriene, ble dette en umulighet. Jeg
brukte tre maneder pa sgk fer alle fem informanter var pa plass. Jeg har veert i kontakt med tre
nasjonale organisasjoner for & formidle mitt gnske om egnede kandidater til oppgaven. Jeg
kontaktet blant annet «Barnevernsproffene» og «Landsforeningen for barnevernsbarn», som
har egne frivillige til denne type prosjekt. Mine forhandsdefinerte kriterier viste seg a veere
vanskelige a mate, til tross for at jeg har stilt meg disponibel til & reise langt for a treffe
frivillige. Jeg fikk likevel tak i to informanter gjennom denne formidlingen. De resterende har
kommet inn i prosjektet ved hjelp av sosiale medier og bekjente. Jeg kunne ha utvidet mitt sgk
til enda sterre deler av landet, men dette hadde vanskelig latt seg gjennomfare med tanke pa
mangel pa egne ressurser. Det kunne ogsa vaert mulig & benytte telefon eller
datakommunikasjon i intervjuet i stedet for et fysisk mate. Jeg trakk tidlig konklusjonen om at
det er best 8 mgte mine informanter ansikt til ansikt. Dette er fordi situasjonen med intervju er
ny for meg, og jeg ville trolig gatt glipp av mye tolkbar ikke-verbal kommunikasjon som
finner sted gjennom kroppssprak hvis jeg ikke hadde veert til stede i samme rom (Jacobsen,
2010) | tillegg er det trolig lettere & oppna en god relasjon til informanten nar man begge er
fysisk til stede (Jacobsen, 2010).

4.5 Intervjuguide

Det har veert viktig a gjare et skikkelig forarbeide nar jeg har utarbeidet prosjektets
intervjuguide. Jeg lagt vekt pa at spgrsmalene skulle veere av hgy kvalitet, i tillegg til at de
skulle komme i en vel gjennomtenkt rekkefalge (Jacobsen, 2010). Jeg gnsket en apen dialog
under intervjuene og jeg valgte derfor a benytte meg av et semistrukturert intervju. Dette
innebaerer at intervjuet har bestatt av flest mulig apne spgrsmal, som har gitt rom for drgfting
og refleksjon underveis (Jacobsen, 2010). Rent praktisk laget jeg et kort til hvert spgrsmal og
tilhgrende stikkord. P& denne maten var det enkelt & ha fokus pa et spgrsmal av gangen, og det
ga rom for en god dialog. Gjennom & benytte meg av denne intervjuteknikken gnsket jeg a
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innhente fyldige tilbakemeldinger pa hvordan informantene la mening i og fortolket sine

opplevelser og situasjoner med tanke pa mine spgrsmal (Jacobsen, 2010).

Arbeidet med a sette sammen de rette sparsmalene tok mye tid. Dette var en sveert
utfordrende del av denne masteroppgaven, og jeg har benyttet en del veiledning til denne
delen av prosjektet. Siden masteroppgaven bygger pa mine intervjuer har jeg gnsket a levere
hgy kvalitet pa innhold. Fer jeg satte i gang mitt arbeid ute i felten gjennomfarte jeg et
prgveintervju pa en bekjent som har noe kompetanse innen mitt tema. Dette var en god mate a
finpusse intervjuet pa, og jeg fikk en god tilbakemelding pa hvordan mine sparsmal utartet

seg i praksis.

Gjennom arbeidet med intervjuguiden ble det ogsa gjort grundige vurderinger med tanke pa
arbeidet med analysen som skulle komme i ettertid. Jeg var derfor ngye med & kategorisere de
forskjellige temaene i egne deler slik at jeg allerede gjennom transkriberingen skulle kunne

starte arbeidet med & kode og kategorisere mine funn.

4.6 Hermeneutikk

Jeg vil benytte meg av en hermeneutisk tilnaerming nar jeg skal gjgre mine analyser. Dette
innebaerer at jeg har lagt vekt pa at opplevelser, og det som skjer rundt oss kan fortolkes pa
flere forskjellige mater eller nivaer. Hermeneutikken forteller oss at det ikke finnes noen
sannhet (Thagaard 2013, s.41). Hermeneutikken gir rom for flere méater & oppna forstaelse pa,
og blir ogsa kalt leren om fortolkning (Kvale og Brinkmann, 2009). Jeg anser dette som den
mest interessante fortolkningsmodellen ved bruk i dette prosjektet siden jeg ikke bare har
gnsket & beskrive mine informanters opplevelser og meninger, men jeg ville sette meg inn i
disse gjennom en forstaelse, og ogsa tolke dem. Malet mitt har vert a gjengi en tykk
beskrivelse av hvordan mine informanter har opplevd sitt mgte med skolen og de ansatte her.
| tillegg har jeg @nsket & tilegne meg en forstaelse om forskjellige situasjoner eller opplevelser
i skolen kan ha bidratt til at vedkommende har tilegnet seg en indre styrke, og fart til en

motstandskraft eller en vilje til & oppna en god livskvalitet (Thagaard, 2013).

Ved a benytte meg av en hermeneutisk tilneerming er begrepene hermeneutisk sirkel og
forstaelseshorisont sentrale begrep. Forstaelseshorisont og forforstaelse blir benyttet om

hverandre som begreper som sier noe om de holdninger og oppfatninger som preger meg som
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forsker intervjuene. Denne er tilegnet gjennom teori og annen relevant litteratur, samt egne
erfaringer som omfatter oppgavens tema (Thomassen, 2006). Et sentralt spgrsmal er om
denne forforstaelsen bar legges vekk far man skal gjennomfare et forskningsintervju. Mange
papeker at dette ikke er mulig, jeg har likevel valgt a dele den anerkjente tyske filosofen Hans
Georg Gadamers (1900-2002) syn. Gadamer mener at forforstaelsen er positivt, og at den

derfor vil hjelpe meg med a forsta min informant enda bedre (Thomassen, 2006).

Som forsker vil jeg hele tiden vaere pa jakt etter a utvikle min gjeldende forstaelse, eller danne
meg en ny forstaelse. Innen hermeneutikken setter man forstaelse i sammenheng med den
hermeneutiske sirkel. Denne innebzrer at for & forsta meningen med noe ma man sette
helheten i relasjonen til delene og pendle mellom del og helhet (Thomassen, 2006). For meg
innebaerer dette at for & forsta det informanten ville fortelle meg, fortolket jeg denne
informasjonen gjennom & bruke kunnskap jeg allerede hadde. Gjennom intervjuene har det til
tider kommet frem uventede opplysninger om informantene og deres opplevelser. Dette
dannet en ny forstaelse eller forforstaelse hos meg som forsker. Det skjedde en ny fortolkning
nar jeg oppfattet nye aspekter av informantenes historie rundt et gitt tema. Man benytter ofte
et bilde av en spiral eller sirkel der man aldri kommer i mal, men i stedet utvikler sin
forstaelse i et samspill begge imellom, for & beskrive den hermeneutiske sirkel. | dette
prosjektet har deler i historiene som informantene fortalte meg dannet nye helheter der jeg har
utvidet min forstaelse. Dette har fart til at min forstaelse som forsker har kunnet utvikle seg i
et samspill med informantenes forstaelse. Man utvikler pa denne maten begges forstaelse

gjennom refleksjoner rundt de forskjellige tema (Thomassen, 2006).

4.7 En temasentrert analytisk tilnarming

Jeg har valgt a benytte meg av en temasentrert tilneerming i analysen. Her har hovedpoenget
veert a trekke frem de temaer som jeg anser som viktige med tanke pa a svare pa oppgavens
problemstilling, og med utgangspunkt i teorigrunnlaget. Kvalitativ analyse ma sies a veere en
ryddejobb, og selv om intervjuguiden ogsa var satt opp i en tematisk og kategorisert sa merket
jeg meg tidlig at apne spgrsmal ofte farer til at forskjellige temaer flyter noe over i hverandre.
Informanten valgte her selv hva han eller hun trakk frem og ansa som viktige innenfor de
forskjellige omradene, og det ble en del arbeid med a finne igjen alle rade trader og danne en

helhetsforstaelse etter endt transkribering. Leseth og Tellmann (2014) viser til at en analyse
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begynner med en dekontekstualisering av selve datamaterialet. Her blir alt lgsrevet fra den
opprinnelige form. For dette prosjektet innebarer dette at jeg samlet sammen all materialet
etter mine intervjuer pa et sted for & sa kunne sette i gang en rekonteksualisering. Her gnsket
jeg a fa en helhetsforstaelse av alle data. Her spiller den hermeneutiske fortolkning en viktig
rolle. Dette innebeerer blant annet at jeg stiller sparsmal til eget materiale og lager en struktur i
mine funn ved hjelp av teori (Leseth og Tellmann, 2014). Rekontekstualisering dreier seg om
fortolkning, og det & se mine data i empiriske og teoretiske sammenhenger og igjen koble de
opp mot teoretiske kategorier (Leseth og Tellmann, 2014). Thagaard (2013) viser til at man
gjennom temasentrert analyse ofte ikke vil fa et helhetlig perspektiv fordi man fjerner de
forskjellige delene fra sin opprinnelige sammenheng. Jeg mener at dette ikke stemmer for min
analyse da jeg hele tiden har forsgkt a sette de forskjellige delene opp mot en helhet. De fleste
temaer har et felles overordnet perspektiv, og det er hvordan skolen har matt eller vaert

opplevd av den enkelte elev i forskjellige situasjoner.

Analysen er til tider personifisert. Dette fremkommer spesielt nar jeg gir en presentasjon av
informantens bakgrunn. Dette er for & hjelpe leseren med a sette funnenes deler inn i en stgrre
helhet. Sitater vil bli benyttet som et virkemiddel for & belyse temaene, og skape liv og sette et

individpreg pa innholdet. Tanken bak dette er at det skal understgtte funn.

4.8 Validitet og reliabilitet

Validitet og reliabilitet er to sentrale begrep innen forskning, og er avgjgrende faktorer for
prosjektets resultater. Disse begrepene innebarer at man skal kunne stole pa at resultatene i
studien er gyldige og troverdige (Thagaard, 2013). Disse to begrepene har en tilknytning til
hverandre, men de er likevel ikke avhengige av hverandre. Resultatene i en studie kan veere
valide, men ikke reliable, eller omvendt (Thagaard, 2013). Jeg som forsker har alltid et ansvar
for at informasjon jeg rapporterer er sikker og verifiserbar (Kvale & Brinkmann, 2009).

Reliabilitet handler om studiens eller forskningens palitelighet (Thagaard, 2013). Dette
innebeerer at resultatene jeg kommer frem til skal veere etterprgvbare. Her er det viktig at jeg
som forsker gjennomfarer intervjuene pa en profesjonell mate. For mitt prosjekt har dette
innebaret at jeg har stilt apne, og minst mulig ledende sparsmal til mine informanter. Det har
ogsa veert viktig at jeg ikke har hatt noen ner relasjon til noen av informantene pa forhand. Pa

denne maten har jeg ikke kunne danne meg noe bilde av hvordan den enkelte har opplevd sin
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oppvekst eller skolegang. I tillegg har jeg arbeidet mye med transkriberingen, for at denne
skal vaere mest mulig ngyaktig med hensyn til gjengivelse av lydopptaket. Jeg har ogsa gjort
grundige vurderinger med tanke pa den etterfglgende analysen (Kvale & Brinkmann, 2009;
Thagaard, 2013). Det er likevel viktig a legge vekt pa at det kan veere rom for feilkilder,
spesielt siden mine tolkninger ligger til grunn for analysen. Jeg vil la mine informanter lese
gjennom transkriberingen, men det kan fortsatt det veere rom for misforstaelser. En av mine
informanter husker lite detaljer fra ungdomsskolen pa grunn av sin tidligere rusproblematikk.
Dette alene vil kunne skape rom for feil eller mangler i min undersgkelse. Informantenes hagye
alder kan ogsa ses pa som en rom for feilkilde, da jeg ikke far noe dirkete svar pa hvordan

forskjellige skoler har arbeidet med risikoutsatte barn og unge etter 2011.

Validitet knytter man til sparsmalet om studiens eller forskningens gyldighet. Dette vil si om
mine tolkninger av undersgkelsen er gyldige. | tillegg er det viktig at jeg har faktisk har
forsket pa det studien gnsker a fa svar pa, og valgt metoden som best kan min problemstilling
(Kvale & Brikmann, 2009; Thagaard, 2013). Min studie er kvalitativ og det vil derfor veere
rom for fortolkninger. Det kan da veere vanskelig & fastsla at mine resultater er i samsvar med
virkeligheten. Her vil teorien og paralleller som kan trekkes til lignende forskning vektlegges

nar jeg skal drgfte egne resultater.

4.9 Overfgrbarhet og generalisering

Tanken bak kvalitative undersgkelser er at man gjennom a finne frem til sannsynlige, eller
kausale sammenhenger kan sette frem en pastand om at noe som i en kontekst ogsa vil kunne
veere gjeldende for andre steder i lignende kontekster (Jacobsen, 2010). Pa den maten kan
man si at undersgkelsen har en overfaringsverdi. Dette innebarer at det man finner i en
situasjon eller pa et sted kan overfares til lignende situasjoner. Her er det imidlertid viktig &
presisere at man som forsker innen kvalitative studier ikke kan fastsla at dette er absolutte
arsakssammenhenger (Jacobsen, 2010). Dette er pa bakgrunn av at informantene ikke vil
kunne forklare alle eventualiteter eller arsaker i et intervju, og de vil ofte heller ikke ha en
oversikt over disse (Jacobsen, 2010). Gjennom kvalitative studier forsgker man gjerne a finne
sammenhenger, eller overfarbarhet, men generalisering i seg selv er likevel ikke et mal. Det er
det & kunne forsta og forsgke a utdype et fenomen man gnsker & oppna gjennom a benytte

kvalitativ metode. Som forsker vil jeg likevel spgrre meg selv om det undersgkelsens
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informanter svarer ogsa vil vaere gjeldende i andre sasmmenhenger (Thagaard, 2013). Det vil
pa bakgrunn av dette veere mulig @ argumentere for overfgrbarhet til andre kontekster der man
ser disse sammenhengene. Et eksempel her kan vare om skolene har gjer for lite for 4 legge
til rette for at barn i barnevernet skal lykkes, og at dette kan veere med pa & gi disse barna en

ungdvendig darlig start i livet.

4.10 Etiske vurderinger

Som forsker er etikk sveert sentralt. Wormnaes (1996) definerer etikk som vare betraktninger
over hva som er rett eller galt, verdifullt eller forkastelig. Det er i tillegg & anse som vare
overveielser rundt hva vi bar og ikke bar gjare. Forskersamfunnet har egne etiske
retningslinjer, og disse blir utarbeidet av Den nasjonale forskningsetiske komité for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH, 2015). Jeg har satt meg inn i disse retningslinjene
nar jeg har gjort en vurdering av de etiske aspektene ved mitt prosjekt. Dette innebarer for
min del spesielt behandling av personopplysninger, konfidensialitet og informert samtykke.
Jeg har i tillegg gjort en vurdering av hva det inneberer a delta i prosjektet for mine
informanter. Jeg sekte tidlig Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste for behandling av
personopplysninger i mitt prosjekt. NSD gnsker a sikre konfidensialitet og er opptatt av at all
data skal bli behandlet og oppbevart pa rett mate under studier, og bli slettet i etterkant. Jeg
har fatt tilbakemelding om at NSD tilrdr mitt prosjekt. Mine informanter har skrevet under pa
et samtykkeskjema der de ogsa fikk en grundig innfaring i formalet med studien. Her ble
hensikten med bandopptaker forklart, og det ble gitt relevant informasjon med tanke pa
konfidensialitet. Det ble ogsa gitt informasjon om at all datamateriale ville bli slettet etter
bruk.

Nar jeg har gjort en vurdering med tanke mine informanter sa har jeg sett det som usannsynlig
at disse vil veere utsatt for noe form for risiko ved a delta i dette prosjektet. Temaene som har
blitt tatt opp har i utgangspunktet veere av lite sensitiv art, og hver informant har i stor grad
hatt mulighet til & styre denne grensen selv. Dette var jeg ogsa veldig klar pa far vi startet
intervjuene. Hva som er sensitivt og ikke kan nok oppleves forskjellig fra person til person, og
dette var en erfaring jeg gjorde underveis. Konfidensialitet og anonymisering har veert sveert
viktig i dette forskningsprosjektet. Dette har likevel ikke vaert noe problem ved personlige
intervju da ingen skal kunne kjenne igjen mine informanter ved a lese min masteroppgave.

Jeg har veert sveert bevisst pa a gjare et godt arbeide med a utelate detaljer, slik at ingen skal
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veere i gjenkjennbare (Thagaard, 2013). Som forsker har man et ansvar for a vise til et tydelig
skille mellom sin egen og sine informanters opplevelser av de forskjellige temaer som blir tatt
opp (Thagaard, 2013). Dette mener jeg at jeg har fatt til pa en god mate.

Det er sveert viktig at man alltid forteller sannheten i sitt forskningsarbeid. Jeg har hele tiden
tilstrebet a veere sa grundig og redelig som mulig for at oppgaven skal inneha
forskningsresultater som er til a stole pa (Wormnas, 1996). Det er ogsa viktig at man som
forsker arbeider t i fra en grunnleggende respekt for menneskeverdet. Dette innebarer at jeg i
intervjusituasjoner har mgtt hver og en med respekt, en anerkjennende holdning og at jeg i

tillegg har empati for den enkelte intervjudeltaker (Wormnaes, 1996)

4.10 Oppsummering metode

| dette kapittelet har vi sett at kvalitativ metode, gjennom personlige intervju vil bli benyttet
som verktgy for datainnsamling. Vi har ogsa sett pa hva som ligger til grunn for valg av

informanter og utarbeidelse av intervjuguiden. Hermeneutikken som fortolkningsmodell for
analysen har ogsa blitt belyst. Oppgavens reliabilitet, validitet og overfgringsverdi sammen

med etiske overveielser har blitt trukket frem og drgftet i lys av studiens gvrige innhold.
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5.0 Presentasjon av empiri og analyse

| dette kapittelet vil jeg presentere de viktigste funnene jeg har gjort i min
intervjuundersgkelse. Funnene satt i sammenheng med oppgavens teoridel utgjer analysen.
Jeg vil gjare noen refleksjoner og vurderinger underveis, men en overordnet drgfting av funn
vil finne sted i neste kapittel. Det vil bli noen gjentagelser innenfor temaer som er ansett som
viktige. Dette har en sammenheng med at flere av beskyttelsesfaktorene ofte henger sammen
med hverandre, og derfor havner under flere kategorier. Analysen vil bli avsluttet med en

oppsummering.

5.1 Bakgrunn informanter

Jeg har intervjuet fem personer mellom 24 og 33 ar, som alle har vaert under tiltak i
barnevernet gjennom flere ar i sin ungdomstid. Alle har norsk som sitt morsmal. Bakgrunnen
for at jeg nevner dette er at ingen av dem har hatt noen utfordringer med leering av sprak i
tilknytning til skolesituasjoner. Alle har fullfgrt videregaende opplaering og mener selv at de
har en god livskvalitet na. Alle fem har vokst opp med flere risikofaktorer rundt seg. Det & bli
tatt ut av hjemmet sitt pa bakgrunn av omsorgssvikt i ung alder forteller en egen historie med
tanke pa risiko, sa jeg kommer ikke til & ga nsermere inn pa oppvekstsituasjonen i hjemmet pa

grunn av oppgavens begrensede omfang.

Informantene har svert forskjellige utgangspunkt da de har vokst opp bade i sma
bygdesamfunn og storbyer med helt ulike familier og miljg forgvrig. Jeg har pa tross av dette
ikke funnet store ulikheter i hvordan de forskjellige grunnskolene har arbeidet med disse
elevene far de ble fikk hjelp av barnevernet. I fire av fem tilfeller var det tydelig for de fleste
rundt eleven at ting i hjemmet var vanskelige. Informantene selv har reflektert mye rundt dette
i ettertid og mener at det er betenkelig at ingen grep inn tidligere for a tilby hjelp, eller at noen
i skolen sendte en bekymringsmelding til barnevernet. En av informantene kommer fra en
sveert liten bygd der han mener at alle visste hva som foregikk hjemme, men han ble forst
fanget opp av systemet nar han begynte a utagere kriminelt som tenaring. En annen ruset seg
pa daglig basis fra ung alder og havnet etter hvert pa institusjon pa bakgrunn av dette. Ei av
jentene var del av en frivillig overtakelse av barnevernet, men ogsa i hennes tilfelle var det
tydelige tegn pa en form for omsorgssvikt flere ar i forveien, men ingen i skolen gjorde noe

for & finne ut av dette, pa tross av at jentas oppfarsel og skoleprestasjoner ble tydelig
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darligere. En av informantene viste en atferd viste mange tegn pa at ting ikke sto bra til
hjemme, men hun var i en klasse der mange hadde problemer, og kan ha blitt oversett av pa
grunn av dette. Den siste informanten skiller seg ut da hun mener at ingen kunne visst noe om
den vanskelige hjemmesituasjonen far broren hennes en dag snakket med en nabo som raskt
kontaktet barnevernet. Hun uttrykker at barna i denne familien ikke alltid forsto at det som
skjedde i hjemmet var galt, og at de stort sett pravde & skjule det som var.

Det a ngytralisere eller fjerne risiko fra barnas miljg har vist seg a veere en viktig og
avgjarende faktor for resiliens (Rutter, 2007). Det at leerere og andre rundt, som ses pa som
individets mesosystem i Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell, har veert passive med
tanke pa a intervenere i barnas risikofylte miljg, er betenkelig. Nar barna i tillegg har en
visshet om at voksne rundt vet at man lever i en vanskelig situasjon uten a gjgre noe for a
hjelpe, kan man se for seg at dette farer med seg en motlgshet og en falelse av a vart uten
betydning. Dette kan trolig ha en innvirkning pa selvoppfatningen, som er en viktig faktor for

resiliens (Olsen og Traavik, 2010)

Mennene jeg har intervjuet er 24 og 32 ar. Begge disse hadde levd i barnevernsinstitusjon fra
de var midt i tenarene til de ble 19 og 21. En av disse var pa en institusjon for unge
rusmisbrukere. Her hadde de ogsa en egen skole knyttet til institusjonen. Han er i dag
utdannet som fagleerer i musikk, mens den andre driver flere egne virksomheter i tillegg til at
han har lederstilling pa en skole. Sistnevnte har ikke hgyere utdannelse etter videregaende

skole.

Alle tre kvinnene ble tatt ut av sine hjem og satt i beredskapshjem eller fosterhjem ved
oppstart pa ungdomsskolen. To av kvinnene levde i et og samme fosterhjem gjennom resten
av tenarene, mens den tredje ble plassert i 14 forskjellige fosterhjem og
barnevernsinstitusjoner i lgpet av ungdomstiden. Alle tre var under omsorg av barnevernet til
de ble cirka 19 ar. For de to jentene med stabile fosterhjem var det naeermest en selvfglge a ta
videregaende opplaring fordi de ville bli noe i livet. Disse har i dag hver sin bachelorgrad.
Den tredje kvinnen ble tatt ut av skolen i ungdomsskolen uten at hun fikk tilbud om
hjemmeundervisning. Dette farte at hun etter hvert matte sgke seg inn pa videregaende pa
seerskilt grunnlag. Hun gjennomfarte da farst helse- og sosialfag. Hun er i dag i ferd med &
fullfare studiespesialisering. Hun gnsker na & sgke seg inn pa universitetet for a bli psykolog.
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5.2 Opplevd barndom

Jeg hadde et gnske om a finne ut av hvordan informantene opplevde sin egen barndom uten at
jeg spurte for sensitive sparsmal. De ble derfor spurt om a rangere egen barndom pa en skala
fra en til ti, og begrunne dette valget:

Nei, altsa. Det var jo mye som var bra og. Ja, hvis jeg skarer, ja jeg skarer ganske hgyt
tror jeg, for jeg hadde det jo.. Det var jo greit pA mange mater og. Ja, hvis jeg sier, Si
atte da (Kvinne, 33).

Sestra mi ville sagt to, som har hatt samme oppvekst som meg. Og hvis jeg hadde
observert og tenkt over. Hvis jeg skulle ha forklart min oppvekst sa ville hvem som
helst rangert oppveksten min som en toer. Men pa grunn av evnen min til a filtrere ut
det jeg ikke likte, og tilgi sa ville jeg satt barndommen min pa en atter. Jeg tror det blir
der (Mann, 24).

Eh, huff. Jeg vet ikke. tre-fire kanskje. Er vel det, mangelen pa a ha noen, som jeg pa
en mate kunne ha stolt pa, eller prata med, eller.. Ja, voksenperson. Kanskje.. (Mann,
32).

Ja, det var. Sann hvis det skal vaere barn og ungdom i ett, sa vil jeg si ca sann fem,
men det er fordi. Ungdomstiden min etter at jeg flytta i fosterhjem var veldig god,
mens barndommen min far det var veldig darlig, sa det er en sammensveising av det.

Sa jeg vil da vel heller si at sann far det sa var det kanskje en sann to-tre (Kvinne, 27).

Nei, den var veldig darlig. Den var pa en. Ja, det var vold og overgrep liksom,
gjennom hele.. Og.. Ikke bare hjemme, men i barnevernet og. Sa da. Det ble litt mye.
(Kvinne, 28).

Vi ser her at alle fem har svert forskjellige vurderinger av egen barndom, og pa tross av store
utfordringer i hjemmet sa mener to av informantene at barndommen har vaert over middels
god. Disse to er ogsa de to som har uttrykt at de pa tross av problemer har hatt gode relasjoner
i naer familie. Vi har sett at naere band i familien kan ha en positiv innvirkning pa barnet og

veie tyngre enn de daglige risikoelementene det blir utsatt for (Collishaw et.al., 2007).
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5.3 Personlighet og temperament

| teorikapittelet har vi sett at forskning viser til at resiliens ofte henger sammen med et lett
temperament (Olsen & Traavik, 2010). Det var derfor interessant a finne ut av hva slags

personlighet og temperament informantene mente de hadde, spesielt som barn.

Fire av informantene beskriver seg selv som stort sett glade og forngyde barn, mens den siste
mener hun hverken var glad eller trist, kun urolig, men med et temperament. Flesteparten
faller da alle i en kategori der man beskriver et lett temperament, som ogsa er ansett som
beskyttende med tanke pa resiliens (Olsen & Traavik, 2010) Tre av disse fire beskriver at de
utviklet et sinne eller temperament nar de var rundt tolv ar. Her begynte to av dem & utagere
mot fosterforeldre. En ble mer fysisk, spesielt ved konfrontasjoner pa skolen, mens en startet &
ruse seg rundt denne alderen. Den siste informanten ble etter hvert tatt ut av ungdomsskolen
fordi hun hadde det vanskelig med hun kaller «flashbacks», og hun fikk en gkt rastlgshet i

tillegg til konsentrasjonsproblemer.

Jeg tror nok jeg var mest glad. Det tror jeg nok. Helt, holdt jeg pa 4 si, ja frem til jeg
kanskije var en 11-12 ar da.. Da tror jeg nok at jeg, ja, at jeg hadde mye sinne inni meg
da. Ja, det ble. Det gikk jo utover de som. Jeg tenker, altsa. Det var da jeg kom i
fosterhjem da. Ja. Og &ssen jeg var sint, det var jo at jeg, at jeg skrek og kjeftet og

slang i darer (Kvinne 33).

Jeg var mye bedre til & uttrykke meg fysisk hvis jeg kom i en konflikt. Det husker jeg.
Det husker jeg veldig godt. Det var vel i slutten av barneskolen nar du blir si. Ja, fra
12-ars alderen. Far det var det ikke noe utagering. Det var ingen grunn til det. Jeg
hadde ikke konflikter store nok til at en skulle matte fysisk utagere, eller verbalt

utagere for den saks skyld (Mann 24).

Var jo forngyd, frem til et eller annet punkt. Eller en alder. Ja, det tror jeg var sann ca
sann 12 ars alder (Mann 32).

Flere av informantene beskriver seg ofte som innadvendte, men likevel utadvendte. Det virker

som om de var bevisste pa hvor mye de skulle dele, og med hvem. Et par av dem ansa ogsa
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seg selv som ganske sjefete i forhold til venner. Dette er interessant med tanke pa at det er de

utadvendte som kommer best ut av det i resiliensforskningen (Olsen & Traavik, 2010).

Nei jeg var, jeg var ganske sjefete. Og ganske opptatt av musikk, dans, teater og sann.
Og sa var jeg glad i & veere sammen med venner, men vanskelig og liksom. Vanskelig
a veere sammen med. Jeg var ganske sann temperamentsfull og veldig urolig. Matte ha
mye tilrettelegging pa skolen og sanne ting da (Jente, 28).

Etter intervjuene sitter jeg igjen med et inntrykk av at alle fem har blitt ansett som sterke av
de rundt seg, og at i hvert fall to av dem fungerte som ledere i lek og andre sammenhenger.
Sang og musikk og fysisk aktivitet har ogsa gatt igjen hos alle fem som viktige deler av deres
liv fra tidlig barndom til dags dato. Pa tross av dette har ingen av dem hatt noen fritidsaktivitet
de snakker om, og som har tatt ekstra mye tid. Ingen nevner noe om spesielle talent utenfor
skole, som vi har sett kan vare en beskyttelsesfaktor for resiliens (Waaktar & Christie, 2000).
Fire av informantene mener de gjennom en del av skolegangen ble sett pa som rampete av de
rundt, uten at noen av dem tror at de kan ha virket truende pa omgivelsene. Her er
informanten som ruset seg noe usikker da store deler av ungdomsskolen har blitt borte fra
hans minne pa grunn av rusproblematikken. Han mener at en lerere pa ungdomskolen
muligens var redde han. Et par av informantene snakker ogsa om en tristhet som de la igjen

hjemme, og som de ikke ville vise resten av verden.

Det at de fleste viser til et skifte i seg selv, sitt humar eller temperament i tolvarsalder finner
jeg veldig interessant. P& grunn av oppgavens omfang har jeg valgt a utelate annen
utviklingspsykologi i oppgavens litteratur, men man kan anta at man i denne alderen
utviklingsmessig far starre refleksjonsevne med tanke pa egen situasjon, samtidig som

puberteten setter i gang med tilhgrende hormoner.

Jeg forstar det slik at skolen ikke har vart spesielt involvert med tanke pa a hjelpe de enkelte
som kunne vanskelig med a styre impulser til tider. Hvis man her hadde veert trygge voksne
som elevene stolte pa og falte seg trygge pa a seke hjelp hos kunne de muligens ha kommet
frem til bedre lgsninger. Her spiller den gode relasjonen elev-larer en viktig rolle med tanke
pa a hjelpe og veilede elevene til & bedre takle det vanskelige som skjer rundt (Nordahl,
2010). | stedet for a veere gode samtalepartnere ble de elevene som kunne virke utagerende
satt segregert i spesielle tiltak med andre urolige elever, fiernet fra skolens omrade, og i et

tilfelle tatt ut av skolen. Med tanke pa hva som har kommet frem i teoridelen kan ikke anses
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som virkemidler for a fremme resiliens (Olsen & Traavik, 2010). Lererne har verktgy
gjennom samtaler og det & legge til rette for gode klassemiljg. Det har man trolig ikke benyttet
seg av her, og man kan trekke slutningen om at tiltakene kan ha fert til en sterre risiko for

disse elevenes trivsel og utvikling (Nordahl, 2010).

Jeg brukte veldig mye sann smil og latter til & skjule, ikke kanskje skjule, men jeg har
veert veldig sann. Aldri hatt pa en mate behov for & veere trist, eller vise folk at jeg har
det vondt. Sa utad har jeg nok veert veldig glad og smilt mye, og sanne ting. Mens
innad har jeg hatt det veldig vanskelig. Hatt mye liksom stress og veert, var
begynnende deprimert da jeg begynte a na tenarene og var mye sann trist og frustrert
da (Jente, 27).

5.4 Trivsel og trygghet

Vi har sett at miljeet er av stor betydning for resiliens. Jeg anser det derfor som et viktig
utgangspunkt at elevene trives og kjenner seg trygge i skolemiljget. Et godt skolemiljg blir av
mange flere ansett som en faktor som kan bidra til utvikling av resiliens (Langerberg &
Sundelin, 2000). Skolen er som vi tidligere har sett gjennom opplaringsloven palagt & fremme
et godt psykososialt skolemiljg for sine elever. Tre av fem informanter har stort sett syntes at
skolen med har veert et greit og trygt sted a vare. En av informantene syntes ikke barneskolen
var et trygt sted, og han ble ogsa noe plaget av andre elever. Dette ga seg nar han i tenarene
tok igjen fysisk. Denne eleven uttrykte ogsa at han kjedet seg mye pa skolen pa grunn av at
han ifelge seg selv hadde for gode evner. Det ble ikke lagt til rette for de som var ekstra
begavet. Den siste informanten har trivdes i ulike perioder. De av informantene som har
trivdes greit i skolen legger vekt pa at det er vennskap med andre elever som er hovedgrunnen
til dette. Her ser vi et eksempel pa vennskapets betydning for generell trivsel i det daglige
(Werner og Smith, 1992). Flere av studiens informanter satte ogsa pris pa strukturen og
stabiliteten man fikk i skolen. Dette blir ogsa ansett som positivt i studier som har tatt for seg
hva som har god effekt for risikoutsattes gjennomfaringsevne i skolen (Ungar m.fl., 2014).
Gjentatt flytting som medfarer bytte av skole blir ansett som en negativ faktor for elevene, og
dette er ogsa noe av flere av informantene kjente pa som strevsomt (Seeberg m.fl., 2013). En
av kvinnene trekker frem gode laerere og et godt klassemiljg pa ungdomsskolen som en arsak
til at hun etter hvert trivdes svaert godt og klarte seg bra i skolesammenheng. | teoridelen

belyses et godt klassemiljg som positivt for elevenes trivsel og leering (Nordahl, 2010)
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Den av informantene som trolig matte mest risiko i barndommen opplevde pa et tidspunkt at
hun trivdes med situasjonen, skolen og laereren, men hun ble raskt flyttet videre, og syntes

dette var en teff opplevelse.

Nei, sann faglig tror jeg ikke det var noe problem, for det var jo samme pensum, og
samme Men det var vanskelig a bli dratt fra, altsa, dratt fra det kjente trygge som du
har, ikke sant. Og du liker lzereren. Du har kanskje fatt god kontakt med lereren. Du
har elever som du gar godt overens med, og du har et godt skolemiljg da. Og sa ma du
flytte derfra nar du ikke vil det selv, og komme til et annet sted hvor du ikke liker

noen, ikke sant. Det er vanskelig og & holde pa motivasjonen (Kvinne, 28).

Kun en av informantene nevner at det ble gjort forberedelser for hennes oppstart pa ny skole i
regi av fosterforeldre. Her ble det holdt et mate for de andre foreldrene i klassen, der det ble
presisert at hun var som alle andre elever, for at overgangen skulle kjennes lettere for henne.

Dette satte informanten stor pris pa.

Ja, det var fosterforeldrene mine, som nar jeg skulle begynne pa ungdomsskolen da,
som tok opp. Jeg tror de hadde et mgte med enten alle foreldrene pa mitt trinn, eller
det husker jeg ikke helt, men i hvert fall mange foreldre, og alle lererne, hvor de la
frem liksom, ja xxx skal begynne her, og hun bor i fosterhjem og. Hun bor i
fosterhjem fordi, ikke fordi det er noe galt med henne, men fordi det har veert noe galt
med familiesituasjonen hennes. Og vi vil at dere skal vite at xxx er helt normal. Det er
ikke noe liksom suspekt rundt dette her, og vi vil at barna deres skal vaere sammen
med henne, og hvis det er noe sa kom mer dere til oss og. De ga mye informasjon da,
og det tenker jeg at er kjempeviktig. Bare fordi da gar du ikke rundt hverken barn eller
foreldre som gar rundt, og liksom spekulerer i hva dette fostergreiene er for noe, ikke
sant (Kvinne, 27).

Eksemplet over viser ogsa hvordan man gjennom et samarbeid barnevern og skole kan hjelpe

utsatte elever med & komme i gang pa en ny skole pa en god mate. Dette er noe informanten

selv har tenkt mye pa som en positiv hjelp for henne i ettertid.
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5.5 Hjelpesgkende atferd

Studier har vist at resiliens kan ha en sammenheng med evnen til & sgke hjelpe hos andre for a
ventilere vanskelige falelser (Olsen & Traavik, 2010). Mine funn rundt denne dette temaet var
overraskende da det ikke virker som om noen av informantene har sett pa det som naturlig a
be larere eller andre ansatte om hjelp eller rad nar de har hatt det vanskelig. Ingen av
informantene opplevde store problemer rundt mobbing pa skolen, og de kom da heller ikke i
kontakt med voksenpersoner pa bakgrunn av denne type opplevelser. Vi har sett at lzerere kan
spille en viktig rolle gjennom den gode relasjonen med sine elever (Hattie, 2009). Ved a vare
en trygg voksen som for elevene kan laereren fungere som en samtalepartner elevene ser det
som naturlig & seke hjelp hos (Nordahl, 2010). De tre kvinnene i undersgkelsen legger vekt pa
at venner var de mest naturlige samtalepartnerne nar ting rundt dem var vanskelige. Dette
henger ogsa tett ssmmen med studier som blir belyst i teoridelen, som viser til at jenter er
flinkere til & snakke sammen om ting enn gutter. Dette kan ogsa anses pa som emosjonell
mestring (Olsen & Traavik, 2010). Mennene i undersgkelsen kan ikke huske at de snakket
med noen om sine falelser. En av dem viser derimot til at han handterte vanskelige situasjoner
med andre elever med a ta igjen fysisk, uten at dette ble beskrivende for hans karakter, ifalge
han selv. Den andre mannen i undersgkelsen kjente pa at han ikke hadde noen a sgke trast

eller hjelp hos.

Jeg tror ikke jeg hadde noen & prate med, sann type, det her er meg og mine falelser.
Det tror jeg ikke at jeg har hatt egentlig, sa nar jeg var tretten begynte jeg a ruse meg
(Mann, 32).

Man ser her at rusen ble utveien for denne informanten. Her kunne det a bli sett og
muligheten for a snakke med voksne om sine problemer trolig gjort en forskjell. Dette er ogsa
i trad med Brudals (2006) studier rundt hjelpesgkende atferd.

Fire av fem informanter mener at leererne og andre ansatte visste at ting ikke var som de
skulle i hjemmet, i tiden fer barnevernet, uten at de gjorde noe forsgk pa a snakke med eller
hjelpe den enkelte. Alle informantene uttrykker leerernes manglende evne til & mgte og snakke
med elever som har det vanskelig som en svakhet. Nordahl (2010) presiserer viktigheten av
leerere som viser engasjement i den enkelte elev og har en god dialog med deres hjem, men

tanke pa a hjelpe den enkelte. Fire av fem utviklet en utagerende atferd som kan veere tegn pa
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at ting er galt i hjemmet, uten at noen larere eller andre ansatte har tatt tak i dette, eller meldt
ifra til barnevernet. Disse fire er overbevist om at leererne forsto at livssituasjonen deres og
forholdene i hjemmet ikke var bra. Flere av informantene etterlyser ogsa leerere som kunne
tatt dem til side og spurt hvordan det gikk etter at de kom inn under barnevernet. Dette var
stort sett fravaerende. Dette er sterke eksempler pa at man gnsker laerere som har en mer
relasjonell fremgangsmate i sitt arbeid. Vi har sett at en slik atferd hos leererne kan bidra til en

positiv utvikling hos elevene (Nordahl, 2010).

Jeg klarte ikke & observere det nar jeg var yngre, men, jeg har forstatt i senere tid at det

var leerere som hadde observert meg, men som ikke tok tak i det (Mann, 24).

Nei, det, som sann jeg visste jo ikke engang hva barnevernet var for noe, sa det er
ingen som noen gang har prata med meg om at det finnes et barnevern. Og jeg tror det
var veldig sann hysj hysj pa barneskolen og sanne ting, sa jeg vet jo at laereren min
visste at det foregikk litt ting, men det er jo ingen av dem, eller mine venner som noen
gang har sagt noe om liksom barnevern. Det visste vi jo aldri, at det fantes. Det var

mer sann, ah, dritt & ha det sann (Kvinne, 27).

En av kvinnene hadde konsentrasjonsproblemer og atferdsproblematikk pa bakgrunn av sin
hjemmesituasjon, men hun opplevde at maten skolen handterte ting pa gjorde at hun fglte seg

verre, og ikke bedre.

Og det gkte jo atferdsproblemene, fordi, fordi det blir. Atferd blir jo en mate &
kommunisere at jeg trenger hjelp pa, ikke sant. Sa da nar det ikke hjelper & si det med

ord, sa blir det jo litt snn at du bruker alt mulig av sprak (Kvinne, 28).

Flere av informantene legger vekt pa at leerere og andre skoleansatte bar fa mer kunnskap om
hvordan de skal mgte elever med en atferdsproblematikk. En laerer som har fokus pa
relasjoner vil gjerne ogsa ha redskaper for a takle elevers uro og vanskelig atferd (Nordahl,
2010).

Det var vanskelig for leererne a vite hvordan de skulle tilneerme seg meg nar jeg var i

den situasjonen jeg var i. Sa om det hadde fatt noe mer kunnskap om situasjonen og
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hvordan man skulle mgtt det, sa hadde jo det vaert mye bedre for meg da. Det hadde

veert enklere (Kvinne, 28).

Flere av informantene snakker ogsa om betydningen av a fale seg sett, uten at man blir
sykeliggjort pa grunnlag av sin bakgrunn. Informantene mener at leerere kunne vaert flinkere
til & snakke med dem nar de visste at de var i en vanskelig livssituasjon. Dette blir ogsa ansett
som et viktig virkemiddel for & fremme risikoutsatte elevers resiliens i andre studier som er
gjort pa feltet (Ungar et.al., 2014). Under intervjuene kom det frem sveert fa eksempler pa
leerere som har stilt seg disponible for & gi ekstra hjelp og vere en samtalepartner. De fa som
derimot har veert der og strekt ut en hand blir derfor trukket frem som betydningsfulle av

informantene.

Pa ungdomsskolen s& hadde jeg en leerer som var veldig, veldig ok & snakke med da.
Og han ogsa var sann at han sa at du kan komme og snakke med meg, be meg om
hjelp da. Men da var det far jeg liksom hadde begynt a flytte veldig mye og sann, sa da
hadde jeg en stabil omsorgsbase, kunne ga pa skolen, snakke med han da. Men.. Og
han var veldig viktig for meg. Jeg ville jo ikke bytte skole pa grunn av han, ikke sant
(Kvinne, 28).

Flere av informantene har merket seg at laererne far en stgrre og mer positiv interesse for dem
nar ting har gatt bra, og de har levert gode resultater i skolesammenheng. Det og skulle
prestere godt i skolesammenheng har ferst blitt viktig for informantene etter at de har fglt seg

trygge i sin nye omsorgssituasjon. Dette blir derfor et slags paradoks, slik jeg ser det.

Men lzererne pa den videregaende skolen var liksom av de hyggelige folka. Sa dem var
veldig sann papasselig pa at jeg matte pa en matte gjere det jeg skulle, og fa til, og fikk
mye hjelp da (Mann, 32).

Jeg fikk mye bedre karakterer, ble mye mer motivert til a gjgre det bra pa skolen. Og i
siste halvdelen av niende og i hele tiende klasse sa var egentlig det skolehverdagen
min. At jeg gjorde det bra. Laererne var forngyd med meg. Hadde fine og snille

ressurssterke venner. Og var en god skoleelev (Kvinne, 27).
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To av informantene legger ogsa vekt pa at det trolig hadde tatt noen forsgk far de hadde apnet
seg for eventuelle lzrere eller andre som hadde spurt rundt vanskelig tema, og understreker at
talmodighet nok er ngkkelen til 8 komme igjennom hos elever med en problematikk. Laerere
som yter denne type hjelp kan spille en stor forskjell i disse elevenes liv, og man ser her
tydelig eksempler pa at laerere eller skoleansatte som har relasjonelle ferdigheter kan vare
med a gjare en stor forskjell i elevenes liv. Ved a gi elevene mulighet til denne hjelpen vil
man ogsa kunne veere med a fjerne risikoelementer fra deres tilvaerelse (Olsen & Traavik,
2010).

5.6 Spesialundervisning og annen tilrettelegging

Spesialundervisning og tilpasset oppleering kan vare gode utgangspunkt for skolens ansatte
der de gnsker a arbeide med resiliens (Ungar et.al., 2014) Dette kan bidra til mestring og en
bede selvoppfatning hos elevene. Dette temaet var i utgangspunktet ikke tenkt som en egen
del av oppgavens analysedel. I en kvalitativ studie vil man gjerne avdekke sammenhenger

man ikke hadde sett for seg pa forhand, og dette er derfor et tema som ikke har kommet pa

bakgrunn av teorigrunnlaget.

Under mine intervjuer ble det avdekket noen overraskende momenter med tanke pa bruk av
spesialundervisning hos elever som stort sett mestrer det faglige, men som blir segregert pa
grunn av atferd, uten at skolen har ytet annen hjelp. Mine informanters opplevelser rundt
spesielle tiltak er ikke gode med tanke pa at man som skole skal fremme laering og sosial
utvikling hos den enkelte. Disse tiltakene har stort sett veert med pa a ekskludere disse elevene
fra det vanlige skolemiljget, og heller bidratt til at de har fglt seg underlegne resten av
klassen. Dette er det motsatte av a fremme resiliens hos elevene, og er ogsa noe viser til som
en risikofaktor at kan veere uheldig og kan fare til en darlig mestringsfalelse og
selvoppfatning (Olsen & Traavik, 2010; Nordahl, 2010).

To av informantene fikk ingen spesiell tilrettelegging. Den ene hadde problemer med lesing,
skriving og matematikk frem til fjerde klasse, og burde trolig fatt ekstra hjelp pa bakgrunn av
dette. Han hadde tidlig en falelse av at leererne kun sa pa han som «evneveik», og at de derfor
ga han opp uten a ha forsgkt ekstra tiltak. Dette har han i ettertid motbevist pa mange
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forskjellige mater, blant annet har han en malt intelligens som er langt over gjennomsnittet,
noe som har fort til medlemskap i anerkjent forening for de 2 % mest intelligente i

befolkningen.

En av informantene fikk tilrettelegging gjennom at skolen sendte han og andre vanskelige

ungdommer til en egen avdeling.

Da opprettet de en egen sann der, hva er det det heter. Skoleavdeling. For meg og tre
kompiser. Fordi vi var sa pgblete. Sa dem orka ikke & ha oss pa ungdomsskolen. Sa de
kjepte et sann lite hus. Xxx het det. Det hadde jeg helt glemt Det her huset var et par
kilometer fra ungdomsskolen. Hvis vi mgtte opp pa den der ungdomsskolen vi
egentlig skulle ga pa sa ble vi henta, enten av de to eller av sivil, nei uniformerte i
politibil. Laereren var redd oss. Der tror jeg det ikke var noen undervisning, som var

noe verdt a prate om (Mann. 32).

Denne informanten byttet ogsa skoler en del, og han syntes han alltid fikk mulighet til & starte
med blanke ark pa ny skole. Det tok likevel ikke lang tid far han kom i nye tiltak. Det er kun
et tiltak han ser pa med positivitet og som han syntes ga mening. Han mener selv at dette

tiltaket var grunnen til at han fullferte ungdomsskolen.

Der og ble jeg flytta pa noe sann der spesialundervisning, sa da gikk jeg pa, hele tiende
klasse gikk jeg pa noe som heter xxx., som er en sann tre dagers skole og to dager med
gardsarbeid. Det var helt, det var helt supert. Ja, eller. Da var det bare sanne, det var
ikke noe estetiske fag. Det var bare norsk, matte, kjemi og det du trengte pa en mate.
Sa der hadde vi jo, fikk vi jo. Det var jo liksom malet da, med & ga der, var jo bare ha

realfaglig undervisning. For & kunne klare a sta ungdomsskolelgpet (Mann, 32).

En annen informant ble ansett som noe brakete og ble derfor satt sammen med andre

«vanskelige» elever i et lite rom i en kjeller pa skolen som de kalte «grotta».

At det var veldig pa en mate dumt a sette meg i en spesialklasse hvor da selvfglgelig
alle de andre pa en mate, vennene mine som hadde negativ innflytelse pd meg var. For
da opplevde vi jo det som en slags klubb. At vi nesten var liksom: Det var neste kult a
gjare det darlig pa skolen for da kunne du komme inn i den klubben, nedi, liksom
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kjelleren pa skolen liksom. Det var liksom et lite trangt rom, hvor vi satt pa liksom
sann litt shabby stoler og pulter og egentlig satt, og skravla og hadde syklubb
mesteparten av tiden. Det var nok en, heller en pa en mate sann observeringsperson,
eller en sann, litt sdnn passe pa person, heller enn liksom en lerer. Det kan godt hende
hun var leerer, men husker liksom ikke at det var en person som var der inne og liksom

hadde forelesning eller. Jeg husker at det bare var liksom kaos og. (Kvinne, 27).

En av informantene hadde en uro og store konsentrasjonsproblemer. Hun mener selv at det
ikke burde veert vanskelig & hjelpe henne bedre i klasserommet hvis noen hadde hatt
kompetanse til & se bak hennes fasade, og hente henne inn igjen nar hun ble urolig. Hun fikk
tildelt en assistent som skulle hjelpe henne med skolearbeid ti timer i uka utenfor

klasserommet.

Og da skulle vi liksom sitte sammen og gjgre skolearbeid da. Men vi gjorde jo ikke
det. Det var jo, vi satt jo og snakket om alt mulig annet, og hun var ikke sa veldig. Hun
klarte liksom ikke & holde styr pa meg da, sa.. Hun var ikke s mye eldre enn meg
heller, s& vi satt liksom og snakka om ting som vi likte i stedet for & snakke om det

faglige da (Kvinne, 28).

Denne informanten ble etter hvert tatt ut av ungdomsskolen pa grunn av store
konsentrasjonsproblemer og uro pa slutten av attende trinn, og var ute av skolen i flere ar uten

at hun fikk tilbud om noe hjemmeundervisning. Dette er ikke en situasjon hun gnsket selv.

Bortsett fra den ene informanten som fikk hjelp til & fullfare ungdomsskolen har vi sett
eksempler pa hvordan skolen ikke ber arbeide med elever med spesielle behov. Det at man
kjaper et eget hus pa andre siden av byen til vanskelige elever er ogsa et spesielt virkemiddel.
Det virket som om jentene i disse tiltakene kjente ting ikke var som de burde. Det at man i et
annet tilfelle lar en begavet elev kjenne seg faglig svak er ogsa udelt negativt. Det bar nevnes
at denne siste informanten heller aldri senere fglte seg sett av leererne i grunnskolen, pa tross

av sine gode evner.

Man kan trekke slutningen om at disse tiltakene, i tillegg til laerere som ikke liker en, kan fare
til en lavere selvoppfatning. Dette begrunner jeg med at tiltakene gjerne fikk informantene til

a kjenne seg darligere enn andre elever, og der de ble satt i grupper kjente de pa en falelse av
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a veere sammen med andre elever som lererne hadde gitt opp. Dette er i strid med forskningen
Olsen og Traavik (2010) viser til for a hjelpe elevene med a tilegne seg en god
selvoppfatning. Det er motsatt av hva Nordahl (2010) beskriver for a legge grunnlag for sosial
og faglig utvikling.

5.7 Attribusjon og tro pa egne krefter

Indre forklaringer blir sammen med det a legge skyld for vanskelige situasjoner der den hgrer
hjemme, blir ofte ansett som en kilde for resiliens (Olsen & Traavik, 2010; Skaalvik &
Skaalvik, 2013). Jeg sitter igjen med et inntrykk av at mine informanter har veert flinke til &
legge ansvar der det hgrer hjemme. Selv om jeg har forstaelsen av at alle fem er dominert av
indre forklaringer virker ikke som om de har tatt pa seg ekstra skyld med tanke pa hendelser
og situasjoner de ikke kunne pavirket. Dette er positivt med tanke pa resiliens (Olsen &
Traavik, 2010). I tillegg ser det ut til at de er reflekterte rundt hvem som burde gjort hva i
forskjellige situasjoner, uten at det fremkommer tydelig bitterhet. Det virker som om alle fem
har en positiv selvforstaelse og gir seg selv ros for det de har oppnadd. I tillegg legger to av
informantene vekt pa at de i tillegg @nsket & gjgre mennesker rundt glade med a levere gode
resultater. Alle ga tidlig seg selv aren for det de klarte & oppna av faglige prestasjoner. Dette
henger igjen sammen med Albert Banduras mestringstro (2001) som er en beskyttelsesfaktor
for resiliens (Olsen & Traavik, 2010). Fire av informantene sammenlignet seg med andre i
den grad at de gnsket a bli noe, for & ta en del av samfunnet pa lik linje med andre mennesker.
De var ikke spesielt opptatt av & veere best, men alle fire uttrykker en glede nar de forteller om
sine til tider gode resultater. Bandura (2001) legger ogsa vekt pa at denne sammenligningen
med andre som far til noe, kan veare av positiv karakter. Den femte informanten hevet seg
kanskje noe over dette, og mente tidlig at skolen kun var et sted for re-produsering. Han sa
tidlig at han hadde vel sa gode muligheter for @ oppna et godt liv uten skole, og dette har han

lykkes med.
Ja, det er jo sikkert noe med meg selv da, som, ja. Ja, jeg har jo liksom. Ja, jeg vet

ikke. Jeg har jo aldri liksom tenkt at nei, dette. At jeg ikke skal fortsette med ting eller.
Nei, jeg har liksom hatt en slik sann indre driv kanskje (Kvinne, 33).
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Men jeg har jo alltid skjgnt at i noen fag sa har jeg alltid skjgnt at.. Jeg ligger foran,
eller.. Kan veere toff i trynet og hevde meg (Mann, 32).

Ja, ingen andre kunne hjelpe meg enn meg selv. Falte jeg, pa en mate da (Mann, 24).

Litt sann «fearless» og sta. Sa jeg tror vel at det er litt sann. At jeg alltid liksom har
folt at jeg er ansvarlig for meg da. Jeg har ikke tenkt at noen andre har liksom et
ansvar for at jeg skal gjare det bra. Det er liksom mitt ansvar. Og det ansvaret har jeg
tatt alvorlig. | hvertfall mesteparten av mitt liv. Sa jeg tror vel at det. Jo, sa er jeg vel
kanskije optimistisk kanskje. Og tenker liksom at jeg kommer til & klare ting. Som
Pippi sier, hun sier at dette har jeg aldri gjort far sa da kommer jeg helt sikkert til &
Klare det (Kvinne, 27).

Jeg tenkte vel, nei jeg husker ikke hva jeg tenkte, men jeg tenkte vel at det, at det var
bra at jeg fortsatt klarte a fa gode karakterer etter at jeg hadde veert ute av skolen sa
lenge da. Det var meg selv, og overhodet ikke noe hjelp rundt. Jeg hadde en sann nar
du har begynt pa noe sa skal du fullfare det holdning da. Sa det var vel mye det tror

jeg (Kvinne, 28).

Vi ser her eksempler pa at informantene selv mente at de selv styrte sine prestasjoner og sine
liv fra tidlig alder. Flere var opptatt av at de skulle kunne leve et normalt liv, og gjerne hjelpe
andre i en vanskelig livssituasjon nar de ble voksne. Jeg har forstaelsen av at dette forte til at
de sa en mening i sin tilveerelse, som ogsa kan veere viktig for resiliens (Antonovsky, 2012;
Olsen & Traavik, 2010). Informantene har ikke klart & gi meg et eksempel pa at lerere, andre
ansatte ved skolen eller i andre instanser har veaert med pa a hjelpe dem til a tilegne seg en slik
positiv livsholdning. Hvor deres optimistiske innstilling og mestringstro kommer fra har de

vanskelig for & sette ord pa.

5.8 Selvoppfatning og mestring

Vi sd i teoridelen at mestring og selvoppfatning begge har vist seg a veare beskyttende faktorer
hos de som har resiliens, og er dermed begge viktige nar man skal arbeide med

resiliensfremmende tiltak i skolen (Olsen & Traavik, 2010).
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Alle fem informantene ansa seg selv som skoleflinke, selv om de ikke alltid hadde gode
resultater og vise til. Dette gir meg forstaelsen av at de hadde en faglig mestringsfalelse, som
blir trukket frem som viktig for selvoppfatningen av Olsen og Traavik (2010). Dette viser seg
gjennom at tre av informantene hadde en visshet om at de hadde gode evner i mange fag bare
de la litt jobb i det. De to siste informantene har ofte fatt gode karakterer i flere fag uten at de
det var behov for noe sarlig innsats. Dette dreier seg om de to mannlige deltakerne

undersgkelsen.

Det er tydelig at alle fem har hatt gode kognitive evner og at de hele tiden har hatt en visshet
om dette. Det er likevel ingen av informantene som oppgir leererne som en grunn til at de
gjorde det bra, og hadde mestringstro i skolearbeidet. Informantene har generelt sett lite a si
om laererne med tanke pa faglig oppfelging. Stort sett virker det som om de har ansett leererne
som greie rollemodeller, som har vert pa jobb for & undervise. Olsen og Traavik (2010)
legger vekt pa at ros og statte fra laererne kan fremme mestring og selvoppfatning, og dermed

fare til resiliens. Hos mine informanter var dette stort sett fraveerende gjennom barndommen.

Jeg har alltid ligget ganske langt foran da, i mattefag og.. Matte og naturfag egentlig.
Sa har jeg ligget, alltid foran alle de andre. Jeg har liksom hatt de fagene der da som

kan gjare atte, ja, hva skal jeg si, kan hevde seg pa en eller annen mate (Mann, 32).

Fglte aldri atte. pa grunn av evnene mine sa falte jeg aldri at faglige prestasjoner var

en prestasjon i det hele tatt. At det var noe a juble over (Mann, 24).

Jeg har alltid veert ressurssterk. Jeg har alltid liksom veert veldig oppegaende og stilt
krav til meg selv, og pa en mate tenkt at jeg er pa en mate blant de som skal gjare det
bra, eller har en liksom hjerne som kan gjere det bra da. Ikke at jeg er noe Einstein,
men jeg har pa en mate alltid hatt en sann selvtillit i at jeg er pa en mate normalt smart
(Kvinne, 27).

Informantene har som nevnt fa eksempler pa leerere som har gitt ekstra ros eller stgtte, med

noen unntak.
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Det kan jeg ha kjent, at de har vaert oppmerksomme pa at, at jeg kanskje har litt
konsentrasjonsproblemer da, at de praver a hente meg inn igjen. Eller at de har veert
gode pa a gi ros for eksempel da, nar det har gatt bra, sa har de veert, vaert papasselige

med & gi ros da (Jente, 28).

En informant opplevde en positivitet og anerkjennelse fra leererne sine nar hun begynte a
levere gode resultater pa slutten av ungdomsskolen. Hun satte stor pris pa denne
tilbakemeldingen, og gnsket da a gjgre det enda bedre. Her kan man dra paralleller til teori
som belyser lereres betydning for elevens faglige resultater (Nordahl, 2010). De to mennene i
undersgkelsen var ikke spesielt opptatt av gode karakterer, men visste at det skulle veldig lite
arbeid til for at de skulle fa toppkarakterer. Jeg tolker det dithen at disse to fikk lite
tilbakemeldinger pa sine evner gjennom skolegangen, men med et par unntak av lerere pa

videregaende.

Informanten som var ute av skolen i mange ar fikk veldig gode karakterer nar hun etter hvert
kom inn pa videregaende skole pa sarskilt grunnlag. Hun syntes skolearbeid var givende, og
at det var lett a levere gode resultater. Mestringsfalelsen hun har fatt gjennom skolearbeidet
ser ut til & ha hatt en positiv innvirkning pa hennes selvoppfatning (Olsen & Traavik, 2010).
Den siste informanten visste hva som matte til for & fa gode karakterer, men 13 ifglge seg selv
pa et helt greit niva da innsatsen hennes var middels. Etter intervjuene satt jeg igjen med en
forstaelse av at leererne har gjort sveert lite for & fremme informantenes selvoppfatning eller

mestringsfalelse, pa tross av en visshet om at dette var elever i en vanskelig livssituasjon.

Alle fem uttrykker at det var lett a fa seg venner, og at de generelt sett falte seg likt og godtatt
av sine klassekamerater. Dette pa tross av at flere av dem var til tider hadde noe utagerende
atferd. Dette har ogsa trolig bidratt til & danne en normalt god selvoppfatning sosialt sett, noe
vi 0gsa har sett kan bidra til & utvikle resiliens (Olsen & Traavik, 2010). Fire av fem
informanter fglte seg normalt likt av sine laerere, men ikke spesielt sett eller anerkjent utenom
dette, bortsett fra nar de gjorde det bra. Den siste informanten kjente pa at leererne ikke likte

han, men han hevder at dette ikke gikk inn pa han.
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Det er noen ar siden flere av studiens informanter gikk i skolen, men om mine resultater
gjenspeiler dagens larere sa har man mye a ga pa med tanke pa a fremme resiliens hos

elevene gjennom a bidra til & gi elevene mestringsfalelser og en god selvoppfatning.

5.9 Mening og sammenheng

Det a se mening og sammenheng i sin tilveerelse, samt det a ha en forsta eller handtere det
som skjer rundt har vist seg & ha en beskyttende effekt hos barn og unge med resiliens
(Waaktar et.al., 2007). Dette kan ogsa ses i sammenheng med Antonovskys «OAS» (2012).
Gjennom svarene som har blitt gitt gjennom min intervjuundersgkelse kan de se ut som alle
de fem informantene har vert gode pa a reflektere rundt egen situasjon, og har derfor en god
forstaelse av hva som har skjedd i sine liv. Jeg forstar det ogsa som at de har veert flinke til &
legge skylden for ting hvor den harer hjemme. De har derimot ikke alltid kjent pa at de kan
gjere mye for a forandre overordnede ting i sine liv, som det & bli flyttet rundt. Jeg har
forstaelsen av at den manglende muligheten for & pavirke eget liv til tider har kjentes tungt. Pa
en annen side har alle fem informantene har hatt en innstilling der hele tiden ser fremover og
sgker muligheter. Det kan se ut til at de stort sett har hatt en positiv holdning til livet pa tross
av vanskeligheter de har vert ngdt til a takle underveis. Positive forventninger med tanke pa
fremtiden sammen mestringstroen kan ses i sammenheng med Banduras (2001) tro pa egne
krefter, og har trolig veert viktig for styrke og motstandskraft hos studiens informanter, Et
viktig funn er at informantene har ikke tillat seg selv a bli ofre som syntes synd pa seg selv.
Dette sier noe om deres holdning til livet, og har vaert en styrke. Evnen til & se positive
sammenhenger pa tross av stress og motstand er ansett som en faktor for resiliens (Olsen &
Traavik, 2010). Siden man tilbringer en god del til pa skolen i lgpet av oppveksten er dette en
god arena for & bidra til & skape mening og positivitet i den enkeltes tilvaerelse. Skolen er ogsa
en plattform for voksenlivet, og det har derfor vert interessant a se pa hvilken mening

informantene ga skolen med tanke pa sine egne liv.

Nar du sier skole tenker jeg at. Ja, det var vel sa mye den der sosiale biten. At jeg falte,
ja jeg folte at jeg pa en mate. Jeg har aldri fglt meg utafor da, hvis jeg kan si det sann.
Sa det har nok betydd veldig mye. Det har nok det. At jeg har hatt en sann tilhgrighet

pa et vis da. kanskije ikke sa mye den der faglige. Hvis man skal se det sann da. Det
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har kanskje ikke, Det har ikke betydd sa mye kanskje. Men mer den sosiale biten, og
ja (Kvinne, 33).

Det var som a spille «memory» dagen lang, og da blir det kjedelig. Jeg har falt, og jeg
har sagt at hvis ikke. Hvis jeg er avhengig av skole og hgyere utdanning for a klare

meg i livet, sa er jeg ikke den personen jeg tror jeg er (Mann, 27).

Man er jo avhengig av & ha utdannelse, for a fa seg en jobb, som gir sterre avkastning,

enn ga pa nav (Mann, 32).

Jeg tror skolen har betydd veldig mye for meg. Det har gitt meg gode liksom
erfaringer med, gode relasjoner, og, og laerte meg da pa ungdomsskolen hvor liksom
gode voksne, voksne som bryr seg, leert meg liksom troen pa at hvis jeg praver a ha
liksom gode mennesker rundt meg sa klarer jeg, klarer jeg det bra. At, det larte jo
skolen meg litt da, at jeg sa liksom. At du matte liksom ta ansvar for & fa en god

hverdag selv da (Kvinne, 27).

Det var & kunne kjenne at man mestret noe, og kjenne at det blir en del av identiteten
din da at du far til noe bra. Veldig mye at det var en omsorgsperson som jeg gnsket at
skulle bli glad pa mine vegne. Det har veert et sann hvilested da, fra alt som var darlig

hjemme. Og, en mgateplass for & mgte andre pa sin egen alder (Kvinne, 28).

Det kommer ikke frem konkrete eksempler pa at skoleansatte har gjort noe forsgk gjennom

samtaler eller tiltak pa a gi skolen en mening eller betydning i informantenes liv. Det er heller

ikke slik at informantene kjenner pa at skolen eller andre instanser har forsgkt 4 arbeide med

dem eller snakke med dem pa en mate som har bidratt til at livet skulle bli meningsfylt nar de

hadde det vanskelig, som vi har sett kan vare et godt virkemiddel for & fremme resiliens

(Olsen & Traavik, 2010). Skolen har derimot veert med pa a gi livet en struktur og stabilitet,

0g noe a strekke seg etter med tanke pa voksenlivet. Dette er noe som blir trukket frem som

viktig i novas sammenfatning av tiltak som har en positiv effekt pa risikoutsatte barn og unge

(Seeberg et.al., 2013) Det virker som om dette er noe flere av informantene har hatt behov for,

selv i perioder der de ikke har hatt sa gode skoleresultater a vise til. Dette har blitt ansett som

en faktor for resiliens i andre store undersgkelser gjort pa dette temaet, i skolen (Ungar et.al.,
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2014). 1 tillegg viser flere av informantene til at de ser pa skolen som en viktig arena for
vennskap og sosial interaksjon. Dette har ofte veert mer meningsfylt enn karakterer og har
trolig bidratt til at flere av informantene har hatt en opplevelse av trygghet og tilhgrighet.
Dette har ogsa blitt trukket frem som viktig i studier gjort pa risikoutsatte elever i skolen
(Ungar. et.al.,2014).

5.10 Relasjoner

Studier har vist oss at resiliens ofte henger tett sammen med gode relasjoner, og kvaliteten pa
disse (Borge, 2010). Informantene i min studie har i liten grad hatt gode relasjoner i sin
nermeste familie, og der familie uteble har vennskap blitt i stedet blitt viktig. Vi har tidligere
sett at vennskap kan anses som en beskyttende faktor for resiliens (Werner & Smith, 1992)
Kun en av informantene viser til at han fortsatt har kontakt med og setter pris pa sin
omsorgsperson fra tiden far barnevernet. Denne nare tilknytningen til sin mor pa tross av
omsorgssvikt i hjemmet har vi tidligere sett at kan veere avgjgrende for utvikling av resiliens
(Collishaw et.al., 2007). Han tror det er sin evne til a reflektere og tilgi som har fart til at han
er den han er i dag. Han mener de fleste laerere har hatt en negativ holdning til han som
person, men pa tross av dette har han hele veien hatt en god selvoppfatning.

Foreldrene mine har alltid sett meg. Atte, na er jo foreldrene mine skilt da, sé jeg er
oppvokst med en stefar, og ei mor. De har alltid sett meg. De har sett meg utrolig godt.
Derimot sa har skolen ikke sett meg. | det hele tatt, s pa hjemmefront har jeg blitt sett
og godtatt, men nar det kommer til autoriteere utenfor skolen og andre ting, ikke i det
hele tatt (Mann, 27).

Det var det. Jeg hadde mange, Jeg hadde mange gode venner, som ja. Det betydde
veldig mye. Jeg har ikke hatt noen sann der. Jeg kan ikke si at jeg har hatt noen veldig
god relasjon til pa en mate en leerer eller noe sann. Jeg tror det har vert liksom sann.
Ja.. Helt sann.. Hva skal man si da. Ikke vanlig, eller ikke noe mer eller mindre pa

noen mate (Kvinne, 33).
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En av informantene uttrykker at han ikke har hatt noen a snakke med gjennom oppveksten far

han ble seksten-sytten ar. Dette er informanten som ogsa startet med rusmidler tidlig.

Sann i forhold til oppveksten min, sa er det egentlig. Vetta faen jeg... Jeg vet ikke jeg.
Tror ikke det har vaert noen som liksom har. Frem til. Eller far jeg pa en mate var 16-
17, sa tror jeg det ikke er spesielt mange som har hatt noe sann betydningsfull rolle.
Noen som jeg har kunnet prate med eller (Mann, 32).

Et funn som overrasket meg noe er at ingen av de fem spurte mener at de har blitt sett eller
fatt mulighet til & utvikle noen ekstra god relasjon til sine leerere eller andre ansatte ved skolen
i perioden de har hatt det vanskelig hjemme. Dette viser at elever selv kan vare bevisste pa at
leerer-elev relasjonen Nordahl (2010) viser til som viktig, burde ha vaert der. Alle bortsett fra
en informant mener at leererne i stor grad visste at hjemmeforholdene deres var uvanlig
belastende. De har likevel ingen opplevelse av a ha fatt noen personlig statte av lerere, andre
skoleansatte, eller ansatte ved andre institusjoner som har gitt dem en fglelse av trygghet der
og da, og som har fatt dem til & tenke tilbake pa dette som en god relasjon na i ettertid. Det &
se, anerkjenne og mate eleven gjennom den gode samtalen kunne her ha spilt en viktig rolle
(Nordahl, 2010). Dette har veert et uttalt savn fra studiens informanter, og kunne trolig ha
bidratt til & gjere en forskiell.

Flere av informantene har i ettertid reflektert en del over leerernes mangler nar det kommer til
se og hjelpe den enkelte som har hatt det vanskelig. De trekker frem at en nysgjerrighet fra
skolen sin side eller en bedre kommunikasjon mellom larer og ansvarlige omsorgspersoner
trolig kunne besvart noen spgrsmal med tanke pa hvorfor disse elevene begynte a gjere det
darligere i skolesammenheng, eller hvorfor deres atferd ble mer problematisk. De mener at
dette ville fart til at leererne fikk innsikt i en vanskelig livssituasjon tidligere, og dermed
hadde hatt mulighet i & melde ifra til barnevernet. Det kommer ogsa tydelig frem at det har
veert et lite eller darlig samarbeid med informantenes hjem i tiden fer de ble plassert under
barnevernet. Dette er ogsa betenkelig med tanke pa laerer-hjem relasjonens betydning for
elevenes sosial og faglige utvikling (Nordahl, 2010). Det er spesielt viktig at de risikoutsatte
elevene har et mesosystem med gode relasjoner som igjen kan bidra til at de far den hjelpen
de trenger gjennom andre, og at de har mulighet til & bli fjernet fra et risikofylt miljo
(Bronfenbrenner, 1979; Rutter, 2007).
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Hvorfor forandrer denne eleven seg, hvorfor, hun var sa glad og hyggelig og sanne
ting fer, og na er hun liksom. Hun gjer ikke leksene sine, hun har ikke med seg mat pa
skolen. Hun er tristere, hun er ikke sa integrert i vennegjenger, og liksom sanne ting
og. Du har et ansvar da som leerer, som jeg falte at hun, ikke tok pa seg da. Det

ansvaret som hun hadde (Kvinne, 27).

Heller ikke etter plassering i barnevernet har det veert noen spesiell kontaktperson pa skolen
inkludert lereren, som har tatt seg spesielt av informantene og pa den maten lagt til rette for
en god relasjon. Det kan se ut som det tverrfaglige samarbeidet ikke har veert tilstede. Igjen er
dette en mangel i elevens mesosystem, og laereren og andre instanser kan trolig utgjere en
positiv forskjell for eleven hvis man arbeider sammen pé en gode mate for & hjelpe denne ut
av en vanskelig livssituasjon (Bronfenbrenner, 1979; Seeberg et.al., 2013). Det er et unntak
her hos informanten som ble flyttet fjorten ganger mens hun var under barnevernet, og etter
hvert ble tatt ut av skolen. Hun ser tilbake og satte stor pris pa en leerer hun hadde en periode
pa ungdomsskolen. Han s henne og hun kunne apne seg for han. Denne relasjonen i seg selv
gjorde det vanskelig for & henne neste gang hun matte flytte til et nytt sted, da leereren betydde
mye i denne perioden. Dette blir staende som et eksempel som viser at en relasjonsorientert
leerer som bryr seg, kan spille en viktig rolle i elevens liv (Nordahl, 2010). Man kan se for seg
at denne eleven kunne spilt en rolle som den signifikante voksenpersonen som har vist seg a
vaere en viktig faktor for resiliens, hvis denne jente fikk lov til & fortsette i denne skolen
(Olsen & Traavik, 2010).

Nar vi retter blikket litt utenfor skolen sa har to av informantene etter hvert dannet en god og
trygg tilknytning til sine fosterforeldre, sa dette har blitt sveert betydningsfulle relasjoner for
deres del. En informant viser til at en som arbeidet pa institusjonen gjorde mer enn hva som
ble forlangt av han, og dette er noe han ser tilbake pa og setter pris pa i ettertid. Jeg har
forstaelsen av at disse opplevelsene har vert viktige for disse informantenes positive
utvikling. Dette er igjen i trad med teori som viser til at denne typen positive samspill kan
bidra til & skape motstandskraft hos de det gjelder (Borge, 2010).

Jeg viser til informantenes subjektive opplevelse av forskjellige forhold og situasjoner, men
jeg antar at man ofte husker det om noen strekker ut en hjelpende hand i perioder der du har

det vanskelig. Det handler da ogsa om a yte hjelp pa en ektefglt mate. Flere av informantene
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legger vekt pa at barn merker forskjell pA om den som skal hjelpe kommer til dem som et
medmenneske eller som en pedagog. Her kan det vere en fordel a tilegne seg kompetanse i
veiledning, slik at man vet hvordan man best kan arbeide med og mete sine elever pa en god
mate (Hgigaard et.al., 2001). Flere av informantene papeker at forholdet til lzererne ble bedre
nar de begynte a levere gode resultater pa skolen. | et tilfelle var laererne utrolig stolte og
glade pa informantens vegne, og hun fikk etter dette en annen og neerere relasjon med laererne
enn hun hadde hatt tidligere. Her mener informanten at skolen og leererne arbeidet malrettet
for & skape et inkluderende og godt miljg. Og hun mener at et godt klassemiljg og relasjonelle
lerere skapte en starre leerelyst og mer positiv innstilling hos henne. En slik sammenheng
viser seg ogsa i forskningsresultater (Nordahl, 2010). Dette er en svert positiv erfaring for
denne informanten. Det er likevel betenkelig at forandringen kom farst etter at hun ble en
godt presterende elev. Dette er de samme laererne som tok henne ut av undervisningen, og

satte henne i et segregert tiltak med andre urolige elever, og med litt faglig innhold.

5.11 Forventninger og mestringstro

Vi sa innledningsvis at leerere og andre ofte har mindre forventninger til elever under tiltak av
barnevernet enn andre (Kavli et.al., 2015). Forventninger fra andre er ikke en av
beskyttelsesfaktorene knyttet til resiliens, men forventninger til egen mestring spiller derimot
en viktig rolle med tanke pa motstandskraft (Olsen & Traavik, 2010). Flere av studiens
informanter viser til at det & kjenne pa forventninger fra leerere og foresatte var viktig for at de
skulle finne en ekstra motivasjon for & gjere det bra pa skolen. Det forskjellig grad av
forventninger, og jeg har her forstaelsen av at de viser til de sakalte sunne forventningene der
det ikke legges for mye press pa den enkelte. | tilfeller der informantene ikke har matt
forventninger, men i stedet har blitt behandlet som om de er syke, skadet eller blitt neglisjert
av leerere og andre, sa har dette hatt en negativ og demotiverende effekt pa dem. Dette er i
trad med funn gjort i sterre undersgkelser (Kavli et.al., 2015; Seeberg et.al., 2013). To av de
spurte legger i tillegg vekt pa at det er viktig & bli behandlet som alle andre i situasjoner i
klasserommet. Alle fem informantene har hatt forventninger til seg selv, men pa ulike nivaer.
Mennene uttrykker at de ikke var spesielt opptatt av resultater pa skolen, og ytre forventninger
med tanke pa skoleresultater hadde derfor ikke hadde mye a si for deres prestasjoner.
Kvinnene syntes det var viktig med forventninger fra leerere og mennesker rundt, og dette fikk

dem gjerne til & prestere bedre. Alle fem hadde forventninger til seg selv gjennom
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oppveksten, med periodevise unntak, med et gnske om a bli noe i livet. Albert Bandura (2001)
fremhever som vi har veart inne pa mestringstro som spesielt viktig for individets positive

utvikling, og det blir ansett som en viktig faktor for resiliens (Olsen & Traavik, 2010).

Jeg fikk ikke noen sann szrbehandling pa noen mate. Altsa, jeg hadde jo praver og jeg
hadde jo innleveringer og jeg ble jo behandlet pa lik linje, pa en mate fgler jeg da, som
de andre elevene da (Kvinne 33).

Hvis de hgrer at du er fra barnevernet sa har de en sann lav forventningsterskel da. Og
det er veldig gdeleggende, for at du trenger & ha noe a strekke deg etter, ikke sant. Alle
trenger det. Og nar du blir nesten forhandsdgmt da, sa blir du sint, ikke sant. Du far
ikke noe lyst til & motbevise de. Du far mer lyst til & liksom tulle med de eller, finne pa
noe pebelstreker, ikke sant. Du trenger ikke a fa liksom forskjellsbehandling selv om

du har hatt det jeevlig, ikke sant (Kvinne, 28).

Kjempeviktig for meg & ha masse.. A ha forventninger til at de har forventninger til
meg, for da har jeg forventninger til meg selv. Og jeg tenker at man hvis pa en mate
har for mange rundt seg som liksom sier: Ja, men det gar bra, og blablabla og du har
det jo vondt og du klarer jo kanskje ikke dette her na, for du er sa sliten, og sanne ting,

sa begynner man jo a tro pa det selv (Kvinne, 27).

Fordi jeg bodde pa xxx (hjem for unge rusmisbrukere, red anm.) Sa forventa dem at..
At jeg skulle.. Oppfare, oppfare meg bedre, veere flittigere enn alle andre fordi jeg
bodde der da (Mann, 32).

Vi skulle vaere med i norgesmesterskapet i barne- og ungdomsarbeid. Og klassen
hadde valgt frem meg til a stille. Nar det kom frem til laereren, sa trakk hun oss fra
konkurransen. For hun ville ikke at jeg skulle representere. Na er jeg dommer pa disse
mesterskapene (Mann, 24).

Jeg har fatt veldig varierende svar pa spgrsmalet om hva slags type forventninger de
forskjellige informantene har mgtt hos sine leerere. Det er tydelig at de leererne som har satt
forventninger til dem har blitt satt ekstra pris pa. Tre av informantene har fatt spesielle tiltak

pa grunn av ugnsket atferd. Alle tre opplevde at det en sveert darlig kvalitet pa det tilbudet de
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da fikk, og i tillegg medferte det spesielt lave faglige forventninger til dem. Alle mener at en
slik atferd kan veere et utslag av de ikke hadde det bra, og da er det synd at ingen fanger opp
dette med bedre virkemidler. Slike tiltak kan trolig utgjere en risiko hos elever som allerede
har en darlig selvoppfatning (Befring & Duesund, 2012). En av informantene mener at
lererne pa videregdende hadde ekstra store forventninger til han fordi han bodde pa
institusjon. Det virker som om han likevel ikke sa pa dette som et problem, men som noe
positivt. Informantene har ogsa satt pris pa at fosterforeldre og ansatte i institusjonen har
gnsket og forventet at de skulle gjere det godt pa skolen. Selv de informantene som ikke har
vaert opptatt av a prestere godt pa skolen ser pa forventninger som noe positivt og jeg tolker
det dithen at forventninger blir sett pa som et tegn pa omsorg fra menneskene rundt. Den gode
relasjonen, som vi har sett er viktig, vil gjerne medfare positive forventninger. Dette er et

virkemiddel som laereren kan benytte for & fremme lering (Hattie, 2009).

5.12 Informantenes overordnede blikk pa skolen og den gode
leerer

Alle fem informantene skulle avslutningsvis se for seg hva skolen kunne gjort annerledes for
a hjelpe den enkelte, og hva skolen kan gjgre for a hjelpe en elev i en vanskelig livssituasjon.
| tillegg til dette skulle de beskrive kvalitetene til den gode laerer. Jeg vil na kort presentere de

viktigste hovedpunktene pa bakgrunn av informantenes svar.

Det at leereren ser hver elev og tilrettelegger for eller tilpasser undervisningen for den enkelte
kommer frem som viktig. | tillegg legges det vekt pa at laererne ma kunne presentere faget pa
en god mate. Man gnsker ikke leerere som sitter passive pa pauserommet og klager pa darlige
elever, men de som forsgker a finne ut av hva som ligger bak vanskelig oppfarsel, eller
darlige resultater, og som kan se tegn pa at ting ikke er som de skal i elevenes hjem. Alle fem
informantene savnet en larer eller en skoleansatt som snakket med dem og spurte hvordan de
hadde det, og som forsgkte a finne ut av hvordan det egentlig gikk i hjemmet. Det siste er noe
alle presiserer som spesielt viktig nar man gnsker a hjelpe risikoutsatte barn og unge. I tillegg
er det det flere av informantene som trekker frem meldeplikten som viktig, og flere mener at
skoleansatte har mye a ga pa her. Viktigheten av en god kommunikasjon mellom hjem og
skole, og samarbeid mellom de forskjellige instansene nar gnsker a hjelpe elever pa en best
mulig mate blir ogsa ansett som er godt tiltak for & hjelpe elever som har det vanskelig. Her
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ser man at informantene er reflekterte rundt, og etterlyser tiltak som gjennom denne analysen

har blitt trukket frem som viktige funn.

De skulle ha prata med meg. Rett og slett. De skulle satt seg ned og spurt, assen har du
det? Det er noe som, det skjedde aldri. Helt fra 1. til 10. trinn sa var det ingen som
satte seg ned med meg, og det er noe jeg gjar daglig her pa skolen. Men, det var aldri
noen som satte seg ned med meg og spurte. Hvordan har du det? Har du det greit?
Hvordan er hjemmesituasjonen din? Og, ja. Det hadde gjort mye. Da hadde jeg falt at
de sa meg, og i hvert fall prgvde. Jeg hadde sikkert sagt nei, og det gar fint. Jeg har
ikke lyst til & prate med deg. Men gjentatte ganger sa, ja. (Mann, 24 ar).

5.13 Oppsummering empiri og analyse

Nar jeg na avslutningsvis trekker sammen analysen i en oppsummering og setter dette opp
mot oppgavens problemstilling, sa kan jeg fastsla at skolens ansatte har spilt en liten rolle i &
fremme resiliens hos studiens informanter. Skolen som arena har derimot veert et sted for
trivsel, trygghet og vennskap for flere av informantene. Her har spesielt vennskap veert viktig,
og det & kjenne seg sett og anerkjent av medelever kan ha pavirket pa en positiv mate, og gitt
en fglelse av sosial mestring. Dette har trolig ogsa bidratt til en god selvoppfatning, som vi
har sett har en klar sammenheng med resiliens. Det at skolen har veert en arena der man i stor
grad har kjent seg som andre har blitt trukket frem som positivt. I tillegg har flere ansett

stabiliteten og strukturen man far i skolen som viktig.

Skolen har ogsa veert et sted der informantene i stor grad kjent pa at de mestret det faglige,
selv om de til tider har veert bevisst pa at de har levert resultater som ikke er i samsvar med
deres evner. Denne bevisstheten og tro pa mestring kan ha bidratt til & styrke informantenes
resiliens. Skolens ansatte har spilt en liten rolle med a tanke pa a tilrettelegge for denne
mestringen, og de har generelt sett opplevd lite ros og stette fra leererne. Hvis man ser dette i
sammenheng med at flere av informantene har blitt satt i forskjellige spesialtiltak, som i
utgangspunktet kunne stigmatisert dem, sa kan det tenkes at skolen i noen tilfeller sa kan
skolen ha bidratt til & utvikle en mer negativ selvoppfatning. Her kan det se ut til at laererne
ofte har manglet virkemidler for & mgte den enkelte, slik at man kunne Igst situasjonen i

klasserommet. Flere informanter viser til at deres til tider utagerende oppfarsel var et rop om
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hjelp. Dette resulterte i stedet i segregerte tiltak med darlig kvalitet pa undervisningen. Her
kunne de «vanskelige» elevene finne sammen og pavirke hverandre. Dette sa flere av
informantene selv allerede pa gitt tidspunkt at var uheldig. Dette er ting en lerer som har
fokus pa den gode relasjonen med sine elever kunne trolig kunne handtert pa en bedre mate.
De fleste virkemidler som har blitt benyttet for & mgte disse elevenes utfordringer har altsa

kunne utgjort en risiko, og kunne ha trolig ha bidratt til 8 hemme deres resiliens.

Informantene har med fa unntak ikke kjent pa faglige forventninger fra skolens ansatte, og
dette er noe de savnet. De har derimot hatt forventninger til seg selv, og de fleste sett pa
skolen som en mulighet for a bli noe. Skolens ansatte med et par unntak har i liten grad lagt til
rette for at informantene kunne sgke hjelp og trygghet hos dem. Nar det kommer til
hjelpesgkende atferd har informantene vist til at de gnsket en mulighet for a snakke med noen
i skolen, men tilbudet var ikke der. Det & bli sett av leererne blir ansett som et savn. Igjen er
det personlige egenskaper ved informantene som har hjulpet dem, der leererne har kommet til
kort.

Tre av informantene snakket venner hvis ting var vanskelige, og dette var ogsa deres viktigste
relasjoner i barndommen. En beskriver at han snakket med sin mor, men det var kun i helt
spesielle tilfeller. Den siste kjente pa at han ikke hadde noen & snakke med pa tross av at han
hadde venner. Sistnevnte levde flere av tenarene i rus. Relasjoner har viste seg & veere viktig

for informantenes velvare.

Fire av fem har sett pa skolen som en mulighet til & bli noe i livet eller fa seg et godt arbeid.
Den siste har hele tiden sett pa skole som et sted for re-produsering av eksisterende kunnskap,
og syntes skolen var en kjedelig affeere. Fire av fem informanter viser ogsa til at skolens
ansatte trolig visste hvordan hjemmesituasjonene var fer barnevernet kom inn i bildet, men de
kjenner ikke til at noen gjorde noe som helst for & hjelpe dem eller melde ifra. Det har heller
ikke vaert noen fra andre hjelpeinstanser som har bidratt pa noen spesiell mate. Det er noen
miljgarbeidere pa institusjoner som blir nevnt i positiv sammenheng, men det har kun veert
relatert til dagliglivet. Stabile og gode fosterforeldre har ogsa hatt en innvirkning hos to av
informantene som fikk bo pa samme sted gjennom tenarene. Her valgte skolene a overse
muligheten for a hjelpe elevene ut av et risikofylt miljg, og kan ved sin passivitet ha bidratt til

a gjere skade.
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Nar det kommer til personlige egenskaper sa beskriver informantene i flere tilfeller seg selv
som innadvendte, men ogsa utadvendte. Resiliens blir ofte satt i sammenheng med
utadvendthet, men nar man selv er reflektert rundt hva slags sider av seg selv man viser av seg
selv er det et tegn pa gode sosiale ferdigheter, slik jeg ser det. De beskriver et lett
temperament i barndommen, men de hadde alle en periode i tenarene der de viste til et sinne,
og kunne derfor utagere. | et par tilfeller kom dette i sammenheng med at man fikk trygge
rammer rundt seg. Det at informantene har sosial kompetanse kommer tydelig frem i

intervjuene.

Ingen informanter har vist til noen spesielle talent som har gitt livet deres et ekstra innhold
eller betydning. Alle har sett sin rolle som agent i eget liv fra tidlig alder, og dette har trolig
veert veldig viktig og gitt en falelse av & kunne styre en del av livet sitt selv. Denne falelsen
ble gjerne utfordret ved gjentatt flytting og annen ustabilitet. Guttene sa kun skolen som et
ngdvendig tilholdssted og virket ikke spesielt opptatt av leerere og de hva andre mente om
dem. Jentene derimot s& pa skolen som en viktig del av livet for & kunne bli hva noe, og ser i
starre grad ut til & ha sammenlignet seg med de rundt. De har pA mange mater ogsa veert mer

opptatt av anerkjennelse enn guttene.

Jeg har en forstaelse av at alle har hatt en normalt god selvoppfatning, og at de har kjent pa at
de har en mestringsevne i mange sammenhenger. Jeg tolker det dithen at ansatte pa skolen
ikke har ytet stor hjelp nar det kommer til & utvikle disse egenskapene. Alle fem viser til at de
stort sett har hatt en god forstaelse av egen situasjon, og sett en mening i sin tilveerelse. Dette
tyder ogsa pa at de er reflekterte da det ikke ser ut som de har hatt noen a snakke med rundt
dette. Mannen som ruset seg i flere ar faller noe utenfor her, da han har noen ar der han trolig
gjemte vonde falelser i rusen. Jeg har en forstaelse av at alle fem informanter har veert flinke
til & legge skylden for vanskeligheter der den hgrer hjemme, samtidig som de har tatt &ren for
egne prestasjoner. Alle fremstar som optimistiske og positive, og de har hele tiden gnsket noe
mer for seg selv. Jeg har ogsa en forstaelse av at ingen av informantene har ansett seg selv
som en offer. Ingen vet hvordan de har tilegnet seg sin styrke. De mener den bare har vert
der. Studiens funn indikerer at personlige egenskaper som er trukket frem hos informantene,
og spesielt med tanke pa en sterk indre drivkraft, er bakgrunnen for deres motstandskraft, og

kan derfor veere faktorer for resiliens.
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Jeg kan ikke trekke konklusjonen om at alle fem hadde resiliens som ungdom. Pa tross av at
dette var noe jeg i utgangspunktet gnsket i mitt utvalg, men etter & ha snakket med alle har jeg
en forstaelse av at alle har hatt resiliens som unge voksne. Dette bygger oppunder Rutters

(2015) argumentasjon om at resiliens bgr vurderes opp mot et livslgpsperspektiv.

Og det kan jeg ogsa si til leerere: At alle de gangene de ser ting og velger a overse ting,
sa kan de tenke at, om noen ar sa kommer de personene til a tenke tilbake pa deg som
svak og ansvarsfraskrivende. For nd sitter jeg og, jeg prater med alle om det. Jeg kan

til og med si navnet hennes til folk, bare fordi jeg er liksom kjempeskuffa (kvinne, 27).
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6.0 Drofting

Dette kapittelet vil hovedsakelig bygge pa analysens viktigste funn, og disse vil videre bli
draftet pa flere plan. Oppgavens problemstilling gar pa hvordan skolen kan fremme resiliens
hos barn og unge i barnevernet. Farste del av drgftingen vil ta for seg leererens rolle i et slikt
arbeid. Neste del vil ta for seg et overordnet blikk pa skolen. I den tredje delen vil det bli gjort
noen vurderinger med tanke pa begrepet resiliens. Avslutningsvis vil det vaere en

oppsummering av de viktigste punktene.

6.1 Hvordan kan laereren fremme resiliens hos risikoutsatte
elever?

Leerere i dagens skole mgter mange krav og forventninger, spesielt med hensyn til hvilke
kunnskaper og ferdigheter elevene skal kunne mestre faglig sett. Ferdighetskravene har fatt
mye oppmerksomhet etter skolereformen kunnskapslgftet (2006). Man har av naturlige
grunner et stort fokus pa realfag i skolen, og det er lite faringer med tanke pa selve
mennesket, og utviklingen av personlige egenskaper. Dette er det mulig & forandre pa. Denne
oppgavens funn, med vekt pa individuelle og kontekstuelle faktorer for resiliens, vil derfor na

videre bli draftet med tanke pa leererens betydning for a styrke av disse.

6.1.1 Gode relasjoner og sosiale ferdigheter
En god lzerer-elev relasjonens har vist seg a ha betydning for elevenes trivsel og lering i

skolen (Nordahl, 2010) Lareren kan veere en viktig del av elevens mikrosystem, og forskning
har vist at et godt forhold mellom lzerer-elev kan hjelpe elever til en god faglig og sosial
utvikling, og veere en kilde til resiliens (Bronfenbrenner, 1979; Ungar et.el., 2014). Vi har sett
at leereren ma vere en tydelig voksen med autoritet og grenser, men ogsa en person elevene
anser som en trygg samtalepartner (Nordahl, 2010). Her har leereren mulighet til a spille en
viktig rolle i elevenes liv, som den signifikante voksenpersonen som har vist seg a kunne veere
avgjarende for utvikling av resiliens (Luthar, 2006). En god leerer bar derfor inneha kunnskap
om grunnleggende relasjonskompetanse, og hvordan dette kan pavirke elevene positivt (Olsen
& Traavik, 2010). Mange av informantene i intervjuundersgkelsen hadde ikke en slik
voksenperson a vende seg til, og dette uttrykker de som en mangel gjennom oppveksten. Her

legger de vekt pa at leereren kunne spilt en rolle som en stattespiller i deres liv. Det er fa
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leerere som har gjort seg positivt bemerket med tanke pa godt relasjonelt arbeid i studiens
intervjuundersgkelse. En av studiens informanter syntes det var vanskelig & bli flyttet den ene
gangen hun hadde en leerer som sa henne, og som hun kjente at hun kunne snakke med om
ting som var vanskelig. Pa tross av at hun ble flyttet fjorten ganger er det denne lareren hun
refererer til som en positiv innflytelse i livet i fra skolesituasjoner, og som hun har tenkt pa i
ettertid. En annen satte pris pa leerernes positivitet og engasjement nar hun forandret sin
innstilling til skolearbeidet, og dette farte til et anske om a levere enda bedre resultater. Dette
er begge eksempler pa leerere som har gjort eller kunne gjort en forskjell i informantenes liv.
Hvorfor mange leerere ikke trer inn i en slik rolle kan trolig henge sammen med mange
faktorer som personlighet, innstilling eller det at man kun har et faglig perspektiv. Det er
heller ikke slik at informantene i min studie generelt sett mener at de har hatt darlige lzrere.
Det er lzerernes passivitet og manglende evne til & se den enkelte pd en mate der man har kjent
seg sett og anerkjent i vanskelige perioder, som har veert problemet. Det er noen ar siden flere
av studiens informanter gikk pa skolen, men mye tyder pa at dette fortsatt er et aktuelt

utviklingsomrade.

Behovet for a bli sett og anerkjent av leereren nar man har det vanskelig blir stéende som
studiens viktigste funn. Alle fem informanter stor vekt pa at en leerer som hadde sett dem
kunne gjort en forskjell i deres liv. De gnsket lzerere som brydde seg om dem og lurte pa
hvordan de hadde det. Det at lzererne i stedet valgte a overse dem og deres utfordringer med
tanke pd hjemmesituasjonen har vaert tungt for mange. Hos noen har dette fort til en atferd der
de har utagert noe for a bli lagt merke til. Det har blitt mer fokus pa denne type atferd og en
relasjonell klasseledelse de senere ar, ettersom stadig ny forskning ogsa har vist gode
resultater pa dette feltet (Nordahl, 2010). Man ma anta at mange flere laerere na i dag vet hva
at en slik relasjon kan utgjare en positiv forskjell elevene, og da spesielt de som lever i
risikofylte oppvekstmiljger. | studier av resiliensprogrammer gjennomfart i skoler er det
lererens evne til a skape gode relasjoner, gjennom det a se elevene og gi omsorg, som blir
trukket frem som en viktig faktor for resiliens, og dette kan ses i direkte sammenheng med

denne studiens funn (Ungar et. al., 2014).

Sosial mestring har vist seg a veere viktig for resiliens (Olsen & Traavik, 2010). Her bar
lzererne inneha en holdning der de respekterer og anerkjenner den enkelte for hvem de er,
uansett bakgrunn. Man ma ogsa kunne lzre elevene a akseptere og inkludere hverandre. Det
er i tillegg viktig at man er bevisst pa at man er en viktig rollemodell i elevenes liv. Dette er
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grunnleggende faktorer i et godt klassemiljg, som har vist seg a bidra til bade sosial og faglig
utvikling (Nordahl, 2010; Olsen & Traavik, 2010). Flere av mine informanter papeker at de sa
pa sine leerere som rollemodeller, og jeg har en forstaelse av at dette gjorde nederlagsfalelsen
starre i tilfeller der de fglte misforstatt eller oversett. En leerer kan ogsa vaere en bidragsyter til
a hjelpe elever med & se en mening og sammenheng i sin tilveerelse, spesielt med tanke pa
skolens betydning for en god fremtid (Olsen & Traavik, 2010). Denne studiens informanter
hadde stort sett tilegnet seg vissheten om skolens betydning voksenlivet. De har ikke vist til
eksempler der lerere har lagt vekt pa dette, og de kan heller ikke forklare hvor dette gnsket
om & bli noe i livet kommer ifra. En informant sa for seg at en utdannelse var bedre enn &
ende pa NAV, og dette var det han la i meningen med en sin hgyere utdanning. En slik visshet
alene kan for noen gi en drivkraft til & gjennomfare skolelgpet ved at elevene far informasjon
om hva et liv utenfor skole i mange tilfeller kan innebaere. Her ma man vere en god pedagog,
og ikke skremme elevene med nederlagsstatistikk, men ha en innfallsvinkel der de far en
bevissthet om at de kan bli hva de gnsker, uansett bakgrunn. Dette kan bidra til at man ser en
mening i livet der ting ellers fortoner seg vanskelig. Vi har sett at denne drivkraften har vaert

spesielt viktig for studiens informanter.

Undersgkelser har vist at en god leerer-elev relasjon kan spille en rolle for elevenes psykiske
helse (Tunstad, 2013). Nordahl (2010) har viser til hvor gdeleggende en darlig relasjon til
leereren kan veere for elevene. Hvis lareren ikke anerkjenner de og mater dem som et
medmenneske kan de miste motivasjonen, og dette kan fare til en generelt darligere
selvoppfatning hos de det gjelder. Leereren kan da utgjare en risiko for disse elevenes videre
utvikling (Nordahl, 2010). Det er ikke slik at en lzerer alene skal inneha et ansvar for alvorlige
psykiske utfordringer hos sine elever, men denne kan veare en trygg samtalepartner og hjelpe
eleven med a sgke hjelp hos de rette instanser. Det at pedagogen skal veere ektefglt og genuin,
samt mgte eleven pa dets premisser har vist seg a vere viktig for at elever skal se pa denne
som en trygg voksenperson. Man skal selvfglgelig beholde rollen som en tydelig voksen, men
det er samtidig ogsa viktig a mate eleven, som et medmenneske som, aksepterer dem og vil
dem vel (Olsen & Traavik, 2010). Dette var noe studiens informanter savnet, og flere
bemerket at de merket forskjell pa de lzererne som var ektefglte og ikke. Flere presiserte at det
er viktig a kunne legge bort «pedagogstemmen» nar man gnsket a oppna den gode samtalen
med sine elever. Vi sa i teoridelen at stadig flere lzerere far mulighet til 4 ta en etterutdannelse

i veiledning, der man ogsa har et fokus pa a leere elevene hijelp til selvhjelp. Dette kan vere et
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aktuelt og godt tiltak med tanke pa virkemidler for & fremme resiliens hos elevene. Larere bar
inneha en kompetanse for & mgte de risikoutsatte barn og unge gjennom veiledning. Det at
ikke lereren eller andre i skolen har blitt sett pa som naturlige samtalepartnere hos
informantene i min studie kan ha fatt konsekvenser. Hvis man setter dette pa spissen, sa kan
man se for seg at mannen som utviklet et rusmisbruk pa grunn av manglende relasjoner og
samtalepartnere kunne veert reddet fra sine ar som narkoman ved et slikt apparat. Man kan
gjennom studiens funn, og tidligere forskning trekke konklusjonen om at laereren som en
samtalepartner kan bli en signifikant trygg voksenperson i skolen. Denne nare relasjonen vil

kunne ha betydning for utvikling av resiliens, og da spesielt for de risikoutsatte.

Prosjektets informanter mener at det er lite rutiner for a falge opp barn i barnevernet i skolen.
Her kan det ha skjedd en utvikling, men det at man ikke har et apparat som kan fange opp de
som allerede er i en posisjon som risikoutsatte i skolen, er noe urovekkende. Vi sa
innledningsvis at denne gruppen har en darligere gjennomfgringsevne enn andre, og det er
derfor viktig at man klarer & fange opp og falge opp disse pa en god mate. Studiens funn
summen med annen forskning tyder pa at denne ekstra oppfalgingen kan veere et
resiliensfremmende tiltak i seg selv, gjennom at elevene kjenner seg sett og ivaretatt (Ungar
et.al., 2014).

Vennskap er ogsa en del av individets mikrosystem (Bronfenbrenner, 1979). Flere av studiens
informanter har ansett vennskap som noe av den viktigste faktoren for trivsel og gode
samspill gjennom sin oppvekst, og har blitt trukket frem som spesielt viktig av flere. Vi har
sett at vennskap er ansett som en beskyttelsesfaktor og disse gode relasjonene kan ha bidratt
til utvikling av resiliens (Werner & Smith, 1992; Olsen & Traavik, 2010). Det & bli inkludert
0g godtatt av de rundt seg kan fare til en sosial mestringsfalelse, som igjen kan veere viktig
for barnets grunnleggende selvoppfatning (Skaalvik & Skaalvik, 2010). Her kan ogsa lereren
spille en rolle med a bidra til et godt klassemiljg. Ved & ha et godt miljg som bestar av
tydelige regler og normer, samtidig som man bevisstgjer det & godta hverandre, kan spille en
rolle for elevenes videre sosiale og faglige utvikling (Thomas Nordahl, 2010). Denne studiens
informanter hadde personlige egenskaper som gjorde at de fungerte godt sosialt sett. Det er
likevel mange risikoutsatte som har problemer med vanskelig atferd eller det & bli inkludert.
Den relasjonelle lerer vil kunne fange opp disse, og hjelpe dem gjennom samtaler og tiltak
for en bedre sosial fungering (Nordahl, 2012). Ved a styrke elevens sosiale ferdighetene kan
trolig man bidra til at det sosiale samspillet fungerer bedre, og eleven vil kunne utvikle en
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bedre selvoppfatning. Dette vil da veere et tiltak som bidra til & kan fremme resiliens (Olsen &
Traavik, 2010).

6.1.2 Hvordan kan laereren ngytralisere risikoelementer i elevenes miljg?
Skolens ansatte er pliktige til & melde ifra til barnevernet hvis man har mistanke om at en elev

lider under mishandling, omsorgssvikt, eller hvis eleven viser vedvarende alvorlig
atferdsproblematikk (barnevernloven § 6-4). | fire av fem tilfeller kjenner denne studiens
informanter seg sikre pa at leererne visste hva som foregikk hjemme, men at de likevel ikke
tok affaere. Alle fire informantene ser tilbake pa dette som ansvarsfraskrivelse, og de uttrykker
skuffelse over passiviteten som har blitt vist av ansatte i skolen.

Et viktig forebyggende arbeid innenfor resiliens er a fierne eller ngytralisere risikofaktorer i
barnets miljg (Rutter, 2007). For at lzereren skal ta en del i dette arbeidet er det viktig at han
eller hun har en god dialog med hjemmet, spesielt hvis man ser at barnet skifter atferd eller
presterer darligere pa skolen (Berg, 2005). Her ser vi at Bronfenbrenners mesosystem (1979)
spiller en viktig rolle, nar man skal gjare en risikoanalyse av barnet, ved at de rundt barnet
samhandler for & hjelpe eleven. Det er av stor betydning at leerer-hjem samarbeidet fungerer
pa en god mate ndr man skal arbeide med elever i risiko. En god lerer-hjem relasjon kan bidra
en dialog om hva som skjer rundt eleven, og leereren og elevens foresatte kan arbeide
sammen, for & utarbeide en felles plan med tiltak for barnet (Nordahl, 2010). Dette gjelder
bade sosial og faglige utfordringer faglige utfordringer. Ser man at eleven ikke gjar lekser
eller har det vanskelig pa andre mater kan man melde sin bekymring til de foresatte. Et
samarbeide her kan veere avgjerende elevene med ekstra utfordringer, og det er ogsa viktig at
leereren her kan skape en god relasjon med foresatte (Nordahl, 2010). NOU (2015:2) viser til
at denne relasjonen ogsa er et viktig virkemiddel for a bekjempe mobbing. Her viser man til at
konfliktsnivaet mellom hjem og skole kan bli av en negativ karakter, der foresatte ikke
kjenner pa at de blir mgtt og tatt pa alvor. En av informantene i denne undersgkelsen opplevde
at kontakten mellom laerer-hjem var av svert negativ karakter, da leereren sa en helt annen
gutt enn den foreldre kjente til hjemme. Ved at denne lareren ikke tok seg tid til a bli kjent
med informanten, og anerkjenne han og hans egenskaper ble foreldrene frustrerte. Her kom
det ikke noe konstruktivt ut av leerer-hjem forholdet. Informanten beskriver i stedet en isfront

mellom hjem og larer. En slik tilneerming uten a ha gjort et godt forarbeide gjennom a bli
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kjent med eleven vil trolig kun forverre problemene, og da bli en ekstra risiko for eleven
(Nordahl, 2010; Olsen & Traavik, 2010).

Har man pa en annen side en sterk mistanke om omsorgssvikt er det lererens ansvar a
kontakte barnevernet. En god larer-elev relasjon kan ogsa spille en viktig rolle her, gjennom
elever som faler seg trygg pa lererne, og dermed apner seg om vanskelige ting som foregar i
hjemmet (Nordahl, 2010). Flere av informantene i denne studien legger vekt pa lerernes
meldeplikt, og mener at dette er noe som blir forsgmt i mange tilfeller. Mye tyder pa at det for
mange laerere er vanskelig a ta tak i denne type problemer, og der velger & overse tegn til
foreldreatferd som kan utgjare en risiko for eleven. Kanskje haper man at noen andre skal
gjere denne jobben. Det er mange som er sveert kritiske til pedagoger som overser tegn til
omsorgssvikt. Ada Austegaard som er leder i Stine Sofies stiftelse arbeider daglig med &
hjelpe og forebygge for at barn skal vokse opp uten vold og overgrep (Larsen, 2015). Hun har
sett mye gjennom sitt arbeid, og mener at pedagoger ma bli taffere til & melde ifra nar de
mistenker at barn lider under omsorgssvikt. Hun legger ogsa vekt pa at barnevernet bar
arbeide i skoler med & opplyse barn og unge om voksnes grenser. Hun deler mine
informanters oppfatning om at mange laerere ikke tar tak i vanskelige saker. Hun er sveert
kritisk til pedagoger som velger a overse tegn til omsorgssvikt, og mener at disse bar vurdere
a bytte arbeid (Larsen, 2015). Vi har sett at det a fjerne barnet fra risikofylt miljg er et
resiliensfremmende tiltak i seg selv, og leererne ma veere med pa a ta dette ansvaret (Rultter,
2007).

6.1.3 Veier til Faglig mestring og en god selvoppfatning
Mestring og resiliens er ofte begrep som blir brukt om hverandre, og vi har sett at forskjellen

er at mestring ikke innebeerer risikoaspektet som er en del av resiliens (Borge, 2010). Som
leerer har man et godt utgangspunkt for & fremme mestringsopplevelser hos sine elever, og det
bar derfor veere en prioritet 4 tilrettelegge undervisningen pa en god mate. Tilpasset opplearing
har blitt et fokusomrade det siste tiar. Dette er tillagt stor vekt i kunnskapslgftet (2006). Det &
differensiere undervisning til hver enkelt elev, og pa denne maten legge opp til at alle elever
skal kjenne pa faglig mestring, bar vere en av laerernes viktigste oppgaver. Tilretteleggende
tiltak for & mate elevenes behov har ogsa blitt trukket frem som positivt for a fremme resiliens
hos risikoutsatte elever (Ungar. Et. al., 2014). Denne studiens informanter uttrykte at de stort

sett ikke hadde behov for noen spesiell type tilrettelegging for & mate skolens faglige krav En
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av informantene mener selv at han hadde sapass gode evner at skolen burde ha tilrettelagt for
han pa et hgyere niva enn resten. De resterende visste selv at de kunne gjegre det godt pa
skolen sa lenge de selv la inn en innsats. Det er likevel flere av dem som hevder at de har
prestert under evne, og en form for hjelp og tilrettelegging ville trolig kunne hevet deres niva.
Leererne her sa ikke disse elevenes potensiale far noen av dem etter hvert ble flinke og
pliktoppfyllende skoleelever, og dette er betenkelig. Pa en annen side er det mange
risikoutsatte elever som har store faglige utfordringer, og kan derfor ha en sarbarhet med
tanke pa at de ikke mestrer skolens faglige krav og forventninger. Lareren ma da ha kunnskap
om virkemidler som kan hjelpe dem til faglig utvikling. En leerer ber kjenne sine elevers
styrker og svakheter, og ha evnen til a rose og stette elevene uansett hva slags niva de
befinner seg pa (Olsen & Traavik, 2010). Laererne skal ogsa legge til rette for at ny lering
skal finne sted. Hvis vi her trekker frem Vygotskys naermeste utviklingssone som ble belyst i
teorien, sa kan denne fremgangsmaten for laering vare et godt virkemiddel for & gi elevene
mestringstro. Som vi har sett kan en slik faglig mestring ogsa styrke elevenes selvoppfatning
(Skaalvik & Skaalvik 2013). Dette er ogsa i trad med Banduras (2001) teori som gar pa
mestringstro. Man kan pa denne maten bidra til & fremme resiliens og motstandskraft hos
elevene i undervisningssituasjonen. Dette kan til tider kreve mye ekstra arbeid av laerere, men
denne holdningen til undervisning bar likevel vaere et viktig virkemiddel for laerere som
gnsker a fremme faglig utvikling. En heldig konsekvens av en slik tilrettelegging er gjerne
bedre motivasjon hos elevene. Noe som kan fare til gkt innsats (Skaalvik & Skaalvik, 2013).
Pa denne maten kan man ogsa unnga stigmatisering av elever som vi har sett kan bli en

konsekvens av segregerte tiltak.

En av studiens informanter ble tatt ut av ungdomsskolen pa bakgrunn av uro og
konsentrasjonsvansker, selv om dette gikk imot hennes egne gnsker. Hun mener selv at hun
kunne ha fungert godt med riktig oppfalging og at skolen hadde tilrettelagt for henne i
klasserommet. Hun sa selv behovet for en assistent som kunne hentet henne inn nar hun ikke
fungerte pa en god mate. Hun legger vekt pa at hun likte skolearbeid og stabiliteten

skolehverdagen innebar, pa tross av dette gikk man imot det hun selv mente var best.
Har du downs syndrom eller fysiske symptomer som gjer at du ikke klarer & sitte uten

at noen hjelper deg hele tiden sa far du det. Men har du liksom uro eller atferd og sann

sa er det vanskeligere a fa den hjelpa som handler om en til en kontakt da (Jente, 28).
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Dette er et viktig sitat med tanke pa den forskjellen som ofte blir gjort pa de elevene med
vanskelig atferd, og de med en med akseptert diagnose. Denne opplevelsen ble udelt negativt
for denne informanten, og kan sies a vere et resilienshemmende tiltak. Hun fikk lov til &
starte opp igjen pa skolen etter noen ar, og kan vise til sveaert gode resultater i ettertid. Mange
ville trolig ikke hatt styrke eller gnske til & fortsette sin utdannelse etter en slik situasjon, og
jeg har forstaelsen av at hennes sterke faglige evner, og gnsket om a bli noe i livet etter hvert
fikk henne tilbake i skolen. Flere av studiens informanter har kjent pa at leererne ga dem opp i
perioder, uten at de fikk en mulighet til & snakke ut om hva som la til grunn for problemene.
Jeg har ikke underlag for & kritisere hele leererstanden, men hvis man gnsker a hjelpe
risikoutsatte elever sa bar leererne veere flinkere til & mate elevene gjennom samtaler og tiltak
i klasserommet. Det at lererne kjenner pa at de ikke har tid eller kompetanse til & mgte disse
elevene pa en god mate bar ikke vere et gyldig argument.

Inkludering er et viktig prinsipp i den norske skole, og er ogsa et fokusomrade i
Kunnskapslgftet (2006). | Meld. st. 18 (2010-2011) er man 0gsa opptatt av
inkluderingsperspektiv, og dets viktighet. Her trekker man frem at man gjennom inkludering
under de gitte forutsetninger vil kunne bidra til et best mulig leeringsutbytte for alle. Man kan
ogsa benytte variasjonen i en elevgruppe positivt, og de ulike elevers interesser og styrker
trekkes frem som impulser man kan dele med hverandre, og da fare til et bedre leeringsutbytte
for alle (Meld. st. 18, 2010-2011). Nar man ser pa de samfunnsgkonomiske konsekvenser som
ofte kommer pé bakgrunn av frafall, i vil det trolig vaere bedre & sette inn litt ekstra midler og
ressurser for & hjelpe elever i vanskelige situasjoner, fremfor & bidra til at disse elevene
kjenner seg ekskludert i tidlig alder (Frgnes & Strgmme). Dette ogsa et resiliensfremmende
tiltak, slik jeg ser i lys av studiens funn og tidligere forskning (Ungar et.al., 2014). En slik
hjelp vil kunne fare til at man kjenner seg av betydning, og at man har et hjelpeapparat i

skolen som gnsker at en skal lykkes. Dette vil kunne ha positive ringvirkninger for eleven.

6.1.4 Konsekvenser av spesialundervisning
| denne studiens funn ser man at vanskelig atferd eller uro hos elevene gjerne forer til

segregering i egne spesialundervisning, enten i grupper eller alene med en assist. Det at man
ikke benytter kvalifisert personell i spesialundervisningen, har informantene selv i flere
tilfeller ansett som at de ikke blir prioritert pa lik linje med de «normale» elevene. To av

informantene uttrykker en forstaelse at man samler den gruppen elever som skolen har gitt
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opp i slike tiltak. Etter intervjuene sitter jeg igjen med et inntrykk av at skolens ansatte har
skyvet problemene foran seg, og ikke tatt ansvar for disse elevene. Meld. st. 18 (2010-2011
s.10) viser til at «Spesialundervisning skal vare en sikringsmekanisme som eventuelt settes
inn med utgangspunkt i en vurdering av elevens behov for hva som skal til for at eleven far et

tilfredsstillende utbytte av opplaeringen».

Nar man i dag vet at en del relasjonsvansker og problematferd kan henge sammen med at den
enkelte elev lever under vanskelige oppvekstforhold, med lite omsorg og mange pakjenninger,
bar man kunne de risikoutsatte elevene pa en bedre mate, og ha et apparat som fanger opp og
falger opp den enkelte (Befring & Duesund, 2012). Det at man mgter den enkelte med
nysgjerrighet og respekt pa tross av vanskelig atferd vil trolig ogsa hjelpe elevenes
selvoppfatning som igjen kan fare til resiliens (Olsen & Traavik, 2010). | denne studien kom
det frem at spesialundervisningstiltakene gjerne ga en falelse av a veere sammen med
likesinnede, og at man da var stemplet pa en negativ mate. Nedvergende disiplineer reaksjoner
kan for mange vaere med a skape en nedsatt mestringsevne, en darlige selvoppfatning og en
falelse av haplgshet (Befring & Duesund, 2012). Dette ma sies a vere det motsatte av a
fremme resiliens. Mine informanter er reflekterte rundt at deres oppfarsel i noen tilfeller var et
uttrykk for det vonde de kjente pa innvendig, og i disse tiltakene, kunne forsterke en falelse
av a veere mislykket. Det at man ofte kjente pa at man var satt sammen med likesinnede
forsterket ofte fglelsen av a vaere del av et felleskap av «pgbler». Dette hadde ifglge
informantene kun en effekt med tanke pa a forverre problemene. Befring & Due (2012) legger
vekt pa at skolen ma veere forsiktig med & stemple barn og unge gjennom begrep som
«atferdsvanskelig» eller «problembarn». Dette kan ha en stigmatiserende effekt hos elevene,
og kan i tillegg fa selvoppfyllende konsekvenser. Informantene i denne undersgkelsen klart
seg bra, tross negative merkelapper og tiltak, men hva med de elevene som har en darligere
selvoppfatning og sarbarhet? De som ikke innehar en sterk motstandskraft vil gjerne mgte pa
store utfordringer hvis ikke skolen har gode og medmenneskelige tiltak og mgte dem med.

Studiens funn kan ses i sammenheng med at barn under barnevernet oftere har darligere
karakterer enn andre, og derfor star i starre fare for marginalisering (Frgnes & Strgmme,
2010). Marginalisering innebzrer ekskludering fra felleskapet, og er negativt ladet. Her legger
de vekt pa en starre svensk studie som viser at den starste faktoren for a unnga en slik
marginalisering er a klare seg godt gjennom skolen (Frgnes & Stramme, 2014). Nar vi ser at

informantene i min oppgave kjente pa at de fikk et darlig faglig tilbud i sine segregerte tiltak,
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s kan man trekke konklusjonen om at skolen her kan bli medansvarlig for denne
marginaliseringen. Med tanke pa alle negative effekter en slik sosial utstgting farer med seg
kan skolen i verste fall sies a skade barna. Dette er en indikasjon pa hvorfor mange elevene
ender opp uten & gjennomfare videregaende opplaring, eller hopper av midt i et
utdanningslgp. Nar vi tidligere sa at et slikt valg ofte kan bidra til en darlig livskvalitet som
inneholder sosiogkonomiske vansker og ung ufgrhet, bgr man kunne finne bedre tiltak og
virkemidler for a hjelpe denne gruppen (Frgnes & Stremme, 2014). Man leser stadig historier
om elever som har hatt det teft hjemme som har reagert med vanskelig atferd, men pa ingen
mate har blitt mgtt. En av informantene i denne studien var en av dem som ble ansett som
vanskelig i tenarene. Han arbeider i dag selv i skolen og har observert at ting ikke har
forandret seg mye innenfor dette omradet. Hans inntrykk i dagens skole er at det finnes gode
leerere og mindre gode lzrere. De gode lzrerne praver a legge vekk «pedagogstemmen», og
snakke og mgte de sakalt vanskelige elevene pa en god mate, gjennom den gode samtalen. De
mindre gode laererne vender disse ofte elevene ryggen ved a overse dem, stenge dem ute, eller
straffe dem pa forskjellige mater. Det siste har lite for seg, og vil trolig i mange tilfeller fare
til mer darlig oppfarsel, noe denne informanten ofte er vitne til. | falge Befring og Duesund
(2012) har disse negative konsekvensene ofte en sngballeffekt. Tiltak av negativ karakter,
som straff og sanksjoner pa elever med vanskelig atferd, kan fare til en darligere
selvoppfatning hos eleven. Dette kan veere med a bidra til at den enkelte etter hvert ikke ser
noen mening med det som skjer rundt seg (Befring & Duesund, 2012). Det er viktig & merke
seg at ikke alle med vanskelig atferd ngdvendigvis lever under vanskelige hjemmeforhold.

Det kan vaere mange og sammensatte arsaker til denne.

6.1.5 Laererens forventninger
Forventninger var i utgangspunktet ikke en av beskyttelsesfaktorene for resiliens. Det har

likevel blitt trukket frem som et tiltak med god effekt hos risikoutsatte elever som fullfarer
skolen i Seeberg, Winsvold & Sverdrups sammenfatning (2013). Faglige forventninger er
ogsa en viktig del av en lerer-elev relasjon, og er en viktig faktor nar man arbeider med a
fremme et godt klassemiljg (Hattie, 2009; Nordahl, 2010). Under prosjektets intervjuer ble det
klart for meg at informantene gnsket forventninger fra leererne, og ansa dette som er positivt
for deres motivasjon. Ogsa forventninger fra fosterforeldre og andre signifikante personer i
livet ble trukket frem som positivt. I motsatt tilfelle hvis man kjente pa at forventningene ikke

var der, sa kunne informantene lettere bli demotiverte og kjente seg uten betydning. En av
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informantene fglte seg sykeliggjorde gjennom lave forventninger av larere og dette fikk
henne til & miste motivasjonen for skolearbeidet i en periode. En annen kjente pa
forventninger farst pa slutten av ungdomsskolen, og hun legger vekt pa at leerernes ektefalte
gnsker om at hun skulle lykkes da ferte til at hun gnsket & prestere enda bedre. Jeg har
forstaelsen av at slike positive forventninger fra leererne har fert til at informantene har kjent
seg betydningsfulle, og har spilt en rolle for deres selvoppfatning. Det viktigste for
informantene var likevel forventningene de satte til seg selv. Det at de hadde tro pa egne
krefter og sa pa seg selv som en viktig akter i eget liv var ogsa viktig. Dette kan ses i sammen
med mestringstro, som ogsa er en kilde til resiliens (Olsen & Traavik, 2010). Larerne har en
stor mulighet til & pavirke den enkelte elev gjennom positive tilbakemeldinger og, hjelpe
elevene med a se optimistisk pa sine evner og pa fremtiden. Flertallet av studiens informanter
har i stor grad klart & fa til dette pa egenhand, og man kan igjen stille spgrsmal med tanke pa
de som har en sarbarhet. Hva skjer med disse nar de blir sykeliggjort, eller opplever
manglende forventninger fra leerer? Igjen ser man ogsa et eksempel pa relasjonens betydning
nar det kommer til laerer-elev. En leerer som har fokus pa den gode relasjonen vil trolig pa en
god mate hjelpe elevene med & se positivt pa sine ferdigheter og muligheter (Nordahl, 2010).
Dette vil igjen kunne bidra til motivasjon, mestringstro og en bedre selvoppfatning som vi har

sett henger tett sammen med resiliens (Olsen & Traavik, 2010).

6.2 Skolens utviklingsmuligheter

| denne delen av oppgaven skal vi se pa hvordan skolen kan utvikle seg videre for & mgte en
generasjon elever med flere psykiske utfordringer enn tidligere. Jeg ser pa de foreslatte
tiltakene i lys av funnene jeg fikk i min analyse, men lgfter na blikket til et mer overordnet

niva.

6.2.1 Hvordan kan skolen legge til rette for en god psykososial utvikling?

Skolen er en arena som forener barn og unge sammen i en felles hverdag. Her tilbringer
elevene mye tid hver dag, og det er derfor viktig at dette er en arena for positive opplevelser.
Oppleringsloven (1998) og Kunnskapslgftet (2006) legger begge vekt pa at skolen skal
fremme helse, trygghet og laering. Vi ser likevel ofte eksempler at skolen ikke klarer a
tilrettelegge for et godt psykososialt miljg for elevene. NOU (2015:2) kom i 2015 pa

bakgrunn av flere grove mobbesaker i skolen. Her er det ogsa lagt vekt pa at et godt
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skolemiljg vil bidra til elevenes sosiale og faglige utvikling. Skolen slik den er i dag, fremstar
fortsatt som et sted der man hovedsakelig har fokus pa faglig leering. Det har skjedd lite
endringer med tanke pa & mgte en ny generasjon elever der psykiske utfordringer er blitt en
del av normalen. Man har leerere som klager pa tidsngd, og man har de fleste steder en lite
utviklet skolehelsetjeneste. Mange skoler har lite kvalifisert personell for & mgte denne nye

type utfordringer.

Vi har tidligere sett miljgets betydning for resiliens. For at en organisasjon som skolen skal
kunne arbeide malrettet for & skape et godt miljg for sine ma den vere gjennomsyret med
grunnleggende og gode holdninger fra gverste niva. NOU (2015:2) viser til at skolene ma
arbeide systematisk og langsiktig for a legge til rette for et godt psykososialt milja. De gode
resultatene uteblir nar skolene ikke er bevisst nok pa tiltak de setter inn, og nar man ikke har
nok fokus pa hva slags resultater tiltakene faktisk farer til. Det har derfor vist seg a vere
spesielt viktig at skolene har en ledelse som viser til klare mal og retningslinjer (NOU
2015:2). Skolen ber veere en naturlig arena for forebygging og hjelpetiltak for a kunne bidra
til & bedre psykisk helse hos sine elever. NOU (2015:2) gnsker at alle programmer som skal fa
statlig stette fremover er de som har fokus pa arbeid med psykisk helse i skolen. Om man
velger a ta dette til falge eller ikke, sa bar man med tanke pa utvikling av psykiske problemer
hos barn og unge kanskje se enda lenger. P& bakgrunn av dagens utfordringer pa feltet kunne
det veert en ide a la psykisk helsetjenester ha tilhold innenfor skolens vegger, slik at hjelpen
var nar og ble en naturlig del av elevenes hverdag. Et slikt arbeid handler ikke bare om 4 sette
inn flere ressurser i skolen, men man bgr ha det eksisterende hjelpeapparatet pa rett sted. Her
ville det veere lettere & oppfordre elevene til hjelpesgkende atferd, noe som har vert et savn
for denne studiens informanter. Ved a ha et slikt apparat som en naturlig del av
skolehverdagen vil trolig mange flere kunne fa den hjelpen de har behov for. Dette kan veere
en optimistisk tanke med tanke pa prosessen den enkelte ma igjennom for & fa hjelp og
henvisning til spesialhelsetjenester. Om en slik helsetjeneste er en umulighet burde det uansett
veert mulig for skolen a tilby et lavterskeltilbud med bedre tilgang til helsesgster, radgiver
eller miljgterapeut. Her burde det ligge statlige feringer i bunnen som hever minstekravet pa
psykisk veiledningskompetanse i skolen, med elevtall som underlag. Elevene ville da hatt en
mulighet til & snakke med kompetent personell som kunne ha snakket med dem, og hjulpet
dem med 4 sette ord pa vanskelige situasjoner. Vi sa i NOU (2015:2) at man etterlyser
ressurser som kan arbeide med psykisk helse i skolen. Her gnsker man & styrke PP-tjenesten,
skolehelsetjenesten og andre som kan arbeide malrettet med a forbedre psykososiale
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utfordringer hos skolens elever. NOU (2015:2) er kun en utredning, men gir likevel grunn til
optimisme da man har lagt vekt pa et mer omfattende arbeid med konkrete lgsninger enn det
har veert vist til tidligere.

En idealskole er den som arbeider malrettet for a forebygge i stedet for a reparere. Dette
krever at man har bedre rutiner for a falge opp elever med tanke pa det psykososiale aspektet
fra forste trinn i skolen. Man har de senere ar hatt et stort fokus pa tidlig innsats, spesielt etter
St. meld. 16 (2006-2007). Her har man vektlagt betydningen av lese og skriveferdigheter fra
tidlige trinn. Hvis man ogsa hadde et slikt fokus pa tiltak som kan fremme det psykososiale
ville man trolig kunne fanget opp flere elever som har psykiske vansker, eller som lever under
vanskelige hjemmeforhold, pa tidlig tidspunkt. Dette sa vi kunne gjort en forskijell for
informantene i denne studien. Her burde skolen hatt fokus pa de forskjellige virkemidler som
er belyst for & fremme resiliens. Ved a hjelpe elevene til mestringsopplevelser og sosial
tilhgrighet i tidlig alder vil man kunne hjelpe den enkelte til en bedre selvoppfatning (Olsen &
Traavik 2010; Skaalvik & Skaalvik, 2013). Vi sa at Seeberg, Winsvold og Sverdrup (2013)
gjennom sin sammenfatning av aktuell forskning ogsa konkluderer med at skolen er et godt
sted for & fremme mestring og resiliens hos risikoutsatte barn og unge. Et godt tverrfaglig
samarbeid blir ansett som viktig for at risikoutsatte barn og unge skal bli ivaretatt pa best
mulig mate. Et samarbeid mellom leerer og hjelpeinstanser blir ogsa trukket frem som viktig i
studier som viser til hva som kan fare til resiliens for denne gruppen elever (Ungar et.al.,
2014) | rapporten til Kavli, Sjgvold & @degaard (2015) som gar pa forventninger til barn i
barnevernet kommer det frem at det man opplever darlig kommunikasjon og feilaktige
forventninger mellom skole og barnevern. Her vil det veere viktig & fa pa plass gode rutiner
for et slikt tverrfaglig samarbeid slik at ikke disse elevene far en best mulig oppfalging. Dette
er sarbare unge, og vi har sett at denne studiens informanter gnsket en bedre oppfelging og en
stabil situasjon med tanke pa flytting. Et bedre tverrfaglig samarbeid derfor trolig kunne bidra
til at barn og unge kjenner seg bedre ivaretatt.

Noen viktige tiltak er pa gang innenfor dette omradet. | Meld. St. 18 (2010-2011) Lering og
fellesskap ble det lagt vekt pa at man gnsker a styrke PP-tjenesten gjennom at man hever de
ansattes kompetanse. Malet er at denne tjenesten skal ha et stgrre fokus pa systemrettet arbeid
i skolen. Man har pa bakgrunn av dette satt i gang etterutdanningstilbud for de ansatte i PP-
tjenesten. Et stort fokusomrade her er at de ansatte skal vare i stand til & arbeide tett pa

skolenes leringsmiljg, da man har sett betydningen av a kunne hjelpe eleven i en sosial
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kontekst. Man gnsker at PP-tjenesten skal veere tett pa leereren som en radgiver for a pa den
maten kunne bidra til forandring av praksis der det er behov for dette. Pa denne maten gnsker
man a legge til rette for at flere elever far hjelp gjennom forebygging (Meld. St. 18 (2010-
2011)). Dette er et godt og viktig virkemiddel for a fremme leeringsmiljget i skolene, og vi har
sett at et slikt miljg kan ha positive ringvirkninger med tanke pa elevenes faglige og sosiale
utvikling, og da ogsa bidra til & fremme resiliens (Nordahl, 2010; Ungar et.al., 2014). Man
kan se for seg at en tettere oppfelging fra PPT vil kunne kvalitetssikre laerernes metodebruk,
samtidig som man trolig vil unnga tiltak for elevene som er av darlig kvalitet, som vi sa at

informantene i denne studien opplevde.

6.2.2 Burde psyKkisk helse vert et eget fag i skolen?

Flere har i de senere ar ytret et gnske om & ha psykisk helse som et eget fag i skolen.
Fersteamanuensis Anne Torhild Klomsten, ved pedagogisk institutt for pedagogikk og
livslang leering er en av disse, og planlegger et forskningsprosjekt der man gnsker a
gjennomfare et praveprosjekt med et slikt fag (Mikkelsen, 2016). Dette faget vil da vere pa
timeplanen en til to timer i uka, og malet er at det skal vere et virkemiddel for & fremme det
psykososiale miljget pa skolen, og hjelpe elevene til en bedre psykisk helse. Her skal elevene
leere om blant annet selvoppfatning, gruppedynamikk, mestring, mestringsstrategier,
psykologiske laeringsklima, mobbing og sosiale medier (Mikkelsen, 2016). Her blir psykisk
helse ogsa omtalt som en folkehelseutfordring, og man mener at et slikt fag kan hjelpe
elevene med & takle livet bedre. Dette kan anses som et resiliensfremmede tiltak da man
gnsker at et slikt fag skal bidra til & fremme elevenes motstandskraft og hjelpe dem med a
finne en positiv tilneerming til livet. Man gnsker ikke at laereren skal vare en terapeut, men en

som kan hjelpe elevene med a sgke hjelp hos de rette instanser (Mikkelsen, 2016).

Vi sa at denne oppgavens informanter ikke alltid visste hva som var rett og galt med tanke pa
hva som foregikk hjemme. De visste ogsa lite om hva barnevernet var, og hva det sto for.
Noen hadde problemer med vanskelige falelser de ikke klarte a sette ord pa. Et slikt fag kan
veere et godt sted for a leere elevene om rett og gal atferd hos sine omsorgspersoner. De kan
leere seg at det er viktig a snakke om ting som er vanskelig, og at det er mulig a sgke hjelp.
Det kan ogsa ta for seg temaer som fjerner skam hos elevene, og leere dem om

skyldplassering. Man kan pa denne maten ogsa bidra til & ngytralisere risiko i barnas
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hjemmemiljg, ved at barna selv blir bevisstgjort situasjoner der det er naturlig & gi beskjed til
en voksen. Som vi har sett er kan dette spille en viktig rolle nar man gnsker a fremme resiliens
(Rutter, 2007).

6.2.3 Hva med laererutdannelsen?

Nar jeg gjennom denne oppgaven har trukket frem svakheter hos lzerernes handtering av
risikoutsatte barn og unge er det naturlig a kaste et blikk pa leererutdannelsen. Det er mye
diskusjoner rundt lengde og innhold i leererutdannelsen i disse dager, og mange mener at en
stor svakhet i dette utdanningslgpet er at det for lite fokus pa pedagogikk. En innfgring i det &
kunne skape gode sosiale og emosjonelle relasjoner til elevene, og hva som farer til en
motivasjon ber bli vektlagt en starre betydning med tanke pa at leereren har flere oppgaver
enn de rent faglige (Haug, Nordahl & Afdal, 2016). Regjeringen har nylig lagt frem et
hgringsutkast til innhold for en femarig utdannelse for lererne. Her er pedagogikkens
betydning som fag blitt svekket. Dette har fatt det pedagogiske fagmiljget til & reagere (Haug
et. al., 2016). De gnsker at lzererne gjennom sitt utdanningslep ma tilegne seg en kompetanse i
det & se og bekrefte elevene pa en god mate. Disse kvalitetene hos lzererne er ogséa noe
informantene i denne studien har etterlyst, og ansett som noe som kunne veert positivt for
deres utvikling. I den nye masterutdannelsen er det lagt opp til at leererne skal mestre
undervisning av fag, og det er lite som tyder pa at det medmenneskelige aspektet skal fa mer
plass. Dette er betenkelig med ndr man vet hvor mange barn og unge i skolen som har det

vanskelig, og trenger da laerere som har kunnskap om vanskelige temaer.

Jeg har tidligere i oppgaven etterlyst leerere som kan se og fange opp omsorgssvikt i hjemmet,
som et viktig forebyggende tiltak. I et nyere rundskriv fra kunnskapsdepartementet vil
lererutdannelsen med fa endret sin rammeplan fra 1. august 2016. Her gnsker man a styrke
lerernes kompetanse med hensyn til & se tegn til vold og overgrep. Her vil lererstudentene fa
en innfgring i hvordan de skal handtere slike situasjoner, og kunnskap om hvordan de skal
samarbeide med andre instanser (Kunnskapsdepartementet, 2016). Dette er et positivt tiltak
med tanke pa a fjerne risikoelementer fra barnas miljg, og denne evnen til a handle er ogsa

noe informantene i denne oppgaven savnet hos sine leerere.
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6.3 Avsluttende tanker om begrepet resiliens

Arbeidet med oppgaven har fatt meg til a reflektere rundt begrepet resiliens, og hvem som har
evnen til & fastsla om noen har resiliens eller ikke. Nar jeg setter mine informanters bakgrunn
opp mot epidemiologien har jeg en forstaelse av at to av dem ikke hadde resiliens i tenarene.
Dette kan begrunnes med at den ene ruset seg, og den andre hadde store psykiske
utfordringer. De fungerer godt na som voksne, og legger begge vekt pa at de har et liv med
mening og en god livskvalitet. Vil dette si at de hadde resiliens som barn, men ikke hadde
resiliens i ungdommen? Eller fortonet livet deres seg da som sapass haplast at resiliensen var
av mindre grad en periode? Dette syntes jeg ikke resiliensforskningen kan gi oss et godt svar
pd. Vi har sett at Rutter (2015) gnsker a studere resiliens i sammenheng med individets
livslgp, og dette vil da trolig apne opp for en bedre forstaelse av begrepet. De to informantene
det blir referert til i denne sammenheng hadde en spesielt belastende oppvekst med overgrep
og forssmmelse. Begge opplevde a tidlig miste retten til & bli hart blant annet ved at de mot
sin vilje ble flyttet fra sted til sted. Denne mangelen pa stabilitet bidro ogsa til at livet deres
fortonet seg som ekstra vanskelig. | tillegg til dette hadde de ingen voksenpersoner de kjente
at det var naturlig a vende seg til for & snakke om vonde falelser. Det er lett a fa en forstaelse
for hvorfor ting gikk som de gjorde en periode. Begge fremstar som mennesker med en
trygghet og en sterk indre styrke under mine intervjuer. Begge kan veere eksempler pa at man

kan utvikle resiliens i mer voksen alder, slik jeg ser det.

Resiliens er, som vi tidligere var inne pd, individbetinget, og ma ses opp ma risikoen individet
er utsatt for (Rutter, 2006b). Underveis i eget prosjekt har jeg sett at forskjellige personlige
egenskaper og miljgrelaterte variabler kan ligge til grunn for utvikling av resiliens. Sarbarhet
er noe som varierer fra individ til individ selv om man sett utenifra burde hatt like
forutsetninger. Med tanke pa alle disse prosesser som ligger til grunn for resiliens er det et
veldig utfordrende begrep a forholde seg til, og arbeide med. Ulik sarbarhet blant barn og
unge har kommet til syne gjennom mine intervjuer. Her rangerte to sin barndom som god pa
tross av at de har levd med omsorgssvikt og hatt flere risikoelementer rundt seg i
oppvekstsituasjonen. Disse la ikke vekt pa at de levde under risikofylte forhold, og dette kan
veere en av grunnene til at de kom seg sa godt ut av. Jeg har forstatt det slik at de ikke har hatt
antydning til psykisk sykdom, og er pa ingen mate opptatt av a tenke tilbake og syntes synd

pa seg selv. Et annet eksempel pa at resiliens er et komplekst begrep finner jeg i en familie der
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to sgsken har vokst opp i ngyaktig samme miljg, der en har utviklet resiliens og klart seg godt,

og den andre ikke.

Sgstra mi er veldig skadet av oppveksten. Hun, hun ville ogsa redde verden. Hun ble
barnevernspedagog. Hun pabegynte masteren sin, men. Jeg er lillebroren til sgstra mi,
men jeg har bestandig veert storebror. Hun er veldig preget og gdelagt av
barndommen, og vil nok aldri kunne fungere til a jobbe med utdanninga si, og det gjar
hun heller ikke (Mann, 24).

Dette far en gjerne til a tenke at det er en underliggende innstilling til livet, som kan ligge til
grunn for resiliens. «Det er ikke hvordan man har det, men hvordan man tar det» er et kjent
uttrykk, og bygger pa Antonovskys «OAS» (2012). Alle mine informanter viser til en styrke
de ikke kan forklare hvor kommer fra. Det er bare en av fem som har hatt en sterk og god
relasjon til barndommens omsorgspersoner i ettertid. Man kan derfor ikke tolke det dithen at
de har hatt neer familie av betydning for deres styrke pa tross av omsorgssvikt. Jeg har tolket
svarene som er gitt under intervjuene dithen at ingen av informantene har satt seg ned og
syntes synd pa seg selv. Flesteparten har heller hatt en kampvilje, der de har kjempet og statt
pa for & ende opp med et godt liv. Dette kan ses i sammenheng med en nyere studie Rutter
(2015) refererer til. Her har man fulgt et utvalg jenter som har levd flere ar pa en institusjon,
og som kunne vise til resiliens i ettertid. Resultatene viste at de som hadde evnen til a
planlegge, og kjenne seg om en medvirkende agent i eget liv, pa tross av vanskelige
omstendigheter ofte klarte seg godt. Det a lykkes innen et fag eller felt i skolen vist seg a vere
viktig for selvoppfatningen, og kunne fare til en mestringstro med tanke pa livets videre
utfordringer. Dette har blitt satt i direkte sammenheng med Banduras «Tro pa egne krefter»
(2001) som blir ansett som en viktig egenskap hos individer med resiliens. Det holder det ikke
bare & ha det bra, men at man i tillegg ser for seg at det man mgter av motgang vil lgse seg
(Rutter, 2015). Dette kan ses i direkte sammenheng med funn som er gjort med hensyn til

personlige egenskaper hos denne studiens informanter.

Jeg har en forstaelse av at mine informanter ikke innehar en bitterhet med tanke pa alt det
vonde de har opplevd. Det har heller sett fremover pa sine muligheter. Dette kan ses i
sammenheng med funn i boken «narrative kraftfelt» (2013). Her er det gjort narrative
intervjuer pa tolv ungdommer i som har bodd pa institusjon. De som har klart seg godt i

ettertid legger ofte vekt pa at de har klart seg «pa tross av» livets utfordringer, mens de som
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ikke Kklarer a tilegne seg en god livskvalitet ofte har hatt en «hvis bare» holdning til sine
tidligere opplevelser, og gjerne lagt skyld pa det som har skjedd rundt dem. Denne type ytre
attribusjon blir trolig da styrende for sistnevntes liv. En slik innstilling kan ofte fare til en
falelse av meningslashet (Jansen, 2013) Dette synes jeg er interessant med tanke pa egen
studie, der mine informanter stort sett har hatt en slik sta pa mentalitet som de som klarte seg

godt i Jansens (2013) studier, og ikke latt omstendighetene bli styrende for deres livsvei.

Avslutningsvis kan man fastsla at denne studiens informanter har klart seg sveert godt pa tross
av mange risikoelementer gjennom sin oppvekst. Skolen, spesielt med tanke pa lererne ikke
kan sies a vaere ansvarlig informantenes resiliens i stor grad. Jeg har heller ikke forstaelsen av
at den har gjort stor skade. Mye tyder pa at informantene har hatt personlige egenskaper som
har gitt dem en styrke i mgte med livets utfordringer. Hvis man retter blikket til de mange
risikoutsatte elever som ikke innehar et slikt pagangsmot eller tro pa egne krefter, hva skjer

med dem nar skolen ikke fanger dem opp eller setter inn tiltak for & hjelpe?

6.4 Oppsummering drgfting

Dette kapittelet har hovedsakelig blitt benyttet til & besvare problemstillingen, som tar for seg
hva skolen kan gjare for a fremme resiliens hos barn og unge i barnevernet. Vi har sett at den
gode relasjonen mellom elev og lerer kan spille en sveert riktig rolle for risikoutsatte elevers
psykososiale fungering og faglige utvikling. Det at leereren har kompetanse for & mate
vanskelig atferd pa en god mate har ogsa vist seg a veere viktig. Studiens funn, sammen med
eksisterende forskning viser at leereren kan veere den viktigste faktoren for & fremme resiliens
i disse elevenes liv, gjennom a veere en trygg voksenperson som ser og anerkjenner elevene,
setter forventninger, og inkluderer elevene i et trygt og godt klassemiljg. Ved & inneha gode
relasjonelle ferdigheter kan leereren bli den signifikante voksenperson i disse unges liv, som
ogsa blir ansett som en viktig kilde for resiliens. Dette er noe denne studiens informanter har
trukket frem som et stort savn hos sine laerer. Mye tyder pa at dette forholdet alene kunne ha
styrket bade selvoppfatningen og mestringsfglelsen hos informantene, og hadde gitt livet en

stgrre mening nar ting var vanskelige.

Spesialundervisning hos de med en vanskelig atferd har ogsa vist seg a kunne ha en negativ
effekt. Tilpasset opplaering har derimot vist seg a vare et godt virkemiddel for utvikling av

mestringstro hos elevene. Det & overse elevenes tydelige utfordringer pa hjemmebane er noe
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blir ansett som negativt. Ved a ta tak i disse situasjonene gjennom samtaler med den det
gjelder, og forsgk pa et samarbeid med hjemmet ville trolig leereren har avdekket
vanskeligheter. Meldeplikten ved mistanke om omsorgssvikt er et forbedringspotensialet hos
lererne. Her handler det om a fjerne elevene fra risikoen de utsettes for i det daglige. Det &
sgke hjelp hos voksne har ikke blitt ansett som normalt for informantene, og venner har
derimot blitt viktig i stedet. Her har vi sett at et godt skolemiljg trolig kan utgjere en positiv
forskjell for de som i utgangspunktet har det vanskelig.

Vi har sett at skolen som arena kan gjere mer for a fremme psykisk helse hos elevene enn hva
som er pa planen skjer i dag. Her har man et stort potensiale for a utgjgre en forskjell, og
skolen bgr gjennomsyres med holdninger som kan bidra til & skape et bedre miljg for elevene.
Informantene i min undersgkelse syntes det var lite oppfaelging i skolen bade far og etter de
kom under barnevernet. Ikke mye har skjedd med tanke pa generelt innhold og struktur, og
skolen bar legge til rette for et bedre hjelpeapparat, slik at det blir lettere & sgke hjelp for de
som har behov for det. Noen tiltak er pa gang, men det star igjen en del arbeid far man har en
skole som gjer en starre innsats for & hjelpe risikoutsatte barn og unge pa et tidlig tidspunkt.
Man har noen tiltak pa gang i skolen, som kan vaere positive for disse elevene. Spesielt skal
PP-tjenesten styrkes for a kunne arbeide mer systemrettet med utvikling av et godt skolemiljg.
Vi har sett at mer fokus pa det medmenneskelige aspektet i leererutdannelsen og psykisk helse
som fag begge trolig kan utgjere en positiv forskjell med tanke pa a fremme resiliens hos

skolens elever.

Auvslutningsvis sa vi at resiliens er et komplisert begrep. Her spiller personlige egenskaper en
viktig rolle, men man ma se dette opp mot det komplekse samspillet med miljget. Det er
derfor vanskelig a peke pa enkeltfaktorer for utvikling av resiliens hos et individ. Denne ulike
sarbarheten pa tross av samme oppvekstmiljg kommer godt til syne hos to sgsken med i

utgangspunktet lik oppvekst der en har klart seg godt, og den andre har store varige men.

Kollegene mine sier at de, de kan umulig fatte assen en person kan vere sa positiv og

blid over alt, nar du har da den lasten i livet som jeg har med meg (Mann, 24).
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7.0 Avslutning

Vi har gjennom oppgaven sett at resiliens er en forholdsvis ny vitenskap og det er derfor
mange spersmal som sparsmal som fortsatt star ubesvart. Dette er bade spennende og
frustrerende nar man skal forsgke finne frem til situasjoner i skolen som kan gi en forstaelse
av hvordan informantene har innhentet sin motstandskraft. Vi har sett alle individer er ulike
og kan reagere forskjellig pa risiko og motgang. Dette ma igjen ses opp faktorer i den enkeltes
oppvekstmiljg. Dagens forskning kan ikke fastsla hvordan en intervensjon gjennom a
forsterke beskyttelsesfaktorene fungerer for a fremme resiliens. Det er mange forhold som ma
tas i betraktning ved en slik studie, og da spesielt heterogenitet i utvalget. Man kan derimot
sla fast at man kan beskytte barn gjennom a ngytralisere risikoelementer i deres

oppvekstmiljg.

Jeg har benyttet kvalitativ metode, og det har ikke veert et mal & generalisere ut ifra studiens
begrensede utvalg. Studien har likevel en overfgrbarhet med tanke pa mange likheter med
funn i eksisterende forskning. Det var i utgangspunktet et gnske a lgfte frem tiltak og metoder
som skolen har benyttet for & hjelpe studiens informanter, og som de selv ansd som spesielt
positive opplevelser med en innvirkning pa deres liv. Her er det lite konkrete funn a vise til,
men informantene har reflektert over det de mener kunne gjort en forskjell, og som de savnet
pa gitt tidspunkt. Mye har skjedd i skolen de siste arene, og man ma ta i betraktning at det
trolig har veert noen forandringer etter studiens informanter ble ferdige med sin skolegang.
Det er likevel betenkelig at studiens yngste informant, som var ferdig med videregaende for

fire ar siden opplevde minst statte og ofte en negativ holdning blant sine lerere.

Problemstillingen i oppgaven tok for seg hva skolen kan gjere for a fremme resiliens hos barn
0g unge under barnevernet. Oppgavens viktigste funn er at leereren spiller en avgjgrende rolle
ved et resiliensfremmende arbeid i skolen, og den gode laerer-elev relasjonen er det viktigste
virkemiddelet. Det & se og anerkjenne elevene for den de er, veere en samtalepartner, sette
sunne forventninger og legge til rette for et godt klassemiljg kan veere av stor betydning for
faglig og sosial utvikling hos risikoutsatte barn og unge. Ved a tilrettelegge undervisningen
for sine elever kan man fremme mestringstro, noe som anses som en viktige faktor for

resiliens. Lareren har ogsa vist seg a veere en rollemodell og en som kan bli ansett som en
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signifikant voksenperson i disse elevenes liv. Det at alle studiens informanter har uttalt at de
gnsket en trygg voksenperson i skolen gir meg en forstaelse av at dette ville kunne utgjort en
forskjell for deres generelle velveere. Disse funn er i samsvar med eksisterende forskning, og

kan alle bidra til & fremme mestring og resiliens.

Gjennom arbeidet med dette prosjektet har det blitt tydelig at det mangler
veiledningskompetanse i skolen. Mange risikoutsatte elever har psykiske utfordringer, og
skolen mangler et apparat som kan fange opp og hjelpe disse pa en god mate. Da handler det
ogsa at disse elevene kjenner en trygghet ved a ha muligheten til a sgke hjelp. Det bar ogsa

veere mulig for skolen a ha mer fokus pa a fremme psykisk helse i undervisningssituasjoner.

Ved oppstarten av denne oppgaven hadde jeg en teori om at skolen, spesielt gjennom leererne
eller andre ansatte hadde veert viktige i informantenes liv. Det at mine informanter i liten grad
har opplevd stgtte og oppmuntring fra laererne har veert et overraskende funn. Spesielt med
tanke pa at disse ansatte har vart klar over informantenes livssituasjon. Mye tyder pa at
meldeplikten ogsa er forsgmt, noe som er svert alvorlig. Informantene har hatt personlige
egenskaper som har fart til at de likevel har klart seg bra, selv om det tok et par av dem noen

ekstra ar & komme dit.

Arbeidet med masteroppgaven har vist meg at det er et stort forbedringspotensialet i skolen
med tanke pa a legge til rette for et godt psykososialt miljg. Det er likevel mange gode
prosjekter og godt arbeid som er under utvikling, og i testfaser. Det kunne veert interessant &
fa veere med og utvikle et forskningsbasert program som har fokus pa a fremme resiliens og
dermed god psykisk helse i skolen. Hvis man gjennomfarer en starre studie pa et utvalg elever
underveis, kan man fa en indikator pa hvilke tiltak som har en effekt. Her vil det vare viktig a
inneha en fyldig bakgrunnsinformasjon hos elevene, samt en oversikt over miljgfaktorer som
kan pavirke disse i og utenfor skolen. Pa denne maten kan man male effektene, sett i
sammenheng personlige egenskaper, opp mot risikoelementene i elevene liv. Dette kunne bli
en nyttig og god innfallsvinkel, bade med tanke pa mangel pa relevant skoleforskning pa

resiliens, og gjennom a veere et tiltak for at flere skal kunne trives i, og fullfare skolen.
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Vedlegg 1: Samtykkeskjema for studiens informanter

Forespgrsel om deltakelse i forskningsprosjekt

Hvordan fremme resiliens i skolen — for barn og unge i barnevernet?

Bakgrunn og formal

Gjennom arbeidet med min masteroppgave er jeg interessert i a finne ut mer om hvordan
barn og unge som har vaert under barnevernet har opplevd mgtet med skolen og de ansatte
her. Hovedsakelig er jeg opptatt av a finne ut om det er noe spesielt man kan gjgre i skolen
for & fremme elevenes beskyttelsesfaktorer, og om de risikoutsatte elevene som har lyktes,
har kjent pa dette. Her hjelper man eleven med a finne positivitet og sammenheng i det som
foregar rundt denne ndr man har eller har hatt det vanskelig. Det handler blant annet om a
hjelpe den enkelte med a finne veier til god selvoppfatning. Fglelsen av mestring spiller en
viktig rolle her. Alle faktorer som kan bidra til en bedre psykososial helse kan anses som
beskyttelses eller mestringsfaktorer og det er disse som skaper det man kaller resiliens,
evnen til 3 sta imot eller komme seg forbi en vanskelig situasjon i livet.

Hva innebaerer deltakelse i studien?

Jeg vil intervjue 5 personer. Det vil bli satt av 1-2 timer til hvert intervju. Samtalen blir tatt
opp pa band og transkribert. Lydopptaket og transkripsjonen vil bli slettet nar prosjektet er
ferdigstilt og godkjent. Spgrsmalene i intervjuet vil omhandle hvordan den enkelte har erfart
sin skolegang, og om det er fenomener som har forekommet i skolen som har hjulpet den
enkelte positivt. Dette kan dreie seg om situasjoner rundt lzerere, forventninger til den
enkelte, tilpasset skoleopplegg eller andre ting som har vaert med pa a hjelpe den enkelte
gjennom skolen pa en god mate.

Hva skjer med informasjonen du gir?

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er kun jeg som intervjuer som vil
ha tilgang til opplysninger som gis. Ingen deltakere vil kunne gjenkjennes i publikasjonen.
Det er frivillig a delta i studien, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten a oppgi
noen grunn. Dersom du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli slettet.

Har du spgrsmal til studien, kontakt prosjektleder, Ann-Kristin Hakenstad, telefon (980 12
998) eller e-mail (aannk@online.no).

Min veileder ved Hggskolen i Lillehammer er Evelyn Ovesen.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsvitenskapelig
datatjeneste AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til 3 delta
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Vedlegg 2: Godkjent seknad fra NSD
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TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottatt 19.01.2016. Meldingen gjelder
prosjektet:

46774 Hvordan fremme resiliens i skolen - for barn og unge i barnevernet?
Behandlingsansvarlig Hggskolen i Lillehammer, ved institusjonens gverste leder

Daglig ansvarlig Evelyn Ovesen

Student Ann-Kristin Hakenstad

Personvernombudet har vurdert prosjektet, og finner at behandlingen av personopplysninger vil veere
regulert av § 7-27 i personopplysningsforskriften. Personvernombudet tilrar at prosjektet
giennomfares.

Personvernombudets tilrdding forutsetter at prosjektet gjennomfgres i trdd med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjares oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
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FORMAL

Formalet er a finne ut hvordan barn og unge som har vart under barnevernet opplevde mgatet
med skolen og deres ansatte.

INFORMASJON OG SAMTYKKE

Utvalget informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samtykker til deltakelse.
Informasjonsskrivet er greit utformet, men noen punkter ma tilfgyes:

- Kontaktinformasjon til veileder
- Prosjektsluttdato (17.07.16) og at data anonymiseres ved prosjektslutt

Revidert informasjonsskriv skal sendes til personvernombudet@nsd.no fer utvalget kontaktes.

REKRUTTERING

| falge meldeskjemaet skal rekruttering forega via "Landsforening for barnevernsbarn", hvor
informanter som gnsker a delta selv tar kontakt med student. Personvernombudet mener
rekrutteringsformen er tilstrekkelig for konfidensialitet og at frivilligheten ved deltagelse
ivaretas gjennom prosessen.

TREDJEPERSONER

Slik intervjuguiden er utformet star dere i fare for a fa opplysninger om tredjepersoner
(informantens familie, venner etc.). Om personer som ikke deltar direkte i prosjektet, skal det
kun registreres opplysninger som er ngdvendig for formalet med prosjektet. Opplysningene
skal veere av mindre omfang og ikke sensitive og skal anonymiseres i publikasjon. Sa fremt
personvernulempen for tredjeperson reduseres pa denne maten, kan prosjektleder unntas fra
informasjonsplikten overfor tredjeperson.

SENSITIVE OPPPLYSNINGER
Det behandles sensitive personopplysninger om helseforhold.

INFORMASJONSSIKKERHET

Personvernombudet legger til grunn at dere behandler alle data og personopplysninger i trad
med Hggskolen i

Lillehammer sine retningslinjer for innsamling og videre behandling av forskningsdata og
personopplysninger. Ettersom det skal behandles sensitive personopplysninger, er det viktig at
dere krypterer opplysningene tilstrekkelig.
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PROSJEKTSLUTT OG ANONYMISERING

I meldeskjemaet har dere informert om at forventet prosjektslutt er 17.07.2016. Ifglge
prosjektmeldingen skal dere da anonymisere innsamlede opplysninger. Anonymisering
innebeerer at dere bearbeider datamaterialet slik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det
gjer dere ved a slette direkte personopplysninger, slette eller omskrive indirekte
personopplysninger og slette digitale lydoppt
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Vedlegg 3: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Jeg heter Ann-Kristin Hakenstad, og studerer spesialpedagogikk ved Hggskolen i
Lillehammer. Denne undersgkelsen er i sammenheng med min masteroppgave
som handler om mennesker som har vart under tiltak av barnevernet, men som
likevel har fullfgrt videregaende opplering. Jeg har forstatt det slik at du i lgpet
av oppveksten har vert under tiltak i regi av barnevernet i minimum et ar, og at

du likevel har gjennomfart videregaende skole?

| dette intervjuet gnsker jeg farst og fremst a hare om din skolegang, men vi
vil ogsa komme litt inn pa oppveksten din. Jeg kommer i tillegg til & stille
noen fa sparsmal med tanke pa livet ditt i dag. Jeg haper min undersgkelse
skal kunne bidra med kunnskap om hva skolen kan gjere for a fremme en
positiv utvikling for risikoutsatte barn og unge. Min rolle i denne
sammenhengen er forsker. Det inneberer at jeg er ngytral og upartisk til hva

du forteller meg.

Du er en av fem personer jeg skal intervjue, og jeg kommer til & ta opp hele
intervjuet pa min telefon, og sa skrive det ut. Ingen andre enn meg vil ha
mulighet til a lytte til opptaket. Jeg vil ikke skrive ned personopplysninger
som kan fare til at noen kjenner deg igjen. Nar arbeidet med masteroppgaven
er ferdig vil opptakene bli slettet. Alt du sier vil altsd bli behandlet
fullstendig konfidensielt. Intervjuet vil ta ca 1 % time. Hvis det under
intervjuet dukker opp noe du ikke gnsker a snakke om, er det selvfglgelig
helt i orden. Da er det bare a si i fra, og sa gar vi videre. Dersom du gnsker
en pause eller noen av sparsmalene jeg stiller er uklare, er det ogsa bare a si

ifra. Er det noe du lurer pa? Da setter vi i gang.
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Kan du fortelle meg litt om din om deg selv, og din livssituasjon i dag?
(Alder, utdannelse, barn, skole/arbeid, bolig, fritid)

Na gnsker jeg a vite litt mer om din personlighet, spesielt som barn:

(Humer, temperament, innadvendt/utadvendt, syn pa deg selv)

Hvordan reagerte du i vanskelige situasjoner? (Sint/utagerende/lei
deg/innesluttet/redd)

Tror du omgivelsene opplevde deg pa sammen mate?
(Sett? Verdsatt?)

Hvem likte du & veere sammen med nar du var barn og ungdom?
Hvilke relasjoner var mest betydningsfulle

Trygge
Noen du falte deg mer knyttet til enn andre?

Denne undersgkelsen handler farst og fremst om skole, men jeg kunne
tenkt meg a hgre litt om din tilknytning til barnevernet i oppveksten.

Kan du fortelle meg litt om dette?

e Hva slags tiltak hadde du gjennom barnevernet
(Institusjon/fosterforeldre/hjelpetiltak)?
e Hvor gammel var du nar barnevernet kom inn i bildet, og hvor

lenge fikk du/dere hjelp av barnevernet (Om du vet det)?
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Pa en skala fra en til ti, hvor god syntes du barndommen din var?
1 er darligst og 10 er best.

(Hva er hovedgrunnen til at du har plassert deg her?)

Skolegang
(Barneskole og ungdomsskole, videregaende opplering/intutisjoner):

Tiden i skolen er en viktig del av livet vart. Delen vi kommer inn i na vil
veere den lengste delen av intervjuet. Dette er fordi jeg vil ga ngye

igjennom dine erfaringer fra skoletiden. Haper det gar greit? Da starter vi.

Kan du starte pa fra begynnelsen og fortelle meg hovedtrekkene
gjennom arene i barne- og ungdomsskolen, og pa videregaende?
Trivsel

Folelse av trygghet

Vennskap

Bytte av skoler -opplevd overgang,

Var det noe som ble opplevd som spesielt bra eller vanskelig gjennom
skolegangen?

Var det noe som endret seg mye gjennom skolegangen?
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Faglig kompetanse, attribusjon og mestring:
Hvilke fag likte du best? Hvorfor?

(Var det andre ting enn fag?)

Var du forngyd med egne skoleprestasjoner, kan du fortelle litt om
dette?
(Ansa du deg selv som skoleflink, glad i skolearbeid, sammenlignet deg

med andre?)

Hva tenkte du nar du gjorde det bra pa skolen?
Og hva tenkte du nar du gjorde det darlig?

- Leerer?

- Deg selv?

- Annet?
Fikk du spesialundervisning eller annen tilrettelegging?
- Bakgrunn

- Opplevelse

Hjelpesgkende atferd:

Hvordan reagerte du i vanskelige situasjoner i skolen?
(Erting/trakassering/utfrysing/andre med problemer)
Gikk til en leerer eller en annen voksen

Medelever

Fortalte det ikke til noen

109



Var du flink til & spgrre om hjelp om noe var vanskelig faglig eller
lignende?
Gjorde du det samme hjemme?

Ble du oppfordret til & spgrre om hjelp? Hvis ja, hadde dette en betydning?

Relasjoner/selvoppfatning:

Hvordan vil du beskrive relasjonene til dine lerere?

Falte du at du fikk nok oppmuntring, ros og stette fra leererne?
Relasjoner generelt

Hjelp til strategier.

Hjelp til mestring, faglig og sosialt?

Sett og anerkjent

Forventninger fra leereren?

Generell Statte i leringen

Var det ansatte pa skolen som var av betydning for din trivsel?

Lererne, gode rollemodeller?

Falte du deg godt likt av de rundt deg?

Hvordan tror du dine klassekamerater opplevde deg?
Forandret dette seg gjennom skolegangen?

Mange venner?

Gode relasjoner? Lerere, gvrige ansatte.

Var det noen fra PPT, barnevernet eller andre som gjorde noe spesielt
for deg gjennom barne- og ungdomsskolen eller videregaende
(helsesgster, miljgarbeider, vaktmester pa skolen)

Beskrivelse av relasjonen
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Skole/hjem.
Merket du noe av et samarbeid mellom hjem og skole?

Leksehjelp
Ekstra oppfelging

Samtaler
Hva fglte du forventningene til deg var, og hvem stilte dem?
(foresatte, leerere, barnevern, deg selv)

Skulle du gnske det var stgrre eller mindre forventninger til deg?

Videregaende skole:

Hva var din hovedmotivasjon for a ta videregaende opplaring
Indre eller ytre

Drgm om yrke

Hvilket tidspunkt ble det bestemt

Gjennomfart pa normert tid, hvis nei -hvorfor?

Hva mener du er den viktigste grunnen til at du gjennomfgrte

videregaende skole?

Tro pa egne krefter

Hvis du ser for deg noen situasjoner eller hendelser som har gjort at
du har klart deg sa bra, med tanke pa skolen, hvilke ville du da trekke
fram?

Egenskaper ved deg selv Falelse av kontroll? (God pa struktur, planlegging osv.)

Laerere
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Familie,

Nettverk for gvrig

Mestringsopplevelser

Andre ting — tror du at det gjelder flere enn deg?

Falelse av kontroll? God pa struktur, planlegging osv?

Har du pa noe punkt vurdert a gi opp skolen?
(Hvis ja, hva fikk deg til & bli?)

Opplevelse av sammenheng

Hva har skolen betydd for deg med tanke pa livet ditt?

(Livets mening, gjorde skolen livet ditt meningsfylt?)

Hva har vert den beste perioden i skolen?

(Gjorde du noe spesielt for a fa denne til a vare)?

Informantens tanker rundt skolen generelt:

Hvordan vil du beskrive en god leerer?

Nar du ser tilbake pa din skolegang, burde noen i skolen eller i
hjelpeapparatet gjort noe annerledes?

Noen som sa at du hadde det vanskelig?

Og hva mener du er spesielt viktig for at skolen best kan hjelpe et barn

eller ungdom i en vanskelig livssituasjon?
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Status i dag
Na er jeg interessert i a fa vite litt om tiden etter videregaende skole.

Kan du i korte trekk beskrive hvordan tiden etter videregaende har
veert, og hvordan har du det na?

(Trivsel, relasjoner, opplevd livskvalitet)

Oppsummering.

For a vaere sikker pa at jeg ikke har misforstatt deg vil jeg na prove a
oppsummere det jeg ser pa som noen av de viktigste punktene i det vi

har snakket om:

Har du kommentarer til det vi har gatt igjennom?

Avslutning
Jeg er na ferdig med a stille de spgrsmalene jeg hadde forberedt til

intervjuet.

Er det noe jeg har glemt & sparre om, som du synes er viktig for oss a

ha med?

Noe av det du har fortalt, som du ikke vil ha med?

Kan jeg fa lov til & kontakte deg igjen hvis det er noe jeg har glemt &

spgrre om?

Tusen takk for at du stilte opp!
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