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Vedlegg 1: PICO skjema for litteratursøk  
Mal hentet på 

http://www.diakonova.no/neted/services/file/?hash=cee72b667bb02c32

3d5e2dec33e422e5 

 
Skriv spørsmålet så presist som mulig  
  

 Hvordan kan tidlige intervensjoner hjelpe personer 
med demens til bedre livskvalitet? 

Sett spørsmålet inn i PICO tabellen. Ikke alle spørsmål vil inneholde elementer fra alle PICO delene  
P  
Hvilken pasientgruppe eller populasjon dreier 
dette seg om?  

 Mild kognitiv svikt 
Tidlig demens 
Hjemmeboende 
  
  

I  
Hva er det med denne gruppen – tiltak eller 
risiko som du er interessert i?  

 Tidlig intervensjon 
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C  
Sammenligner du et eller flere tiltak?    
O  
Hvilke resultat, utfall er du interessert i  

 Bedre livskvalitet, forhindre funksjonstap. 

  
Hva slags type spørsmål er dette? Hva dreier deg seg om?  
Prognose  Diagnose  

  
Etiologi – 
årsaker  
  

Effekt av tiltak 

    X   
Prevalens  Erfaringer, 

opplevelser 
m.m.  
(kvalitative 
studier)  

Finn søkeord knyttet til dine deler av spørsmålet  
P  I  C  O  
 Alzheimers Disease 
Dementia 
(MESH- termer)  
  

      

 Presenile 
(Cinahl) 
  
  

      

  
  
  

 Early intervention 
(tekstordsøk) 

 
    

  

 

 


