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Forord

Denne masteroppgaven er skrevet vinteren og varen 2016/17 i forbindelse med studiet «Master
i tilpasset opplaering» ved Haggskolen i Innlandet, avdeling Hamar. Gjennom et spennende og
leererikt studium har jeg veert igjennom mange interessante og viktige emner som har veert
berikende a kunne ta med meg inn i min jobb som laerer i grunnskolen. Blant annet har jeg
gjennom studiet fatt kunnskap om elever med ulike vansker, og at det er elever i skolen som
kan ha darligere forutsetninger for & mestre det kommende arbeidslivet og samfunnet som
venter pa dem. Sarlig er elever som har vert utsatt for seksuelle overgrep en type elevgruppe
som jeg er spesielt opptatt av. For & gke min egen kunnskapsbase innenfor dette omradet,
samtidig som jeg er nysgjerrig pa hvordan praksisen i skolen er knyttet mot dette emnet, har jeg
derfor valgt & forske pa hvordan skolene jobber forebyggende og avdekkende med temaet
seksuelle overgrep. Selv sitter jeg med et inntrykk av at dette ikke er et mye bergrt tema i norske
skoler, og mener at vi alle trenger kunnskap om denne gruppen elever for & kunne ivareta de pa

best mulig mate.

For at jeg skulle fa gjennomfart den empiriske forskningen var jeg avhengig av flere gode
hjelpere. Jeg vil derfor takke mine fem informanter som stilte seg villig til & gi et viktig bidrag
til forskningen innenfor temaet seksuelle overgrep i skolen. De bidrog alle til & besvare en viktig
oppgave gjennom a dele sine erfaringer, tanker og opplevelser. Min studievenninne, Merete
Hauger, har ogsa vaert til stor stette og hjelp gjennom hele prosessen. Hun har vart der med

ideer, motivert meg, gitt meg mot, en skulder & grate pa, og ikke minst lest korrektur.

Den som har gitt meg veiledning, og veert den desidert starste brikken for meg og oppgaven,
har vert min kunnskapsrike og engasjerte veileder, Ann-Cathrin Faldet. Gjennom hele
prosessen har hun veert tilgjengelig til alle dggnets tider. Hun har gitt meg god veiledning og
hjulpet meg med a ta ut riktig kurs. Hun har veert positiv, konstruktiv, realistisk, engasjert,

stattende, veiledende og ikke minst hjelpende med alt jeg har lurt pa. Sa tusen takk for alt!

Raufoss, mai 2017

Monica Hauger
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1. Innledning

Temaet for denne masteroppgaven er skolens arbeid med a forebygge og avdekke seksuelle
overgrep. Kvello (2015) peker pa noen faktorer som er spesielt viktige & ivareta nar barn blir
utsatt for seksuelle overgrep. Det farste han nevner er a gi barna en god skoletilpasning. Dette
er noe som presiseres gjennom oppleringsloven (1998) og det den generelle delen av
leereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2015a) mener er skolens plikt ovenfor alle elever- nemlig
a gi elevene tilpasset opplaring. Dette er noe alle elever har krav pa for at de skal kunne utvikle
seg med bakgrunn i deres forutsetninger (Werner & Hastein, 2010). Dette gjelder ogsa for barn
som har vert utsatt for seksuelle overgrep. «Det er viktig a fokusere pa hva som ligger innenfor
elevens rekkevidde» (Dale & Warness, 2007, s. 47).

Engen (2010) definerer tilpasset opplaering slik:

Tilpasset opplaring er ethvert tiltak pa individ-, organisasjons- eller kulturniva, som bidrar til
at elevene far optimale muligheter til & realisere sitt l&erings- og utviklingspotensial, bade nar
det gjelder instrumentelle kunnskaper og personlighetsutvikling eller danning, samtidig som de

har optimal sjanselikhet nar det gjelder & na skolens mal. (s. 52)

Som larere og ansatte i skolen har man blant annet flere ulike plikter og forskjellig ansvar, noe
som er regulert i ulike lover. Dette gjelder ogsa i forbindelse med barn som har vert utsatt for
seksuelle overgrep (Qverlien, 2015). | opplaeringsloven (1998) 8 15-3 finner vi blant annet
oppmerksomhetsplikten og opplysningsplikten. Oppmerksomhetsplikten handler om at lzerere
0g andre ansatte i skolen skal vere observante i forhold til om det er noen som trenger tiltak fra
barnevernstjenesten. Ved mistanke om at barn blir utsatt for seksuelle overgrep, eller andre
former for omsorgssvikt, vil dette utlgse opplysningsplikt. | barnevernsloven (1992) § 6-4 star
det at man har opplysningsplikt dersom man har grunn til a tro at et barn blir utsatt for alvorlig
omsorgssvikt, slik som seksuelle overgrep. Denne opplysningsplikten skal det veere lav terskel
pa, samtidig som opplysningsplikten kan vare basert pa konkrete observasjoner, hendelser og
utsagn (@verlien, 2015). Det er ogsa nedfelt i opplaringsloven (1998) 8§ 15-3 og 15-4 at ansatte

i skolen har plikt til & melde fra ved bekymring om forhold rundt enkeltelever.

Raundalen og Schultz (2016) mener at vi ma gi stette gjennom det psykososiale miljget og

gjennom laering, samt gjennom & gjere psykososiale, organisatoriske og pedagogiske tiltak for



a forebygge og avdekke seksuelle overgrep i skolen. De mener at skolen har et pedagogisk
oppdrag for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep (Raundalen & Schultz, 2016). Dette
pedagogiske oppdraget er definert i de tre hovedkategoriene; forebyggende undervisning,
avdekking og rapportering, og pedagogisk oppfelging. Raundalen og Schultz (2016, s. 15)
skriver at «Et prinsipp for den forebyggende undervisningen er ... at det er skolens egne laerere
som star ansvarlig- og gjerne sammen med skolens egen helsesgster». Dette begrunner de med
at det er leererne som kjenner elevene best og som sammen med helsesgsteren derfor vil kunne
gi barnet trygghet til & snakke, samtidig som de kan ha en tett oppfalging ved mistanke om at
en elev har blitt utsatt for seksuelle overgrep. De peker ogsa pa viktigheten av at ansatte i skolen
pa forhand har satt seg inn i skolens varslingsrutiner ved mistanke om seksuelle overgrep
(Raundalen & Schultz, 2016).

Nar det kommer til avdekking og rapportering av overgrep, peker Raundalen og Schultz (2016)
pa at et trinnteam planlegger i fellesskap slik at ingen blir stdende alene. «Vi anbefaler ogsa at
trinnteamet samarbeider med helsesgster, som har spesialkompetanse i & avdekke og er trygg i
a rapportere overgrep» (Raundalen & Schultz, 2016, s. 18). De fremhever videre viktigheten i
at skolene har utarbeidet gode rutiner for rapportering, og at det ikke er skolens ansvar for den

videre prosessen som skal avdekke detaljer og drive etterforskning etter en sak er meldt.

A Dbli utsatt for seksuelle overgrep er en alvorlig hendelse i et barns liv, og derfor er en
pedagogisk oppfalging helt essensielt. | teorikapittelet vil jeg komme neaermere inn pa hvilke
konsekvenser det a bli utsatt for seksuelle overgrep kan gi (Jf. 2.2.2 Konsekvenser av seksuelle
overgrep). Her ma vi i skolen foreta riktige grep. «Det dreier seg ... om & handle «riktig» i en
risikofylt sammenheng» (Borge, 2010, s. 12). @verlien (2015) skriver samtidig at «Vi kan pa
ingen mate trekke den konklusjonen at alle ungdommer som har opplevd vold, overgrep og
omsorgssvikt far skader for livet» (s. 106). Det vil si at det er ingen som er «heldige» og er fgdt
med eller uten evne til & handtere dette, men at det har mye med det som skjer rundt oss a gjere.
«Det er vi voksne som skal skape et miljg som gjer at ungdommene kan utvikle seg, lsere og
fungere pa tross av en vanskelig situasjon i hjemmet» (@verlien, 2015, s. 107). Det er ogsa
sentralt at de viktige voksne som ikke selv har vert involvert i overgrepene, ogsa er aktive i

oppfalgingen av barna, slik som blant annet laereren. Dette for & kunne utveksle informasjon



imellom aktgrene, samt gke innsikten i og fa ferdigheter til & handtere barnets reaksjoner og

erfaringer pa en mest mulig hensiktsmessig mate (Rushton & Miles, 2000).

1.1 Formalet med studien og forskningsprosjektets
problemstilling

Et overordnet formal med denne masterstudien er & bidra til & utvide forstaelsen av hvordan
skolen arbeider forebyggende og avdekkende med temaet seksuelle overgrep i skolen.
Lomsdalen (2017) skriver at:

Sex, seksualitet, kjgnn, og identitet er det lite av pa pensum. Verken i den generelle pedagogiske
delen av utdanningen som alle lzrere skal gjennom, eller i de fagspesifikke, didaktiske delene
av utdanningene. Selv ikke i de fagene som beviselig har kompetansemal som omhandler disse

temaene. (s. 2)

Dette peker pa at det blir gitt for lite kunnskap om seksuelle overgrep blant de som jobber i
skolen, i tillegg til at dette heller ikke er et godt nok dekket tema i leererutdanningen. Ogsa
@verlien og Moen (2016) viser gjennom sin oppfalgingsstudie om vold og seksuelle overgrep
blant blivende grunnskolelerere at utdanningen ikke gir tilfredsstillende kunnskap til
studentene om seksuelle overgrep. Undersgkelsen deres viser til at 77% har hatt om seksuelle
overgrep i utdanning, mens kun 25% opplever & fa tilstrekkelig kunnskap innenfor dette
kunnskapsfeltet. Dette viser til at ansatte i skolen ikke blir gitt, eller besitter nok kompetanse

om temaet seksuelle overgrep.

Jeg har derfor i dette prosjektet gnsket a undersgke de ansatte i skolen, naermere sagt lerere,
miljgterapeuter og helsesastre, sitt perspektiv pa arbeidet med seksuelle overgrep. Dette er ulike

fagpersoner som kan belyse oppgaven pa en god mate fra ulike sider.

Med grunnlag i dette formalet er denne masterstudiens problemstilling formulert slik:

- Hvordan arbeider skolen for & forebygge og avdekke seksuelle overgrep?



1.2 Lover og styringsdokumenter

Som ansatt i skolen er det ulike lover og retningslinjer man ma forholde seg til. Her presenteres
et utvalg av disse lovene og retningslinjene som er relevante nar man jobber forebyggende og

avdekkende i skolen med barn som kan bli og har veert utsatt for seksuelle overgrep.

1.2.1 Oppleeringsloven

Opplearingsloven (1998) er en felles lov for grunnskoleopplering og videregaende opplering i
offentlige skoler og leerebedrifter. Dette er en lov som alle skoler ma rette sin praksis etter.

| § 1-1 i opplearingsloven (1998) uttrykkes formalet med opplaringen. Der star det blant annet

at:

Oppleringa i skole og lzerebedrift skal ... opne derer mot verda og framtida og gi elevane og
lerlingane historisk og kulturell innsikt og forankring. Opplaringa skal byggje pa
grunnleggjande verdiar ... slik som respekt for menneskeverdet og naturen, pa andsfridom,
nestekjerleik, tilgjeving, likeverd og solidaritet, verdiar som og kjem til uttrykk i ulike
religionar og livssyn og som er forankra i menneskerettane. Elevane og lerlingane skal utvikle
kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og
fellesskap i samfunnet. Dei skal fa utfalde skaparglede, engasjement og utforskartrong. Elevane
og lerlingane skal lere & tenkje kritisk og handle etisk.... Skolen og leerebedrifta skal mgte
elevane og larlingane med tillit, respekt og krav.... Alle former for diskriminering skal

motarbeidast.

Her fremheves det at skolens oppleering skal bidra innenfor mange omrader som vil bergre
barnas liv bade na og i fremtiden. Nar det kommer til seksuelle overgrep er det flere av disse

verdiene som vil ha betydning for om elevene vil kunne utvikle seg i samsvar med det formalet



som oppleringen har. Blant annet gjelder dette verdien om respekt for menneskeverdet, at
elevene skal utvikle kunnskap for & delta i samfunnet, at elevene skal tenke kritisk og handle
etisk, samt det med at alle former for diskriminering skal motarbeides. Selv om dette ikke

direkte er rettet mot barn som er utsatt for seksuelle overgrep, er det allikevel narliggende.

| tillegg til formalsparagrafen, er det ogsa andre kapitler og paragrafer i opplaringsloven (1998)
som er sentrale i forbindelse med seksuelle overgrep. Kapittel 9a handler om elevene sitt
skolemiljg, hvor det i § 9a-1 star at «Alle elevar i grunnskolar og vidaregdande skolar har rett
til eit godt fysisk og psykososialt miljg som fremjar helse, trivsel og leering». For elever som
har vert utsatt for seksuelle overgrep er det sarlig viktig at skolen jobber med dette omradet

for at disse barna skal ha et bra miljg pa skolen.

Ogsa 8§ 15-3, opplysningsplikt til barneverntjenesten, og § 15-4, opplysningsplikt til
sosialtjenesten (Opplaringsloven, 1998), er relevante for ansatte i skolen. Disse to paragrafene
er serlig av betydning for de som arbeider med barn som er utsatt for seksuelle overgrep eller
andre typer omsorgssvikt. «Utan hinder av teieplikta skal personalet av eige tiltak gi
opplysningar til barneverntenesta nar det er grunn til & tru at eit barn blir mishandla i heimen
eller nar det ligg fere andre former for alvorleg omsorgssvikt» sier § 15-3 (Opplaringsloven,
1998). § 15-4 sier at «Personalet skal vere pa vakt overfor forhold som bgr fare til tiltak fra
sosialtenesta, og skal av eige tiltak gi sosialtenesta opplysningar om slike forhold»
(Oppleringsloven, 1998). Dette viser at ansatte i skolen har et ansvar ovenfor barn, ogsa de
som blir utsatt for seksuelle overgrep, til & veere pa vakt og melde inn ved forhold som gir grunn

til bekymring.

1.2.2 Leereplanen

| den generelle delen av kunnskapslgftet (Utdanningsdirektoratet, 2015a) star det at:

Opplaringens mal er & ruste barn, unge og voksne til & mgte livets oppgaver og mestre
utfordringer sammen med andre. Den skal gi hver elev kyndighet til & ta hand om seg selv og

sitt liv, og samtidig overskudd og vilje til & sta andre bi. (S. 2)

For at oppleeringens mal skal ivaretas ma elevene blant annet tilegne seg en sosial kompetanse

for & kunne utvikle motstandskraft til & forhindre seksuelle overgrep, i tillegg til at de tilegner
10



11

seg kunnskap om at seksuelle overgrep ikke er greit. De ma ogsa fa kunnskap om hvordan de
kan fa hjelp dersom de har blitt utsatt for seksuelle overgrep, siden det finnes et stgtteapparat

som er der for barna.

| Kunnskapslaftet er det ogsa utarbeidet kompetansemal som oppleeringen skal forholde seg til
og opplaringen skal forankres etter. Det er ingen kompetansemal som konkret tilsier at elevene
skal fa direkte kunnskap om seksuelle overgrep, men det er flere kompetansemal som
henvender seg til nzrliggende temaer i skolen. Blant annet skal de etter 2. arstrinn i faget
naturfag «samtale om grensesetting, forstdelse og respekt for egen og andres kropp»
(Utdanningsdirektoratet, 2013a, Kompetansemal). Dette gir en god mulighet til & snakke om
hva som er greit og hva som ikke er greit at andre gjer med kroppen var. Ogsa etter 7. og 10.
arstrinn er det lignende kompetansemal innen naturfag. Ogsa i faget samfunnsfag kan vi finne
kompetansemal som er neerliggende og som gir en god mulighet til 3 komme inn pa temaet
seksuelle overgrep. Etter 4. artrinn star det blant annet at elevene skal «samtale om tema knytte
til seksualitet, grensesetjing, vald og respekt» og etter 7. arstrinn kunne «samtale om kjearleik
og respekt, variasjon i seksuell orientering og samliv og familie og diskutere konsekvensar av
manglande respekt for ulikskap» (Utdanningsdirektoratet, 2013b, Kompetansemal). Ogsa
innenfor KRLE er det flere kompetansemal for ulike alderstrinn som bergrer dette med respekt,
FNs barnekonvensjon, barns rettigheter, menneskerettigheter og etiske spgrsmal
(Utdanningsdirektoratet, 2015h, Kompetansemal), hvor det ogsa vil vere naturlig 8 komme inn
pa temaet seksuelle overgrep.

1.2.3 Barneverenloven

I lov om barnevernstjenester (1992) § 1-1, lovens formal, star det at formalet med loven er «a
sikre at barn og unge som lever under forhold som kan skade deres helse og utvikling, far
ngdvendig hjelp og omsorg til rett tid», og «bidra til at barn og unge far trygge oppvekstvilkar».
Videre star det i § 6-4 at «Offentlige myndigheter skal av eget tiltak, uten hinder av

taushetsplikt, gi opplysninger til kommunens barneverntjeneste nar det er grunn til a tro at et



barn blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger andre former for alvorlig omsorgssvikt».
Dette betyr at en laerer eller andre ansatte i skolen er palagt & gi opplysninger til
barnevernstjenesten i kommunen dersom det er mistanke om at en elev har blitt utsatt for
seksuelle overgrep. Dette kommer ogsa frem gjennom oppleringsloven (1998) § 15-3 som

tidligere nevnt (Jf. 1.2.1 Oppleringsloven).

1.2.4 Barnekonvensjonen

| FNs barnekonvensjon (Forente Nasjoner, 1989) star det omtalt i artikkel 19 at «Partene skal
treffe alle egnede lovgivningsmessige, administrative, sosiale og opplaringsmessige tiltak for
a beskytte barnet mot alle former for fysisk eller psykisk vold, skade eller misbruk, vanskjgtsel
eller forsgmmelig behandling, mishandling eller utnytting, herunder seksuelt misbruk» (s. 6).
Ogsa i artikkel 34 er seksuell utnytting og misbruk omtalt. Der star det at «For dette formal skal
partene serlig treffe alle egnede nasjonale, bilaterale og multilaterale tiltak» (s. 11). Disse
tiltakene skal hindre at noen tvinger barn til & delta i ulovlig seksuell aktivitet, hindre at noen
utnytter barn til andre ulovlige seksuelle handlinger som a bruke dem til prostitusjon, og hindre
at noen bruker de for pornografiske opptredener. Forpliktelsene legger derfor et stort ansvar pa

skolen for & beskytte barn mot seksuelle overgrep.

1.3 Begrepsavklaring

Jeg vil her redegjare for noen viktige begreper som inngar i problemstillingen. Disse begrepene
er seksuelle overgrep og forebygging. | tillegg vil jeg si at barn og elever vil bli benyttet som

synonymer, for a fa en spraklig variasjon og leservennlighet.
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1.3.1 Seksuelle overgrep

Hovedfokuset i denne masteroppgaven er knyttet til seksuelle overgrep. Juridisk deles seksuelle
overgrep inn i tre ulike kategorier, og disse finner vi i straffeloven (2005) kapittel 26,
seksuallovbrudd. Disse blir delt inn i seksuelt krenkende atferd, seksuell handling og seksuell
omgang. Seksuell omgang er samleie, enten analt, oralt eller vaginalt. Seksuell handling kan
veere bergring eller at barnet blir pavirket eller tvunget til & ta pa overgriperens kjgnnsorganer
(Aasland, 2014). | motsetning til de to foregaende kategoriene frastar seksuell atferd fra fysisk
kontakt, men kan i stedet vere at barnet blir vist pornografi, tvunget til & observere seksuelle
handlinger eller blottelse, tvunget til & utfgre handlinger som er seksuelle med seg selv, eller

blir fotografert eller filmet i ulike seksuelle stillinger (Aasland, 2014).

Seksuelle overgrep kan ogsa kategoriseres etter ulike handlinger. Incest er et begrep som blir
brukt nar det er seksuelle overgrep mellom nere familiemedlemmer, og ifelge FN-
konvensjonen er dette nar barnet er under 18 ar, skriver Aasland (2014). «Incest defineres ofte
som seksuelt samkvem mellom nare familiemedlemmer, slik som sgsken, mellom personer i
rett oppstigende og nedstigende linje, det vil si mellom foreldre og barn eller mellom
besteforeldre og barnebarn, ste-, adoptiv- og fosterforeldre osv» (Kvello, 2015, s. 275). Kyssing,
slikking og suging er ogsa en form for seksuelle overgrep som kan forega pa baken, mot anus
pa brystene og generelt ellers pa kroppen (Aasland, 2014). Befgling er nar overgriperen befaler
barnet under eller oppa klaerne, eller at barnet tvinges til a befale den voksne i skrittet eller pa
brystene for at overgriperen skal oppna seksuell kontakt og stimulering. Blotting er ogsa en

annen form for seksuelle overgrep (Aasland, 2014).

Seksuelle overgrep uten bergring har jeg omtalt ovenfor som seksuelt krenkende atferd. Det
kan blant annet veere at overgriperen kommer med seksuelle hentydninger, lager kikkehull og
dermed kan se pa barnet i hemmelighet, observere barnet i avkledningssituasjoner, i intime
situasjoner eller nar barnet bader eller dusjer (Aasland, 2014). Et begrep som kan brukes nar

barnet eller overgriperen oppnar seksuell stimulering, er onani. Barn forteller om at de kan fale



det var godt, men at de er veldig forvirret. Ikke fgr de er eldre, eller har hatt undervisning om
seksualitet pa skolen, forstar de at det som ble gjort av overgriperen var galt, uetisk og et
lovbrudd. Mange barn vil ogsa fgle skam dersom de oppnar orgasme eller utlgsning av
overgrepene, og det er i tillegg naturlig at overgriperen kan oppna dette hvis barnet blir tvunget

til & utfgre onani pa overgriperen (Aasland, 2014; Kvello, 2015)

En annen form for seksuelle overgrep er pornografi. Dette omhandler at barnet blir tvunget til
a se pa pornografiske bilder, filmer eller blader. Det forekommer ogsa at barn kan oppleve
seksuelle overgrep pa nettet, og det kan ogsa omtales som barneporno. Ogsa under chatting pa
nett kan en form for seksuelle overgrep forekomme, hvor overgripere farst gnsker & oppna
kontakt med barn- og ungdom, for deretter a bega eller gjere forsgk pa a foreta ulike seksuelle
overgrep eller voldtekt med dem. De kan bli lurt til & kle seg nakne pa kamera, for deretter bli
filmet. Det kan ogsa veere at overgriperen utgir seg for a veere noen andre, og de avtaler 3 mgtes
et spesielt sted (Aasland, 2014).

Grove seksuelle overgrep er det som betegnes som de mest alvorlige overgrepene. «Med grove
seksuelle overgrep menes inntrenging i en av kroppsapningene: penis, fingre eller gjenstander
inn i munnen, i skjeden eller i anus pa barnet» (Aasland, 2014, s. 38). Her kan overgrepene i

noen situasjoner bekreftes ved fysiske bevis (Killén, 2009).

| denne studien gnsker jeg a bruke et vidt begrep av seksuelle overgrep. Som det kommer frem
kan seksuelle overgrep forekomme gjennom mange former og i ulike alvorlighetsgrader. Slik
jeg bruker begrepet videre i oppgaven, gar alle de overordnede kategoriene eller formene under

begrepet «seksuelle overgrep».

1.3.2 Forebygging

Et annet begrep som er brukt i oppgavens problemstilling er begrepet forebygging. A forebygge
handler om & hindre og motvirke at noe skal skje, slik som at barn skal bli utsatt for seksuelle
overgrep. Skolen er en helt vesentlig arena for a jobbe forebyggende mot seksuelle overgrep.
«Forebygging ma forega bade pa et universalforebyggende, et selektivt forebyggende og et
tertizert forebyggende niva», skriver Killén og Olofsson (2003, s.156). Den universale

forebyggingen i skolen vil veere til hensikt for & hindre at barn blir utsatt for seksuelle overgrep.
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Den vil rette seg generelt mot alle elevene i skolen gjennom ulike helsefremmende tiltak og
skal gi kunnskaper til alle elever om temaet seksuelle overgrep. Den selektive forebyggingen i
skolen vil arbeide forebyggende gjennom a identifisere spesielle behov ved elever utsatt for
seksuelle overgrep. Det siste nivaet av forebygging er det tertizre nivaet, som betyr a behandle.
| skolen vil dette si & sette inn forebyggende tiltak og tilrettelegge for barn som har blitt utsatt
for seksuelle overgrep. Alle disse formene for forebygging i skolen kommer mer eller mindre
frem i teori- og forskningsdelen (Jf. 2.3 Forebygging av seksuelle overgrep i skolen) og draftes
videre i kapittel 5.3.3 (Jf. Forebygging pa ulike nivaer i skolen).

1.4 Oversikt over studien

Denne masterstudien ble gjennomfgrt vinteren og varen 2016-2017. Besvarelsen har en struktur
som er i samsvar med- og som falger retningslinjene for masteroppgaver ved Hggskolen i
Innlandet. Besvarelsen bestar av seks kapitler. | kapittel 1 har jeg gjennom masteroppgavens
innledning begrunnet valg av tema, presentert problemstillingen og avklart to sentrale begreper.

| kapittel 2 gjennomgar jeg teori og forskning om temaet seksuelle overgrep generelt og i
skolen. Dette kapittelet er inndelt i fire underkapitler; Tilknytningsteori, Seksuelle overgrep,

Forebygging av seksuelle overgrep i skolen; Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen?

| kapittel 3 gjar jeg rede for masteroppgaven sin metode og fremgang. Her begrunner jeg valg
av metode og vitenskapsteoretisk tilnerming. | tillegg blir de ulike stegene i
forskningsprosessen redegjort, slik som utvalg av informanter, gjennomfgringen av
datainnsamlingen, og kategorisering og analyse av data. Til slutt vil forskningsetikk og de etiske

refleksjonene under prosessen bli presentert.

| kapittel 4 blir hovedfunnene av datamaterialet presentert. Dette kapittelet er delt inn i fem

underkapitler; Seksuelle overgrep- informantenes forstaelse og erfaring; Skolens



administrasjon og ledelse; Forebyggende tiltak; Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen?;

Andre tanker om seksuelle overgrep.

| kapittel 5 drgfter jeg teori og forskning fra kapittel 2 opp mot funnene som er presentert i
kapittel 4. Dette kapittelet er inndelt i fire underkapitler; Viktigheten av en god tilknytning;
Skolens administrasjon og ledelse; Forebyggende tiltak i skolen; Hvordan avdekke seksuelle

overgrep i skolen?

| kapittel 6, som er det siste og avsluttende kapittelet, oppsummerer jeg masteroppgaven min
og de funnene jeg har gjort gjennom kapittel 5. Jeg vil gjennom denne delen gi en konklusjon

pa problemstillingen som ble presentert i kapittel 1.
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2. Teori og forskning

Oppgavens teoretiske grunnlag er forankret i tilknytningsteori og er hentet fra forskning om
seksuelle overgrep. Teorien er knyttet til skolens rolle ved forebygging og avdekkende tiltak.
Jeg har delt dette kapitlet opp i fire overordnede temaer som vises i overskriftene;
Tilknytningsteori; Seksuelle overgrep; Forebygging av seksuelle overgrep; Hvordan avdekke

seksuelle overgrep i skolen?

2.1 Tilknytningsteori

| denne oppgaven har jeg valgt a bruke tilknytningsteori som overordnet teori. Ifglge Drugli
(2012) er det Bowlby (1973) og Ainsworth (1973) som har utviklet det som blir omtalt som
tilknytningsteori. «Teorien brukes ... til & vurdere hvordan trygghet og narhet pédvirker

kvaliteten pa relasjoner» (Hansen, 2016, s. 8). Drugli (2012) skriver at:

Nar en lzrer strever med relasjonen til en elev, kan forstaelse av tilknytningsprosesser bidra til gkt
innsikt i hvorfor disse vanskene har oppstatt. Mange relasjonsproblemer har sin bakgrunn i negative

tilknytningsprosesser, og lgsningen kan ligge i a forsta og forholde seg nettopp til disse. (s. 20-21)

Teori om tilknytning er et veldig sentralt kunnskapsomrade for de som jobber i skolen, og
spesielt med tanke pa barn som har vert utsatt for seksuelle overgrep. Pa grunn av at det a bli
utsatt for seksuelle overgrep er en alvorlig risikofaktor er det viktig at skolen besitter kunnskap
om dette temaet, bade for & kunne gi statte til de som er utsatt for seksuelle overgrep, men ogsa
for & forebygge seksuelle overgrep. Betydningen av denne kunnskapen vil jeg komme inn pa

nedenfor.



2.1.1 Kunnskap om tilknytning og tilknytning til voksenpersoner

Kunnskap om tilknytning har i stor grad fert til endringer og okt bevissthet rundt barns behov....
I skolen vil elever som trives og faler trygghet og tilhgrighet til leereren sin, ogsa vere bedre
rustet til & leere og utvikle seg i skolen. (Drugli, 2012, s. 21)

Sitatet ovenfor peker pa viktigheten av at ansatte i skolen besitter nettopp denne kunnskapen
om tilknytning. Ainsworth (1978) identifiserte flere interaksjonsvariabler som hun omtalte som
viktige for barnets tilknytning. Fire av disse er lydhgrhet, aksept, samarbeid og psykisk
tilgjengelighet. De er alle former for tilstedeveerelser de voksne matte mestre mente hun, og er
noe ansatte i skolen derfor bar veere bevisst pa.

Cassidy (referert i Hansen, 2016, s.13-14) fremhever fem punkter som er viktig for at eleven
skal etablere tilknytning til ansatte og lerere i skolen. Det farste punktet gar pa hvor mye tid
som tilknytningspersonen avsetter eller bruker pa eleven gjennom omsorg. Det andre punktet
er kvaliteten pa den omsorgen som faktisk blir gitt. VVidere handler det om hvor mye investering
de voksne gjer emosjonelt ovenfor eleven. Neste punkt gar pa kommunikasjonskompetansen
til den voksne, om han eller hun er god til & formidle de sosiale kodene. Det femte og siste
punktet omhandler omsorgspersonens gjentatte tilstedeveerelse over et tidsrom i elevens liv. De
alle er viktige punkter som en leerer ma vaere bevisst pa for a kunne ivareta og legge til rette for

at eleven oppndr en god og trygg tilknytning til han eller henne i skolen.

2.1.2 Ulike tilknytningsmgnstre

Barn kan ha ulike former for tilknytning til andre personer (Drugli, 2012; Killén, 2009). Dette
kalles for ulike tilknytningsmegnstre, og er viktig kunnskap for leerere a besitte, spesielt siden
barn som har vert utsatt for seksuelle overgrep kan ha problemer med & oppna en god
tilknytning til andre. Kunnskap om de ulike mgnstrene kan i stgrre grad gi leerere i skolen
forstaelse og muligheten til 4 avdekke hva barna har veert igjennom. For eksempel kan grunnen
til at en elev har problemer med & ha en ner tilknytning til andre veere at en neaer

tilknytningsrelasjon har blitt brutt under de seksuelle overgrepene. Nettopp derfor kan det ta
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lang tid far de far bygget opp et sterkt tillitsforhold til andre igjen, slik som laereren (Aasland,
2014). Killén (2009, s. 131) skriver at «De vanligste arsakene til tilknytningsforstyrrelser er
vanskjatsel, psykiske, fysiske og seksuelle overgrep», noe som betyr at nettopp denne
kunnskapen vil vere av betydning for de som jobber i skolen med elever som har veart utsatt
for seksuelle overgrep. Det skilles i hovedsak mellom fire ulike former for tilknytningsmgnstre

vi kan se pa elevene, og disse blir presentert nedenfor.

Den trygge og balanserte tilknytningsformen er en positiv og en gnskelig tilknytningsform som
er hensiktsmessig a se pa elevene. Her vil eleven fale seg gnsket, og vil ha en fglelsesmessig
naerhet til omsorgspersoner eleven er trygg pa, slik som lerere i skolen. «I en trygg tilknytning
er det rom for bade narhet og adskilthet, noe som er viktig for barnets positive utvikling»
(Drugli, 2012, s. 23). Det er ikke ngdvendigvis gitt at man far en god utvikling selv om eleven
har en trygg tilknytning, men det legger gode betingelser videre (Killén, 2009).

Videre peker Killén (2009) pa den unnvikende eller hemmende tilknytningsformen. Hun
skriver at «barna laerer seg & hemme sine fglelser» (s. 124). De vil holde sine fglelser for seg
selv, for de forventer ikke a bli trastet eller forstatt. Dermed praver de & unnga den fysiske og
emosjonelle statten og narheten, for de vet de ikke far noe stette likevel (Drugli, 2012). Dette
kan vare elever som kan ha opplevd a ikke blitt trgstet, eller ikke blitt gitt omsorg nar de har
hatt behov for det. «Selv om de er falelsesmessig sterkt berart og belastet, forsgker barn i denne
subkategorien & hemme sine uttrykk for angst og sinne. De bestreber seg pa a holde uro og
rastlgshet under kontroll- og kan forflytte sin aggresjon til ting» (Killén, 2009, s. 125). | skolen
kan dette veere elever som fysisk utagerer, kommer stadig i konflikt med andre medelever og

leerere, og @delegger ting rundt seg.

Den tredje tilknytningsformen som Killén (2009) presenterer er den ambivalente og
mangvrerende. Her har elever lert seg hvordan de kan mangvrere og kontrollere andre pa deres
egne premisser. Dette kan veere elever som selv har erfaring med a bli kontrollert av andre, slik
som under seksuelle overgrep. «Fra a veere straffende kan de vise forfgrende atferd» (Killén,
20009, s. 126). I skolen kan de for eksempel oppfare seg hjelpelgse nar en person, for eksempel

en lzrer, er til stede, og vise seg selvstendig nar denne laereren ikke er til stede.



Den fjerde tilknytningsformen er omtalt som en desorganisert tilknytning (Drugli, 2012; Killén,
2009). En desorganisert tilknytning har nare fellestrekk med de elevene som blir utsatt for
seksuelle overgrep. «Det er relasjonen til omsorgspersonen som er kilden til deres frykt og
fortvilelse, smerte og sinne» (Killén, 2009, s. 127). Denne typen tilknytning utvikles nar
samspillet mellom barnet og omsorgsperson preges av frykt sett fra barnets side, slik som fra
hjemmeforholdene. Drugli (2012) skriver at det som oftest er grov omsorgssvikt fra
omsorgspersonen mot barnet som utlgser denne formen for tilknytning. 1 skolen vil dette fa
konsekvenser for elevene bade sosialt og faglig. Med tiden kan eleven imidlertid fa en trygg
tilknytning til en annen voksen, for eksempel laereren, men det vil kreve mye innsats fra

leererens side for & opparbeide seg denne form for relasjon (Drugli, 2012).

2.2 Seksuelle overgrep

Seksuelle overgrep blir omtalt og definert i faglitteraturen pa ulike mater (Jf. 1.4.1 Seksuelle
overgrep). Jeg har valgt & ta utgangspunkt i definisjonen av den norske sexologen Margrete
Wiede Aasland (2014, s. 33), som sier at «Seksuelle overgrep er nar en autoritetsperson tvinger,
lokker eller truer barnet til a delta i eller se pa seksuell omgang, handling eller atferd». Kvello
(2015) stetter denne definisjonen, og skriver at «dette er handlinger som tydelig krenker deres
seksuelle integritet, og er upassende seksuell kontakt» (s. 275). Med andre ord vil dette sies &
veere en person som misbruker sin autoritet, og involverer barnet i seksuelle handlinger som er

overgriperens ansvar.

| dette kapittelet vil jeg presentere forekomst av seksuelle overgrep, og videre presentere hvilke

konsekvenser seksuelle overgrep kan gi elevene.

2.2.1 Forekomst av seksuelle overgrep

Kvello (2015) skriver at det er vanskelig a si noe om forekomsten og omfanget av seksuelle

overgrep da det avdekkes for lite. Ofte blir saker henlagt pa grunn av bevisets stilling.
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Undersgkelser viser at selv ansatte i barnevernet vegrer seg for a arbeide med saker som er
knyttet til seksuelle overgrep (Brottveit, 2007). Det kan ogsa veere andre grunner til at det er
vanskelig a skaffe en ngyaktig oversikt over hvor mange barn som blir utsatt for seksuelle
overgrep. Selv om politiet har registre pa antall saker, er det vanskelig 4 tallfeste hvor mange
saker som ikke blir meldt inn (Raundalen & Schultz, 2016). Killén (2009) skriver at bade

foreldre og barn ogsa kan dekke over overgrepene pa grunn av skam, skyld og tvang.

Det er allikevel tall som viser til at det er en hgy forekomst av seksuelle overgrep i Norge pa
lik linje med andre vesteuropeiske land (Kvello, 2015). En forekomststudie viser at 13,3% av
jentene og 3,7% av guttene har opplevd a bli utsatt for seksuelle overgrep i en alder far fylte 13
ar (Thoresen & Hjemdal, 2014). Dette var i form av voldtekt, rusrelaterte overgrep, befaling,
press til seksuelle handlinger eller andre typer seksuelle krenkelser. En annen studie (referert i
Kvello, 2015, s. 231) viser til de samme type overgrepene, og har tallfestet at 33,6% av kvinnene
0g 11,3% av mennene har veert utsatt for seksuelle overgrep. Hvis man ser pa grove seksuelle
overgrep kan en norsk studie vise til at 5% av kvinnene og 1% av mennene har vert utsatt for
dette far fylte 18 ar (Referert i Kvello, 2015, s. 230). Disse tallene viser at barn som har blitt
utsatt for seksuelle overgrep er en realitet i norske skoler, og at lerere med veldig stor
sannsynlighet vil mgte elever som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Av denne grunn har

derfor laerere og ansatte i skolen behov for kompetanse pa omradet.

Det er ogsa noen barn og unge som kan vare mer utsatt for seksuelle overgrep enn andre. Dette
gjelder spesielt barn og unge med serskilte behov (Butler, 2013; Westcott & Cross, 1996). En
studie som ble foretatt fra en tid tilbake kan vise at barn og unge med sarskilte behov blir utsatt
to til tre ganger oftere for seksuelle overgrep enn de andre jevnaldrende (Sullivan & Knutson,
2000). Dette kan vere av ulike grunner. Blant annet peker Kvello (2015) pa at de ikke har sa
lett for & kommunisere ut overgrepene til andre, at de er ofte mer avhengig av intimpleie, at de

er mer isolerte og at de i stgrre grad blir ivaretatt av profesjonelle istedenfor foreldre.

2.2.2 Konsekvenser av seksuelle overgrep



Seksuelle overgrep kan fare til fysiske og psykiske lidelser bade na og senere i livet, skriver
Aasland (2014). Som tidligere beskrevet er seksuelle overgrep ogsa en tilknytningsforstyrrelse,
noe som gjer at det kan ta lang tid far barna far bygget opp et sterkt tillitsforhold til andre
(Aasland, 2014; Killén, 2009). Seksuelle overgrep blir ikke borte av seg selv, men vil bli
veerende i kroppen helt til det blir bearbeidet og tatt frem. Aasland (2014) mener ogsa at dersom
noen oppdager overgrepene tidlig, kan mange av senskadene utebli. Disse senskadene blir
omtalt som det som fremkommer etter at de seksuelle overgrepene har stoppet. Disse
senskadene kan variere. Pa noen kan det veere tidlige og tydelige tegn pa at de har veert utsatt
for seksuelle overgrep, mens pa andre kan det vaere tegn som kan vare vanskelig a tolke.
«Senskader er en realitet for mange som ikke fikk hjelp og stette fra noen som trodde pa dem
eller sa dem» (Aasland, 2014, s. 86). Nedenfor vil jeg beskrive noen senskader, som igjen er

konsekvenser som kan forekomme hos barn som er blitt utsatt for seksuelle overgrep.

Tap av tillit kan forekomme hos barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep (Killén, 2009;
Kvello, 2015). Det kan vare en ner tillitsperson som har utsatt barnet for de seksuelle
overgrepene, og barnet som har blitt utsatt for seksuelle overgrep kan finne det vanskelig a stole
pa andre voksne, slik som leareren sin og andre ansatte i skolen. Borge (2010) skriver at det er
tre typer familierisiko, og den ene av disse er nettopp grov omsorgssvikt som omhandler

mishandling.

Om man spar spgrsmalet om mishandlede barn, slik som de som blir seksuelt misbrukt, ogsa
selv blir mishandlere, s& skriver Borge (2010, s. 80) at «Overraskende nok er det ikke mange

vitenskapelige funn som stgtter denne pastanden».

I tillegg til tap av tillit og tilknytningsvansker (Jf. 2.1 Tilknytningsteori) kan ogsa barnet fale
skyld og skam for det som er hendt (Killen, 2009). Det vil alltid veere overgriperens ansvar,
men overgriperen kan forsgke verbalt eller fysisk & legge skylden over pa barnet. Det kan veere
at de sier det var barna som fristet dem, eller at det er barnas skyld. Her har ansatte i skolen et
ansvar for a gi barna kunnskap og forstaelse om at overgrepene ikke er deres skyld (Aasland,
2014).

Kvello (2015) peker pa at kjgnnssykdommer, graviditet, utflod, vaginal blgdning, radhet og
oppsvulming rundt skjedeapningen, svelgebesvaer samt sar, rifter eller lignende skader pa
kjennsorganer kan vere fysiske konsekvenser av seksuelle overgrep. Spiseforstyrrelser

forekommer ogsa hos mange av de elevene som har blitt utsatt for seksuelle overgrep. Aasland
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(2014) hevder at 30% av de med spiseforstyrrelser nettopp har veert utsatt for dette. For noen
kan det handle om & ta over kontrollen over kroppen ved a kontrollere mat- og drikkeinntak,
mens for andre kan det veare en mate a gjare seg mindre tiltrekkende pa, eller at man ikke lengre
trives i den kroppen man har. | tillegg til spiseforstyrrelser kan det videre fgre til problemer
med stoffskifte (Aasland, 2014).

De som blir utsatt for seksuelle overgrep kan ha det som blir omtalt som avvikende seksuell
atferd (Killén, 2009; Kvello, 2015; @verlien, 2015). Dette kan vises gjennom overdrevent fokus
pa sex, eller at elevene bruker et seksualisert sprak som er typisk for «voksnes» seksualitet.
Andre kan derimot regredere og ga tilbake i utvikling (Killén, 2009). Ogsa prostitusjon,
rusmisbruk, kriminalitet, negativt selvbilde, selvskading, angst, aggressiv atferd,
posttraumatisk stressforstyrrelse, selvmordstanker og selvmordsforsgk, samt andre senskader
kan forekomme og veere konsekvenser av a bli utsatt for seksuelle overgrep (Aasland, 2014;
Kvello, 2015; @verlien, 2015).

2.3 Forebygging av seksuelle overgrep i skolen

Skolen er en viktig arena som kan gi kunnskap for & forebygge seksuelle overgrep. Forebygging
er ogsa det farste pedagogiske oppdraget vi har innenfor temaet seksuelle overgrep i skolen (Jf.
1. Innledning). Raundalen og Schultz (2016, s. 16) fremhever tre pedagogiske mal med

forebyggende undervisning om seksuelle overgrep i skolen:

- Forebyggende undervisning har til hensikt & gi kunnskap om hva overgrep er slik at barn og
ungdom kan identifisere hendelser som overgrep

- Det skal gis kunnskap om hvordan man kan varsle ved a fortelle til lzrer eller andre voksne.
Det gjelder bade nar en selv er utsatt, eller en kjenner til at en venn er utsatt

- Det skal gis kunnskap om at det er hjelp & fa nar man har blitt utsatt for seksuelle overgrep



| en starre studie ble det undersgkt om forebyggende undervisning hadde effekt (Walsh, Zwi,
Woolfenden & Shlonsky, 2015, referert i Raundalen & Schultz, 2016, s. 16). Det resultatene
fra studien viser, er at barn som mottar forebyggende undervisning i stgrre grad melder ifra om
overgrep fra tidligere eller pagaende overgrep enn barn som ikke har mottatt dette, samtidig
som at forebyggende undervisning trolig vil gke barns ferdigheter i a beskytte seg mot a bli

utsatt for seksuelle overgrep (Walsh et al., 2015).

Nedenfor vil jeg derfor se pa betydningen av & ha god sosial kompetanse for barn som kan bli
eller har vert utsatt for seksuelle overgrep. Videre vil teori om forebyggende arbeid i
undervisningen bli presentert, og til slutt tiltaksplanen til Barne-, likestillings- og

inkluderingsdepartementet (2014) som skal veere med a bekjempe seksuelle overgrep.

2.3.1 Sosial kompetanse

A forebygge seksuelle overgrep kan blant annet gjgres ved & styrke barn og unges selvhevdelse,
troen pa seg selv og deres sosiale kompetanse. «Sosial kompetanse bestar av personlige
ferdigheter og forutsetninger som gjer det mulig a lykkes pa det sosiale omradet» (Ogden, 2011,
s. 64). Ifglge Nordahl (2010) er begrepet sosial kompetanse tilknyttet de kunnskaper,
ferdigheter og holdninger som brukes for & mestre sosiale sammenhenger. Ludvigsen-utvalget
(2015) trekker ogsa frem sosial og emosjonell kompetanse som viktige kompetanser i sin

utredning av kompetanser i skolens fremtid.

Ogden (2015) fremhever en rekke positive egenskaper ved barn som er sosialt kompetente. Han
mener det & ha god sosial kompetanse er en viktig forutsetning for at barn skal mestre de
utviklingsoppgavene som ligger for de pa de ulike alderstrinnene, samtidig som det vil gi gode

forutsetning for mestring og handtering av utfordringer senere i livet.

Lindback og Glavin (2015) peker pa fem ulike ferdighetsdimensjoner som er gjensidig
avhengig av hverandre; samarbeidsferdigheter, selvkontrollferdigheter,
selvhevdelsesferdigheter, empatiferdigheter og ansvarlighet. Spesielt forebyggende for barn
som er utsatt for seksuelle overgrep er det & ha selvhevdelsesferdigheter. Ogden (2011, s. 67)
skriver at «Selvhevdelsesferdigheter omfatter & hevde egne meninger og rettigheter pa positive

og tydelige mater, ta initiativ, presentere seg og motsta negativt gruppepress». For a lere
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elevene dette legger man vekt pa en strukturert og autentisk laering. Det ikke noen prinsipiell
forskjell i & lzere dette i forhold til andre ferdigheter i skolen (Lindbéack & Glavin, 2015; Ogden,
2015).

2.3.2 Forebyggende arbeid i undervisningen

«Det er ikke alltid barn og unge forteller om overgrep. Grunnen kan vere at de ikke vet at det
er galt. De har kanskje aldri hgrt noen har snakket om det» (Aasland, 2014, s. 69). Dette sitatet
peker pa viktigheten av at elever ma fa kunnskaper om temaet seksuelle overgrep fra tidlig

alder.

Forebygging av seksuelle overgrep starter med & avdekke, hevder Raundalen og Schultz (2016).
For & kunne avdekke fremhever de viktigheten av, som tidligere nevnt (Jf. 1. Innledning), et
trinnteam som samarbeider og samtaler om vanskelige temaer. De ansatte kan ha om
nerliggende temaer i undervisningen og samtidig informere ledelsen om at en type
forebyggende undervisning er i satt i gang, noe som igjen kan fare til at tilfeller av seksuelle

overgrep kan bli avdekket.

| skrivet «Undervisning i skolen om incest og seksuelle overgrep», oppfordrer Hjermann og
Viljugrein (2011) Kunnskapsdepartementet og Helse- og omsorgsdepartementet til &
samarbeide for a kunne fa et undervisningsopplegg om seksuelle overgrep i skolens lereplan.
Dette er et offentlig dokument som ble skrevet i 2011, men det har enna ikke skjedd noen
endring i skolens lereplan med a fa dette implementert. Det betyr at skolene selv ma vurdere
hvordan de vil legge opp undervisningen innenfor narliggende temaer til seksuelle overgrep

som leereplanen belyser, slik som grensesetting og seksualitet (Jf. 1.2.2 Leereplanen).

Selv om skolen ikke er palagt a drive med undervisning direkte rettet mot seksuelle overgrep,
er det allikevel flere programmer og undervisningsopplegg som benyttes av flere skoler.
Senter mot incest og seksuelle overgrep [SMISO], som er et stgttesenter mot incest og
seksuelle overgrep, kan holde kurs bade for ansatte i skolen, men ogsa undervisning for elever



i ungdomsskolealder. Nar det kommer til undervisningsopplegg har ogsa blant annet stiftelsen
«Det er mitt valg» et undervisningsopplegg som kan brukes til barne- og ungdomstrinnet. De
har ogsa utarbeidet et forslag som kan brukes pa foreldremgter. Pa deres webside om vold og

seksuelle overgrep (Mitt valg, 2017) star det blant annet at:

Opplegget bestar av ulike leksjoner som inneholder problemstillinger om aktuelle sider ved vold
og overgrep. Her er det snakk om & styrke alle barn med tanke pa at de selv bestemmer over
egen kropp, og at de bevisstgjares pa a sette grenser. Dessuten er det viktig at barn og unge kan
si ifra til trygge voksne hvis de faler seg truet.

Ogsa Incestsenteret i Vestfold har utarbeidet flere undervisningsopplegg som kan vare nyttige
a bruke i skolen. «Det er min kropp» er et undervisningsopplegg som er beregnet pa elever i
alderen 7 til 10 ar. P4 hjemmesiden til Incestsenteret i Vestfold (2017) star det at dette er en
omfattende undervisningspakke. Den forplikter skolen til & holde kurs for flere enn bare ansatte.
Ogsa foreldrene skal delta pa dette kurset i tillegg til lzerere og helsesgstre pa skolen. Selve
undervisningspakken setter klare krav og forventninger til hvordan undervisningen skal
gjennomfares. Temaer som det jobbes med er; hvem bestemmer?, rettigheter, retten til a veere
trygg, mobbing, bergring, hemmeligheter, barns seksualitet, kroppen, incest og forskjellige
lokkemetoder som overgripere benytter. Hensikten med dette opplegget er ifglge nettsiden a
forhindre at barn blir utsatt for seksuelle overgrep ved a gi de kunnskaper blant annet om &
kunne gjenkjenne signaler, at de har rett til & si nei og at de bestemmer over egen kropp
(Incestsenteret i Vestfold, 2017).

«La oss snakke om det» er ogsa et program som Incestsenteret i Vestfold (2017) har utarbeidet.
Dette programmet er beregnet pa elever som er mellom 11 og 16 ar. Dette er ogsa en
undervisningspakke som setter tydelige krav til foreldre, lzerere og helsesgstre. Temaer som blir
tatt opp er bergring, hemmeligheter, barns seksualitet, samtale om falelser, signaler pa at noen
vil utsette oss for noe, incest, hva skjer om en forteller om seksuelle overgrep, hvilke instanser
som blir trukket inn, hvordan vere en venn som forteller at han/hun er misbrukt og hvor de kan
sgke hjelp. Dette er alle viktige temaer som er sentrale & belyse i forbindelse med forbyggende

og avdekkende arbeid med seksuelle overgrep i skolen.

26



27

2.3.3 Tiltaksplan for barn som har veert utsatt for seksuelle
overgrep

Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet (2014) har utarbeidet tiltaksplanen «En god
barndom varer livet ut». Dette er en tiltaksplan for & bekjempe vold og seksuelle overgrep mot
barn og ungdom. Denne planen inneholder 43 tiltak som skal gjelde i perioden fra 2014 til 2017.
Planen inkluderer flere tiltak som vil ivareta elevene som har blitt utsatt for seksuelle overgrep
(Kvello, 2015). Planen har ogsa mange forebyggende tiltak, og alle tiltakene befinner seg under
ulike forebyggingsnivaer der ulike etater beskrives med ulike ansvarsomrader.

Blant annet omhandler tiltak nummer 21 at det ma bedre rutiner til for & avdekke vold og
seksuelle overgrep mot barn og ungdom med funksjonsnedsettelser. Som tidligere nevnt (Jf.
2.2.1 Forekomst av seksuelle overgrep) har barn med serskilte behov, slik som ved
funksjonsnedsettelser, starre risiko for & bli utsatt for seksuelle overgrep. Tiltaksplanen peker
pa at det derfor skal utvikles bedre rutiner for & avdekke dette, og disse rutinene skal gjeres

tilgjengelige for relevante tjenester (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014).

| tiltak 23, Informasjon til barn og unge om vold og overgrep, star det at Barne-, likestillings-
og inkluderingsdepartementet, Helse- o0g omsorgsdepartementet,  Justis- og
beredskapsdepartementet og Kunnskapsdepartementet sammen skal foreta en gjennomgang av
informasjons- og kursvirksomheten som foregar i skolen, og at det skal deretter legges til rette
for kvalitetssikring av informasjonen som blir gitt til barn og ungdom. I tillegg skal det
utarbeides en tverrsektoriell plan som skal omfatte blant annet seksuelle overgrep (Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014). | tiltak 36, Kunnskap i
profesjonsutdanningene om vold og seksuelle overgrep, pekes det pa flere ting. Blant annet
«Sgrge for a sikre at kunnskap om vold og seksuelle overgrep inngar og vektlegges i barnehage-
og grunnskolelererutdanningene», og «Tilbudet om etter- og videreutdanning om vold og
seksuelle overgrep skal kartlegges. Formalet er & gke tilgjengeligheten, studenttilfanget og
eventuelt bedre det faglige innholdet» (Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet,
2014, s. 37).



| tillegg nevnes det at barn og unges tilbakemeldinger skal brukes aktivt til & forbedre tilbudet
for de barna som har opplevd a bli utsatt for seksuelle overgrep, det skal bli gitt informasjon til
barn og unge om vold og seksuelle overgrep, videreutvikling av Statens Barnehus, styrke
tilbudet til kommunens helse- og omsorgstjeneste, bedre tilbud i spesialhelsetjenesten, styrke
familieverntjenestens tilbud, styrke kommuneansattes kompetanse i & samtale med barn og mer
kunnskap om tidlig innsats og foreldrestottende arbeid (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet 2014). Tiltaksplanen er omfattende, og det er mye som skal

forbedres nar det kommer til omrader som bergrer skolens fokus pa temaet seksuelle overgrep.

2.4 Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen?

«Skolen spiller en sentral rolle i a forebygge og avdekke vold og overgrep» (Dverlien, 2015, s.
29). Som tidligere nevnt (Jf. 1. Innledning) er ogsa det a avdekke seksuelle overgrep i skolen et
pedagogisk oppdrag som skolen har (Raundalen & Schultz, 2016). For & kunne avdekke
seksuelle overgrep er det derfor viktig at skolen og leerere har kunnskap om dette temaet.
Nedenfor vil jeg derfor ta for meg hvilken betydning kunnskap blant ansatte i skolen om temaet
seksuelle overgrep har, og hvor viktig den gode samtalen er for a avdekke seksuelle overgrep i
skolen.

2.4.1 Kunnskap blant ansatte i skolen

Aasland (2014, s. 115) hevder at «dessverre mangler mange som jobber med barn og unge og
som har med sosial-, barne-, helsefaglig eller pedagogisk, psykologisk, juridisk, politi-, og
medisinsk utdanning kunnskap om dette temaet». Kvello (2015) skriver imidlertid at det na er
gjort forbedringer av staten, blant annet med obligatorisk kunnskap om temaet seksuelle
overgrep gjennom utdanningen for de som skal arbeide med barn (Jf. 2.3.3 Tiltaksplan for barn
som har veert utsatt for seksuelle overgrep). Hvorvidt dette er inne i vanlige leererutdanninger,

samt for de som jobber som vernepleier, miljgterapeut og helsesgster i skolen gjennom
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utdanning, er vanskelig & fa verifisert. Hayskolen i Sgragst-Norge har eget utdanningsprogram
direkte rettet mot seksuelle overgrep, «Seksuelle overgrep i et livslgpsperspektiv». Pa nettsiden
star det at «Dette samlingsbaserte studiet gir deg grunnleggende kunnskap og forstaelse om
seksuelle overgrep og hvordan du kan bidra til avdekking, oppfelging og forebygging»
(Hagskolen i Sgrast-Norge, 2017). De farste som blir nevnt som malgruppe til studiet er ansatte
i barnehage og i grunnskole. Jeg kan ikke finne noen lignende utdanningsprogrammer som
direkte retter seg mot ansatte i barnehage og skole, noe som kan tyde pa at dette er det eneste i
landet. Studiet «Seksuelle overgrep i et livslgpsperspektiv» kan vaere en bekreftelse pa at
leererutdanningen ikke gir tilstrekkelig kunnskap om temaer som blant annet seksuelle

overgrep.

Raundalen og Schultz (2016) fastslar at det generelt er skolen, og spesielt lererne, som er
ansvarlig for & arbeide med skolens pedagogiske oppdrag, siden det er leererne som kjenner
elevene sine best. Innenfor avdekking skriver de at «For a unnga at dette blir overveldende og
dermed kanskije nedprioritert, anbefaler vi at lzerere pa trinnteamet gjennomfarer planleggingen
i fellesskap slik at ingen larere blir staende alene» (s. 17). Raundalen og Schultz (2016) viser
ikke til hvilken kompetanse som er forventet eller kreves av lerere i skolen innenfor temaet

seksuelle overgrep.

Det er flere organisasjoner som jobber forebyggende og avdekkende med seksuelle overgrep.
Redd barna, SMISO, Forandringsfabrikken, Stine Sofies Stiftelse og stiftelsen Fellesskap mot
seksuelle overgrep er bare noen av fa som jobber aktivt innenfor temaet seksuelle overgrep.
Mange av organisasjonene holder foredrag og kan veere med pa a gi ansatte i skolen kompetanse
pa omradet. Ogsa pa nettsiden til Helsekompetanse (2017) har de et eget elektronisk kurs som

er direkte rettet mot seksuelle overgrep. Det star at:

Kurset har til hensikt & gjgre ansatte i barnehage og skole tryggere nar det gjelder det
a snakke med barn, for & kunne avdekke vold og seksuelle overgrep, og til & melde vold og

seksuelle overgrep videre til barnevern og politi. (Helsekompetanse, 2017)

For lzrere i skolen er det viktig a ha kunnskap om at atferden kan fortelle hvordan eleven har
det. «Det er ikke fgrst og fremst det barna sier, som gjar oss voksne bekymret. Det er hvordan

barnet er», skriver Aasland (2014, s. 73). Atferden kan for eksempel endres slik at eleven kan



regredere (Aasland, 2014; Killén, 2009). Eleven vil da ga tilbake i utviklingsstadiet og kan blant
annet begynne & snakke babysprak. Andre elever kan fortelle om mareritt, som igjen vil fa
falger for sevnen. Dette vil ogsa ga ut over skolehverdagen. Ved atferdsendringer vil eleven
oppfare seg eller opptre pa en ny mate pa skolen. Det kan blant annet veere at eleven viser
aggresjon, har konsentrasjonsvansker eller for eksempel blir passiv. | mange tilfeller kan ogsa
atferden bli seksualisert (Aasland, 2014; Killén, 2009; Kvello, 2015). Kvello (2015) skriver at
denne seksualiserte atferden er et sentralt kjennetegn pa at elever kan ha veert utsatt for seksuelle
overgrep. «De kan noen ganger vere seksuelt aggressive, truende og manipulerende i sin
seksuelle lek med andre barn, eller ha en forfarerisk atferd som er mer utagerende, pagaende
og direkte enn koketteri» (Aasland, 2014, s. 76).

Elevens forhold til egen kropp er kunnskap som vil vare av betydning for de som jobber i
skolen. Det er ingen fasit til hva en laerer skal se etter hos elever som har veert utsatt for seksuelle
overgrep nar det gjelder kroppen. Noen vil unnga lek der fysisk kontakt inngar, mens andre kan
kle seg nakne og vise seg, mens andre igjen kan fgle ubehag i av- og pakledningssituasjoner,
slik som ved felles dusjing etter gym og svemming (Aasland, 2014). Andre kan vise tegn til
konsentrasjonsvansker eller det motsatte. Elever som har konsentrasjonsvansker far det oftest
pa bakgrunn av at de kan tenke pé det som har skjedd ved overgrepene, og kan bli fjerne, stille
eller ikke klarer a falge med pa det som foregar blant annet i undervisningen. For de som ikke
har konsentrasjonsvansker, kan elevene vise tegn til at det alltid er noe som skjer rundt de.
Andre elever igjen klarer & blokke ut det som har skjedd, og trenger ikke ngdvendigvis a vise
tegn til at noe er galt (Aasland, 2014).

Elevene som har blitt utsatt for seksuelle overgrep kan ogsa bli mimikkfattige (Aasland, 2014).
De elevene vil da ha et ansikt som ikke vil kunne vise glede eller sorg, men mer et «tomt» blikk.
| motsetning til de elevene som kan veaere mimikkfattige, har vi ogsa elever som Aasland (2014)
kaller for “gyentjenere”. Disse elevene bare smiler og gjor det du ber de om, og ensker ikke &
oppna noen form for oppmerksomhet. Som laerere i skolen kan vi ogsa se elever som kan vise
tegn gjennom angst, darlig selvbilde, gnske om & dg, kroppslige tegn og tann- og
munnproblemer (Aasland, 2014).

Som ansatt i skolen er det ogsa viktig a ha kunnskap om hvordan man skal handle hvis man tror
en elev har blitt utsatt for seksuelle overgrep. Aasland (2014) anbefaler & snakke med en naer
kollega for & innhente mer informasjon om eleven, og eventuelt snakke om hvordan de kan na

inn til han eller hun. Raundalen og Schultz (2016) nevner ogsa det med at et trinnteam
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samarbeider godt om dette, slik at ingen leerere star alene. Det er heller ikke ngdvendigvis veldig
lett & na inn til eleven, da for eksempel overgriperen kan ha tvunget barnet til taushet, skriver
Aasland (2014). Hun peker pa at det uansett er viktig a finne ut hvorfor man er bekymret, og at
systematiske observasjoner og nedskrivinger kan vare hensiktsmessig. «Skynd deg langsomt»
oppfordrer Aasland (2014, s. 117).

| tillegg til & snakke med kollegaer har ogsa skolen flere eksterne samarbeidspartnere utenfor
skolen som de kan sgke hjelp fra. | saker der man mistenker at en elev har blitt utsatt for
seksuelle overgrep, nevner @verlien (2015) Barneombudet, barnevernstjenesten, krisesentre,
PPT [Pedagogisk-psykologisk tjeneste], politiet, regionale ressurssentre, Statens Barnehus,
skolehelsetjenesten og tverrfaglig konsulasjonsteam som viktige eksterne aktgrer. De alle
besitter spesialkunnskap pa ulike omrader som kan bista elever som har veert utsatt for seksuelle
overgrep.

Nasjonalt finnes det ikke noe felles dokument eller fremdriftsplan for hvordan
fremgangsmatene i saker med seksuelle overgrep skal vaere (Aasland, 2014). P4 en av Redd
Barna (2017) sine hjemmesider star det at «Alle skoler, skolefritidsordninger og barnehager bar
ha en beredskapsplan for hva de ansatte ma gjere for a forebygge og avdekke vold og overgrep
mot barn». Raundalen og Schultz (2016, s. 18) skriver at «Alle skoler skal ha rutiner for
rapportering av mistanke om overgrep til barnevernstjenesten og til politiet», men det eneste
som er regulert og palagt er at skolene skal utarbeide en overordnet beredskapsplan.
«Kommunen skal veere forberedt pa a handtere ugnskede hendelser, og skal med utgangspunkt
i den helhetlige risiko- og sarbarhetsanalysen utarbeide en overordnet beredskapsplan.
Kommunens overordnede beredskapsplan skal samordne og integrere gvrige beredskapsplaner

i kommunen» star det skrevet i forskrift om kommunal beredskapsplan (2011, § 4).

Pa Redd Barna (2017) sine hjemmesider er det referert til et forslag pa en beredskapsplan for
forebygging og avdekking av seksuelle overgrep som skoler kan benytte seg av (vedlegg 4).
Denne er oppskriftsmessig utformet og tydelig for ansatte i en skole. Den tar for seg kunnskap
og ovelser, beredskapsgruppe, samarbeidspartnere, forebyggende arbeid, hva som gjeres ved
bekymring, hva som gjares hvis akutte overgrep oppstar, gvelser, hva som skjer nar et overgrep

er meldt, om samtale med elevene og til slutt en ansvarsoversikt over saksgangen.



2.4.2 Den gode samtalen

For lerere og andre ansatte i skolen er samtalen med elevene en vesentlig del av
skolehverdagen. Det er derfor viktig at ansatte i skolen, og spesielt leerere som ser disse elevene
hver dag, har forstaelse for- og kompetanse om betydningen av en god relasjon med elevene,
samt hvordan man skal samtale og kommunisere om vanskelige temaer som seksuelle overgrep.
En god relasjon og tilknytning til laereren kan ogsa veere av stor betydning for om elevene ter a
fortelle om overgrepene eller ikke (Jf. 2.1.2 Ulike tilknytningsmanstre). Ifglge Nordahl (2012) er
det ngdvendig & ha en ner relasjon og et godt tillitsforhold til elevene. Han mener det er viktig
for & kunne ha innsikt i verdiene og oppfatningene til elevene for & videre kunne forsta deres
handlinger. Samtidig har leerere og ansatte i skole en helt vesentlig betydning for elevenes
leering og utvikling (Drugli, 2012; Hattie, 2009; Ogden, 2012). Raundalen og Schultz (2016)
mener at det & ha en laerer som skaper trygghet, trivsel og forutsigbarhet er en forutsetning for

lering for elever som har veert utsatt for seksuelle overgrep.

@verlien (2015) mener at det er vi voksne som ma legge alt til rette for at elevene kommer og
forteller om det er noe vanskelig, slik som om de har veert utsatt for seksuelle overgrep. «La
barnet fortelle, lytt med hele deg, falg barnet» skriver Aasland (2014, s. 67). A sparre hvordan
eleven har det er vesentlig, fordi det er mange elever som venter pa at de skal bli sett, og at noen
skal forsta hvordan de har det. Om vi voksne er apen for samtale, vil de lettere kunne fortelle om
det som de har opplevd. Ved seksuelle overgrep kan det veere mange ulike innfallsvinkler vi som
leerere og ansatte i skolen kan bruke. For eksempel kan det snakkes om hvordan eleven har fatt
blamerker pa kroppen, hvorfor de vil dg, hvordan eleven sover om natten, om det er noe eleven
vil fortelle med gjentatte hodepiner og magesmerter, hvorfor eleven skulker, hvorfor eleven
ikke vil ha gym eller dusje, hva som er grunnen for at en elev oppsgker en voksenperson i

skolen ofte og om eleven vil fortelle noe om de ser triste og lei seg ut (Aasland, 2014).

«Den hverdagslige samtalen, a lytte snarere enn a snakke, de omtenksomme ordene og
bekreftelsen pa a bli sett og forstatt kan vaere minst like betydningsfullt som den terapeutiske
samtalen med en ekspert en gang i ukenx» skriver @verlien (2015, s. 139). Raundalen og Schultz
(2016, s. 25) skriver at «Det kan veere ngdvendig a minne om at skolen og laereren ikke skal
drive terapeutisk behandling». Men de peker ogsa pa at det ikke er slik at lzereren ikke da har
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noe ansvar. For uansett skal leereren vaere der for elevene som har vert utsatt for seksuelle

overgrep, og sette inn malrettede psykososiale tiltak som bidrar til en bedre hverdag for elevene.

@verlien (2015) skriver at i en norsk studie som ble gjennomfart, var det forst i voksen alder at de
som har blitt utsatt for seksuelle overgrep turte a fortelle det, da de alt kanskje har hatt store
konsekvenser av dette i arevis. | skolen kan dette veere leerere som ikke har turt & gjgre noe med sin
bekymring. Ifglge Aasland (2014) vil mange skyve tanken unna sa lenge man kan, for a slippe
a sette ord pa en mistanke som kan veere vanskelig & handtere. Det kan 0gsa vare at mange kan
veere redde for & ta feil. Dette hindrer dessverre mange i & ga videre med sin bekymring
(Aasland, 2014). Ifslge lov om barnevernstjenester (1992), § 6-4, star det at «Offentlige
myndigheter skal av eget tiltak, uten hinder av taushetsplikt, gi opplysninger til kommunens
barneverntjeneste nar det er grunn til & tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller det
foreligger andre former for alvorlig omsorgssvikt». Laereren og andre ansatte pa skolen har i
utgangspunktet taushetsplikt, men hvis de mistenker eller har blitt fortalt at en elev har blitt
utsatt for seksuelle overgrep, ma det som sagt meldes ifra til politiet eller barnevernet. «Siden
meldeplikten er sterkere enn taushetsplikten, kan ikke en larer love deg a holde det du forteller
hemmelig», skriver @verlien (2015, s. 125).



3. Metode

Metode kan beskrives som a fglge en viss vei mot et spesielt mal (Dalland, 2012). Nedenfor vil
jeg derfor beskrive hvordan jeg ved hjelp av en metode har kommet frem til mitt mal- & kunne

besvare oppgavens problemstilling.

| dette kapittelet vil jeg gjare rede for masteroppgaven sin metode og fremgang. Det innebarer
metodevalg, vitenskapsteoretisk tilneerming, det kvalitative forskningsintervjuet, utvalg av
informanter, gjennomfgringen av datainnsamlingen, kategorisering og analyse av data, etiske

refleksjoner, og til slutt validitet og reliabilitet.

3.1 Begrunnelse for valg av metode

Problemstillingen i denne masteroppgaven er Hvordan arbeider skolen for & forebygge og
avdekke seksuelle overgrep? «All samfunnsforskning dreier seg om a undersgke folks
virkelighet. Virkeligheten er kompleks, og bestar av en uendelighet av gjenstander, mennesker,
samhandlinger, erfaringer og fortolkninger», skriver Johannessen, Tufte & Christoffersen
(2010, s. 35). I denne oppgaven er det lerernes og ansatte i skolens virkelighet jeg vil forgke a

fremstille.

Med bakgrunn i formalet med studien og problemstillingen i oppgaven (Jf. 1.1 Formalet med
studien og forskningsprosjektets problemstilling) valgte jeg & foreta en empirisk undersgkelse
ved bruk av en kvalitativ metode, da denne metoden er mer fleksibel og vil gi rom for en
interaksjon mellom meg som forsker og de og det som blir studert (Johannessen et al., 2010).
«I studier som er preget av en nar kontakt mellom forskeren og de personer forskeren studerer
... gir kvalitative tilnerminger grunnlag for & oppna en forstaelse av sosiale fenomener pa
bakgrunn av fyldige data om personer og situasjoner» (Thagaard, 2013, s. 11-12). Kvalitativ
metode er da hensiktsmessig hvis man skal undersgke fenomener som man ikke har like god
kjennskap til, slik som seksuelle overgrep. Thagaard (2013) skriver ogsa at kvalitativ metode

egner seg godt nar man gnsker a studere mer personlige og sensitive emner. Temaet seksuelle
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overgrep er utvilsomt et sensitivt tema, og et tema som det for mange kan vaere vanskelig a

snakke om.

Thagaard (2013) mener begrepene innlevelse og systematikk er sentralt innenfor kvalitativ
forskning og metode. For & kunne oppna en forstaelse er det viktig a kunne ha innlevelse og
sette seg inn i den sosiale situasjonen som blir studert. «Den intuitivt pregede innlevelsen kan
bade bidra til & utvikle en god kontakt i felten og gi ideer til refleksjon omkring dataenes
meningsinnhold» (Thagaard, 2013, s. 15). Systematikk kan kobles til hvordan jeg som forsker
forholder meg til fremgangsmater i forskningsprosessen. Som forsker ma jeg ha et reflektert

forhold til viktige beslutninger som ma tas i lgpet av prosessen. Thagaard (2013) skriver at:

Det vil si at forskeren foretar grundige og omfattende vurderinger i tilknytning til avgjerelser
om fremgangsmater for innsamling av data, og hvordan data skal analyseres og tolkes. Ved a
fremheve systematikk som viktig i forskningsprosessen retter vi oppmerksomheten mot a
reflektere over hvilke avgjerelser som kan veere strategiske for & oppna en helhetlig forstaelse

av de sosiale fenomenene vi studerer. (s. 15)

Ved a bruke en kvalitativ metode vil jeg ogsa fange opp noe som ikke lar seg tallfestes eller
males (Dalland, 2012). Samtidig vil jeg kunne ha falsomhet i motsetning til presisjon, dybde i
istedenfor bredde, og finne det saregne istedenfor det gjennomsnittlige. | tillegg er naerhet til
feltet, en helhet, en forstaelse, en deltager og et jeg-du-forhold sentrale aspekter ved bruk av en
kvalitativ metode (Dalland, 2012).

3.2 Vitenskapsteoretisk tilnaerming

| dette forskningsprosjektet har jeg, som begrunnet ovenfor, valgt en kvalitativ metode for
datainnsamling. Som vitenskapsteoretisk tilneerming og fortolkningsverktay har jeg valgt

hermeneutikk. «Laren om fortolkninger av tekster innen humaniora; hermeneutisk fortolkning



sgker & na frem til gyldige fortolkninger av en teksts mening» (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
355).

Innenfor den kvalitative metoden snakker man ofte om den hermeneutiske sirkel (Johannessen
et al., 2010). «All fortolkning bestar i stadige bevegelser mellom helhet og del, mellom det man
skal tolke, og den konteksten det tolkes i, mellom det man skal tolke, og var egen forforstaelse»
(Johannessen et al., 2010, s. 364-365). Denne sirkelen er et bilde pa, og illustrerer hvordan
fortolkningene av ulike fenomener kan og ma begrunnes. Nar jeg som forsker skal begrunne en
fortolkning av en del av teksten, ma jeg vise til en fortolkning av hele teksten. Nar jeg skal
begrunne en fortolkning av hele teksten derimot, ma jeg vise til fortolkninger av delene til
teksten (Johannessen et al., 2010). Disse delene og helhetene er altsa i et kontinuerlig
avhengighetsperspektiv til hverandre, og ma derfor ses i sasmmenheng.

Det var i analysearbeidet at hermeneutikk ble sentralt. Det foregikk hele tiden en interaksjon og
veksling mellom del og helhet. Dette bidro til en enda dypere forstaelse av det materialet jeg
analyserte (Johannessen et al., 2010). Det legges ogsa vekt pa min forforstaelse og
forhandskunnskap om temaet seksuelle overgrep. Dette er noe jeg har vaert bevisst pa i arbeidet.
Jeg er klar over at min egen forforstaelse og de kulturelle kodene jeg kommer med til mitt
forskningsarbeid, vil gjare at svarene som kommer frem av forskningen er blitt farget av mitt

«filter».

Jeg som forsker har forsgkt & fremstille fakta pa en mest mulig ngytral mate, og provd a legge
vekk egne tolkninger og subjektive teorier. Dette for & deretter kunne fange opp det som er
essensen i forskningsarbeidet og i de dataene som ligger til grunn for oppgaven. Kvale og
Brinkmann (2015) peker pa ulike fortolkningsprinsipper som kan ha betydning innen
hermeneutikken. Ett prinsipp er den kontinuerlige prosessen frem og tilbake mellom deler og
helhet, omtalt ovenfor som den hermeneutiske sirkel, som kan fare til en dypere forstaelse av
det som studeres (Kvale & Brinkmann, 2015). Videre omtaler de blant annet testingen, tekstens
autonomi, kunnskap om temaet, at forskeren ikke er forventningslgs i arbeidet, og blant annet
at fortolkningene kan romme fornyelse og kreativitet (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg har i
forkant av datainnsamlingen gjennomgatt teori og forskning om temaet seksuelle overgrep, noe
som har veert viktig i denne prosessen, og som ogsa har veart med a pavirke mine forventinger

til forskningen.

36



37

| hermeneutikken er ogsa forforstaelse vesentlig, og den tyske filosofen Hans-Georg Gadamer
er sentral. Han hevder at forforstaelse er et ngdvendig vilkar for at forstaelse av forskningen
overhodet skal veere mulig (Gadamer, 2003). Med et hermeneutisk perspektiv vil man oppsgke
empirien med sine forforstaelser. | mgte med data blir det derfor avgjerende a kaste lys over
sine fordommer, det vil si sine forforstaelser, og bli dem bevisst— for & kunne vurdere hvordan
fordommene interagerer med de innsamlede dataene. Dette er noe jeg har vart bevisst pa
gjennom denne masterstudien. Forforstaelsen er dermed en ngdvendig forutsetning for a
frambringe forstaelse. Forforstaelsen er ogsa en forutsetning for at jeg som forsker skal vite hva
jeg ser etter under planleggingen av forskningen og under innsamlingen av data. Uten en
forforstaelse vil forskningsprosjektet mangle retning, og forskeren vil ikke kunne vite hva han

eller hun skal rette sin oppmerksomhet mot (Gadamer, 2003).

3.3 Kvalitativt forskningsintervju

| min oppgave har jeg valgt & foreta kvalitative forskningintervjuer. «Nar vi intervjuer
mennesker, gjer vi det for a fa innblikk i menneskelige opplevelser fra deres stasted»
(Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 19). Det kvalitative forksningsintervjuet forsgker a forsta
verden fra informantenes side. Forskningsintervjuet bygger pa en profesjonell samtale, hvor det
er jeg som intervjuer som har makt over hvordan intervjuet trer frem (Kvale & Brinkmann,
2015). Det er altsa et assymetrisk maktforhold mellom meg som intervjuer og intervjupersonen.
Gjennom et intervju kan jeg som forsker ha fokus pa hvordan intervjupersonene oppfatter
hendelser, ulike situasjoner eller fenomener i deres liv. Det var nettopp dette jeg gnsket a oppna
ved bruk av denne metoden i min masterstudie om hvordan skolen arbeider forebyggende og

avdekkende med seksuelle overgrep.



Brinkmann og Tanggaard (2012) mener at det kan veere utfordrende a stille spgrsmal i et
intervju. «I realiteten er det mye vanskligere enn som sa a lage gode intervjuer som kan gi nye
innsikter i et forskningsfelt» (Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 18). De spgrsmalene som blir
stilt bar veere korte og enkle, ifglge Kvale og Brinkmann (2015). Samtidig er min mate a
oppfatte svarene pa avgjerende. Dette krever kunnskap og interesse rundt det forskningstemaet
som studeres, og interaksjonen under intervjuet. Det pekes pa at jeg som forsker bar ha
kunnskap om ulike mater & stille spersmal pa i forkant av intervjuet. Blant annet
introduksjonsspgrsmal, oppfelgingsspersmal, inngdende spgrsmal, spesifiserende spgrsmal,
direkte spgrsmal, indirekte sparsmal, strukturerende spersmal, ved taushet og fortolkende

sparsmal (Kvale & Brinkmann, 2015). Dette var noe jeg satte meg inn i i forkant av intervjuene.

Siden jeg valgte a benytte meg av et semistrukturert intervju, var det hensiktsmessig a utarbeide
en intervjuguide. «En intervjuguide er ikke et spgrreskjema, men en liste over temaer og
generelle spgrsmal som skal gjennomgas i lgpet av intervjuet» (Johannessen et al., 2010, s.
139). Som Thagaard (2013) ogsa bekrefter, er ikke hensikten & fa svar pa en liste med sparsmal,
men a ha en malsetting med & utforske de temaene vi gnsker a innhente informasjon om. Selve
guiden vil derfor kunne vaere mer apen, og rekkefalgen pa temaene kan bli endret dersom

informanten bringer frem ett nytt tema.

Nar jeg skulle utforme intervjuguiden til min forskning, tok jeg utgangspunkt i Johannessen et
al. (2010) sin struktur. Denne presenterer ulike faser. Det farste som blir beskrevet er en
innledning. Dette er selve starten pa intervjuet, der jeg som forsker presenterer meg selv og
informerer om prosjektet og det de kan forvente videre i intervjuet. Samtidig ber betydningen
av a delta i prosjektet komme frem, samt hvordan intervjuet dokumenteres, garantere
anonymitet, sikre tilltatelse til & bruke dataene, informere om informantens rett til a avbryte, og
kunne antyde varigheten av intervjuet (Johannessen et al., 2010). Dette ble ogsa presisert i

informasjonsskrivet (vedlegg 1) informantene fikk i forkant av intervjuet.

Videre er faktaspgrsmal hensiktsmessig a fortsette med. Her bar forskeren stille enkle sparsmal
om for eksempel jobb, familie eller fritidsinteresser (Johannessen et al., 2010). Dalland (2012)
mener det er viktig at man farst ma snakke seg litt varm i denne fasen, fer man gar videre over
pa de mer falsomme eller krevende temaene, slik som seksuelle overgrep er. Dette er for at
informanten skal opparbeide seg litt tillit hos intervjupersonen. Videre kommer
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introduksjonsfasen, som introduserer det temaet som skal vere i fokus under intervjuet
(Johannessen et al., 2010). Oppmerksomheten rettes her mot temaet, som i denne masterstudien
var seksuelle overgrep, og informanten vil kunne ha muligheten til & komme med egne
betraktninger og erfaringer om temaet for man setter i gang med det som skal veere hoveddelen
av intervjuet. For min del var denne fasen svert viktig i mitt prosjekt, da temaet seksuelle
overgrep kan veere krevende a snakke om. Informantene kan selv sitte med erfaringer som vil
kunne prege dem og intervjvuets forlgp. Jeg var derfor forberedt pa at noen av informantene
kunne gnske a trekke seg, samtidig var jeg veldig bevisst pa min rolle som forsker. Jeg gnsket
a fremsta som rolig og en god lytter, fremfor & virke for pagaende og stille for mange spgrsmal

til den sensitive informasjonen som kunne komme frem.

Far man kommer til intervjuets hoveddel, er det en fase som Johannessen et al. (2010) betegner
som overgangsspgrsmal. Dette er forbindelsen mellom introduksjonsspgrsmalene og
intervjuets hoveddel. Thagaard (2013) har imidlertid en annen forstaelse av
overgangsspgrsmalene enn Johannessen et al. (2010), og mener at disse ikke er en fase mot
ngkkelspgrsmalene, men at de skal brukes nar man skifter tema under intervjuet. 1 min
intervjuguide hadde jeg temaer som blant annet seksuelle overgrep, forebyggende tiltak og
skolens ledelse og administrasjon, og jeg benyttet meg av overgangsspgrsmal under intervjuet

ved skifte av tema for & introdusere dette.

Hoveddelen av intervjuet bestar av ngkkelspgrsmalene, og disse er selve kjernen i intervjuet
(Johannessen et al., 2010). Thagaard (2013) betegner disse som hovedspgrsmal, og skriver at
«Disse spgrsmalene introduserer de temaene som vi gnsker a fa besvart i lgpet av intervjuet»
(Thagaard, 2013, s. 101). I denne hoveddelen oppfordret jeg som forsker intervjupersonene til
bruk av beskrivelser. Ved & bruke spgrreordene «hva» og «hvordan», i motsetning til «hvorfor»,
kunne jeg som forsker fa mer gjennomtenkte og reflektere svar, og lettere kunne oppna de

etterspurte beskrivelsene (Dalland, 2012).

| hoveddelen av intervjuet var det ogsa naturlig at jeg i tillegg til nekkelspgrsmalene ogsa brukte
oppfalgingsspersmal for & fa mer detaljerte og utdypende svar fra informantene. «Hensikten
med oppfalgingsspersmal er at vi skal fa mer detaljert informasjon og mer nyanserte



kommentarer til de temaer, begreper og begivenheter som intervjupersonen beskrivers
(Thagaard, 2013, s. 101). Man kan stille oppfalgingssparsmal pa ulike mater ifglge Thagaard
(2013). Blant annet oppfordre informanten til & gi mer informasjon, oppfordre informanten til
a gi mer nyanserte svar, a fa utdypet informantens mening i utsagnene, og & oppfordre til at det
blir gitt mer konkrete beskrivelser av episoder eller eksempler til de utsagnene som blir gitt
(Thagaard, 2013). Jeg benyttet meg mer eller mindre bevisst av alle de ulike matene a stille

oppfelgingssparsmal pa under intervjuene.

Som en naturlig del av intervjuet, var siste fasen i intervjuguiden en avslutning. Her ble det satt
av god tid til avsluttende kommentarer og til & avklare dersom noe var uklart (Johannessen et
al., 2010). Som nevnt var jeg innforstatt med at dette var et vanskelig tema for noen a snakke
om, og jeg forsikret meg om at informantene hadde det bra bade under- og etter intervjuet.

3.4 Utvalg av informanter

Kvalitative metoder kjennetegnes av at vi ved bruk av fa informanter forsgker & fa mye
informasjon (Dalland, 2012; Johannessen et al., 2010). Nar det gjelder antall informanter
henvises det i forskningslitteraturen til at det ber gjennomfares intervjuer helt til forskeren ikke
lengre far noen ny informasjon som kan belyse oppgaven (Johannessen et al., 2010; Kvale &
Brinkmann, 2015). Dalland (2012) statter dette og mener man burde starte med et lite utvalg
informanter, og heller gke antallet om det skulle vere behov for mer data. Det samme mener
Brinkmann og Tanggaard (2012), at det er bedre a gjennomfare relativt fa intervjuer enn mange.
De begrunner dette med at man da kan gjennomanalysere disse intervjuene grundig, istedenfor
a drukne i data og ikke fa gatt ordentlig i dybden dersom man har foretatt mange intervijuer.
Dette var litt av bakgrunnen for valget av antall intervjuobjekter i mitt prosjekt, hvor jeg i min

masterstudie valgte a foreta fem intervjuer med forskjellige informanter.

I min masterstudie benyttet jeg en strategisk utvelgelse. «Strategisk utvelgelse vil si at forskeren
farst tenker gjennom hvilken malgruppe som ma delta for at han skal fa samlet ngdvendig data,
mens det neste steget er a velge ut personer fra malgruppen som skal delta i undersgkelsen»,
skriver Johannessen et al. (2010, s. 106). Dette betydde at jeg matte veere ngye i min utvelgelse
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for & fa svar pa problemstillingen om skolens forebyggende og avdekkende arbeid med
seksuelle overgrep. Sngballmetoden og kriteriebasert utvelgelse ble de fremgangsmatene jeg
benyttet meg av for & innhente relevante informanter til min masterstudie. Ved sngballmetoden
rekrutteres informanter ved at jeg som forsker forhgrer meg om personer som vet mye om det
som undersgkes, i dette tilfellet om temaet seksuelle overgrep i skolen. Samtidig var
sngballmetoden hensiktsmessig a benytte da temaet for denne oppgaven, seksuelle overgrep, er
et veldig sensitivt tema i skolen. Det var heller ingen selvfglge at de ansatte i en skoleinstitusjon
hadde relevant erfaring og kunnskap innenfor temaet, noe jeg var avhengig av for a besvare og
belyse oppgaven pa en god mate. Ved kriteriebasert utvelgelse velges informanter som
oppfyller spesielle kriterier (Johannessen et al., 2010). | denne studien var det blant annet et
ngdvendig kriterium at de valgte informantene hadde relevant erfaring med hvordan skolen
jobber forebyggende og avdekkende med seksuelle overgrep i skolen.

Rekruttering av informanter ble det neste steget. For & innhente informanter til min forskning
benyttet jeg meg av forskjellige metoder for & na informanter innenfor skolen. Pa et par skoler
fikk jeg lov til a legge frem prosjektet i fellestiden til lerere. Siden dette ikke ga nok
informanter, og jeg heller ikke hadde kapasitet til & forflytte meg rundt pa mange skoler, sendte
jeg i tillegg ut en mail med foresparsel om deltakelse samt informasjonsskrivet (vedlegg 1) til
rektorer pa ulike skoler i flere kommuner. | denne mailen spurte jeg om rektorene kunne bista
med informanter som oppfylte de kriteriene jeg hadde satt. Prosessen med a fa tak i informanter
viste seg a vere tidkrevende og utfordrende. Det skal ogsa sies at jeg fikk flere tilbakemeldinger
fra rektorer som kunne fortelle at de hadde relevante informanter, men at pd bakgrunn av at
dette var et sart tema ville de ikke stille til intervju. Heldigvis fikk jeg positiv tilbakemelding
fra noen ettersom dagene og ukene gikk, og sluttresultatet endte med fem informanter fra
forskjellige skoler og kommuner med ulike roller i skolen. Disse vil bli presentert nedenfor.

Informantene i denne masterstudien er to lerere, to miljoterapeuter og en helsesgster.
Informantene besitter ulik erfaring og kan belyse oppgavens problemstilling fra ulike stasteder.
Informantenes navn er byttet ut med fiktive navn, og er na benevnt med Jens, Erik, Else, Ina og
Mona. Jens jobber som leerer i en relativt stor grunnskole, og jobber primart pa de hgyere
trinnene. | tillegg til & ha kunnskap om hvordan skolen jobber forebyggende og avdekkende
med temaet seksuelle overgrep i skolen, har han ogsa egen erfaring som offer for nettopp dette



fra tiden som barn. Erik jobber som lerer i en barne- og ungdomsskole. Han har jobbet ved
samme skole gjennom flere ar, og har primert vaert stabil pa ungdomstrinnene. Else jobber som
miljaterapeut i en barne- og ungdomsskole, og har godt over ti ars erfaring i den skolen hun na
jobber ved. Hun er utdannet sosionom, og har gjennom et variert arbeidsliv tilegnet seg mye
erfaring og kunnskap. Min fjerde informant, Ina, er ogsa miljgterapeut og har en utdannelse
som barnevernspedagog med variert jobberfaring fra tidligere. Dette er det farste aret hun
jobber i skolen. Informant Mona arbeider som helsesgster i en stor skole i norsk sammenheng
for 1-10. klasse. Hun har mange ars jobberfaring fra tidligere som gjer at hun sitter pa et bredt

kunnskapsspekter, og har na jobbet mange ar ved denne skolen.

3.5 Gjennomfgring av datainnsamlingen

Intervjuene ble gjennomfart pa de aktuelle skolene og institusjonene som informantene var
tilknyttet varen 2017. Som forsker var jeg her fleksibel og gnsket & mgte informantene pa deres
premisser, samt pa en kjent arena der de falte seg trygge. Jeg hadde jevnlig kontakt med

informantene gjennom mail i forkant av intervjuene.

«Det som fortelles, vil alltid veere konstruert i den samtaleinteraksjonen som intervjuet utgjer.
Malet med en intervjustudie er & komme sa tett som mulig pa intervjupersonens opplevelser...»
(Brinkmann & Tanggaard, 2012, s. 20). For & kunne oppna dette vil det vaere ngdvendig med
en god relasjon, noe som ikke er en selvfglge at skulle bli etablert. Det er ogsa andre faktorer
enn selve relasjonen som kan pavirke et intervju. Johannesen et al. (2010) omtaler at selve
legitimeringen kan pavirke intervjuet. De skriver at «I og med at informantene frivillig gar med
pa intervju gar det en grense for hvor pagaende forskeren kan veere. Hvordan forskeren takler
den innledende fasen i intervjuet- legitimerer prosjektet-, har avgjgrende betydning for
intervjuets informasjonsverdi» (s. 142). Ogsa situasjonen og rammen rundt intervjuet, samt
hvordan intervjueren blir oppfattet av informanten kan ha betydning for informasjonen som

intervjuet gir (Johannessen et al., 2010).

Hvis min rolle ifglge Brinkmann og Tanggaard (2012) fremstar mottakelig, empatisk og
Iyttende, vil jeg lettere kunne skaffe meg kunnskap om erfaringen til intervjupersonen. Spesielt
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siden temaet seksuelle overgrep av mange kan oppleves som vanskelig & snakke om, var det
spesielt viktig for meg & mete intervjupersonene med stor respekt og ydmykhet. Om jeg som
forsker og intervjuer hadde virket pagaende, er det ikke sikkert relasjonen hadde blitt sa god
som den ble, og svarene de ga hadde kanskje ikke blitt like utfyllende og informative. Jeg la
derfor vekt pa at intervjupersonen kunne fale seg trygg pa meg og mitt prosjekt, slik at jeg

kunne veere mottakelig for all den informasjon og erfaringer informantene ville dele med meg.

Nar intervjusituasjonen ble en realitet, hilste jeg vennlig pa informanten og viste dem min
oppmerksomhet. Etter at vi hadde satt oss ned, informerte jeg om praktiske opplysninger. Jeg
fortalte litt om meg selv og deretter om selve prosjektet. Her tok jeg ogsa utgangspunkt i
informasjonsskrivet (vedlegg 1) den enkelte informant hadde mottatt i forkant av intervjuet. De

etiske hensynene er viktige a ivareta, og derfor ble disse ngye presentert og understreket.

Informantene startet med a fortelle litt om seg selv med utdannelse og jobberfaring, i samsvar
med den utarbeidede intervjuguiden (vedlegg 2). Som tidligere nevnt (Jf. 3.3 Kuvalitativt
forskningsintervju) bestar denne intervjuguiden av flere faser, og jeg beveget meg frem og
tilbake i denne avhengig av det informanten snakket om, og jeg stilte naturligvis
oppfelgingssparsmal underveis. Naturlig nok er hele intervjuet i utgangspunktet basert pa et
sensitivt tema, seksuelle overgrep, og et tema som kan vere vanskelig for informantene &
snakke om. Jeg var derfor bevisst pa & ikke vere for direkte eller stille spgrsmal som kunne
vekke vonde falelser for informantene. | den siste fasen av intervjuguiden avsluttet jeg pa en
ryddig mate, og informantene fikk mulighet til a legge til informasjon de mente kunne belyse
oppgaven. Da selve intervjuet var over, ble det naturlig a takke informanten for dens bidrag til
oppgaven. Flere av informantene utvekslet ogsa litt tanker rundt min oppgave, og var veldig

glad for at temaet seksuelle overgrep, som denne oppgaven tar opp, blir satt fokus pa.

For a dokumentere intervjuene benyttet jeg en diktafon. Ved intervju er det vanligste a bruke
en lydopptaker, slik at jeg som intervjuer selv kan fokusere og konsentrere meg om emne og
dynamikk i intervjuet (Kvale & Brinkmann, 2015). En annen fordel ved buk av diktafon, var at
jeg fikk med intervjupersonens ordbruk, tonefall, pauser og lignende pa lydopptaket. Samtidig
frigjorde jeg ogsa ansvar, og kunne dermed fokusere mer pa selve innholdet av intervjuet. |

tillegg hadde jeg ogsa med meg en blokk og blyant som jeg kunne bruke dersom det var noe



som var verdt & merke seg underveis i intervjuet. Far selve intervjuet sjekket jeg selvfalgelig
om diktafonen fungerte, noe som Johannessen et al. (2010) og Dalland (2012) anbefaler. Jeg
gjorde i tillegg en lydsjekk far intervjuet for a kontrollere at diktafonen ble strategisk plassert,

slik at det som ble sagt kom tydelig frem og ble registrert.

3.6 Kategorisering og analyse av data

Det ble som tidligere beskrevet gjennomfart fem semistrukturerte kvalitative intervjuer hvor
intervjuene ble dokumentert ved hjelp av en diktafon. Etter dette ble lydopptakene transkribert.
«A transkribere betyr a transformere, skifte fra en form til en annen» (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 205). Det var jeg som transkriberte lydmaterialet, blant annet for a sikre at de detaljene
som var relevante ble med. En vanlig mate a gjennomfare denne transkriberingen pa er a skrive
ned hele intervjuet ordrett, noe jeg valgte & gjgre (Johannessen et al., 2010). Dette var en
tidkrevende prosess, men det handlet om a bevare mest mulig av intervjusituasjonen og det som
skjedde (Dalland, 2012). Far jeg begynte & skrive, matte jeg bestemme meg for hvordan jeg
skulle transkribere. Brinkmann og Tanggaard (2012) sier det er viktig at man er sa konsistent
som mulig. Jeg bestemte meg derfor for & ta med lyder som «eh» og lignende ord, og forholde
meg til dette gjennom transkriberingen av intervjuene. Nar materialet blir strukturert inn i
tekstform blir det lettere & fa en oversikt, og dette i seg selv er en start pa selve analysen (Kvale
& Brinkmann, 2015).

Det finnes ingen universell form eller kode for hvordan transkripsjonen skal vere eller
fremstilles (Kvale & Brinkmann, 2015). Utenom at jeg valgte & skrive ned ord for ord som
nevnt over, var det ogsa flere valg under transkripsjonen som matte tas. For a sikre
anonymiteten til informantene valgte jeg a oversette lydopptakene fra dialekt til bokmal. Jeg
valgte ogsa a ta med pauser, intonasjonsmessige understrekinger og falelsesuttrykk nar jeg
transkriberte. Dette fant jeg relevant i min masterstudie, hvor dette kunne vere interessant a
analysere og studere opp mot temaet for oppgaven, seksuelle overgrep. Derfor er ogsa sitatene
organisert pa en spesiell mate. Hvis det star «...» i eller mellom en setning, betyr det at
informanten hadde en pause pa over 0,5 sekunder. Der det star «..» med to punktumtegn, har

informanten en pause pa under 0,5 sekunder. Dersom det star noe i parentes er dette for a gi
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opplysende informasjon, som for eksempel ««Ehm, sa jeg... jeg ensker veldig at vi... (tenker)
kan drgfte dette opp i mye starre grad, dette med seksuelle overgrep, eller om det er vold,
mobbing, psykososial helse eller da. Mm, ja. Som en profesjon da». For & gjere de utvalgte
sitatene i masterstudien mer leservennlig, kunne jeg valgt & endret pa sitatene. For & understreke
at temaet seksuelle overgrep kan vare et vanskelig tema, og som ogsa vises i informantenes
gjentatte tenkepauser, har jeg derfor valgt a skrive sitatene helt ordrett og med tilfglgende

pauser.

| denne masterstudien har jeg valgt en hermeneutisk tilnerming til analyse- og
tolkningsprosessen. Hermeneutikk er en vitenskapsteori, som beskrevet ovenfor i kapittel 3.2,
men det er ogsa en metode for teksttolkning. Postholm (2010, s. 86) skriver at «Analysen vil
farges av de erfaringer og opplevelser eller subjektive, individuelle teorier forskeren bringer
med seg inn i analyseprosessen. Det betyr at analysene vil preges av forskerens egne
perspektiver». Dette er det jeg tidligere har omtalt som min forforstaelse (Jf. 3.2
Vitenskapsteoretisk tilnaerming). Som Postholm (2010) ogsa sier er jeg som forsker det
viktigste forskningsinstrumentet, og dette gjelder ogsa under arbeidet med analysen. Med min
forforstaelse kan arbeidet med analysen pavirkes av mine perspektiver, selv om intensjonen er

a mgte datamaterialet pa en ngytral mate.

Under analysen ble intervjuene systematisk og ngye gjennomgatt. Som Thagaard (2013) skriver
kan tolkningen ses pa som en dialog mellom forskeren og teksten, der jeg som forsker studerer
den meningen som teksten formidler. Under prosessen fant jeg det hensiktsmessig a organisere
intervjuene pa en mate der datamaterialet ble inndelt i ulike kategorier, slik som Postholm
(2010) omtaler. Hun skriver at jeg da vil kunne oppdage mgnster i datamaterialet. Kategoriene
jeg valgte tok utgangspunkt i de kapitlene som ble brukt i teoridelen. «De ulike kategoriene,
som samtidig splitter og samler datamaterialet, hjelper forskeren til a utvikle en bedre forstaelse
for forskningstemaet, helhetlig sett» (Postholm, 2010, s. 105). Etter at jeg hadde delt inn i ulike
kategorier, ble det gjort en analyse av datamaterialet. Jeg skrev ut alle transkripsjonene slik at
jeg hadde de foran meg. Jeg benyttet meg av tusjer i ulike farger, og deretter «gulet» ut om det
var noe i datamaterialet som alle vektla, eller om det var noe i datamaterialet som skilte seg ut

hos noen av informantene. Dette var med pa & gi meg oversikt over de ulike transkripsjonene.



Nar jeg da hadde «gulet» ut det jeg mente var viktig og sentralt, var det ogsa enklere a

sammenligne de ulike delene (transkripsjonene) og sette disse sammen til en helhet.

Som Johannessen et al. (2010) skriver kan denne prosessen med analysearbeidet kalles for en
hermeneutisk sirkel, der det hele tiden foregar en veksling mellom del og helhet (Jf. 3.2
Vitenskapsteoretisk tilnaerming). Dette gjorde at jeg som forsker fikk en dypere forstaelse av
det informantene hadde sagt, og dermed kunne sette delene sammen til en helhet- og da oppna

en sammenhengende tekst.

| kapittel 5 drgfter jeg resultatet av denne sammenhengende teksten fra datamaterialet opp mot

relevant teori fra kapittel 2.

3.7 Forskningsetikk og etiske refleksjoner

Dalland (2012) skriver at «Etiske overveielser handler om mer enn a falge regler. Det betyr at
vi ma tenke gjennom hvilke etiske utfordringer arbeidet vart medfarer, og hvordan de kan
héndteres» (s. 95).

«All vitenskapelig virksomhet krever at forskeren forholder seg til etiske prinsipper som gjelder
internt i forskningsmiljger sa vel som i relasjon til omgivelsene», skriver Thagaard (2013, s.
24). Den nasjonale forskningsetiske komite for samfunnsvitenskap og humaniora [NESH] har
vedtatt ulike forskningsetiske retningslinjer som gjelder for forskning. Disse forskningsetiske
retningslinjene kan sammenfattes i tre hensyn; informantenes rett til selvbestemmelse og
autonomi, forskerens plikt til & respektere informantens privatliv og forskerens ansvar til a

unnga skade (Johannessen et al., 2010; Thagaard, 2013).

Informantens rett til selvbestemmelse og autonomi handler om at informanten frivillig er med i
forskningsprosjektet (Johannessen et al., 2010). Vedkommende bestemmer selv om han eller
hun vil delta, og kan nar som helst trekke seg fra prosjektet uten a matte begrunne hvorfor.
Dette kom tydelig frem i mitt informasjonsskriv (vedlegg 1) til informantene. Det er ogsa viktig
at informanten har samtykket, og samtidig far selve intervjuet blitt tydelig informert om hva

informanten har samtykket til (Johannessen et al., 2010). I min masterstudie var dataene kun
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knyttet til dette prosjektet, og skal derfor ikke brukes i andre sammenhenger. «Dette prinsippet
er basert pa respekten for individets raderett over eget liv, og at den enkelte har kontroll med
de opplysninger om seg selv som deles med andre» (Thagaard, 2013, s. 26). Imidlertid kan det
veere ulike utfordringer knyttet til informert samtykke. Det vil vaere begrensninger pa hvor mye
informasjon forskeren kan gi pa forhand om prosjektet, og i noen tilfeller vil det kunne pavirke
dataene. | mitt prosjekt var jeg apen om at jeg hadde stor forstaelse dersom de underveis gnsket
a trekke seg fra prosjektet med tanke pa at temaet seksuelle overgrep kan vere belastende &
snakke om og forholde seg til.

Nar det gjelder forskerens plikt til & respektere informantenes privatliv, sd bestemmer
informantene selv hvem de vil slippe inn pa seg, og hva de vil fortelle (Johannessen et al.,
2010). Jeg som forsker var tydelig pa at den informasjonen de utga ville bli godt ivaretatt, og
samtidig unnga at personene som deltar i undersgkelsen skulle kunne identifiseres. Thagaard
(2013) skriver og at det handler om at de som blir en «gjenstand» for forskning, har krav pa at
den informasjonen som blir gitt, behandles konfidensielt. Forskeren har et ansvar for a verne
om, og sgrge for at enkeltpersoner ikke blir skadet under forskningen. Dette ble ivaretatt da jeg

i min masterstudie byttet ut informantenes navn med fiktive navn.

Jeg har ogsa veert bevisst pa hvordan data er blitt lagret under prosessen. NESH (2016, s. 18)
skriver at «Dersom det er ngdvendig & lagre slike opplysninger, skal de identifiserende
opplysningene lagres sikkert ...». Siden jeg brukte diktafon, ble det ikke ngdvendig a lagre
personopplysninger for eksempel digitalt pa en datamaskin. Det var ingen som da for eksempel
kunne hacke seg inn pa mine filer og stjele informasjon, da diktafonen ble trygt oppbevart. Jeg
transkriberte ogsa lydmaterialet kort tid etter intervjuene, og deretter slettet jeg opptakene for a
veere pa den sikre siden. Samtidig ble navn eller andre sensitive opplysninger benevnt med «X»

I transkripsjonene.

Det siste punktet som Johannessen et al. (2010) omtaler, forskerens ansvar for & unnga skade,
gar pa at jeg som forsker ma ivareta informantene pa en god mate, og ikke utsette de for noe
som kan gi de skader sendere i livet. Seksuelle overgrep kan for noen vere veldig sarbart a
snakke om. «Intervjuet kan ogsd ta opp temaer som ... kan oppleves som problematisk i

ettertid» skriver Thagaard (2013, s. 30). Det var vanskelig & vite hvordan informantene ville



reagere pa dette temaet pa forhand. Jeg opplevde heldigvis at informantene som deltok var godt
rustet til & snakke om temaet seksuelle overgrep generelt, og samtidig snakke om hvordan
skolen jobbet forebyggende og avdekkende med dette. Informantene var ogsa informert om
hvilket tema som ble tatt opp (Jf. vedlegg 1) og var pa denne maten forberedt pa at det kunne
dukke opp vanskelige spgrsmal under intervjuet. Det var ogsa en av grunnene til at det nettopp
var voksne som ble informanter- og ikke barn som selv hadde blitt utsatt for seksuelle overgrep.
| etterkant av intervjuene har jeg hatt kontakt med informantene og forsikret meg om at det gar

bra med de.

Prosjektet er meldt til NSD, og har prosjektnummer 52737 (Jf. Vedlegg 3).

3.8 Validitet og reliabilitet

Validitet handler om gyldigheten av de tolkningene jeg som forsker har kommet frem til
(Thagaard, 2013). «Vi kan presisere begrepet validitet ved a stille spgrsmal om de tolkninger
vi kommer frem til, er gyldige i forhold til den virkeligheten vi har studert» (Thagaard, 2013,
s. 205). | forhold til samfunnsvitenskap, dreier validiteten seg om metoden er egnet til &

undersgke det som skal undersgkes (Kvale & Brinkmann, 2015).

Gjennom en intervjuundersgkelse kan man se pa validitet gjennom sju ulike faser: tematisering,
planlegging, intervjuing, transkribering, analysering, validering og rapportering (Kvale &
Brinkmann, 2015). Dette vil jeg gjare rede for her, og hvordan validiteten er med gjennom hele
forskningen. Den farste fasen er tematisering. Undersgkelsens gyldighet vil her avhenge av
hvor solid det teoretiske er. For a sikre at det teoretiske utgangspunktet er solid, har jeg benyttet
meg av mange Kilder for a fa et innblikk i om det valgte teoretiske utgangspunktet er troverdig.
| fasen planlegging vil den gyldigheten av den produserte kunnskapen avhenge av
undersgkelsesoppleggets kvalitet, samt de metodene som er blitt brukt. Valg av metode er
tidligere beskrevet i kapittel 3.1. Ved fasen intervjuing, har validitet betydning i forbindelse
med intervjupersonens troverdighet og kvaliteten pa situasjonen. Her hadde jeg kontinuerlig
oppfelgende kommentarer for & kvalitetssikre at jeg hadde forstdtt meningsinnholdet til
informanten rett. Under neste fase, transkriberingen, er det en forskjell pa det muntlige og
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skriftlige spraket nar dette skal overfares til en ny form, altsa fra det muntlige til det skriftlige.
Her valgte jeg som beskrevet i kapittel 3.5 & skrive ned alt ordrett for & ikke miste viktig

informasjon.

| analyseringen kan man stille spgrsmalet om intervjuteksten som ble til, er gyldig, og om
fortolkningene er logiske. Siden det ikke er noen form eller mal pa dette, er det vanskelig a teste
eller male hvorvidt dette er hensiktsmessig bearbeidet. Som beskrevet i kapittel 3.6 har jeg tatt
utgangspunkt i hermeneutikk som analyseverktgy, og er apen om at min forforstaelse og
erfaring ikke utelukkende kan prege intervjuteksten og dens gyldighet. Under den nest siste
fasen, validering, star det: «Dette gjelder en reflektert vurdering av hvilke valideringsformer
som er relevante for en bestemt studie, gjennomferingen av de konkrete
valideringsprosedyrene, og avgjgrelsen av hva som er et egnet forum for en dialog om
resultatenes gyldighet» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 278). | siste fasen, rapportering, vil dette
involvere spgrsmal om rapporten eller det ferdige resultatet gir en valid beskrivelse av
hovedfunnene i studien, og leserens rolle som en validitetshedgmmer av de fremkomne
resultatene (Kvale & Brinkmann, 2015). Jeg er apen om at de funnene min studie gir, kun gir
innsikt i hvordan utvalgte skoler jobber forebyggende og avdekkende med seksuelle overgrep.

Siden jeg i denne oppgaven har informanter fra ulike skoler vil det kunne gi et gyldig resultat.

Vi kan skille mellom ekstern og intern validitet (Thagaard, 2013). Ekstern validitet handler om
repliserbarhet, som vil si om forskningsprosjektet kan gjentas i en annen situasjon av andre
forskere. Seale (1999) konkluderer med at repliserbarhet er vanskelig & kunne oppna i
kvalitative studier. Innenfor intern validitet omhandler dette aspekter nar flere forskere arbeider
sammen innenfor samme prosjekt. Siden jeg har gjort mitt masterstudium alene, er dette i mitt

tilfelle ikke relevant & omtale.

Ordet reliabilitet kommer fra det engelske ordet «reliability», og betyr palitelighet. «Reliabilitet
knytter seg til ngyaktigheten av undersgkelsens data, hvilke data som brukes, den maten de
samles inn pa, og hvordan de bearbeides» (Johannesen et al., 2010, s. 40). Thagaard (2013)
omtaler det pad denne méten: «... innebaerer altsd at forskeren reflekterer over konteksten for
innsamlingen av data, og hvordan relasjonen til deltakerne i prosjektet kan influere pa den

informasjonen forskeren far» (s. 203). Gjennom hele mitt forskningsprosjekt har jeg vert ngye



med a vurdere de ulike fasene av forskningen. Jeg har samtidig veert veldig bevist min etiske

side og vurdert ulike alternativ for a best gi et mest mulig palitelig og riktig fremstilt resultat.

Jeg ansker & understreke at all data vil bli pavirket av forskerens egne forkunnskaper. Som
forsker vil jeg bringe med meg min «bagasje» inn i forskningsprosjektet. Min bagasje bestar av
mine erfaringer, meninger, tidligere kunnskap og inntrykk jeg har innenfor dette
kunnskapsomradet. Jeg har selv lest mange artikler og teorier knyttet til temaet for a fa enda
bedre innsikt innenfor det med seksuelle overgrep. Mine forkunnskaper vil som tidligere nevnt
vaere med & pavirke hva som blir vektlagt av teori nar selve analyseresultatene skal tolkes (Jf.
3.6 Kategorisering og analyse). Med andre ord har jeg som forsker foretatt en utvelgelse av de
dataene som blir brukt i denne masteroppgaven. Som nevnt har metoden kvalitativt
forskningsintervju blitt foretatt, og som det kommer frem er det deler av disse intervjuene som
har blitt utelatt. Dette har videre veert et resultat av den oppfatningen jeg har av informantenes

tolkning av virkeligheten, etter at dataene har blitt tolket.

Det var ogsa viktig at de informantene jeg valgte ut hadde sentral erfaring innenfor det temaet
oppgaven omtaler, nettopp seksuelle overgrep. Dette er ogsa med pa & underbygge oppgavens
reliabilitet pa den maten at det ikke er et tilfeldig utvalg. Informantene som ble brukt i denne
masteroppgaven hadde erfaring om det belyste emnet, og har derfor veert viktige bidragsytere
til & kunne besvare oppgavens problemstilling, «Hvordan arbeider skolen for a forebygge og
avdekke seksuelle overgrep?».
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4. Presentasjon av resultater

Her blir resultatene av datainnsamlingen presentert. Informantene er tidligere beskrevet i
metodedelen (Jf. 3.4 Utvalg informanter). Resultatene er inndelt i fem og vises med
overskriftene; Seksuelle overgrep- informantenes forstaelse og erfaring; Skolens
administrasjon og ledelse; Forebyggende tiltak; Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen;

Andre tanker om seksuelle overgrep.

4.1 Seksuelle overgrep- informantenes forstaelse og
erfaring

«Kan du si noe om hva du tenker om temaet seksuelle overgrep?» var det farste
ngkkelspagrsmalet jeg stilte mine informanter. Alle informantene hadde tanker og betraktninger
rundt dette temaet i skolen. Noen av informantene trakk frem at dette er en realitet i norsk skole,
og at dette dessverre er mer utbredt enn det vi ser og gnsker a tro. Flere informanter nevnte ogsa

ordet «tabu». Jens sa at:

Det er et «ikke-tema» i skolen har jeg pa falelsen at det er. Og statistisk sa sitter det pa hvert
trinn her 4-5 elever, det er.. Statistikken juger ikke, s, sa jeg tenker at dette er det siste tabuet &

bryte egentlig (Jens).

Else nevnte i tillegg det med marketallene. Hun pekte pa hva statistikken viser, og satt samtidig
spgrsmalstegn ved hvor alle elevene egentlig er, og hvorfor vi ikke kan se de eller fa de til &
snakke. Hun er ikke den eneste som synes det er vanskelig 4 oppdage de som har vart utsatt for
seksuelle overgrep. Ogsa miljgterapeuten Ina undrer seg over hvor lite som blir avdekket i
skolen, og hva som er grunnen til dette. Hun sa samtidig at dette er et taft og vanskelig tema i
skolen. Informantene mente uansett at dette var et viktig tema a fa satt pa timeplanen bade i

undervisningen og for ansatte i skolen for & kunne forebygge og avdekke seksuelle overgrep.



Mona, som er helsesgster, kunne fortelle at det alt pa 80-90-tallet var fokus pa temaet seksuelle
overgrep. Det var en sak som skapte mye engasjement, og det ble i etterkant av dette gjort tiltak
I kommunen kunne hun fortelle. Disse tiltakene besto blant annet i at det ble det arrangert flere
kurs, og at det ble gitt et tilbud om en «opplaringspakke» som hun kalte det. Fokus pa temaet
seksuelle overgrep farte ogsa med seg litt utfordringer for mannlige ansatte i barnehage og
skole, da det var kun mennene som ble sett pa som overgripere og potensielle overgripere pa
den tiden. Dette er imidlertid annerledes i dag.

Et utvalg av informantene hadde direkte erfaring med barn som har veert utsatt for seksuelle
overgrep. For eksempel kunne Ina fortelle om et tilfelle hvor hun fglte at samarbeidspartnere
utenfor skolen ikke bisto nok i en sak der et barn hadde blitt utsatt for seksuelle overgrep. Hun

folte at den utsatte trengte mer hjelp enn det de samarbeidende instansene ga.

Pa sparsmalet om hvordan informantene hadde fatt kunnskap om temaet seksuelle overgrep var
det stor variasjon blant svarene jeg fikk. Jens hadde tilegnet seg mye kunnskap pa bakgrunn av
nysgjerrighet og erfaring ved a selv ha vart et offer for nettopp dette. Han nevnte ikke noe om
at utdanningen hadde gitt han kunnskaper direkte om temaet. Begge miljgterapeutene, Ina og
Else, har hatt dette som tema gjennom utdanning, men i tillegg veert pa kurs for a fa enda mer
pafyll av kunnskap. Ina kunne ogsa fortelle at hun hadde lest flere bgker, da hun syntes
utdanningen ikke ga tilstrekkelig kunnskap om temaet seksuelle overgrep. Helsesgster Mona
kunne fortelle at det var veldig fokus pa dette pa 90-tallet, og at det i ettertid har veert stadig ny
kunnskapspafylling, spesielt med omsorgssvikt som overordnet tema. Erik kunne fortelle at
temaet seksuelle overgrep var veldig i fokus da han tok lzererutdanningen tidlig pa 2000-tallet.
De hadde mange forelesninger knyttet til temaet, og studentene skulle ogsa levere en stor
prosjektoppgave innenfor dette omradet. Han fortalte at denne undervisningen gjorde veldig
inntrykk pa han. For & holde seg oppdatert innenfor fagfeltet kunne Erik ogsa fortelle at han

leste en del fagartikler og blader som ble abonnert pa.

| forhold til omfang av seksuelle overgrep var alle informantene oppdatert pa hvor mange barn
som statistikken viser har veert utsatt for seksuelle overgrep. Informantene syntes tallene var
skremmende hgye. Else sa: «Nar jeg vet at pa skolen var sa har vi 50, mellom 50 og 100 som
har veert utsatt for dette i ulike grad. Hvor er de?», og Ina sa at «<Om det sitter 1-2 pa hvert
klasserom pa denne skolen, sa kan jeg si at jeg kun har mistanke om en. Sa spgrsmalet er: Hvor

er de?» Dette var et spgrsmal alle informantene funderte pa. Jens og Else snakket mye om hvor
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viktig det er a spgrre elevene, og helst en gang for mye enn en gang for lite. Else undret seg

dermed over hvorfor vi ikke far elevene til & snakke om det. Hun sa:

Selv nar jeg sper direkte- for jeg sper direkte.. ehm.. og det sitter sa langt inne- ikke sant.. og
ehm.. spesielt tenker jeg ikke sant, hvis det er sdnn mange sier da at de da blir palagt taushet,
mm. Av ulike typer overgripere da, ogsa tror jeg mange ikke tenker da at «Er dette her er
overgrep?».. Nei, kanskje tenker at dette er vanlig. Nei, men vet liksom ikke grunnen til at man
ikke far avdekket mer enn man far da. (Else)

Informantene hadde ulike tanker om hvorfor elever utsatt for seksuelle overgrep ikke blir
avdekket. Flere av informantene mente at en grunn til dette kunne veaere fordi temaet seksuelle
overgrep er et tabubelagt tema i skolen. Samtidig kunne Mona fortelle om at den type atferd
elevene viser kan vere tegn pa sa veldig mye annet, og at det derfor er ekstra utfordrende &
avdekke det statistikken tilsier. Hun mente at voksne ma veere bevisste og jobbe for a fa tak pa
hva elevenes atferd praver a fortelle oss. Pa lik linje med Else nevnte ogsa Mona at barna kunne
vaere truet til taushet. Erik mente at en grunn til at s fa ble avdekket, kan komme av at det ikke
er fokus pa temaet seksuelle overgrep i skolen, slik som pa skolen han selv jobber. Han betvilte
derfor at alle elevene ble avdekket. «Da har vi flaks eller hva jeg skal si», sa han. Samtidig viste
Erik ogsa forstaelse for at det kunne veere flere elever ved skolen som ble avdekket enn det han
var klar over. Dette kunne veere fordi seksuelle overgrep er taushetsbelagte opplysninger som

ikke alle skal ha tilgang til. Han sa:

For at det jeg har merket et par ganger nar jeg har snakket med rektor ... Jeg har jo et inntrykk
av at de fa gangene jeg har snakket med han om det, sa er det jo et tema som han engasjerer seg
i. (Erik)

4.2 Skolens administrasjon og ledelse

| forhold til sparsmalet om skolen generelt hadde fokus pa temaet seksuelle overgrep i skolen,

syntes samtlige av informantene at det var lite eller fraveerende fokus pa dette i skolen. Ingen



av informantene kunne fortelle om at dette temaet ble lgftet frem i noe fellestid blant leerere og
ansatte i skolen, og ingen mente at dette var et tema som ble nevnt pa foreldremgter. Derimot
uttrykte Else: «Men jeg tenker altsa og at vi pa skolen her kan bestemme med ledelsen, at ja,

slik vil vi ha det, og at det er og skal veere et temax.

Miljaterapeutene og helsesgster kunne meddele at de samarbeider pa en annen mate med
ledelsen enn det som kommer frem av lererne i denne masterstudien. Pa deres samarbeidsmgater
tas det opp ulike temaer som drgftes, blant annet seksuelle overgrep. Erik opplevde det

annerledes pa sin skole, og kunne fortelle at:

Ofte sa tenker jeg at vi snakker mye ofte vaktmestertjenester og mye sanne greier, sa har vi en
halvtime igjen pa fellestiden, sa har jeg sa lyst til a bare skrike ut at «kan vi ikke snakke om
nyeste forskning innenfor... ja.. seksuelle overgrep eller om det er mobbing eller psykososialt
miljg, relasjonelle ting eller..» sann da. Sa jeg har jo gnsket a ta videreutdanning innenfor dette
feltet da i 7-8 ar, men da ma jeg liksom klare det pa egenhand. (Erik)

Selv om Erik fortalte at det virket som det var manglende fokus fra ledelsen og i fellesskap for
de ansatte i skolen, sa fortalte han om at kollegiet, eller teamet han jobber pa, var flinke til &
snakke om enkeltelever pa teammgter. Samtidig ved tilfeller hvor det har gatt videre til ledelsen
sa falte han at det gar treigt, og at det er mange omveier far elevene far hjelp, blant annet ved
bruk av observeringsskjema i en lengre periode pa elever. «Altsa da ma vi handle, vi har ikke
tid til & synse», sa Erik.

Jens avbrgt meg far jeg rakk a stille ferdig spgrsmalet om skolen generelt hadde fokus pa temaet
seksuelle overgrep. Veldig bestemt sa han: «overhodet ikke». Selv om de pa hans skole ogsa
snakket mye sammen pa teamet, var temaet seksuelle overgrep fraveerende. «Hvordan skal

ungene snakke om det nar ikke vi voksne gjar det? Det.. det er egentlig veldig skremmende».

Alle informantene var samstemte om at ansatte i skolen generelt ikke besitter nok kompetanse
nar det kommer til seksuelle overgrep. «Jeg tror vi har veldig forbedringspotensial pa utdanne,
i hvert fall opplyse.. eh.. de ansatte her», sa Jens, mens Erik sa at «Vi har ikke kompetanse nok
i det hele tatt». Han stilte seg ogsa sparsmalet om vi skal ha den kompetansen, men mente det
var viktig a ta det videre om det skulle vaere noe mistanke- og at det er et godt system rundt
dette. «Jeg syntes det er for naivt a tro at disse elevene har det sa fantastisk. Og det gar jo pa
kompetanse da tenker jeg», sa Erik.. Han pekte pa at han tror det gar pa den manglende

kompetansen til leererne.
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Jeg stilte ogsa et oppfalgingsspersmal til flere av informantene; «Men hva tenker du, eller tror
du at det er noen laerere som for eksempel «unngar» a se disse elevene bevisst, fordi det kan
veere vanskelig a ta tak i?» Flere av informantene tenkte litt nar jeg stilte dette sparsmalet, og
svaret de avga var stort sett det samme- med at ja, mer eller mindre ubevisst tror de leerere kan
ta avstand fra elevene istedenfor & ta tak i situasjonen. Ina trodde det kom an pa hvor godt
forebyggende system det var pa skolen i forhold til beredskapsplaner og statten en kan fa rundit.
«Ma man sta i det alene kan kanskije leerere velge a se det an, eller hape det gar over», sa Ina.
Else var ikke i tvil, og svarte overbevisende «ja» pa det samme sparsmalet, og mente at det som

vi faler er ubehagelig, gar vi sjeldent inn i.

Mona kunne fortelle at hun opplevde et mer rent faglig fokus enn tidligere, noe hun mente gikk

ut over tiden de kunne bruke til & snakke om blant annet fglelser og seksualitet.

Pa spgrsmalet om skolen hadde en beredskapsplan mot seksuelle overgrep var det variasjoner
blant informantene. Else, Ina og Erik kunne fortelle at pa skolene de jobbet var det en felles
beredskapsplan mot vold og seksuelle overgrep. Erik var tydelig oppgitt over hvordan disse
planene ble fremlagt, eller mer presist, ikke fremlagt pa skolen. Planene matte leses pa eget
initiativ i et hefte de ansatte far utdelt pa hgsten. Han kunne ogsa fortelle at planen omtalte
seksuelle overgrep i svert liten grad. Jens derimot var usikker pd om skolen hadde en
beredskapsplan mot seksuelle overgrep i det hele tatt, men fremhever viktigheten av at skolen
har utarbeidet dette. Mona, som har jobbet flere ar pa samme skole, kunne fortelle at hun ikke
hadde sett en beredskapsplan som inkluderte temaet seksuelle overgrep.

4.3 Forebyggende tiltak

Pa alle skolene informantene jobbet ved ble det lagt vekt pa at barna skulle fa kunnskaper om
narliggende temaer i undervisningen. Hvor narliggende de var, og pa hvilket trinn dette ble

gjennomfart var veldig varierende pa de ulike skolene. Miljgterapeuten Ina kunne fortelle at



allerede pa 2. trinn sa snakket hun og helsesgsteren med barna om kroppen og det med vold og
seksuelle overgrep. Jeg spurte hun om de satte ord pa det, noe hun bekreftet. De fulgte ogsa et
program som heter «Mitt valg». Foreldrene fikk ogsa informasjon om at dette blir snakket om
pa skolen, og hun kunne ogsa fortelle at dette kom inn igjen i fag pa bade 5., 6. og 7. trinn. Nar
dette var et tema i undervisningen fikk elevene ogsa informasjon om at det finnes en
alarmtelefon de kunne ringe. Elevene fikk i tillegg informasjon om de ulike instansene de kan
snakke med, og blant annet miljgterapeuten og helsesgster pa skolen.

Pa skolen til Jens har de blant annet hatt temaet «sex og samliv» pa 9.trinn, noe som er et veldig
neerliggende tema til seksuelle overgrep. Samtidig ble ikke det med seksuelle overgrep tatt opp,
noe han selv mente hadde veert naturlig. Han mente at narliggende temaer til seksuelle overgrep
0gsa er pensum pa 6. trinn, siden SMISO trolig skal utarbeide et eget opplegg for dette trinnet.
Jens fortalte videre om at de i samfunnsfag pa 7. trinn snakket om prevensjon. Dette var et tema
som ingen av elevene hadde hart om for. «Da tenker jeg at de da ikke har veert borti det for da,

mente han om prevensjon og narliggende temaer til seksuelle overgrep.

Erik fortalte at miljeterapeuten pa hans skole var mye inne og snakket med elevene pa
ungdomstrinnet om seksualitet, fglelser, overgrep og lignende. Samtidig brukte han selv mye
tid pa dette i KRLE-timene, der de blant annet har jobbet med emner som overgrep,
grensesetting og naerliggende temaer. Dette var noe han mente ikke ble utfert av alle larere.
«Jeg vet da.. at det er leerere som hopper over de sidene i boka». Hans erfaring i forbindelse
med dialog med elevene om slike temaer i skolen har veert positivt, spesielt ogsa for guttenes
del som har veert veldig dpne. Utenom dette kunne han meddele at Ungdommens hus har et

opplegg pa 2,5 timer, spesielt rettet mot overgrep og neerliggende temaer. Samtidig sa Erik at:

Jeg lurer pa hvordan det er pa barnetrinnet med de tingene her da. Samme med mellomtrinnet.
Mellomtrinnet jobbet jeg jo litt pa, men jeg mener & huske at dette var veldig fraverende ... Det

a leere om kroppen sin, ikke sant, det bar vaere en selvfalge pa barneskolen. (Erik)

Helsesgster Mona kunne fortelle at det er viktig a leere barna at det ikke er noen som har lov til
a gjere noe med kroppen var. «Vi ma pa en mate trygge dem pa at ingen skal fa lov til a gjare
noe, og at det ikke skal vaere noe hemmeligheter rundt dette med kropp og sann». Hun mente
det burde snakkes om god bergring og falelser i barnehagen, og at smatrinnet burde snakke om
dette pa 2. trinn. Hun ga ikke uttrykk for at dette var praksisen pa den skolen hvor hun jobbet,
men at det mer var en mening hun hadde om hvordan det begr vaere. Hun mente det ogsa ber

snakkes om pa mellomtrinnet. P4 ungdomstrinnet kunne Mona fortelle at det arlig kom noen
56



57

fra SMISO som holdt et opplegg for elevene i 10. klasse som gar direkte pa temaet seksuelle
overgrep, noe hun mente ogsa andre trinn burde snakke mer om. Pa skolen Mona jobber har
ogsa miljeterapeuten grupper med elever fra 5. trinn der de snakker om seksualitet og falelser.
Mona mente at dette var viktig & snakke om, blant annet for & tydeliggjare at det a bli utsatt for
seksuelle overgrep ikke skal skje, «og er ikke greit». Hun var ogsa opptatt av & bevisstgjare
barna pa at det ikke er barnas skyld, og at de ma vite at de ikke skal fgle skam for det som har
hendt ved et eventuelt seksuelt overgrep. «Fordi dette med skyld, skam... det er sa medfadt i
oss altsa, att vi.. at vi sliter med det veldig mange».

Som helsesgster har Mona elever som kommer innom henne. Det kan vaere at de er lei seg, men
ikke vil snakke. Hun fortalte hvordan hun bevisst ordlegger seg pa en mate som ikke er for
direkte, men mer opplysende. «Jeg prgver pa en mate & alminneliggjgre at mange barn kan
syntes det er vanskelig & snakke om ting. Og om de ikke snakker da, sa kanskje de kommer de

litt modigere tilbake neste gang».

Bade Erik og Else mente at seksuelle overgrep ma inn som tema tidlig i skolen. Erik uttrykte:
«Vi bgr jo absolutt fa det inn sa tidlig som mulig- fortelle de sannheten. Det klarer skoleelever
a hare- og gjerne i barnehagen, ja.». Else sa det slik: «For det er- det er like naturlig som norsk..
engelsk og sann.. Det bgr ikke veere noe som.. man ikke prater om.. for man vet jo at det skjer».
Hun papekte videre at det er lettere & snakke med yngre barn, spesielt far ungdomsskolealder,
og da er det ogsa spesielt viktig a gi de et grunnlag for a kunne snakke om dette fra tidlig alder.
Hvert ar snakket Else med alle elevene pa 8. trinn hvor hun spgr direkte om de blant annet har
veert utsatt for seksuelle overgrep, bare for & ha brakt det pa banen. Hun har i tillegg grupper pa

skolen der de snakker om forelskelse og seksualitet pa 5., 6., 8., 9. og 10. trinn.

4.4 Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen?



Pa sparsmalet om «Hvilke faresignaler ser du etter hos eleven?», mente alle informantene at
det ikke var noen fasit direkte mot det som kan veere tegn til at barn har blitt utsatt for seksuelle
overgrep. Ina sa: «Ja, det ville gjort jobben min veldig enkel da hvis jeg kunne si at: Ja, det er
seksuelle overgrep, men sann er det altsa ikke». Hun nevnte spesielt det med seksualisert atferd
som et ekstra faresignal. Dette var ogsa noe som Mona fremhevet. Alle informantene nevner
det med at atferden endres, slik at elevene for eksempel kan bli stille eller innesluttet. Else
mente at vi ma veere ekstra oppmerksomme pa de elevene som reagerer pa kontakt, de som
endrer pa utseendet, de med varierende hygiene, de med tannproblemer eller de som frykter a
ga til tannlege. Mona snakket om de elevene som endrer prestasjoner. Erik bekreftet det samme,
og kunne fortelle om elever som plutselig blir veldig flinke pa skolen og «skal bli
verdensmestere i alt. Alt skal veere sa perfekt». Erik beskrev at de andre leererne pa skolen kunne
begynne & skryte og snakke godt om disse elevene, men av hans erfaring trenger de ikke
ngdvendigvis a ha det sa bra med seg selv. Han mente at dette kunne vaere med bakgrunn i at

disse elevene kan ha veert utsatt for seksuelle overgrep.

Jens snakket om tegn som er narliggende til andre psykiske problemer, sann som
posttraumatisk  stress,  spiseforstyrrelser og introvert atferd. Han fremhevet
garderobesituasjonen som en arena hvor vi voksne burde vare ekstra varsomme. Mona trakk
ogsa frem garderobesituasjonen som en plass for & kunne observere elevene. Hun hadde
tidligere gatt i klasse med ei som ble seksuelt misbrukt, og det var nettopp i

garderobesituasjonen at dette ble tydeliggjort.

| forhold til sparsmalet om elevene de har hatt erfaring med har veert preget i skolen, sa kunne
alle informantene bekrefte at det a bli utsatt for seksuelle overgrep, eller andre problemer, vil
ga ut over hvordan elevene fungerer bade faglig og sosialt pa skolen. Selv om ikke alle
informantene har jobbet direkte med noen som de vet har veert utsatt for seksuelle overgrep, har
de alle erfaring med elever med andre utfordringer som de ikke har nadd helt inn til, eller som
de ikke har fatt til & snakke. Flere av informantene nevnte forst det med at elevene kan ha
problemer med konsentrasjonen pa skolen. «Blir...altsd kan bli helt fjern. Bare sitter der uten &
fa med seg sa mye» kunne Ina fortelle om et tilfelle. Hun snakket ogsa om at det kan ga ut over
vennskap til andre elever i klassen eller pa skolen. Hun sa: «sa ser vi lite godt vennskap.. man
er mer ved siden av i leken, og ikke like deltagende pa samme mate. Gar unna vanskelige
situasjoner. Blir fort sint». Else nevnte ogsa det med vennskap til andre, men da i forhold til at
man er med vennene, men at kanskje ikke hodet er helt til stede. Hun uttrykte: «Jeg tenker pa

det a stole pa ogsa. Vil og kunne ha utfordringer med a stole pa andre».
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Erik snakket mye om de elevene som na lever i en tid hvor alt skal fremsta perfekt. For noen
mente han at de kan gjemme seg bak perfeksjonisme, men ikke ngdvendigvis ha det sa godt
med seg selv. Da han tenkte tilbake pa sin egen skoletid kunne han kjenne seg litt igjen i det &
veere fravaeerende mentalt, men likevel fysisk tilstede pa skolen. Samtidig fremhevet han ogsa at
for noen vil skolen veere et «fristed». Han hadde erfaring med elever som ikke ville hjem, eller

som er pa leksehjelp uten & ha noe lekser a gjare.

Da Jens sa tilbake pa egen skolegang, hadde han fglelsen av at det var skolear han ikke husket
pa grunn av vansker med & konsentrere seg. Han beskrev at deler av skolegangen var mer eller
mindre borte fra minnet. «Det var vanskelig & konsentrere seg, og det var utfordrende a
gjennomfare en skolehverdag». Etter a ha flyttet i ungdomsskolealder startet Jens pa en ny skole
hvor han fikk en laerer som tok tak i han og gjorde tiltak for at han skulle mestre hverdagen
bedre. «<Han.. eh.. tror jeg rett og slett han reddet livet mitt altsa». Dette kan sta som eksempel

pa hvor stor betydning en laerer kan ha for elever som har blitt utsatt for seksuelle overgrep.

«Hvordan jobbe med elever som er utsatt for seksuelle overgrep, er det spesielle hensyn som
bar tas?» var et av de siste spgrsmalene jeg stilte informantene. Det kom mange like svar fra
informantene. Det med garderobesituasjonen ble nevnt som en arena der skolen kan veere ekstra
varsomme og eventuelt tilpasse dersom elevene skulle ha egne behov i forhold til for eksempel
a kle seg nakne foran andre. At elevene kunne vere delaktige i & planlegge egen hverdag ble
0gsa nevnt, altsa at det er en dialog om hva eleven kan ha behov for. Flere informanter mente
ogsa at elevene kunne fa lov til & ta flere pauser og avbrekk fra undervisningen. Det ble av
enkelte presisert at det med gode relasjoner er spesielt viktig for elever som har blitt utsatt for
seksuelle overgrep. Bade det a hjelpe disse elevene med a etablere gode relasjoner til medelever
i klassen, men ogsa til leererne. Mona sa at «noe ma ga sin gang likevel», og da mente hun at
noe matte veere som normalt i elevenes hverdag. Samtidig uttrykte hun at nar tragiske ting skijer,
slik som at barn blir utsatt for seksuelle overgrep, ma man handle individuelt innenfor hvert

enkelt tilfelle etter hva eleven kan ha behov for.

Hva eleven har behov for er noe bade Ina og Else undret seg over. De mente at noen elever
klarer seg veldig bra, tross hendelsene som har foregatt, mens andre ser ut til & veere mer preget.

«Jeg har mine tanker om at pa en mate noen er fgdt veldig sterke. Og noen ikke sa sterke» sa



Ina. Samtidig mente hun at de du har rundt deg har mye a si for hvordan overgrep pavirker deg.
Hvis elevene blir stattet og sett, kanskje en leerer kan vere den ene som gjer at eleven har det
bra, sa hun. Else brukte ordet «fascinert» over de som kommer godt ut av det, og at det var rart

at elevene har s& ulike behov. Hun sa;

Nei, det ma jo veere noe sann indre- indre greie.. som gjer sann at dette ikke er meg.. Dette
hadde ikke noe med meg a gjare, dette er ikke min skyld ... og, patar seg liten skyld i det. Nei,
jeg vet ikke... (Else)

4.5 Andre tanker om seksuelle overgrep

«Hva opplever du har vert/er vanskelig i arbeidet med elever utsatt for seksuelle overgrep?
Eller ved mistanke om seksuelle overgrep?» var ogsa et spgrsmal jeg stilte mine fem
informanter. Flere av informantene sa at det var vanskelig i de situasjonene man har en
magefolelse pa at det er noe galt, men at man ikke far helt tak pa akkurat hva det er. Fglgende

sitater kan bekrefte dette:

Det er jo akkurat det jeg syntes er det vanskelige. Altsa sann .. at der du vet det er noe, men du

ikke far det fram. Du far de- du far de ikke til & si noe om det som er. (Else)

Nei, det er ikke enkelt, for den atferden som de viser.. det er jo, jo et rop om «hjelp meg, se

meg- men jeg slipper deg ikke lengre inn enn til hit», sa man fér ikke vite mer enn dette.... (Ina)

Ina nevnte ogsa det med at unger er veldig lojale mot de nzre, og at det kan vere utfordrende
a fa elevene til & snakke pa bakgrunn av dette og eventuelle trusler som har blitt gitt. Erik
uttrykte at det kan veere vanskelig da han fgler at ting drar veldig ut. «Det gar for langsomt- det
gar for sent.. Det er.. Vi har for lite kunnskap om det- vi har for lite beredskap rundt det», sa

han.

Informantene beskrev at det a jobbe med barn som har vaert utsatt for seksuelle overgrep eller
elever som har det vanskelig generelt, preger dem. «Det er jo klart at nar barn opplever tragiske

ting, sa kjenner jeg at det er ikke bare en jobb» sa Mona, og terket en tare fra syekroken.
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Fordi at man sa veldig gjerne vil veere med a hjelpe og gjere ... hva skal jeg si da ... at de
kanskje kan fa litt muligheter til & bearbeide noe. For det er et stgtteapparat der ute, ikke sant,

som kan vaere med a hjelpe. (Else)

Erik mente ogsa at det kunne veere vanskelig a jobbe med elever i vanskelige livssituasjoner,
siden man som lerer kan oppleve «a sta litt stille og at ting ikke skjer». Han skulle gnske det
var litt fortgang og progresjon som ville ivareta elevene pa en bedre mate nar det var noen som
ikke hadde det sa bra. Pa bakgrunn av a selv ha veert et offer for mobbing, feler han at han kan
se flere elever enn andre enkelte lzrere pa skolen, og prever a hjelpe de elevene videre. Han er

likevel redd han vil sitte om noen ar og tenke at, «Hvorfor gjorde jeg ingenting?».

En annen informant uttrykte bade bekymring og usikkerhet for at hun ikke gjorde nok overfor

elever hun sa at ikke har det bra:

Hva skal jeg gjere for at denne ungen skal apne seg? Hva skal jeg gjere for at denne ungen skal
si noe? Jeg ser jo at det her ikke er greit. At den ungen har opplevd noe som ikke unger skal
oppleve, men det stopper her liksom og du kommer ikke lengre inn. Det er ingen som har
kommet lenger inn ... og da... Man kan samtidig ikke «pushe» de for mye heller, de ma veere

for & komme og si litt selv. Jeg tenker at enten kommer det med alderen- ellers sa gjar det ikke.

(Ina)

Etter at Ina hadde veert pa foredrag med Margrete Wiede Aasland fikk hun en vekker om at
barn som har blitt utsatt for seksuelle overgrep var en realitet i den norske skolen. Ina fortalte
at hun na selv har jobbet med barn som har vert offer for seksuelle overgrep, men ogsa ungdom
som har utsatt andre for seksuelle overgrep. Ina fortalte at man ma se at det er noe godt i alle,
og at det & utsette andre for overgrep kan ha noe med egen bakgrunn som offer for seksuelle
overgrep. Med andre ord kan det veere en sammenheng med at de som utsetter andre for

seksuelle overgrep, at de selv har vert offer for dette tidligere.

Jens fortalte litt fra han selv gikk pa skolen. | etterkant av overgrepene fikk han
spiseforstyrrelser og hadde en destruktiv mate & gdelegge seg selv pa. «Hele mitt prosjekt har
veert at jeg skal lage en kropp som ikke er attraktiv». Han fortalte videre om overspising og at

han skulle vaere verdensmester i alt. «Det er nok sanne strategier man har for a beskytte seg selv



pa et vis». Han sa 0gsa at han var veldig ukonsentrert pa skolen, og var utplassert en dag i uken

i barnehage for a slippe skolen hver dag.

Fire av informantene hadde noe de falte de ville si nar jeg spurte om de hadde noe pa hjertet
som kunne belyse oppgaven, eller noe de folte ikke hadde kommet frem tidligere gjennom
intervjuet. Bade Erik, Else og Jens snakket om at det burde veere mer fokus pa psykisk helse
foran det rent faglige i de lavere alderstrinnene, eventuelt bruke opplegg i undervisningen i
KRLE og naturfag pa flere trinn, og tverrfaglig med norsk. «<kEhm, s jeg... jeg onsker veldig at
vi... (tenker) kan drgfte dette opp i mye starre grad, dette med seksuelle overgrep, eller om det
er vold, mobbing, psykososial helse eller da. Mm, ja. Som en profesjon da» sa Erik, og mente
videre at skolene burde ha mer tilgjengelig fagstoff pa temaet visuelt lett tilgjengelig, for
eksempel synlig pa pauserommet.

Flere av informantene kjente til programmet Zippys venner. Else hadde flere ars erfaring med
dette programmet, og skulle gnske skolen ville satset pa det. Mona fortalte at programmet
tidligere hadde blitt prgvd ut der hun jobber, men at for fa lerere ble sendt pa kurs, og det
resulterte i at skolen mistet fokus. Uansett mente hun at det er viktig 4 snakke med elevene om

vanskelige temaer, slik som seksuelle overgrep, og at det ikke er farlig & sparre elevene.

Det er ikke lov til & ... at noen sper om & se pa tissen din eller rompa di, ingen skal fa lov til &
trekke av deg bukse ikke sant, ingen skal fa lov til a ta pa deg. Mm, og hvis vi liksom sier sanne

ting, og at vi da ma si ifra til en voksen- en voksen vi stoler pa. (Mona)
Mona papekte videre at dette er noe vi ma snakke med elevene om. Samtidig uttrykket hun at:

Jeg tenker jo det at vi ma bare fronte det her. Vi ma ha fokus pa det altsa. Fra a... &.. nar vi
begynner & ha fokus pa det s& ma jo ogsa pa en mate kunne satt ned en sann arbeidsgruppe pa
skolen om hvordan kan vi.. Om det er noe opplegg som er utarbeidet som vi kan adoptere, og

som vi kan forplikte oss til & drive opplering i. (Mona)

Else fremhevet temadager: «Jeg syntes vi kunne hatt sanne temadager». Hun tenkte i denne
forbindelse pa et opplegg som gikk pa ulike ting, blant annet seksuelle overgrep, og at malet
var a fa med foreldrene pa det. Dette var noe hun mente kunne bli utfordrende og vanskelig.
«Men, men det er sa tabu-belagt at foreldre vil jo nekte ungene deres i a veere med pa noe sann
ikke sant». Hun var uansett glad for at SMISO var inne pa skolen hun jobber, og at de gir
elevene kunnskaper om seksuelle overgrep. Noe annet Else erfarte gjennom samarbeidet med
SMISO var at guttene kommer mer frem med meninger enn tidligere. Hun snakket pa at det
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kunne vare fordi det er blitt satt mer fokus pa guttenes rolle i forhold til seksuelle overgrep
generelt i samfunnet. Else nevnte spesielt at dette kunne hatt effekt gjennom media og ulike tv-

programmer som er blitt produsert i nyere tid.

Under intervjuet med Else kom vi litt inn pa det med funksjonshemmede. Hun fortalte at hun
mente at de tallene som forskningen legger frem er reelle, og at vi derfor ma veere ekstra bevisste
pa dette i skolen. Jens nevnte ikke funksjonshemmede, men derimot asylsgkerbarn som er pa
skolen. Disse asylbarna kan vare unger som har opplevd veldig mye, blant annet & ha vert offer
for seksuelle overgrep, og han mente derfor at dette er elever vi bar vare ekstra papasselige
med a felge godt opp i skolen.



5. Drgfting av resultater i lys av teori

| denne delen av besvarelsen vil jeg drgfte datamaterialet som er presentert ovenfor i kapittel 4
opp mot masterstudiens teoretiske grunnlag (kapittel 2). Kapitlet er inndelt i fire
hovedkategorier; Viktigheten av en god tilknytning; Skolens administrasjon og ledelse;

Forebyggende tiltak i skolen; Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen.

5.1 Viktigheten av en god tilknytning

Det er i hovedsak fire ulike tilknytningsmgnstre som barn kan ha til andre (Drugli, 2012; Killén,
2009). Nar barn blir utsatt for grov omsorgssvikt, slik som seksuelle overgrep, mener Drugli
(2012) at det kan utvikles en desorganisert tilknytning til andre. 1 skolen kan dette blant annet
vise seg som frykt, fortvilelse og sinne (Killén, 2009). Ingen av informantene nevnte dette som
konkrete faresignaler for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Uten & selv ha veert
offer for seksuelle overgrep, kan det tenkes at sinne kommer av sviket av selve overgrepet. Det
er noen som har sviktet dem, og det vil mest sannsynlig fa konsekvenser for de barna som blir
utsatt, noe som igjen kan fare til at det forekommer sinne. Frykt kan skapes av usikkerhet og
uforutsigbarhet, og for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep vil de kanskje frykte at
dette skjer igjen, og kanskje ogsa med andre. De vet kanskje heller ikke hvorfor det har skjedd,
og blir usikre av den grunn. Uansett sa har barna opplevd at et band mellom dem og en annen
person er blitt brutt, slik som en nar omsorgsperson. Det kan derfor tenkes at det vil veere

vanskelig a kunne stole pa andre personer senere, slik som lareren.

| skolen har lzerere en stor jobb i & opparbeide seg en god tilknytning til elevene, og spesielt for
elever som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Samtidig er det, som @verlien (2015) sier,
ikke en selvfglge at alle som opplever a bli utsatt for seksuelle overgrep blir skadelidende. Flere
av informantene undret seg over dette, og hvor store individuelle forskjeller det er pa de som
har blitt utsatt for seksuelle overgrep. Som Borge (2010) skriver sa handler det om & handle
riktig i en sammenheng som er risikofylt, slik som nar barn blir utsatt for seksuelle overgrep.

Vi i skolen ma skape et godt miljg rundt elevene (Opplaringsloven, 1998, § 9a-3; Raundalen
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& Schultz, 2016), blant annet ved & opparbeide en god tilknytning og relasjon til disse elevene
(Drugli, 2012; Killén, 2009; Nordahl, 2012), og samtidig legge til rette for a ivareta deres behov
i skolen (Aasland, 2014).

Alle informantene fremhevet at det var viktig & samtale med elevene og blant annet tgrre a
sparre om vanskelige temaer, slik som ved seksuelle overgrep eller mistanke om dette. I skolen
er samtalen en vesentlig del av hverdagen, enten det foregar i klasserommet eller ute. Nar man
skal snakke med elever om vanskelige temaer er det viktig & ha kompetanse pa det a snakke
med barn, i tillegg til en god relasjon (Nordahl 2012; @verlien, 2015). Hvis man for eksempel
som lerer snakker med elevene pa en mate som ikke gir de mer trygghet til a fortelle noe, kan
det vaere sveert uheldig for de elevene som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Som det
kommer frem gjennom teori (Aasland, 2014; Lomsdalen, 2017; @verlien & Moen, 2016) og
datamaterialet, har heller ikke leerere ngdvendigvis fatt kompetanse rundt temaet seksuelle
overgrep og til & samtale rundt dette temaet med elevene gjennom utdanning, noe blant annet
miljgterapeutene og helsesgstrene har. Pa den andre siden er det jo nettopp laererne som kjenner
sine elever best, og som forhapentligvis har en bedre relasjon til eleven enn andre ansatte i
skolen. @verlien (2015) mener at vi i skolen skal legge til rette for en god samtale og at vi ma
tgrre & sperre, siden noen kan vente pa a bli oppdaget. Samtidig ber vi ikke ta det for gitt at
dette er noe alle leerere tar  gjere, kanskje nettopp pa bakgrunn av manglende kompetanse. Pa
nettsiden til Helsekompetanse (2017) er det et elektronisk kurs som gir kunnskap om det &
snakke med barn om vold og seksuelle overgrep, ogsa det a bli trygg pa a melde videre (Jf.

2.4.1 Kunnskap blant ansatte i skolen).

For a heve kompetansen til ansatte som jobber i skolen burde det vere obligatorisk a
gjennomfare et slikt kurs som er beskrevet ovenfor. Mine informanter mente at viktige temaer,
slik som seksuelle overgrep, ikke ble nevnt eller tatt opp i fellestid pé& skolen. A gjennomfare
et slikt elektronisk kurs vil derfor kunne gi leererne viktig kompetanse, noe som igjen vil hjelpe
de med a mgte de utsatte elevene gjennom a forebygge og avdekke seksuelle overgrep. Det er
mange viktige temaer som det skal brukes tid pa i skolens fellestid, men pa den andre siden
betyr ikke det at seksuelle overgrep ikke er viktig eller skal behandles som et «tabu». Flere av
informantene hadde jobbet mange ar innenfor samme skole, og temaet seksuelle overgrep var

aldri blitt nevnt i fellestiden. Det betyr at dette er et lite bergrt tema i skolene hvor informantene



jobber. Hvor mye fokus det er pa temaet seksuelle overgrep i skolen, samt hvem som har

ansvaret for a sette dette fokuset blir videre dreftet i kapittel 5.2.1 og kapittel 5.3.1.

Informantene pekte pa at noe matte vaere normalt i hverdagen til elevene. For noen vil skolen
veere en arena der de kan «glemme» og leve som alle andre barn, uten & ngdvendigvis bli
stemplet som et offer eller bli sett annerledes pa. Pa den andre siden kunne det & vaere klar over
at et barn har blitt utsatt for seksuelle overgrep gitt mer forstaelse og mulighet til & ta hensyn til
de som arbeider rundt elevene, slik som leerere. Det kan blant annet tenkes at laerere i slike
tilfeller vil veere enda mer bevisst pa a fa til en god relasjon og tilknytning til eleven, noe Drugli
(2012) og Nordahl (2012) fremhever er viktig for & fale trygghet i skolehverdagen. Ifglge
Ainsworth (1978) ma lerere vaere bevisst pa lydhgrhet, aksept, samarbeid og psykisk
tilgjengelighet ovenfor elevene, slik at elevene kan oppleve en tilstedeveerelse fra leereren. Ogsa
Cassidy (referert i Hansen, 2016, s. 13-14) mener at det er fem faktorer som er viktige for at det
skal kunne bli etablert en tilknytning mellom laerer og elev. Det er tid som blir satt av til eleven,
kvaliteten pa omsorgen som blir gitt, emosjonell investering ovenfor eleven, larerens
kommunikasjonskompetanse og laererens tilstedeveerelse. Dette er noe leereren bar vaere bevisst
pa, spesielt overfor barn som har vart utsatt for seksuelle overgrep, da de blant annet kan ha

kan ha en desorganisert tilknytning til andre som nevnt ovenfor (Drugli, 2012; Killén, 2009).

Det handler om & bruke tid pa elevene og investere i omsorg for a vise at man er der for de, slik
som Ainsworth (1978) og Cassidy (referert i Hansen, 2016, s. 13-14) trekker frem. Det kan
vaere slik at en elev vil vaere «normal» pa skolen og ikke fa «spesialbehandling», men det kan
ogsa veere at eleven har behov for bekreftelse, omsorg og annerkjennelse fra for eksempel
leereren i starre grad enn andre jevnaldrende. Informantene var inne pa at hvert tilfelle ma
vurderes individuelt, noe som er i trdd med oppleringsloven (1998) (Jf. Engens (2010)
forstaelse av tilpasset opplearing). Dette betyr ogsa at samtalen er en forutsetning for a kunne
best ivareta elevenes behov pa en god og tilfredsstillende mate, og som igjen kan vere

hensiktsmessig i forhold til & opparbeide seg en god relasjon og tilknytning til elevene.

5.2 Skolens administrasjon og ledelse
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En skoles administrasjon og ledelse kan ha stor betydning for hvordan skolen generelt arbeider
forebyggende og avdekkende med temaet seksuelle overgrep. Det er ledelsen som legger
faringer for, og som er ansvarlig for hva som skal sta i fokus pa skolen, samt hvordan ansatte
skal forholde seg etter ulike omrader, slik som seksuelle overgrep. | dette avsnittet vil jeg derfor
drefte ulike omrader som bergrer skolens administrasjon og ledelse med tanke pa temaet
seksuelle overgrep i skolen. Avsnittet er inndelt i overskriftene: Seksuelle overgrep- et tema for
skolen?, Betydningen av teamsamarbeid, «Hvor er de?», «Statistikken juger ikke» og
Beredskapsplaner.

5.2.1 Seksuelle overgrep- et tema for skolen?

Alle informantene kunne fortelle om en ledelse med manglende fokus pa temaet seksuelle
overgrep i skolen. Det er ledelsen som legger faringer for hva skolene skal ha fokus pa, og det
er derfor urovekkende at ingen av skolene som blir representert gjennom informantene i denne
masterstudien har et fokus pa dette. Det er naturligvis mange temaer som det er viktig at
vektlegges i skolen, men siden skolen har et pedagogisk oppdrag innenfor temaet seksuelle
overgrep pa ulike nivaer, er det nettopp viktig at skolen har et overordnet fokus direkte mot
seksuelle overgrep, slik Raundalen og Schultz (2016) fremhever. Ogsa FNs barnekonvensjon
(Forente Nasjoner, 1989), gjennom artikkel 19 og 34, understreker at skolen har et ansvar for
elever i forhold til & beskytte de mot seksuelle overgrep. Dessuten beskriver lereplanen
gjennom kompetansemalene at elevene skal fa kunnskaper om temaer som er nart knyttet til
temaet  seksuelle  overgrep  (Utdanningsdirektoratet,  2013a, Kompetansemal;
Utdanningsdirektoratet,  2013b,  Kompetansemal;  Utdanningsdirektoratet, ~ 2015b,
Kompetansemal). Det handler naturligvis ikke kun om a snakke om temaet seksuelle overgrep
generelt i skolen, da det ogsa er mange andre omrader skolen skal forholde seg til, men det
handler om ngdvendigheten av a lgfte frem temaet, for eksempel i fellestid for de ansatte, slik
at lererne videre kan jobbe forebyggende og avdekkende med dette i skolen pa en

hensiktsmessig mate.



Det kunne ogsa vert aktuelt & snakke om seksuelle overgrep pa foreldremgter, men dette ble
heller ikke gjort pa noen av skolene til informantene. Informantene begrunnet dette med at
ledelsen ikke hadde lagt faringer for at «slik skal det veaere». Dette kan tyde pa at de ansatte i
skolen nettopp trenger tydelige faringer eller «oppdrag» fra ledelsen pa hvordan ting skal vere,
for & vaere trygge pa at de utfarer en jobb som er i trdd med skolens mal og verdier. Ifglge
Raundalen og Schultz (2016) stattes det & ivareta barn som utsettes for seksuelle overgrep
indirekte gjennom opplearingslovens formalsparagraf (Opplearingsloven, 1998, § 1-1), fordi den
sier at oppleringen skal gi elevene et grunnlag for at de skal mestre livene sine. Barn som
utsettes for seksuelle overgrep og som ikke blir oppdaget eller far hjelp, kan ifglge Aasland
(2014), Kvello (2015) og @verlien (2015) ha starre risiko for & utvikle ulike typer senskader,
som igjen kan fore til at barna ikke mestrer livene sine, slik som oppleringslovens

formalsparagraf nettopp peker pa (Opplearingsloven, 1998, § 1-1).

At temaet seksuelle overgrep generelt ikke er et bergrt tema i skolen kom frem av
datamaterialet. En av informantene foreslo og mente at en gruppe ansatte sammen med ledelsen
kunne bestemme hvordan praksisen rundt temaet seksuelle overgrep skal vaere pa den bestemte
skolen. Det kan tenkes at dette ville gitt klare fgringer for hva som er forventet av ledelsen for
a lafte frem temaet, for eksempel at det blir satt av tid til & snakke om dette pa fellesmgter. Det
kan ogsa tenkes at lererne da kan palegges a drive undervisning i henhold til
kompetansemalene, noe som ogsa vil gjelde & fa kunnskaper om nzrliggende temaer til
seksuelle overgrep. For eksempel star det i fagplanen for samfunnsfag at elevene blant annet
etter 4. arstrinn skal «samtale om tema knytte til seksualitet, grensesetjing, vald og respekt», og
etter 7. arstrinn skal kunne «samtale om kjarleik og respekt, variasjon i seksuell orientering og
samliv og familie og diskutere konsekvensar av manglande respekt for ulikskap»
(Utdanningsdirektoratet, 2013b, Kompetansemal). Forebyggende undervisning om seksuelle
overgrep knyttet til disse kompetansemalene kan veere med pa a ufarliggjegre temaet, og videre

bidra til & forebygge og avdekke seksuelle overgrep.

Den nevnte gruppen med ansatte og ledelse kunne ogsa bestemt at seksuelle overgrep skal vaere
et tema som blir nevnt og snakket om pa foreldremgter i bestemte alderstrinn. I tillegg kunne
denne gruppen sett kritisk pa hvor godt skolens beredskapsplan omhandler seksuelle overgrep,
og eventuelt gjort forbedringer i denne. Her kunne de tatt utgangspunkt i beredskapsplanen som
Redd Barna (2017) presenterer pa sine nettsider (vedlegg 4). Utfordringer i forhold til det &
gjennomfare det som er omtalt over er en ledelse som kanskje vil prioritere andre omrader enn

seksuelle overgrep. Det kan ogsa vere utfordringer i forhold til det & fa til en gruppe ansatte
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som er villige til a ta tak i temaet seksuelle overgrep, siden dette kan vare et tgft tema for ansatte
i skolen (Aasland, 2014). Samtidig kan det ogsa vere at ansatte ikke fgler de har tilstrekkelig
kompetanse til & veere med i en sann type gruppe.

At temaet seksuelle overgrep kan vare teft for ansatte i skolen fikk jeg bekreftet under
prosessen med a rekruttere informanter, som tidligere beskrevet i kapittel 3.4. Jeg fikk
tilbakemelding fra flere om at dette var et sart tema og at de derfor ikke gnsket- eller kunne
stille med informanter. Flere rektorer kunne fortelle om at de hadde gode tiltak pa sine skoler
med forebyggende og avdekkende arbeid med temaet seksuelle overgrep, men beklaget at de
ikke kunne stille med informanter. Dette kan tyde pa at ledelsen ved enkelte skoler setter dette
temaet i fokus for bade ansatte og elever, blant annet for & kunne forebygge og avdekke
seksuelle overgrep. | kontrast til dette var det et stort flertall av de som ble tilsendt mail som
ikke svarte eller tok kontakt tilbake. Pa to skoler fikk jeg ogsa legge frem prosjektet der jeg
brukte av fellestiden til lzererne. Dette kan vise til en ledelse som er opptatt av temaet, som er

villige til & bruke tid pa det, og som vil belyse forskning innenfor temaet seksuelle overgrep.

Som nevnt tidligere i kapittel 2.4.1, er det flere organisasjoner som har fokus direkte rettet mot
seksuelle overgrep for ansatte i skolen, slik som SMISO. A kunne ha et foredrag for leerere og
ansatte i skolen kan tenkes a vare svert relevant og nyttig, nettopp for & bedre kunne ivareta
skolens pedagogiske oppdrag innenfor temaet seksuelle overgrep (Raundalen & Schultz, 2016).
Pa den andre siden kan det tenkes at det er en grunn til at dette ikke alt er gjennomfart. Det kan
tyde pa en ledelse som prioriterer andre temaer innenfor skolen, noe som ogsa kom frem
gjennom informantene i denne studien. Det kan ogsa vaere mangel pa tid, ressurser, fokus pa
andre satsningsomrader og generelt mye som skal pa timeplanen. | forbindelse med det
pedagogiske oppdraget skolen har overfor temaet seksuelle overgrep (Raundalen & Schultz,
2016), er ikke dette et tema som kan nedprioriteres i skolen heller. Det er derfor urovekkende
at ingen av mine informanter som var leerere kunne fortelle om at dette var et tema som ble lagt
fremt og satt fokus pa i skolen, blant annet gjennom foredrag eller kurs. Om dette er situasjonen
ved flere skoler har jeg dessverre ikke nok data til & kunne si noe konkret om, men det tyde pa
at det ogsa kan vaere andre skoler som har et manglende fokus pa a styrke ansattes kompetanse
innenfor temaet seksuelle overgrep, for at de videre skal kunne forebygge og avdekke seksuelle

overgrep.



5.2.2 Betydningen av teamsamarbeid

Flere av informantene kunne fortelle om et trinnteam som snakket om enkeltelever nar de hadde
magter. Dette var spesielt elever som kunne ha utfordringer, slik som mistanke om at elever kan
veere utsatt for seksuelle overgrep, men informantene fortalte samtidig at de sjelden bergrte
dette temaet. Raundalen og Schultz (2016) fremhever viktigheten av & nettopp bruke
trinnteamet til & snakke om vanskelige temaer, slik som mistanke der elever kan ha veert utsatt
for seksuelle overgrep. Som nevnt over kommer det frem at flere syntes at dette er et tgft og
vanskelig tema a jobbe med (Jf. 5.2.1 Seksuelle overgrep - et tema for skolen?). Da kan det
tenkes at det er ekstra viktig & ha gode kollegaer og en god stgtte rundt seg til & nettopp snakke
om det som kan veere vanskelig og utfordrende. Det kan tenkes at et trinnteam ikke
ngdvendigvis alltid er en sammensetning som egner seg til & ta opp saker der det er mistanke
om elever er utsatt for seksuelle overgrep. Det er ikke gitt at alle pa et trinnteam samarbeider
like bra og er like gode stattespillere ved utfordringer, men det kan ogsa tenkes & vere laerere
som unngar & snakke om dette temaet, slik Brottveit (2007) trekker frem at ansatte i barnevernet
kan gjere, og som informantene nevnte. Det kan derfor tenkes at dette ogsa gjelder leerere i
skolen. Det kan ogsa vere en liten skole hvor et trinnteam kun bestar av én leerer. Derfor kan
man anta at ikke alle leererteam har muligheten til & snakke om enkeltelever eller vanskelige

temaer, slik som seksuelle overgrep.

Det kan tenkes at fellesmgater gar til andre temaer enn seksuelle overgrep, slik informantene
opplevde det. Opplaringsloven (1998) peker pa at skolen skal ha et vidt fokus, og ikke kun pa
det skolefaglige, noe som blant annet kommer tydelig frem gjennom § 9a-1 i oppleeringsloven
(1998), som omhandler elevenes skolemiljg. Igjen er det skolens ledelse, i samarbeid med
lererne, som er ansvarlig for a legge faringer for hva et trinnteam skal ha fokus pa nar det er
mgter. Temaet seksuelle overgrep vil ikke ngdvendigvis bli snakket om uoppfordret av leererne.
Om dette ikke er et fastsatt tema pa fellesmgter for laererne kan det tenkes a fa alvorlige
konsekvenser blant annet for de som er utsatt for seksuelle overgrep, da skolene kanskje i liten

grad jobber forebyggende og avdekkende med nettopp dette.

Informantene nevnte at de kun snakket om elever pa trinnmgter, men narmest aldri om elever

utsatt for seksuelle overgrep. Dette kan tyde pa at leerere har mange ting a diskutere, og derfor
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ikke har muligheten til & drgfte temaet seksuelle overgrep verken pa trinnmgter eller utenfor
metetid. Det kan ogsa tenkes at det kan finnes faktorer som kan hemme muligheten til a snakke
med andre, slik som for eksempel ugunstig plassering av kontorer. Dette ble derimot ikke omtalt
av informantene. Uansett kan det tyde pa at leerere har en hektisk hverdag, og det derfor er sveert
viktig at mgtetiden blir brukt konstruktivt for & ivareta elevene pa en god mate- ogsa for a kunne
ha dialog rundt elever som man er usikker pa om har veart utsatt for seksuelle overgrep
(Raundalen & Schultz, 2016).

5.2.3 “Hvor er de?”

Informantene stilte seg spgrsmalet om hvorfor de ikke klarer & oppdage elever som er utsatt for
seksuelle overgrep. Informantene trodde at mye av grunnen til dette er at temaet er tabubelagt.
Begrepet «tabux» kan relateres til skam, noe Killén (2009) trekker frem som en mulig arsak til
at overgrepene blir dekket over og derfor heller ikke blir oppdaget eller anmeldt. At barn utsatt
for seksuelle overgrep er tvunget til taushet blir ogsa nevnt av informantene. Dette kan ha en
sammenheng med det Kvello (2015) refererer til, at det er vanskelig & tallfeste seksuelle
overgrep. Hvis det i skolesammenheng heller ikke blir snakket om seksuelle overgrep, sa kan

det tenkes at skolen forsterker temaet som skambelagt.

Leerere og ansatte i skole har taushetsplikt (@verlien, 2015). Informantene trakk frem at dette
kunne vere en grunn til at ansatte var redd for & drefte bekymringer rundt enkeltelever som
man mistenker er utsatt for overgrep. Dette er sensitiv informasjon som skal forvaltes pa en
profesjonell mate. Pa den annen side sa opphgrer taushetsplikten, ifglge lov om
barnevernstjenester (1992), nar det er mistanke om at elever blir utsatt for seksuelle overgrep.
Meldeplikten star altsa hgyere enn taushetsplikten (@verlien, 2015). Dersom elever er redde for
at skolens ansatte anmelder overgrep, kan dette ogsa vare en grunn til at de ikke tarr a si ifra
om hva de er blitt utsatt for. Dette kan veere fordi de vet at ingen ansatte i skolen kan love &
holde pa elevenes hemmeligheter (@verlien, 2015), spesielt ikke om elevene forteller at de har

veert utsatt for seksuelle overgrep. En annen forklaring pa at elevene ikke forteller om



overgrepene kan ogsa vere at elevene er redde for at taushetsplikten ikke blir overholdt, og at
deres opplevelser ikke blir vernet godt nok om. Nar en elev har fortalt at de har blitt utsatt for
seksuelle overgrep, er det kun kommunens barnevernstjeneste som skal informeres og varsles
(Barnevernloven, 1992) og eventuelt politi (Helsekompetanse, 2017). Det kan tenkes at dersom
alle ansatte i skolen skulle vite om alt, kan det fa uheldige konsekvenser for elevene. Det kan
veere at elevene blir stigmatisert, blant annet ved mer omsorg fra lerere, flere paminnelser om

det fryktelige som har skjedd og mobbing blant andre elever.

Det kan tenkes at dersom temaet seksuelle overgrep hadde blitt snakket mer om i skolen, og
dermed blitt mindre «farlig» eller skambelagt, s kunne en konsekvens av dette vare at flere
elever kanskje ville statt frem. Disse elevene kunne igjen veert «modeller» for andre, hvis de
selv hadde valgt & sta frem. Tidligere var ogsa andre temaer tabubelagt i skolen, slik som for
eksempel homofili og psykiske vansker, men dette er na temaer som det snakkes om og som er
akseptert av store deler av samfunnet. Kanskje er det som en av informantene nevnte, og som
stttes av Aasland (2014), at seksuelle overgrep er det siste tabuet som ma brytes i skolen. Dette
kan brytes blant annet gjennom gkt fokus pa temaet i skolen, med kunnskap om dette i skolen,
samt ved & alminneliggjere at det er mange som blir utsatt (Aasland, 2014; Kvello, 2015;
@verlien 2015; @verlien & Moen, 2016). Det er ogsa derfor viktig a etablere et godt
stetteapparat for a ivareta elevene (@verlien, 2015).

En kan som nevnt anta at noen av grunnene for at leererne ikke oppdager elever som har blitt
utsatt for seksuelle overgrep, kan veere at det er et tabubelagt og skambelagt tema i skolen, at
barna har blitt tvunget til taushet, at de er redde for at andre skal fa vite om det og dermed at de
kan bli mobbet eller bli stigmatisert. Dette kan veare noen av forklaringene pa hvorfor lererne
spar seg spgrsmalet om «Hvor er de?», og at dette kan vaere noen grunner for at de ikke lar seg

oppdage.

5.2.4 “Statistikken juger ikke”

«Statistikken juger ikke», sa den ene larerinformanten. Det er som sagt vanskelig a si noe
eksakt om antall barn og unge utsatt for seksuelle overgrep (Kvello, 2015), men det vi med stor
sannsynlighet kan fastsla er at tallene som fremkommer av refererte studier (Jf. 2.2.1 Forekomst
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av seksuelle overgrep) viser til et minimum. Pa den ene siden kan dette bety at tallene faktisk
er reelle, men pa den andre siden kan det vare en sannsynlighet for at tallene egentlig skulle
veert hgyere, slik som ogsa Kvello (2015) papeker. Han mener det blir avdekket for lite, og at
saker blir henlagt pa bakgrunn av manglende bevis. Killén (2009) peker pa at overgrepene blir
dekket over pa bakgrunn av skam, skyld og tvang, noe som ogsa kan fare til at tallene pa
forekomst av seksuelle overgrep skulle vert enda hgyere. Det kan altsa vere hgye marketall i

forbindelse med denne statistikken.

Forekomststudiene (referert i Kvello, 2015, s. 230-231; Thoresen & Hjemdal, 2014) viser at det
er mye hgyere tall etter at ofrene er fylt 18 ar, enn etter fylt 13 ar. Dette kan selvfalgelig bety
at det er starre risiko for a bli utsatt for seksuelle overgrep nar man er eldre enn 13 ar, men pa
den andre siden kan det ogsa bety at de ikke har turt a fortelle om overgrepene far de kommer
i en hgyere alder. Dette er noe vi i skolen kan bidra til & endre, nettopp gjennom a gi elevene
forebyggende kunnskaper, men ogsa gjennom a samtidig bli flinkere til & avdekke overgrepene,
og da i tidligere alder (Raundalen & Schultz, 2016).

Informantene var kjent med statistikken pa forekomst av seksuelle overgrep (Jf. 2.2.1
Forekomst av seksuelle overgrep). Flere nevnte ogsa at vi med stor sannsynlighet vil mgte disse
elevene i skolen, og at de ogsa med stor sannsynlighet har hatt elever i klassen som har vart
utsatt for seksuelle overgrep. De fleste informantene hadde ogsa jobbet mange ar i skolen. Hvor
disse elevene som har veert utsatt for seksuelle overgrep er, og hva de gjemmer seg bak, er noe
informantene syntes var teft & tenke pa. De var altsa klar over hva statistikken viser, men de

klarer allikevel ikke, med den kunnskapen de besitter, & oppdage alle de utsatte elevene.

En studie (Sullivan & Knutson, 2000) viser at barn med serskilte behov blir utsatt for seksuelle
overgrep to til tre ganger oftere enn andre barn, noe som inneberer at barn med seerskilte behov
er en mer utsatt gruppe i skolen som det bar settes fokus pa (Butler, 2013; Westcott & Cross,
1996). Informantene mente ogsa at det var viktig a vaere ekstra varsomme med denne gruppen
i skolen. Kvello (2015) skriver at det er flere grunner til at barn med serskilte behov er mer
utsatt, blant annet fordi de kan ha problemer med kommunikasjon og blir mer «ivaretatt» av
«profesjonelle», og det er derfor viktig at dette er noe vi er bevisste pa i skolen. Det er ikke

ngdvendigvis kun hjemmeforholdene som kan veere en risikofaktor for de med seerskilte behov.



Ogsa i skolen kan det forekomme at andre ansatte enn larere tar hand om de med blant annet
en funksjonshemning. Det innebzrer at det ogsa i skolen bade bgr og ma veere gode rutiner som
sikrer at elevene er godt ivaretatt uten risiko for a bli utsatt for seksuelle overgrep ogsa pa skolen
(Kvello, 2015).

Uansett sa kan det konkluderes med at det er lite sannsynlig at statistikken viser hgyere tall enn

det som er reelt. Det kan heller tenkes at det trolig er haye marketall som ikke blir avdekket.

5.2.5 Beredskapsplaner

Ifalge informantene er bruk av beredskapsplaner tydelig mangelfullt ved flere skoler. Hvor
mange skoler eller kommuner som har en egen beredskapsplan som inkluderer omradet
seksuelle overgrep har jeg i min studie ikke funnet tall pa. Det er ikke palagt at skolene skal ha
beredskapsplaner knyttet direkte mot seksuelle overgrep, men det oppfordres, blant annet
gjennom nettsiden til Redd Barna (2017). Samtidig fremhever Raundalen og Schultz (2016)
viktigheten av at en skole har utarbeidet gode varslingsrutiner ved seksuelle overgrep. Det star
ogsa i forskrift til kommunal beredskapsplan (2011, § 4) at «Kommunen skal vare forberedt pa
a handtere ugnskede hendelser, og skal med utgangspunkt i den helhetlige risiko- og
sérbarhetsanalysen utarbeide en overordnet beredskapsplan». A bli utsatt for seksuelle overgrep
er en «ugnsket hendelse», og derfor ber planen tydeliggjere hvordan man skal handle hvis et
barn har blitt utsatt for dette. Det star ingen spesielle krav til hvordan disse overordnede
beredskapsplanene til Kommunen skal utarbeides, og det star heller ikke noe om hvordan
beredskapsplanene skal kvalitetssikres, eller er angitt en type «standard».

Noen informanter kunne fortelle at de hadde beredskapsplaner pa skolen, men at disse ikke var
«aktive» dokumenter som jevnlig ble gjennomgatt. De kunne ogsa fortelle at det ikke var
direkte mot seksuelle overgrep alene, men at det var implementert med blant annet vold. En
skole hadde ikke en beredskapsplan, noe Redd Barna (2017) papeker er en alvorlig svikt overfor
barn som er utsatt for seksuelle overgrep. Om det ikke er noen retningslinjer for hvordan lerere
og andre ansatte i skolen skal handle nar de har mistanke om at et barn er blitt utsatt for seksuelle
overgrep, Vil de heller ikke vite hvordan de skal ga frem. Om dette kan veere medvirkende til at

fa tilfeller blir avdekket eller anmeldt av ansatte i skolen, kan jeg ikke si noe om. Det er uansett
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av bekymring at skolene ikke har beredskapsplaner knyttet til hva de skal gjgre nar de oppdager
elever som er utsatt for seksuelle overgrep. Dette er ogsa grunnen til at Redd Barna (2017)

oppfordrer skolene sterkt til & ha beredskapsplaner direkte knyttet mot seksuelle overgrep.

Mangel pa beredskapsplaner eller manglende bruk av disse, kan handle om en skoleledelse som
ikke har formidlet god nok informasjon av bruken av disse ovenfor de ansatte i skolen, eller
ikke har utarbeidet gode beredskapsplaner mot seksuelle overgrep i det hele tatt. Dette kommer
ogsa frem gjennom informantenes forstaelse av skolens fokus generelt om seksuelle overgrep.
Om dette er representativt for norske skoler generelt har jeg ikke data til & konkludere med,
men uansett viser det at flere skoler kan ha et forbedringspotensial med & utarbeide egne

beredskapsplaner direkte knyttet opp mot seksuelle overgrep.

5.3 Forebyggende tiltak i skolen

For & forebygge og avdekke seksuelle overgrep blant elever i skolen er det ngdvendig at en
skole har bestemte tiltak som er rettet direkte mot dette. Skolen er en unik arena for a forebygge
og avdekke seksuelle overgrep fordi den nar alle barn. Det er derfor helt essensielt & gi barna
kunnskaper om temaer som seksuelle overgrep i skolen. | dette kapitlet drafter jeg ledelsens
overordnede ansvar, sosial kompetanse, ulike forebyggingsnivaer av seksuelle overgrep i
skolen, og om tiltaksplanen fra Barne- likestillings- og inkluderingsdepartementet (2014) er

tilfredsstillende for a forebygge og avdekke seksuelle overgrep i skolen.

5.3.1 Ledelsens ansvar

Som tidligere nevnt er det skolens ledelse som legger faringer for hva skolen som organisasjon
skal ha fokus pa. Det er fgrst og fremst viktig at en ledelse palegger et kollegiale a ha fokus pa



forebyggende undervisning om seksuelle overgrep. Som funnene viser var dette manglende ved
samtlige skoler. Igjen kan dette fa alvorlige konsekvenser for elevene som ikke blir gitt
kunnskap blant annet om at seksuelle overgrep ikke er greit, og at det ikke skal forekomme.
Raundalen og Schultz (2016) fremhever er det viktig med et trinnteam som snakket om dette,
og for at de skal kunne snakke om hvordan de kan jobbe forebyggende med seksuelle overgrep

i undervisningen ma det tilrettelegges og prioriteres av skolens ledelse.

Undersgkelser viser til at forebyggende undervisning er av betydning, i den forstand at det er
flere som far mot til & melde ifra om overgrep og omsorgssvikt, og at det kan gke barns
ferdigheter i & beskytte seg (Walsh et al., 2015). Dette betyr at skolens ledelse indirekte kan
veere med a forebygge og avdekke seksuelle overgrep. Funnene fra denne masterstudien viser
at ingen av informantenes skoler har satt dette temaet tilstrekkelig i fokus — verken av ledelsen
eller blant kollegiet. Det kan vare at skolen har andre temaer som de mener er viktige & ta opp,
men samtidig viser resultatene at et flertall av informantene nettopp etterspgr mer fokus pa
temaet. Enkelte av informantene mente at mye av tiden ble brukt pa ungdvendige opplysninger
og informasjon, noe som heller kunne vert brukt pa blant annet temaet seksuelle overgrep.
Dette kan ogsa handle om en ledelse som selv ikke er komfortabel med & snakke om et sa toft
tema. P4 den annen side kan ledelsen legge opp til at de ansatte kan snakke pa team om hvordan
de legger opp undervisning som bergrer temaet seksuelle overgrep, slik Raundalen og Schultz
(2016) anbefaler. Det kan ogsa tenkes at et fellesmgte kunne blitt brukt pa a snakke om temaet
seksuelle overgrep, og da kunne det vert aktuelt & bruke eksterne personer som besitter
kompetanse pa omradet, som tidligere nevnt i kapittel 5.2.1. Hvordan ansatte i skolen kan

utvikle sin kompetanse om seksuelle overgrep vil videre bli droftet i kapittel 5.4.1.

5.3.2 Sosial kompetanse

God sosial kompetanse hos barnet kan i seg selv vaere forebyggende mot seksuelle overgrep,
blant annet gjennom selvhevdelsesferdigheter, som Ogden (2011) omtaler. Elevene vil enten
ha eller kunne tilegne seg sosiale ferdigheter, noe som gjer det mulig a lykkes i forhold til det
a forhindre a bli utsatt for seksuelle overgrep. Ogden (2015) nevner mange positive egenskaper
hos sosialt kompetente barn, og spesielt er det med handteringer av utfordringer i livet sveert
vesentlig for de som er utsatt for seksuelle overgrep. Ser vi spesielt pa det a ha
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selvhevdelsesferdigheter, som Lindback og Glavin (2015) omtaler som en ferdighetsdimensjon,
er denne helt vesentlig for & selv kunne forhindre a bli utsatt for seksuelle overgrep. Dersom
elevene lzrer seg til 2 hevde egne meninger og kunne motsta fra press, sa er det kanskje lettere
a komme unna en situasjoner som legger opp til et overgrep. Denne ferdighetsdimensjonen kan
ses i forhold til kompetansemalene i lareplanen som omhandler grensesetting
(Utdanningsdirektoratet, 2013a, Kompetansemal,  Utdanningsdirektoratet,  2013b,
Kompetansemal). Dette er altsa noe skolen skal arbeide med gjennom flere arstrinn. Ingen av
mine informanter nevnte at det & ha gode sosiale ferdigheter ville vaere hensiktsmessig for a

forebygge at barn blir utsatt for seksuelle overgrep.

5.3.3 Forebygging pa ulike nivaer i skolen

Som tidligere beskrevet kan det ifglge Killén og Olofsson (2003) jobbes forebyggende pa tre

nivaer; universalt, selektivt og tertieert. Dette vil bli draftet i avsnittene under.

Den universale forebyggende undervisningen i skolen vil rette seg mot alle elevene, og blir
derfor gitt felles gjennom undervisningen i ulike fag (Killén & Olofsson, 2003). Funn fra denne
masterstudien viser at alle skolene som informantene jobbet ved la vekt pa at barna fikk
kunnskaper om narliggende temaer i undervisningen. Det var imidlertid variasjon i forhold til

hvordan praksisen pa de ulike skolene var direkte knyttet til det med seksuelle overgrep.

Det var overraskende at ingen av informantene trakk frem kompetansemalene i lzereplanen som
utgangspunkt for undervisningen. Dette kan pa den ene siden tyde pa at de falger et lereverk
fremfor & arbeide med utgangspunkt i kompetansemalene i laereplanen, men kan pa den andre
side tyde pa en ledelse med manglende fokus pa blant annet overordnede feringer for hvordan
ansatte skal arbeide med temaet seksuelle overgrep. Samtidig skal ikke et lereverk styre
temaene i undervisningen, men om det gjar det, sa er det alvorlig dersom et lereverk ikke

omtaler temaer som bergrer- eller er naerliggende til temaet seksuelle overgrep.



Informantene kunne fortelle at de benyttet seg av ulike programmer eller eksterne
organisasjoner nar temaet skulle tas opp i undervisningen. «Mitt valg» ble nevnt, som er et
program det blir jobbet med pa 2. 5. 6. og 7. trinn. Det kan tenkes at dette lettere gir barna
ferdigheter i & selv kunne snakke om det med seksuelle overgrep. Funn fra dataene viste at en
skole gjgr noe mer for & gi barna kunnskaper om seksuelle overgrep. Det kan ogsa veere
vanskelig a si ngyaktig hva lererne pa denne skolen gjer i undervisningen - om de er gode til a
formidle temaet pa en god mate, har kunnskaper om det selv, eller om de kanskje lar vare &
arbeide med dette uten at noen er klar over det. Det er uansett tydelig at denne skolen har en

oversikt og en plan pa nar dette temaet skal veere.

SMISO var inne med et opplegg pa to av ungdomsskolene som er representert i denne
masterstudien. Dette opplegget bergrte mange narliggende temaer, men ogsa direkte det med
seksuelle overgrep ifglge informantene. At det kommer noen utenfra sikrer at elevene blir gitt
mulighet til & f4 kunnskap om narliggende temaer til seksuelle overgrep, men ogsa om
seksuelle overgrep. Det vil da veere med kvalifiserte personer som besitter konkret kunnskap
om temaet. Dette er ogsa kursledere og foredragsholdere med erfaring og som besitter en
relevant kompetanse, og som har utarbeidet et pedagogisk opplegg for elevene. Det kan ogsa
veere en ulempe at det kommer noen utenfra da de ikke kjenner elevene, og dermed ikke har en
relasjon til de, noe Nordahl (2012) mener er viktig. Derfor er det ikke ngdvendigvis like lett &
betro seg til de eksterne personene fremfor a betro seg til en person de har en god relasjon til,
slik som laereren. Det kan ogsa vaere at leerere, med begrunnelse i at SMISO har hatt et opplegg,
ikke prioriterer dette temaet inn i undervisningen i skolen. Og en konsekvens av at seksuelle

overgrep er et «ikke-tema» er at elevene kan oppleve det som skambelagt, og derfor tier.

Flere av informantene mente at temaet seksuelle overgrep er viktig & fa inn pa skolens timeplan,
og de mente at dette burde starte alt fra de laveste alderstrinnene pa skolen. Som det kommer
frem er dette ogsa noe Hjermann og Viljugrein (2011) gnsker, og de oppfordrer i tillegg andre
departementer til & samarbeide om & produsere et undervisningsopplegg om seksuelle overgrep
i leereplanen. Det har gatt mange ar siden Hjermann og Viljugrein (2011) sendte skrivet
«Undervisning i skolen om incest og seksuelle overgrep». Det kan vere grunn til a sparre
hvorfor dette ikke er implementert, nar studier (blant annet Walsh, et al., 2015) viser at barn
som mottar forebyggende undervisning i stgrre grad melder ifra om overgrepene. Studien viser
videre at det kan gke barns ferdigheter i & beskytte seg mot overgrep, blant annet gjennom a gi

elevene selvhevdelsesferdigheter, noe som ogsa stattes av Ogden (2011). Det syntes derimot &
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veere tilfeldig hvordan informantenes skoler arbeider med seksuelle overgrep, og det virker

heller ikke som det foreligger noen retningslinjer for hvordan det burde jobbes med.

Den ene informanten skulle gnske det var et felles undervisningsopplegg alle skolene kunne
bruke for & bedre dekke temaet seksuelle overgrep i skolen. Dette ville sikret at alle elevene
fikk generell kunnskap som er viktig for & kunne forhindre a bli offer for seksuelle overgrep
(Raundalen & Schultz, 2016). Et ferdig opplegg kan gjgre det lettere for lerere i skolen a
gjennomfgre ngdvendig undervisning om temaet. Det ville da veert et ferdig utarbeidet opplegg
med den mest sentrale kunnskapen elevene skal besitte. Dette ville gitt l&ererne tydelige rammer
for hva de skal lzre elevene, og det kan for noen veere enklere a falge et sant type ferdig
bearbeidet opplegg. Dette opplegget burde ogsa vare utarbeidet for flere enn ett trinn, slik at
det sikrer stgrre kompetanse, samtidig tilpasset alderen pa elevene. Samtidig kan det & ha et
ferdig undervisningsopplegg fare til at undervisningen blir instrumentell og teknisk. Videre kan
dette fare til at lzereren mister sitt eierforhold til opplegget, noe som kan pavirke refleksjonene
og dialogen mellom eleven og lererne. En god dialog krever gode relasjoner (Nordahl, 2012),
og igjen vil dette ha betydning for elevenes lering i skolen, slik Drugli (2012), Hattie (2009)
og Ogden (2012) papeker.

Den selektive forebyggingen i skolen handler om 4 identifisere behov og forhindre at dette
utvikler seg videre (Jf. 1.3.2 Forebygging). Det kan vere en leerer som har en darlig magefglelse
pa at en elev har veart utsatt for seksuelle overgrep, og dermed betror seg til en kollega, og
kanskje videre til miljgterapeuten eller helsesgster i skolen for videre oppfglging av eleven.
Dette var noe informantene kunne fortelle ble gjort i enkelte tilfeller. Det handler i hovedsak
om a avdekke overgrep som har skjedd, for sa a sette inn tiltak for a stoppe overgrepene. |
hovedsak vil det handle om & melde videre til politi eller barnevern, noe skolen har plikt til &
gjere (Barnevernloven, 1992). Ut over dette har ikke skolen selv kompetanse til & handtere og
etterforske overgrepene, dette er noe andre instanser har ansvar for. Raundalen og Schultz
(2016) fremhever viktigheten av at skolen har utarbeidet gode rutiner ved varsling om mistanke
om overgrep. @verlien (2015) nevner blant annet barnevernstjenesten, politiet, PPT og flere
som viktige aktgrer & samarbeide med i saker der barn har blitt utsatt, eller man mistenker at er
utsatt for seksuelle overgrep. | hvor stor grad skolene far tilbakemelding etter at det er blitt
sendt inn bekymring er uvisst. Uansett er det ngdvendig at skolen far nok informasjon slik at



de kan ivareta «barnets beste». Rushton og Miles (2000) mener at dette er avgjgrende for &
kunne forholde seg til barnets reaksjoner og tilpasse skolehverdagen best mulig. Dette vil bli
draftet senere i besvarelsen (Jf. 5.4.3 Viktigheten av et godt stetteapparat).

Det teriteere forebyggende nivaet handler, ifglge Killén og Olofsson (2003), om & behandle. Det
betyr at nar det er blitt avdekket at et barn har blitt utsatt for seksuelle overgrep, sa ma skolen
sette inn forebyggende tiltak for & stette den utsatte eleven for & forhindre eller redusere
eventuelle senskader som kan oppsta (Jf. 2.2.2 Konsekvenser av seksuelle overgrep). Nordahl
(2012) beskriver viktigheten av & ha en god relasjon til elevene. For noen elever som har blitt
utsatt for seksuelle overgrep, sa er det en nar omsorgsperson som har begétt overgrepene.
Dermed kan eleven for eksempel utvikle eller fa en desorganisert tilknytning til andre
voksenpersoner, slik Killén (2009) og Drugli (2012) skriver. Da vil det veere veldig viktig 4 ha
en god, trygg voksenperson som barnet kan forholde seg til pa skolen (Aasland, 2014; @verlien,
2015). Raundalen og Schultz (2016) mener at det & ha en leerer som gir trygghet og
forutsigbarhet er helt essensielt for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Elever som
har blitt utsatt for seksuelle overgrep har ofte en desorganisert tilknytning til andre, og de er
ofte preget av frykt (Killén, 2009), og det & fa en god relasjon til en laerer kan veere til stor hjelp
og stette for & kunne handtere livet som overgrepsutsatt (Drugli, 2012). Den ene informanten
som selv var offer for seksuelle overgrep kunne fortelle om at det var nettopp en leerer som
hjalp han pa riktig vei videre. Dette kan si noe om hvor stor betydning en lzerer kan ha for barn

som har veert utsatt for seksuelle overgrep.

Selv om en god relasjon skaper trygghet for elevene (Nordahl, 2012), er det ikke en selvfalge
at dette vil forekomme. Alle barn er ikke gitt gode forutsetninger for a kunne ha en god relasjon
til andre. Drugli (2012) mener at dette har en bakgrunn i erfaring med negative
tilknytningsprosesser, slik som at barn har blitt utsatt for seksuelle overgrep. Videre mener
Drugli (2012) at det & ha en darlig tilknytning til lzereren gir darligere forutsetninger for a lere
og utvikle seg i skolen, og samtidig sier bade Ogden (2012), Hattie (2009) og Drugli (2012)
selv at nettopp det & ha en god relasjon er helt vesentlig for & utvikle seg i skolen. Dette tyder
pa at en god relasjon og tilknytning mellom laerer og elev har stor betydning for elevens laring
i skolen. Som det kom frem av mine funn var det kun et fatall av informantene som pekte pa
hvor viktig nettopp leereren var for elevenes leering i skolen. Hvorfor dette ikke var mer i fokus

blant informantene kan jeg ikke vite eller begrunne.
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For barn som har vert utsatt for seksuelle overgrep kan det for ansatte vare viktig a ha
kunnskaper om ulike tilknytningsformer og mgnstre barn kan ha (Drugli, 2012; Killén, 2009).
Av mine informanter var det kun én som nevnte det med tilknytning til andre voksenpersoner.
Samtidig undret flere av informantene pa hvordan de skulle oppdage flere elever i skolen som
har veert utsatt for seksuelle overgrep. Kanskje kan det med kunnskap om tilknytning veere
viktig for a forsta elevene, og dermed lettere kunne avdekke at barn har blitt utsatt for seksuelle
overgrep. Aasland (2014) skriver at det uansett er viktig & ha kunnskap om ulike
tilknytningsmenstre fordi dette kan si mye om eleven. Hvis vi i skolen igjen ikke har nok
kunnskap og kompetanse, for eksempel om tilknytningsmgnstre, kan det tenkes at barn heller
ikke vil bli oppdaget. Da vil det ogsa vaere utfordrende a jobbe pa et tertizert forebyggende niva

nar vi ikke vet hva eleven har veert igjennom.

Det kom frem flere ulike forebyggende tiltak fra informantene pa et tertiert niva.
Garderobesituasjonen ved gym og svemming ble nevnt som en arena som burde veere tilpasset.
Det kan blant annet tenkes at eleven har gnske om egen garderobe eller at en voksen er tilstede
i den felles garderoben med elevene. Dette stemmer overens med det Aasland (2014) skriver
om at barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep kan fgle ubehag i situasjoner med av- og
pakledning. En leerer kan vaere med pa a tilpasse og skape trygghet for barn som har veert utsatt
for seksuelle overgrep, slik som i garderobesituasjon. Hvis dette er noe eleven har behov for sa
bar skolen imgtekomme elevens behov for a forebygge og forhindre ubehag. P& den andre siden
ma de som jobber i skolen ha tid og ressurser til a kunne gjgre tiltak som dette. Her er ogsa
skolens bygningskonstruksjon en faktor som kan hemme eller fremme barnets oppfatning av
situasjonen, for det er ikke ngdvendigvis alle garderober med egen laerergarderobe som for
eksempel kan benyttes. Samtidig kan ogsa de andre i klassen reagere pa en eventuell tilpasning
ved at en elev utsatt for seksuelle overgrep far en egen garderobe. Det kan videre fare til ubehag
for eleven selv, fordi det kanskje blir stilt spgrsmal som vil sette eleven i en vanskelig situasjon.
Det er uansett viktig at skolen foretar de tiltak som vil gi best mulig utbytte for eleven i ulike

situasjoner, blant annet slik som i en garderobesituasjon.

Flere av informantene snakket om betydningen av a gi elever utsatt for seksuelle overgrep en
mer fleksibel hverdag. Hvilke tiltak elevene har behov for bgr for eksempel komme frem
gjennom en samtale med elevene, noe @verlien (2015) mener er hensiktsmessig i skolen.



Raundalen og Schultz (2016) mener vi ikke skal veere terapeuter for elevene, men samtidig er
det viktig & ha samtaler om forhold som kan vere av betydning for elever som har veert utsatt
for seksuelle overgrep, sann som hvordan man kan gjere tilpasninger i skolehverdagen. Dette
kan ogsa styrke relasjonen mellom eleven og lareren, noe som er gunstig for elevenes laring
(Nordahl, 2012). Aasland (2014), Kvello (2015) og Killén (2009) viser til at elever som har
veert utsatt for seksuelle overgrep, kan fa konsentrasjonsvansker pa skolen, noe ogsa
informantene nevnte. Av den grunn kan det derfor veere formalstjenlig og riktig a la elevene fa
vaere med pa & bestemme hvordan de vil at deres skoledag skal tilrettelegges. Dette betyr
imidlertid ikke at de selv skal bestemme alt som skal skje, men at de sammen med lareren kan
finne gode lgsninger for a ivareta elevens behov. Blant annet kan det tenkes at noen elever som
har vert utsatt for seksuelle overgrep vil tenke veldig mye pa det som har skjedd, og derfor ikke
har kapasitet til & bearbeide samme mengde fagstoff som de andre i klassen. Da er det viktig at
det blir lagt til rette gjennom tilpasset opplaring, noe skolen er palagt gjennom
Oppleeringsloven (1998). Samtidig er det viktig a ha fokus pa det som er innenfor elevens
rekkevidde, noe ogsa Dale og Werness (2007) peker pa. Dersom skolen ikke tilpasser etter
elevens behov, og kanskje forventer for mye av eleven, kan det tenkes at eleven blir utsatt for
et hgyt press som vil fare til alvorlige konsekvenser pa sikt, slik som & slutte pa skolen,
rusmisbruk, kriminalitet, angst og darlig selvbilde (Aasland, 2014; Kvello, 2015; @verlien,
2015). Dette viser til at skolen er en uhyre viktig arena for a forebygge at elever som blir utsatt
for seksuelle overgrep ikke blir utsatt for ytterligere risikofaktorer som vil kunne utlgse

alvorlige senskader.

5.3.4 Er tiltaksplanen tilfredsstillende?

Tiltaksplanen «En god barndom wvarer livet ut» (Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet, 2014) peker pa ulike tiltak pa ulike nivaer, som for eksempel skolen
og kommunen, som skal bidra med a bekjempe vold og seksuelle overgrep. Denne planen var
det ingen av mine informanter som nevnte eller hadde kjennskap til, noe som kan tyde pa at
dette ikke har veert prioritert & fa implementert godt nok i skolen. Tiltaksplanen har nettopp
flere tiltak som retter seg direkte mot skolens praksis, slik som tiltak 23, Informasjon til barn

0g unge om vold og overgrep. Som tidligere beskrevet (Jf. 2.3.3 Tiltaksplan for barn som har
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veert utsatt for seksuelle overgrep) skal det forega en kvalitetssikring av informasjon som blir

gitt i skolen.

Tiltak 36, Kunnskap i profesjonsutdanningene om vold og seksuelle overgrep, syntes & vere
lite ivaretatt (@verlien & Moen, 2015). Tiltaket peker ogsa pa at det med etterutdanning om
seksuelle overgrep skal kartlegges. At det na skal kartlegges synes a vare et riktig grep, men
samtidig ma det forega noe mer enn bare & kartlegge. Det ma settes inn tiltak og foretas
endringer dersom det viser seg at tilbudet om etter- og videreutdanning innenfor temaet
seksuelle overgrep er mangelfullt. For tiltaksplanen til Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet (2014) peker ikke pa noen konkrete tiltak for & heve kompetansen
til de som allerede jobber i skolen. I hvilken grad skolene da er villige til & tilpasse en eventuell
etterutdanning for ansatte innenfor dette emnet er vanskelig & si noe om, men som det kom frem
av datamaterialet var det en av informantene som ikke fikk statte av ledelsen til a ta

videreutdanning innenfor naerliggende emner. Dette matte altsa gjeres pa egen «regning.

Det er flott at de nyutdannede far fokus pa seksuelle overgrep gjennom utdanningen, jf. punkt
36, selv om det synes & vere i sveert varierende grad, slik det kommer frem av informantene og
som studier viser til (@verlien & Moen, 2016). Samtidig er det allerede mange som jobber i
skolen og som ikke er nyutdannet. For 4 sikre at disse far kompetanse om seksuelle overgrep,
burde det ogsa bli satt noen faringer eller tiltak for & sikre at de ogsa kan fa kompetanse innenfor
dette omradet. Mange ansatte i den norske skolen kan ha igjen over 40 ar i arbeidslivet, og uten
kompetanse om seksuelle overgrep kan det veere mange barn som ikke blir oppdaget pa
bakgrunn av lzrerens manglende kompetanse. I tillegg kan det ikke veere sann at om 40 ar, farst
da vil alle i skolen besitte nok kunnskaper og ferdigheter for & handle nar barn har blitt utsatt
for seksuelle overgrep. | hvilken grad lererutdanningen gir kompetanse og kunnskap om
seksuelle overgrep vil bli drgftet neermere i kapittel 5.4.1.

Det er altsa flere ting som tyder pa at tiltaksplanen «En god barndom varer livet ut» (Barne-,
likestillings- og inkluderingsdepartementet, 2014) ikke er tilfredsstillende i forhold til det som
har betydning for skolens virksomhet for & bekjempe seksuelle overgrep. Nar det ikke er gitt
konkrete fgringer, samtidig som at leererne i denne studien ikke har kjennskap til planen, syntes

det til at staten ikke har klart a realisere sine formal med denne planen i gnsket grad.



5.4 Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen?

For & kunne avdekke seksuelle overgrep er det flere faktorer som kan ha betydning, og jeg vil i
denne delen drafte noen av de faktorene som kan pavirke om skolen klarer a avdekke elever
utsatt for seksuelle overgrep eller ikke. Det vil bli draftet om ansatte i skolen har nok kunnskap
om seksuelle overgrep til & kunne avdekke, hvilken kunnskap ansatte i skolen bgr besitte og

viktigheten av at skolen har et godt statteapparat.

5.4.1 Besitter skolen nok kunnskap?

Det er lite som tyder pa at ansatte i skolen besitter nok kunnskap om temaet seksuelle overgrep.
Informantene mente at dette ikke er et godt dekket kunnskapsomradet i skolen. Dette stattes av
blant annet Aasland (2014), Lomsdalen (2017), og @verlien og Moen (2016). Dette tyder pa at
det gjennom leererutdanningen og i arbeidslivet generelt ikke har veert tilstrekkelig undervisning
og kunnskapspafylling innenfor temaet seksuelle overgrep, noe som gjelder spesielt for laerere.
Hva som er nok kunnskap om temaet seksuelle overgrep er vanskelig & definere, men hvilken
kunnskap som er relevant a ha kjennskap til for lerere vil jeg komme narmere inn pa under
kapittel 5.4.2.

Av mine funn kom det frem at begge miljeterapeutene hadde vaert pa kurs med temaet seksuelle
overgrep gjennom jobb. Dette tyder pa at noen sentrale fagfolk innenfor skolen blir gitt
kunnskap innenfor temaet seksuelle overgrep. Likevel kan det se ut til at noen leererne ikke blir
gitt denne kunnskapen gjennom informative foredrag eller kurs. Raundalen og Schultz (2016)
peker pa at det er leererne i skolen som er mest sentrale for & oppdage at barn har veert utsatt for
seksuelle overgrep. Det betyr at det nettopp er laerere som burde fatt mer kunnskap direkte
knyttet til temaet seksuelle overgrep. Pa den annen side har miljgterapeuten en annen rolle i
skolen enn a undervise, og skal derfor besitte en annen kompetanse for a ivareta barn pa en god

og helhetlig mate. Det kan se ut til at de i sin utdanning ogsa har mer fokus pa kompetanse i
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forhold til dialogen og «den gode samtalen» enn det leererutdanningen har. Ifelge Aasland
(2014), @verlien (2015) og Raundalen og Schultz (2016) er det avgjgrende & ha kompetanse
om seksuelle overgrep, og om & samtale med barn, for & kunne avdekke og forebygge seksuelle
overgrep.

Det var ogsa tydelig at helsesgster i stgrre grad har en utdannelse som tematiserer seksuelle
overgrep enn det leererutdanningen gjer. Raundalen og Schultz (2016) fremhever leereren som
viktig for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep. Dette betyr ikke at andre fagfolk i
skolen er mindre viktig, men kanskje de kan vaere viktige samarbeidspartnere for leerere ved at
de innehar en komplimenterende eller mer inngaende kunnskap innenfor temaet seksuelle
overgrep. Dette gjelde bade i forbindelse med forebygging, avdekking og tiltak som laerere ikke
er gitt. Raundalen og Schultz (2016) omtaler ogsa helsesgster som viktig, og spesielt i den
sammenheng at de sammen med lereren kan skape trygghet for at barnet skal kunne tarre &
snakke om overgrep. De anbefaler derfor at et trinnteam samarbeider med helsesgster, noe

enkelte informantene kunne fortelle ble gjort i noen fa sammenhenger.

Den ene leererinformanten mente at temaet seksuelle overgrep var godt dekket i lererstudiet pa
2000-tallet, men samtidig viser tiltaksplanen fra Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet (2014) at dette ikke gjaldt alle leererutdanninger, og det er derfor nd
integrert som et obligatorisk tema i lererutdanningen. Kvello (2015) mener at alle
leererstudenter na skal fa kunnskap om temaet seksuelle overgrep gjennom utdannelsen. |
hvilken grad det vil gi nok kompetanse er for tidlig a vite, men som det kommer frem av
Lomsdalen (2017) og @verlien og Moen (2016) sa er dette et tema som fortsatt ikke blir godt
nok bergart i leererutdanningen. Det kan samtidig tenkes at det er vanskelig @ male og kontrollere
hvor godt hver enkelt hagskole legger til rette for at undervisning om seksuelle overgrep blir

gjennomfart.

Hvis vi ser pa de relevante kompetansemalene i lereplanen for grunnskolen om narliggende
temaet til seksuelle overgrep (Utdanningsdirektoratet, 2013a, Kompetansemal;
Utdanningsdirektoratet,  2013b,  Kompetansemal;  Utdanningsdirektoratet, ~ 2015b,
Kompetansemal), er det ikke en selvfglge at alle kompetansemalene blir nadd innen det gitte

arstrinnet. For eksempel kunne informantene fortelle om kollegaer som bevisst hoppet over



sider i boka som bergrte emnet om blant annet overgrep. Dette viser at i praksis sa blir ikke alle
kompetansemalene dekket. Om dette ogsa forekommer i lzererutdanningen kan jeg ikke si noe
om, men det hadde veert interessant & vite hvordan Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet (2014) sikrer at leererstudentene faktisk besitter den forventende

kompetansen i forhold til seksuelle overgrep ved endt utdannelse.

For barn som er utsatt for seksuelle overgrep er det viktig at ansatte i skolen besitter kunnskap
innenfor dette temaet. Dette kan veere med pa a serge for at de barna som blir utsatt for seksuelle
overgrep lettere kan bli avdekket, og deretter fa den gode hjelpen de trenger for & kunne klare
seg. | tillegg ma de bli gitt best mulig forutsetninger til fremtiden, slik som beskrevet i
opplaringslovens formalsparagraf (1998, § 1-1). Hvis dette er et tema ingen tar opp i skolen,
eller som ikke fremheves som viktig, kan det opprettholde temaet som tabubelagt og forsterke
skamfglelsen hos barnet. Flere forskere fremhever viktigheten med a fa temaet seksuelle
overgrep pa dagsorden bade for ansatte i skolen og for & kunne gi elever kunnskaper om
seksuelle overgrep (Aasland, 2014; Lomsdalen, 2017; Raundalen & Schultz, 2016; @verlien &
Moen, 2016). Kanskje kan nettopp dette veere med a forhindre at barn blir utsatt for seksuelle

overgrep, eventuelt hjelpe de som allerede er offer for dette, ved a sette fokus pa temaet i skolen.

Hayskolen i Sgrast-Norge har et eget utdanningsprogram for blant annet lzerere som er direkte
rettet mot det med seksuelle overgrep. Det kan tenkes a vaere en stor fordel om enkelte leerere i
skolen besitter en spesialkompetanse innenfor dette omradet. Selv om alle nyutdannede na skal
besitte kunnskaper om temaet seksuelle overgrep, kan denne masterstudien vise til at
lererutdanningen ikke gir, eller har gitt god nok kompetanse for & kunne ivareta elevene i
skolen. Nettopp av den grunn kan det veere sveert berikende i et lzererkollegium a ha enkelte
leerere som besitter en rikere og dypere kompetanse innenfor temaet seksuelle overgrep. Hvis
for eksempel kommunen har et godt nettverk, kan det veere hensiktsmessig for andre skoler

ogsa ved at de kan benytte ulike personer med ekspertkompetanse ved behov i de ulike skolene.

5.4.2 Hva er viktig & ha kunnskaper om?

Aasland (2014), Kvello (2015) og Killén (2009) peker alle pa ting de mener det er sentralt & ha
kunnskap om for de som jobber i skolen. Farst og fremst mener de at barnas generelle atferd
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kan fortelle mye om hvordan barnet har det. De mener man bgr vare spesielt oppmerksom
dersom barnets atferd endres, slik som barn som kan regredere, fa aggresjonsvansker,
konsentrasjonsvansker og seksualisert atferd. Dette ble ogsa bekreftet av informantene. De
beskrev hva de sa etter hos elever som kan ha vert eller er utsatt for seksuelle overgrep.
Informantene nevne at noen av elevene skulle fremsta perfekt, noe som ble bekreftet av
informanten som hadde egen erfaring som offer for seksuelle overgrep. Det kan tenkes at det &
fremstille livet perfekt er en strategi som mange bruker for a skjule hvordan ting er og hvordan
de egentlig har det. Dette kan veere de elevene Aasland (2014) kaller for «gyetjenere», og som
kan veare de gode elevene som ikke vil bli lagt merke til. Denne gruppen elever som gnsker a
fremsta perfekt er derfor viktig & veere oppmerksom pa blant ansatte i skolen for & kunne

avdekke seksuelle overgrep.

| forhold til & ha en god psykisk helse skulle man tro at det var viktig & ha det godt med seg
selv, og ikke bare fremstille en falsk virkelighet ovenfor andre. Kanskje vil det for noen veere
en bekreftelse og motivasjon a fa ros for at alt virker sa bra, mens for andre vil det kun veere en
strategi for & ikke bli lagt merke til. Uansett kan dette vere barn som har veert utsatt for seksuelle
overgrep, noe som er en alvorlige hendelse i livet, og som derfor trenger hjelp til & kunne mestre
hverdagen péa en god mate. Som nevnt tidligere (Jf. 2.2.2 Konsekvenser av seksuelle overgrep)
blir ikke overgrepene borte av seg selv, men de ma bearbeides (Aasland, 2014). Derfor er det
viktig at leerere har relevant kompetanse pa omradet for & kunne kjenne igjen disse elevene, slik
at de vil fa hjelp til @ mestre utfordringer videre i livet (Opplaringsloven, 1998, § 1-1). Aasland
(2014), @verlien (2015) og Kvello (2015) viser til at det a ikke fa hjelp kan fare til alvorlige
livssituasjoner senere i livet, som blant annet posttraumatisk stress, rusmisbruk,
spiseforstyrrelser, kriminalitet og prostitusjon. Skal skolen lykkes i & oppna opplaringens
formal om tilpasset opplaring (Opplaringsloven, 1998, § 1-3), forutsetter dette at elever som

har veert utsatt for seksuelle overgrep blir avdekket.

5.4.3 Viktigheten av et godt stgtteapparat



I tillegg til et trinnteam der leerere samarbeider, som tidligere droftet i kapittel 5.2.2, har leerere
ogsa andre samarbeidspartnere bade internt og eksternt i skolen. Nar det er snakk om & avdekke
seksuelle overgrep er ikke dette noe en laerer skal sta i alene, og det kan veere som Aasland
(2014) skriver lurt & drgfte med en neer kollega i tillegg til et trinnteam, slik Raundalen og
Schultz (2016) ogsa fremhever. Andre interne aktgrer en leerer kan snakke med ved mistanke
om seksuelle overgrep pa en skole kan vere helsesgster og miljgterapeut. Som det kommer
frem av datamaterialet mitt besitter de en annen kunnskap enn det leerere gjar, og de kan derfor

veere gode stottespillere for leereren.

En av miljeterapeutene kunne fortelle at hun snakket med alle elevene enkeltvis pa 8. Trinn.
Elevene ble blant annet spurt om de har veert utsatt for seksuelle overgrep. Det kan tenkes at
det ikke ngdvendigvis er like lett a fortelle om overgrep til en miljgterapeut som elevene ikke
har sa god relasjon og tilknytning til, men da er temaet bragt pa banen, og elevene vet de kan
snakke med vedkommende om dette temaet. Miljgterapeutene var ogsa med i timer for a snakke
med elevene om temaet seksualitet og overgrep i grupper, og det kan av den grunn tenkes at
elevene lettere far en tilknytning til miljgterapeuten pa skolen, slik at de kan velge a fortelle om

overgrepene. Dette er igjen hensiktsmessig for & kunne avdekke seksuelle overgrep i skolen.

Hvor mange miljaterapeuter og helsesastre hver enkelt skole har, eller hvor mye ressurser som
benyttes til slike stillinger, er forskjellig. Det kan tenkes at det pa sma skoler, og kanskje ogsa
litt starre skoler, ikke ngdvendigvis er helsesgster og miljgterapeuter pa skolen hver dag som
elevene kan oppsgke til enhver tid. Mitt datamateriale tyder imidlertid pa at de skolene der mine
informanter jobber er helsesgstre og miljgterapeutene mye til stede og jobber aktivt med
elevene. Skolene bruker disse fagpersonene internt pa skolen og har et godt samarbeid med
disse. Pa skoler hvor et slikt samarbeid ikke fungerer, kan det vaere enda vanskeligere a avdekke
at barn blir utsatt for seksuelle overgrep. Da vil kanskje laerere gis enda mindre muligheter til &
drgfte sine mistanker. Dette kan vere enda mer sarbart pa sma skoler, hvor det kanskje er kun
en larer pa ett trinn, og liten tilgang til et samarbeid med helsesgster og/eller miljgterapeut. Da
vil et godt samarbeid med andre i skolen vaere vesentlig, slik som kollegaer pa andre trinn og

ledelsen.

Skolen har ogsa andre samarbeidspartnere utenfor skolen. Nar man mistenker at barn blir utsatt
for seksuelle overgrep, har man som ansatt i skolen plikt til @ melde dette videre
(Barnevernloven, 1992). | noen tilfeller kan alt starte med en vond magefglelse, og det kan

derfor veere, som Aasland (2014) sier, lurt at man foretar systematiske observasjoner og skriver
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ned relevant informasjon. En av mine informanter var frustrert over at det tok for lang tid fer
elevene fikk hjelpen de trengte. Pa den ene siden er det viktig a fa fortgang i saken ved en
mistanke om seksuelle overgrep, men pa den andre siden kan det ogsa veere hensiktsmessig a
gjere et grundig forarbeid fer man forhaster seg eller beslutter & handle. Om det skulle veere
tilfeller der man for eksempel har sett med feil «briller» og melder en mistanke som egentlig
ikke var noe i det hele tatt, vil naturligvis foreldrene reagere, og noe som dermed kan skape et
darlig samarbeidsklima mellom hjem og skole. Pa den annen side sa kan det at man bruker tid
gjere at flere overgrep forekommer - far tiltak iverksettes. Det er derfor ikke like lett a vite nar
og hva som bar foretas. Hvis skolen har en beredskapsplan direkte mot seksuelle overgrep bar
det presiseres der hvordan skolen skal ga frem ved mistanke. Aasland (2014, s. 117) gir radet:

«Skynd deg langsomt», nar hun beskriver hvordan saksgangen bgr vere.

Ingen av informantene nevnte eksterne samarbeidspartnere under intervjuene, annet enn at de
fremhevet generelt at et godt samarbeid med andre er viktig. Det finnes ulike eksterne tjenester
som besitter spesialkompetanse pa feltet som leerere kan drafte mistanken sin med. @verlien
(2015) peker pa flere tjenester og organisasjoner som er relevante og helt ngdvendig a
samarbeide med for skolen, blant annet barnevernstjenesten. | tillegg har leerere ifglge
barnevernloven (1992, § 6-4) og opplaringsloven (1998, 88 15-3, 15-4) en plikt til & melde ved
bekymring om det er grunn til & tro at barnet blant annet blir utsatt for omsorgssvikt, slik som
ved seksuelle overgrep. Skolens oppgave er imidlertid kun & melde eller & henvise videre, ikke
selv ta saken i egne hender. Det betyr at skolen jobber avdekkende i forhold til at det er blitt
sendt en bekymring til barnevernet, samtidig som den videre prosessen med a avdekke seksuelle
overgrep ikke ligger i skolens ansvarsomrade. Det er viktig at leerere i skolen har forstaelse for,
og aksepterer at de alene ikke skal pata seg ansvar for a lgse alle oppgaver og utfordringer elever
strever med, og at de derfor ma vere innforstatt med at vi ma samarbeide med andre for at barna
skal best mulig ivaretas pa alle omrader og arenaer. Dette betyr at skolen bidrar med a sende
inn opplysninger til barnevernet, som videre foretar ngdvendige undersgkelser for a avdekke

om barnet blir eller har blitt utsatt for seksuelle overgrep.



6. Oppsummering

Gjennom denne masterstudien har jeg forsgkt & besvare problemstillingen «Hvordan arbeider
skolen for a forebygge og avdekke seksuelle overgrep?». Jeg erkjenner at denne
problemstillingen ikke lar seg besvare tilstrekkelig gjennom empiri fra kun fem kvalitative
forskningsintervjuer, men det gir allikevel et bilde pa hvordan enkelte skoler jobber
forebyggende og avdekkende med temaet seksuelle overgrep, noe som ogsa kan vere
representativt for flere skoler i Norge. Undersgkelser viser til at det er et hgyt antall barn og
unge som blir utsatt for seksuelle overgrep (Referert i Kvello, 2015, s. 230-231; Thoresen &
Hjemdal, 2014; Sullivan & Knutson, 2000). Dette tilsier at vi i skolen med hgy sannsynlighet
vil ha elever som har veert utsatt for seksuelle overgrep, og derfor er det av betydning & ha
kompetanse pa hvordan skolen kan jobbe forebyggende og avdekkende for & hjelpe og ivareta

de elevene som kan bli, eller har veert utsatt for seksuelle overgrep.

Tidligere forskning understreker at en god relasjon til leereren er av stor betydning, noe ogsa
samtlige informanter trakk frem. For den ene informanten som selv var offer for seksuelle
overgrep, var det nettopp leereren som var med og endret hverdagen, noe som kan illustrere
hvilken betydning en lerer kan ha for elever som har vart utsatt for seksuelle overgrep. Dette
gjelder spesielt siden det & bli utsatt for seksuelle overgrep kan vare en alvorlig risikofaktor,
og barna kan utvikle en uheldig tilknytning til voksenpersoner. Det er derfor ogsa av betydning
at ansatte i skolen besitter kunnskap om elevenes tilknytningsmgnster. Dette pa bakgrunn av at
lerere dermed kan tilpasse seg og forsta elevene, samt jobbe hensiktsmessig for a kunne best
mulig ivareta elevene. En god tilknytning og relasjon til elevene har ogsa betydning for mange
andre faktorer i skolen, slik som elevenes sosiale og faglige leeringsutbytte i skolen. Dette ble

imidlertid ikke trukket frem av informantene.

Skolen har et pedagogisk oppdrag for barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep gjennom
forebyggende undervisning, avdekking og rapportering, samt pedagogisk oppfalging
(Raundalen & Schultz, 2016). Det som kom frem i denne masterstudien var at skolene jobbet
ulikt med temaet seksuelle overgrep, og det var altsa ikke noen felles «fremgangsmate» eller
overordnede mal som skolene forholdt seg til. Ansatte i skolen er palagt a drive sin praksis etter

ulike faringer, for eksempel & drive opplaering i henhold til lzereplanen. Dette ble imidlertid ikke
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trukket frem i denne studien av informantene, heller ikke skolens arbeid med
kompetansemalene i leereplanen som handlet om naerliggende temaer til seksuelle overgrep, slik
som seksualitet og grensesetting. Det syntes a veere tilfeldig hvordan skolene jobber med temaet
seksuelle overgrep i skolen, noe som inneberer at det ikke virker som at det ligger noen
overordnede faringer som alle skolene ma forholde seg til nar det kommer til kunnskap og
undervisning om temaet seksuelle overgrep. Dette kan fgre til manglende fokus pa seksuelle
overgrep i skolen, noe som igjen kan fare til at elevene ikke blir gitt kunnskaper innenfor dette

omradet.

Det er samtidig skolens ledelse sitt ansvar a sette fokus pa temaet seksuelle overgrep i skolen.
Bade som tema under for eksempel felles mgter, men ogsa gjennom & oppfordre, og til en viss
grad palegge, leererne om at dette skal veere tematisert i undervisningen til elevene. Ledelsen
burde altsa legge feringer pa hvordan et sant tema skal ivaretas pa en helhetlig mate i skolen,
noe informantene tydelig savnet. Det ble blant annet foreslatt at en gruppe ansatte pa en skole
sammen med ledelsen kunne bestemme hvordan praksisen pa skolen skulle vere tilknyttet

temaet seksuelle overgrep.

Informantene mente at ledelsen hadde fravaerende eller manglende fokus pa temaet seksuelle
overgrep i skolen, og at beredskapsplanene i noen tilfeller var mangelfulle og ogsa fraveaerende.
Dette er uheldig, fordi dette er planer som kan gi laerere i skolen retningslinjer for hvordan de
skal forholde seg til barn utsatt for seksuelle overgrep. For disse barna kan mangelen pa en
beredskapsplan fare til store konsekvenser, da ansatte i skolen ikke vet hvordan de skal forholde
seg til mistanken, eller til en sak der eleven har fortalt at hun eller han har veert utsatt for

seksuelle overgrep.

Datamaterialet viste at skolene jobbet forebyggende pa ulike nivaer, men i hvilken grad de ulike
skolene jobbet forebyggende med seksuelle overgrep i skolen var varierende. Blant annet
jobbet noen lerere universalt forebyggende ved a gi elevene kunnskaper om narliggende
temaer, eller direkte kunnskaper om seksuelle overgrep, gjennom eksterne aktgrer som SMISO
og programmer som «Mitt valg». Ogsa helsesgster og miljgterapeuten var inne i noen klasser
for & snakke med elevene om dette. Enkelte av skolene jobbet pa et selektivt niva ved at lzererne

blant annet samarbeidet med andre kollegaer og interne aktarer i skolen, slik som helsesgster



og miljaterapeut. | saker der elever har blitt utsatt for seksuelle overgrep skal saken meldes
videre til barnevern eller politi, og betydningen av et godt samarbeid med andre bekreftes
gjennom denne masterstudien. Det tertieere forebyggende nivaet ble jobbet med av enkelte
gjennom 4 sette inn forebyggende tiltak for elevene som har blitt utsatt for seksuelle overgrep,
blant annet med en mer fleksibel skoledag, ekstra fokus pa gode relasjoner og pa en god

tilknytning til elevene.

Funnene i denne masterstudien viser ogsa at skolene jobber ulikt nar det kommer til & avdekke
seksuelle overgrep i skolen. Det som var et gjennomgaende tema var om ansatte i skolen faktisk
besitter nok kunnskap og kompetanse til & kunne avdekke seksuelle overgrep. Forskning
(Aasland, 2014; Raundalen & Schultz, 2016; @verlien & Moen, 2016), samt informantenes
opplevelser, viser til at kunnskap om seksuelle overgrep blant leerere ikke er tilstrekkelig og
tilfredsstillende, dette til tross for at forskning viser at denne kompetansen er sardeles viktig
for ansatte i skolen. Derfor har ogsa staten, gjennom Barne- og likestillingsdepartementet og
Kunnskapsdepartementet (2014) gjort tiltak for & forbedre dette, blant annet ved a legge inn
kunnskaper om seksuelle overgrep som obligatorisk tema i laererutdanningen. Det er fortsatt
slik at staten ikke har klart & realisere dette pa en tilfredsstillende mate. Kompetansen er viktig
a besitte for ansatte i skolen slik at de skal kunne vite hva man skal se etter, og hvordan man
skal handle. Det er alvorlig at s mange barn ikke blir oppdaget tidlig, noe som nettopp kan ha
bakgrunn i lzerernes manglende kompetanse. Det informantene imidlertid opplevde som positivt
var et godt kollegium og samarbeid med andre fagpersoner i skolen. Dette kan bidra til at
elevene i starre grad blir avdekket og ivaretatt pa skolen, enn om samarbeidet ikke hadde vart

et faktum.

Det er ingen tvil om at temaet seksuelle overgrep fremstar som et tabubelagt tema som
synliggjeres med manglende fokus bade fra ledelsen og igjen blant kollegiet. Dette kommer
frem bade gjennom teorien og bekreftes av informantenes forstaelse. Vi ma tarre a snakke om
seksuelle overgrep i skolen generelt, for & videre kunne forebygge og avdekke. Steven
Hasseldal (Referert i Fange, Nordli, Andersen & Solas 2017) mener at dpenhet nettopp gjar at
mgrketallene gar ned, da flere ter a sta frem. Dette bekrefter funnene i denne masterstudien.
Det vil si at vi ma jobbe med dette temaet i skolen og vi ma tarre a snakke om det, slik at ogsa
elevene lettere tgr a sta frem. Farst da kan skolen ivareta elevene pa en god og tilfredsstillende
mate, og tiltak pa det tertizere forebyggende nivaet kan settes inn for & gi elevene best mulig
forutsetninger for livet videre, slik ogsa oppleringslovens formal fremhever (Opplaringsloven,

1998, § 1-1).
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Som det kommer frem gjennom denne besvarelsen sa jobber skolene forebyggende og
avdekkende med temaet seksuelle overgrep. Det kan sies at fokus fra ledelsen syntes & veere
sveert mangelfullt ved samtlige skoler, samtidig som flertallet av skolene mangler overordnede
foringer i forhold til temaet seksuelle. Dette kan ogsa ses i sammenheng med at
beredskapsplanene er tydelig mangelfulle eller fravaerende ved enkelte skoler. Igjen sa jobbes
det forebyggende med seksuelle overgrep ved undervisning om nerliggende temaer,
undervisning direkte om seksuelle overgrep, gjennom eksterne organisasjoner, gjennom bidrag
fra helsesgstre og miljgterapeuter, og gjennom programmer. | hvilken grad den forebyggende
undervisningen om seksuelle overgrep blir gjennomfart syntes a veere mer eller mindre tilfeldig
i de ulike skolene. I forhold til hvordan skolene jobbet avdekkende med seksuelle overgrep var
det noen ulikheter, men ogsa flere likheter. Samtalen med elevene, gode relasjoner, et godt
statteapparat, en god tilknytning og kompetanse blant ansatte ble trukket frem som viktige

faktorer blant flere av informantene.

Arbeidsprosessen med denne masteroppgaven har veert krevende, men samtidig sveert leererik.
Jeg sitter igjen med mye kunnskap om et lite bergrt tema i skolen, og har gjennom denne
prosessen tilegnet meg en kompetanse som vil veere nyttig a ta med meg videre inn i skolen
som laerer. P4 bakgrunn av oppgavens omfang ble mitt utvalg av informanter begrenset til
leerere, miljgterapeuter og helsesgster i skolen. Dette var ogsa fordi dette er de aktgrene i skolen
som samhandler og samtaler mest med elevene. Med utgangspunkt i de funn som har kommet
frem i denne masterstudien, ville det veert spennende a se videre pa hvilket syn skolens ledelse
har pa dette temaet. I tillegg kunne jeg gjort en dypere analyse av politiske dokumenter, og sett
naermere pa hva disse sier i forhold til skolens arbeid med temaet seksuelle overgrep. Dette er
ulike omrader som det hadde vert interessant a forske videre pa ved en eventuell

doktorgradsavhandling.
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Norsk sammendrag

Tittel: Skolens arbeid med a forebygge og avdekke seksuelle overgrep

Forfatter: Monica Hauger

Ar: 2017 Sider: 117

Emneord: Seksuelle overgrep, skole, tilknytningsteori, sosial kompetanse, forebygging,

avdekking, psykisk helse

Sammendrag:

Denne oppgaven tar for seg hvordan skolen jobber forebyggende og avdekkende med
seksuelle overgrep. Det viser seg fra flere hold at seksuelle overgrep er lite tematisert i skolen,

og av den grunn har jeg gnsket a sette fokus pa temaet gjennom denne masterstudien.

For & besvare problemstillingen «Hvordan arbeider skolen for & forebygge og avdekke
seksuelle overgrep?», ble det fortatt en empirisk undersgkelse gjennom et kvalitativt
forskningsintervju. Materialet bestar av fem informanter ansatt pa forskjellige skoler med
roller som larere, miljaterapeuter og helsesgster. Oppgaven drgfter det empiriske materialet

opp mot tilknytningsteori, teori pa seksuelle overgrep og sosial kompetanse.

Funn fra studien viser at det er gjennomgaende lite fokus pa temaet seksuelle overgrep blant
ledelsen pa skolene. Beredskapsplaner direkte knyttet mot seksuelle overgrep syntes a veere
mangelfulle eller fravaerende. Larerinformantene viste til at ansatte i skolen ikke besitter nok
kunnskaper om seksuelle overgrep, samtidig som forskning papeker viktigheten av at nettopp
leerere besitter denne kompetansen. Dette kommer blant annet av en utdanning som ikke er

tilfredsstillende i forhold til det & gi leerere nok kompetanse om seksuelle overgrep.

Alle skolene jobber forebyggende med temaet seksuelle overgrep, men i svert varierende
grad. Enkelte benytter seg av programmer, andre eksterne organisasjoner og andre igjen
samarbeider med helsesgster og miljgterapeut. Det er ikke gitt noen overordnede faringer pa
hvordan temaet skal praktiseres i opplaringen. Heller ser det ut til at det er tilfeldig om

elevene blir gitt kunnskaper om seksuelle overgrep eller ikke, og pa hvilket trinn.
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| forhold til & avdekke seksuelle overgrep kommer det frem at samtalen, gode relasjoner, et
godt stetteapparat, en god tilknytning og kompetanse blant ansatte kan bidra til at elever
som har veert utsatt for seksuelle overgrep blir avdekket i skolen.




Engelsk sammendrag

Title: The school's efforts to prevent and detect sexual abuse

Author: Monica Hauger

Year: 2017 Pages: 117

Keyword: Sexual abuse, school, attachment theory, social competence, prevention, reveal,

mental health

Summary:

This thesis investigates how the school works to prevent and detect sexual abuse. Various
sources show that sexual abuse is seldom a topic in schools, and for that reason, | wanted to

focus on this topic in this study.

To answer the research question: «<How does the school work on preventing and detecting
sexual abuse?», an empirical investigation was carried out through a qualitative research
interview. The material consists of five informants employed in different schools with roles
as teachers, school social workers and school nurse. This thesis discusses the empirical

material against attachment theory, theory on sexual abuse and social competence.

The findings show that there is little focus on the topic of sexual abuse among the
administrative management in the schools. Emergency plans directly aimed towards sexual
abuse seem to be insufficient or non-existent. The teacher informants express that employees
in schools do not possess enough knowledge on the topic, simultaneously as research points
out the importance of teachers having this knowledge. This comes, among other things, from
an education that is unsatisfactory in providing teachers with the competence and knowledge

of sexual abuse they need.

All the schools work preventatively on the topic of sexual assault, but to a varied degree.
Some use public programs, some external organizations, while others collaborate with the

school social worker or the school nurse. There is no superior guidance that suggests how
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the topic should be dealt with in education. It appears that the knowledge given to the

pupils on the topic and at which grade level is unpredictable and accidental.

In order to uncover sexual assaults, it appears that conversation, good relations, a proper
support system, a good connection between teachers and pupils and competence among the

employees in school can contribute to uncover pupils who are victims of sexual abuse.




Vedlegg

Vedlegg 1, side 1: Informasjonsskriv

Informasjonsskriv om forskningsprosjekt

Temaet seksuelle overgrep i skolen

Dette er et informasjonsskriv med en kort beskrivelse av prosjektet og hvordan prosjektet skal

fremdrives
Bakgrunn for prosjektet

| forbindelse med studiet Master i tilpasset oppleering, ved Hagskolen i Innlandet, avdeling
Hamar, skal jeg varen 2017 skrive en masteroppgave basert pa samfunnsvitenskapelig
forskning. | den anledning gnsker jeg & intervjue laerere og ansatte i skolen for & besvare

oppgavens problemstilling ut fra et skoleperspektiv.
Prosjektets problemstilling

Prosjektet har falgende problemstilling: «Hvordan arbeider skolen for & forebygge og avdekke

seksuelle overgrep?»

Hei, jeg heter Monica Hauger. Jeg er student og skriver en masteroppgave som omhandler
temaet seksuelle overgrep i skolen. Er pa utkikk etter informanter som jobber i skolen og har
erfaring med barn som har vaert utsatt for overgrep. | hovedsak er jeg na ute etter leerere og pa

hvilket mate de har tatt tak i elevens hverdag-
Utvalg og forskningsmetode

Forskningsarbeidet vil bestd av en empirisk undersgkelse der det blir foretatt et kvalitativt
forskningsintervju basert pa en intervjuguide. Informantene ma veere ansatte i skolen, og ma ha
erfaring med temaet seksuelle overgrep i skolen. Dette for & kunne bidra til & besvare

problemstillingen i dette prosjektet.
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Vedlegg 1, side 2: Informasjonsskriv

Etiske hensyn

Det er vektlagt ulike etiske hensyn for a kunne gjennomfgre forskningen pa en etisk og
forsvarlig mate. Som informant er du med pa dette helt frivillig, og du kan nar som helst trekke
deg uten & matte begrunne dette. All informasjon blir anonymisert og kan ikke spores tilbake

til enkeltpersoner.

Intervjuene gnskes gjennomfert ved bruk av diktafon. Jeg vil understreke at jeg ikke gnsker
sensitive personopplysninger om barn som har blitt utsatt for seksuelle overgrep, slik som navn,
adresse og lignende. Intervjuet transkriberes i etterkant nar intervjuet har forekommet, og vil
deretter bli behandlet pa en sikker mate, og opptakene slettes. Informantene vil bli navngitt med

fiktive navn i besvarelsen.
Praktisk gjennomfgring og fremdrift

Intervjuene vil bli gjennomfart i lgpet av februar. Det videre arbeidet med bearbeiding av
materialet, analysearbeidet og litteraturstudiet vil gjennomfares i lgpet av varen 2017.
Prosjektslutt er satt til 15.05.2017.

Kontaktinformasjon

Ta gjerne kontakt dersom du har spgrsmal til prosjektet eller om det er andre ting du lurer pa:

Kontakt student Kontakt veileder
Monica Hauger Ann-Cathrin Faldet
monica-hauger@hotmail.com anncathrin.faldet@inn.no

99574321 95845641


mailto:monica-hauger@hotmail.com
mailto:anncathrin.faldet@inn.no
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Vedlegg 2, side 1: Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Problemstilling:

«Hvordan arbeider skolen for & forebygge og avdekke seksuelle overgrep?»

Innledning:

Presentere meg selv, informere om prosjektet, ga igjennom hvordan intervjuet dokumenteres,
hva som blir gjort med datamaterialet, garantere anonymitet og informere om retten til & kunne
avbryte

Faktaspgrsmal:

- Kan du fortelle litt om deg selv, og hvilken jobberfaring du har?

Introduksjonsspgrsmal:
Introdusere temaet seksuelle overgrep knyttet mot skolen.

- Kan du si noe om hva du tenker om temaet seksuelle overgrep?
- Har du erfaring med temaet i jobben din?

Overgangsspgrsmal:
Fra generelle betraktninger til personlige erfaringer. Informantens forstaelse av virkeligheten

Ngkkelspgrsmal:
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Vedlegg 2, side 2: Intervjuguide

Seksuelle overgrep

Pa hvilken mate har du tilegnet deg kunnskap om temaet seksuelle overgrep?
Forskning viser til at det i snitt sitter 1-2 barn som har veert utsatt for seksuelle overgrep

i hvert klasserom. Hvilke tanker har du om disse tallene?

Skolens ledelse og administrasjon

Pa hvilken mate opplever du at skolen har fokus pa temaet seksuelle overgrep?
Snakker/drgfter dere temaet i kollegiet?

Finnes det noen beredskapsplan pa skolen direkte knyttet til seksuelle overgrep?
Legges det vekt pa at ansatte i skolen skal ha fokus og kunnskaper om temaet

seksuelle overgrep?

Forebyggende tiltak

Legges det vekt pa at barna skal fa kunnskaper om naerliggende temaer i
undervisningen?

Eventuelt pa hvilke klassetrinn blir dette gjort?

Hvilke andre tiltak gjeres i skolen for a forebygge at barn blir utsatt for seksuelle

overgrep?

Hvordan avdekke seksuelle overgrep i skolen

Hvilken kompetanse bar leerere ha om seksuelle overgrep, og hvordan og hvor kan de
fa dette?

Hvilke faresignaler ser du etter pa eleven?

Om man har erfaring med elever som har blitt utsatt, pa hvilken mate har de veert
preget i skolesituasjonen? (Venner, konsentrasjon ...)

Hvordan jobbe med elever som er utsatt for seksuelle overgrep, er det spesielle
hensyn som bgr tas?

Hva opplever du har veert/er vanskelig i arbeidet med elever utsatt for seksuelle

overgrep? Eller ved mistanke om seksuelle overgrep?
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Vedlegg 2, side 3: Intervjuguide

- Pahvilken mate har eleven(e) utsatt for overgrepene preget deg?

Avslutning

- Har du noe pa hjertet som du tror kan belyse oppgaven, som du ikke faler er blitt sagt

tidligere?

108



109

Vedlegg 3, side 1. Meldeskjema

Ann-Cathrin Faldet

Institutt for samfunnsvitenskap Hegskolen | Hedmark

Postboks 4010 Bedriftssenteret

2318 HAMAR

War dato: 18032007 War ref: BITAT 14 AGL Dieres data: Deses et

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHAMDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandiing av personopplysninger, mottatt 02.02.2017. Meldingen gjelder

prosjektet:

52737 Skolen arbeid med & forebygge og avdekhe seksuelle overgrep
Behandlingsansvarlig ~ Hegskolen | Hedmark, ved institusjonens everste leder

Dagiig ansvarlig Ann-Cathrin Faldet

Student Monica Hauger

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er
meldepliktig i henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i
personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetter at prosjektet gjennomfares i trad med opplysningene gitt i
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, ombudets kommentarer samt
personopplysningsloven og helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger
kan settes i gang.

Det gjeres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et
eget skjiema, http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis melding
etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 15.05.2017, rette en henvendelse angaende
status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Kjersti Haugstvedt
Audun Levlie

Kontaktperson: Audun Lovlie tif: 55 58 23 07
Vedlegg: Prosjektvurdering
Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning

NSD - Norsk senter for forskningsdata AS  Harald Hirfagres gate 29 Tel: +47-55 582117 nsd(@nsd no Org.nr. 985 321 884
NSD — Norwegian Centre for Rescarch Dats NO-5007 Bergen, NORWAY  Faks: +47-55 58 96 50 www.nsd no
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Vedlegg 3, side 2: Meldeskjema

Kopi: Monica Hauger monica-hauger@hotmail com
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Vedlegg 3, side 3: Meldeskjema

Personvernombudet for forskning (B)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjekinr: 52737

Utvalger informeres skriftlig og muntlig om prosjektet og samiykker til deltakelse, Informasjonsskriver er greit
utformet.

Data innhentes ved personlig interviju. Vi minner om at det av hensyn tl leerere og ansaite 1 skolesekiorens
taushetsplikt ikke kan fremkomme wentifiserbare opplysninger om enkeltelever, Vi anbefaler at forsker minner
informanten om dette i forbindelse med intervjuet.

Personvernombudet legger til grunn at forsker etterfalger Hagskolen | Hedmark sine interne rutiner for
datasikkerhet Dersom personopplysninger skal lagres pd privat pe, bar opplysningene krypteres tilsirekkelig.

Forventet prosjekislutt er 15.05.2017, Ifelge prosjekimeldingen skal innsamlede opplyvsninger da anonymiseres.
Anonymisering innebeerer & bearbeide datamaterialet shik at ingen enkeltpersoner kan gjenkjennes. Det gjores
ved &:

- slette direkte personopplysninger (som nava'koblingsnakkel)

- slettefomskrive indirekte personopplysninger (identifiserende sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som
feks. bostedfarbeidssted, alder og kjenn)

- slette eventuelle Ivdoppiak
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Vedlegg 4, side 1: Beredskapsplan

BEREDSKAPSPLAN

FOR FOREBYGGING 0G AVDEKKING AV SEKSUELLE OVERGREF MOT BARN
Fﬂ“ FEEBEF BEE 190 BEF RN Y FEE N8 B SHG LE

Malet med denne beredskapsplanen er i forebygge og avdekke seksuelle overgrep og mot barn som
L= 1 = shola.

Plamen skal sikre tilstrekkelig kunnskap om seksuelle overgrep mot barn, god kjennskap til de rutiner
og prosedyrer som ligger | denne beredskapsplan, og skape grunnlag for en &pen dialog om temaet
bade mellom de ansatte, men ogss mellom ansatte of foresatte til skobens elever. Planen skal ogsa
ivareta de vurderinger som ma gj@res etter at et overgrep er meldt.

En dpen dialog om seksuelle overgrep mot barn vil skape tryggere rammer for barna, og en
forutsighar og trygg arbeidsplass for ans.atte.l

Felgende praksis og rutiner anvendes Pa .........ccco e ooomsmen SKOIE

Kunnskap og avelser:
1. Alle ansatte skal ha en abligatorisk giennomgang av denne beredskapsplan ved ansettalse.
2. Alle ansatte skal giennomfare e-leringskurset s Vold og sekivelle overgrep mar barms 1
3. Skolen skal regelmessig gl ansatte faglig oppdatering om temaet seksuelle overgrep mot
barn, ved intern eller ekstern kursing,
4. Skolen skal giennomfare jevnlige evelser pd giennomfaringen av denne beredskapsplan.
Minimum én gang per &r.

Beredskapsgruppe:
1. Skolen har en egen ansvarlig beredskapsgruppe for seksuelle overgrep mot skolens elever.
2. Rektor er answarlig for gruppen.

Samarbeidspartnere:

En magefelelse pd at noe ikke er som det ber diskuteres med noen som har god kompetanse, Det er
viktig 4 seke rad tidlig. Gode samarbeidspartnere ma etableres fér en hendelse oppstar, Alle
barnevern og politi skal tilby veiledning uten plikt til § oppgi barnets personalia. Moen kommuner har

egne konsultasjonsteam med spesialkompetanse pd seksuelle overgrep mot barn. alle kommuner
skal waere koplet til et barnehus.

1. Ved mistanke som krever faglig konsultasjon har skolen en avtale med

a. barnevern TH:

b, poditi Tif:

[ konsultasjonsteam TH: .

e — — T L 1T I ——
. m:

! gurset er gratis tilgjengelig pd nett pd http:/ Melsekompetanse no/kursfvold-og-sekousls-overgreg-mot-ham
Kurset har oppgaver som skal lases og det utstedes kursbevis nir deltaker har giennomfert og bestitt,
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Vedlegg 4, side 2: Beredskapsplan

Plikt til & varsie barneverntjenesten har man ndr sdet &r grunn til d tro ot et barn biir mishandiet |
hjgmmet eller det foreligger ondre former for alvorlig omsaorgssvikts (barnevernloven § 6-4). En
magefalelse som kan stétte seg pd en enkeltuttalelse, enkelthandling el. er tilstrekkelig for at man
har grunn ¢ & fg.,,

2. Bekymringsmeldinger skal meldes til barnevernat i S —
Kontaktperson: SRHEENENSEE SRR — SPRIRCI I ——

Politiet skal warsles | akutte situasjoner. dvvergeplikten falger av straffeloven & 13%, Vurderer man at
det er fare for at barnet mest sannsynlig vil kunne utsettes for (nye) overgrep wed 4 ikke gripe inn, er
det straffbart & unnlate & varsle politiet,

3.,  Akutte situasjoner som krever varsling av politi skal varsles til politiet j,........cocooeoe e
Kontakiperson:

1| 7

Det kan ogsh veere lurt & ha etablert en dialog med andre fagpersoner i kommunen, hvor man kan
hente rdd. Dette kan for eksempel vare, lege, helsestasjon, tannhelsetjeneste o.l

4, Andre samarbeidspartnere

Kontaktperson: e e £ £ it 8 £ £ i A 08 05

L ——
Kontaktperson: e e A £ S i it 01 05

L
Kontaktperson: e e o A 8 R R S TS 85 88 £ s A e ——

LLE

Forebyggende arbeid:

1. Skolen skal ha utarbeidet etiske retningslinjer for ansatte og andre tilknytiede personer, Som
omhandler voksnes relasjoner med barn. ?
e etiske retningslinjene ma undertegnes av alle ansatte og personer som har ansvar for
barn i aktiviteter i sholens regi

2. Skolen skal ha alderstilpasset undervisning om seksuelle overgrep for alle elever hvert &r 3
Barna skal leere om gode og vonde falelser, uloviige hemmeligheter og bergringer ete.?

3. Skolen skal informere elevene og elevenes foresatte om denne beredskapsplan, bide ved
skoleoppstart og pé foreldremater, minimum én gang per &r.

# 52 Redd Barnas forslag til etiske retningslinger aww.reddbarma.no, rher/eti shinjer/skals
* forslag til litteratur: Vol og sekiuelle overgreg — barnelrinnet og Vold og seksuelle overgrep - Ungdomatrinnet
Et undervisningsopplegg fra Stiftelsan Det er mitt valg. wanw.determittvalg.no

* forslag til litteratwr: feg er meg, min meg — EN Rygg og Margrethe wiede Aasland (hayskoleforlaget 2009)
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Vedlegg 4, side 3: Beredskapsplan

4, Denne beredskapsplan skal vaere lett tilgjengelig pa skolens hjemmesider

Ved bekymring:

# Informer rektor - ikke involver annet personale far etter avtale.

= Begynn & skrive loggbok - noter observasjoner

=  Erdu usikker; konsulter en av de instanser som er nevnt i denne beredskapsplan. Ikke
went for lenge fer dufdere konsulterer andre

= Rektor melder bekymringen til barnevernet, men du har en selvstendig varslingsplikt
dersom rektor ikke varsler og du fortsatt mener det er gronn 6l d tro at barnet er utsatt
for seksuelle overgrep.

= Barnevernat har det koordinerende ansvaret.

* Skolens personale er ikke etterforskere. lkke still ledende sparsmdl - det kan brukes | mot

=  Lytt til barnet og vis at du tar barnet pd alvor. Unngs & styre samtalen. Gjenta utsagn som
barnet kommer med, slik at barnet evt. kan karrigere om du har forstatt feil. Moter ned
barnets uttalelser eller annet, etter samtalen.

= Vaer @rlig i forhold til det som skal skje. Vaer realistisk,

&  Low aldri moe du ikke kan holde — plan md aldri lowve barnet taushet om det man fir vite

=  Glem ikke s@sken.

# Forbered deg mentalt og fealelsesmessig pd at betroelser kan komme.

Hvis akutte overgrep oppstir:
Ta kontakt med rektor som kontakter politiet.

1. Ikke skift kier pd barnet
2. Ewentuelt brukt tay pakkes inn i papir — ikke plast!
3. Ikke bad eller vask barnet.

@velser:
@welser skal avholdes jewnlig. Det skal gves pa ett eller flere forberedte scenarier der

1. det mistenkes at et barn er utsatt for seksuelle overgrep av et familiemedierm
(Foreldre/steforeldre/sasken/stesgsken/besteforeldre/ onkel/tante/ fetter / kusine o..)

2. det mistenkes at &t barn er utsatt for overgrep fra en person utenfor familien
{Maboy/venns foreldre/trener/fleder | trossamfunn/svammelzrer ol

3. det mistenkes at en ansatt har utsatt/utsetter et eller flere karn pd skolen for owvergrep

Mar et overgrep er meldt:

Allerede | den innledende fasen nar et overgrep er meldt til barneverntjeneste eller politi, er det
behov for & planlegge hvilke tiltak som ma iverksettes, Det ma gjgres en skjgnnsmessig vurdering av
de ulike problemstillingene avhengig av overgrepets karakter.

= Beredskapsgruppen falger opp kontakt med foresatbe til berarte elever.
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Vedlegg 4, side 4: Beredskapsplan

Prablemstillinger som mad vurderes of aves pd:

1. Ivaretakelse av eleven
a. Har eleven har serskilte behow som ma ivaretas? Skal vurderes | samarbeid med
politifbarmevern/foresatte/PET fandre fagfolk
b,  MNar skal eleven tilbake pa skolen?
c. tiltak nar eleven kommer tilbake i klassenfinformasjon til klassen
2. Orienteringfinformasjon til andre
a. skolens ansatte
b. foresatte til skolens avrige elever — skriftlig/muntlig
€. @vrige elever ved skalen

Samtale med elevene:
# Snakk dpent og konkret om det som har skjedd. Hemmelighold og uklare meldinger medfarer
risika for rykter og oppkonstruerte historier. Intime detaljer bar dog unngis
=  La elevene snakke om det de tenker/faler,
# Innhent om nadvendig ekstern kormpetanse for vurdering om enkelte elever har behow for
spesiell oppfelgning
® Ve oppmerksom pd mulige etterreaksjoner. Reaksjonsmanstre vil kunne variere fra eley til

elay,
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Vedlegg 4, side 5: Beredskapsplan

Ansvar:

A. Mistanke eller avdekking av seksuelle overgrep i barns nzre relasjoner
[OBS] Dette er et utkast til strukturer for ansvarsfordeling | de ulike faser. Skolen md selv fylle ut de
enkelte ansvarshavende stillinger gyhengig ay hvordan deres skole er organisert)

TILTAK ANSVARLIG STETTE GJEREMAL HJELFEMIDLER
Malta o  vurders ﬂmi Pedagegsk - Mosta og & wurdare
mistanie om sekmele :" leder E“:T""‘ L mistanke om seksuells
ovengrep H"IIdI'“ Helz=sasier | u"I'-I. = : ovEngreEp
Faspiolk
Pedagogak
Sa eiter fegn pé - f‘“-""""’“-‘ Anmmmwm 54 | Mulige tegn 1 scksuee
wiknusle cvergrep Bamevemiandre | seksuehe overgrep | D 0 AOR
tagtolk
Sande
Makding 18 Bamavermal Padagegak pelymrngitlees. | Making i namevemet
om seksuele overgrep | o0 iader m“"'"'u“""'" | Meldingssijema
og s=fie | gang Slak
Pdiligl
B armewemeed Shoppe misbnei,
"“-I "I"‘-'t"- Rimktor (i akulte Rekior Konfrorters Melding il polfist
e BAkRT] R
Emerforsig sakan
mmmquihp-n Barmevart :-:Iiul: Indomeere tamiien inisemasjon 8 hjemmet
Barmewern Kol -
Failg opp arafle ST PPT Dipphalgning v ansalls
Andre faglolk Feenjl anaahddng
Reklor Omsarg for bamel
Barmewern Planlegge tilak
Faige opp bamed Pedagogmnk leder PET Etatibeds Cippfoignrsg av barmel
BUP AFCRNATIILEDE
Meising &l
Meiding ved overgrep Heftice Bameverneat nodvendige inskanser Malcing om seknisse
OFf OVBIGERE (R
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Vedlegg 4, side 6: Beredskapsplan

B. Mistanke eller avdekking av seksuelle overgrep begitt av ansatt

Tilsynsmyndighet

TILTAK ANSVARLIG STOTTE GJPREMAL HJELPEMIDLER
Motta og 3 vurdere Rekior Motta og & vurdere
1 | mistanke om m||mn Hc“ Den scem har m‘,l W Rekior matanke om seksuslle
seksuale cvergrep mistanke ovesgrep fra ansatt
ankiage
Avkiare mistanke
Ansatie som har med | Dokumeniers legn Mulge Segn
2 w% Rekior bamet 3 pa seksuele seksuelle avergrep fra
Fagfok pa overgrep overgrep ansatt
Meide
barnehageess
Motta forkiaring
Rekior Bamehageeser | Klagjore saksgang
3 | Motta mnremmetse | DE7 S0m Motar Titstsvaigt Avidare m
Bedrfshelisetienesten | arbescsretisige
Statie t den ansatte
Saksgang ved
mistanke
Rektor
s overgrep Arbessretisige
o | e gt Oamohagesior 'F"“ 2 Meiding 1 poltiet e ot cawe
Advokat
Etferforskning ved
Helseteneste polet
Menneskeige
hensyn
Informere det'de p
Bamehageeier Ga informasjon Informasgon 8 utsattes
| SRS . e ::olplm Tiloy hpelp toresatte
G reft informasjon
Informere og Bamehageeier Oppfaigning av de
6 Rektor Stzne ansatle
involvere ansatte Faglok pd avergrep andre ansatte
Pot Planiegge titak
Rektor Omsorg for bamet
7 | Folge opp bamet Pedagogisk leder PPT Planiegge titak Opploigning av bamet
Andre Tagfolk Etablere
ANSVASQrUppe
- Informasicn 8
Barmehagesier Gi rett informasjon PaEmmens om
g | Intormere anare Reks Faglolk pi overgrep """'”'l""l"'" mestanke mot ansatt
foresalle omming Munthg mvitasjon t#
Syane SR torekdremete med
agen varsingshste
Samehageeier og PPT Informere foresatie Foreldremate om
9 Forsksemete Rekior Andre fagfolk Gi rdd 4l foresatte seksuelle overgrep
Polti
. Reakice Ga rett informasjon Informasicn H de
10 | Infermers barna Pedagogisk leder PPT Bearbeide Shdis basig
Hindre engsteize
Medishdndtering ved
11 | Medsehandtering Rektor :::"‘w Styre informasjon seksuelle overgrep fra
Advokaer) —
Meiding it
Meiding ved Bamehageeier Meldng ved sebyueile
12 . Rektor Bamehageeer Forsdnngsselstap overgrep fra ansatt




