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SAMMENDRAG

En kvalitativ studie innenfor sosialpedagogisk radgivning i videregaende skole av hvordan
ivareta elevens autonomi nar eleven strever. Formalet med studien har veert a
problematisere og drafte hvordan man gjennom sos.ped radgivning kan ivareta elevens
autonomi ndr eleven strever. Kvalitativt semi-strukturerte intervju er metoden som har
framskaffet virkelighetsbeskrivelsene til tre sosialpedagogiske radgivere i Oppland
fylkeskommune angaende tematikken. Beskrivelsene er draftet ut fra rammebetingelsene
til sos.ped radgiver, gitt av oppleeringsloven med forskrifter, og Oppland fylkeskommunes
beskrivelser av ansvarsomrade innenfor elevtjenesten, i lys av Self-Determination
Theory(SDT) til Ryan og Deci. En sosialkognitiv motivasjonsteori med fokus pa
kompetanse, autonomi og tilhgrighet. En teori basert pa menneskets gnske om a veere
kompetent og selvbestemt, der oppfattet kompetanse pavirker den indre motivasjonen nar

man har en opplevelse av at man kan pavirke resultatet.

Studiens er forankret i et fenomenologisk-hermeneutisk vitenskapsperspektiv. Resultatene
som springer ut fra empirien viser at sos.ped radgiverne alle har sine ulike syn pa hvordan
elevens autonomi kan ivaretas i radgivningsprosesser, men det er enighet om individuell
tilpasning og respekt for den enkelte elevs selvbestemmelsesrett. To radgivere har en mer
standardisert lgsningsorientering i sin tilneerming. De beskriver fastlagte metoder, skriftlige
veiledere og manualer, radgivningsteknikker og systemiske forhold. En av radgiverne
trekker mest fram samarbeidsstrukturer og -kulturen internt og eksternt, samt hvordan

samhandling gir rom for felles refleksjon og kompetanseheving.

Jeg har drgfter hvordan det kan veere problematisk a inneha en radgiverrolle hvor man bade
er den det er enklest for eleven & sgke rad og statte hos, og samtidig skulle vaere den som
skal realitetsorientere og iverksette konsekvenser. Dette er noe som kan skape utrygghet
hos eleven. En kan spgrre seg hvilket tillitsforhold eleven egentlig kan ha til sos.ped
radgiver, og dette kan bli et motsetningsforhold bade for eleven og radgiveren.

Tid, neerhet, samtale, mestre, samarbeid er ord radgiverne bruker hyppig, og mener er
vesentlig for a kunne ivareta elevens autonomi. Refleksjon, kompetanse og samarbeid

fremheves som viktig for & kunne gjere arbeidet godt i alle ledd i skolen.

Studien peker pa skolen som institusjon, der det strukturelle kan skape utfordringer med &

ivareta elevens autonomi nar eleven strever. Drgftingene peker pa hvordan strev kan



avhjelpes eller forsterkes i radgivningsprosesser. Mal om at eleven skal gjennomfare
skolen, vil kunne gjere det vanskelig for sos.ped radgiver a ivareta elevens autonomi under
gitte arbeidsbetingelser. Sos.ped radgiverrollen kan synes ved siden av a ha ansvaret for
forebyggende psykososiale aktiviteter i skolen, & veere mer en administrativ stilling.
Innkalle og lede mgater, informere om konsekvenser, vise eleven smarte planleggings-

Igsninger, og/eller lede eleven til andre hjelpeinstanser.

Studien peker pa utfordringer med at funksjonen ikke har formelle kompetansekrav, men
samtidig et omfattende ansvarsomrade. Hvordan funksjonen lgses blir personavhengig og
handler om utgvelse av skjgnn, kompetanse og samarbeidsevne. Tydeligere
ansvarsavgrensninger og formalkrav til & inneha stillingen, vil kunne veere en vei a ga for a
kunne gi reelle muligheter til & sikre god ivaretagelse av elevens autonomi gjennom

sosialpedagogisk radgivning, nar eleven strever.

Abstract

A qualitative study in social education counseling in upper secondary school of how to
ensure the student's autonomy when the student faces difficulties. The purpose of the study
has been to problematize and discuss how to improve the student's autonomy through
social counseling when the student strives. Qualitative semi-structured interview is the
method that has provided the reality descriptions of three social education advisors in
Oppland province, regarding the issue. The empire is discussed by the framework of the
social education advisor role, given by Government documents and Oppland priovince's
documents, and the Self-Determination Theory (SDT) of Ryan and Deci. An organismic
theory of human behavior and personality development. A social cognitive motivational
theory, who is focusing on competence, autonomy and belonging, and the theory is based
on the human desire to be competent and self-determined, whose perceived competence
affects on the inner motivation when the ability to influence the outcome are experienced.

The study is a phenomenological-hermeneutical science perspective. The results that
emerge from the empirical evidence show that the counselors all had different views on
how the student's autonomy can be taken care of, but there is an agreement on individual
adaptation and respect for the individual's self-determination right. Two advisors have a

more standardized solution orientation in their advisory approach. They describes



established methods, written guides and manuals, advisory techniques and systemic
conditions. One of the advisers mostly speaks of the teamwork and -culture internally and

externally, and how the teamwork allows reflection and competence raising.

I have discussed how it may be problematic to hold a counselor role where it is easiest for
the student to seek advice and support, and at the same time to be the one who will inform
the student about reality and initiate consequences. This can lead the student to lose his
confidence in the counselor. One can ask what relationship the student really can have with

the adviser, and there can be a contradiction for both the student and the counselor.

Time, closeness, conversation, to cope, collaborations are words the advisors use
frequently, and say is essential to safeguarding the student's autonomy. Reflection,
competence and interaction are emphasized as important in order to work well in the

school.

The study points to the school as an institution, where the structural can create challenges
in safeguarding the student's autonomy when the student strives. Discussions point to how
difficulties can be rectified or strengthened in counseling. Goals to complete the school
may make it difficult to ensure the student's autonomy under the given working conditions
to the social education adviser. The advisory role seems to be administrative, except from
being in charge of preventive psychosocial activities in school. To Invite and direct
meetings, inform about consequences, show the student smart planning solutions, and/or

lead the student to other help agencies.

The study points to the challenges that the role does not have formal competence
requirements and at the same time a comprehensive area of responsibility. How the social
education adviser solve the role will depend on the person, and it is about individual
judgment, competence and skills in teamwork. Clearer responsibilities and formal
requirements to hold the position could be a way to go to provideing real opportunities to
ensure good care of the student's autonomy through social education counseling when the
student faces difficulties.



1. INNLEDNING

Torgeir kom inn dgra til sosialpedagogisk radgiverkontor. Han var ikke blid, han var rett
og slett opprart, eller kanskje mer sint. Ikke vet jeg. Han hadde gatt inn og ut av denne
dgra siden han var i midten av 1.klasse pa videregaende. Jeg ble ikke kjent med han far
mot slutten av VG2, da jeg overtok som sos.ped radgiver. Jeg er enda ikke kjent med han.
Torgeir og jeg hadde hatt mange samtaler, og na var vi kommet til "deadline", vi er i

begynnelsen av mars siste aret hans pa VG3.

Hvorfor var Torgeir sa opprart? Nei, se det fant jeg aldri ut av, sann egentlig. Han kom;
pratet om at han skulle skjerpe seg, na skulle han bare ..., og da visste han at han kom til &
klare seg. Denne praten hadde vi hatt mange ganger, og den handlet alltid om det samme.
Han skulle bare, og han skulle skjerpe seg. Praktisk hjelp med planlegging og
selvregulering var gjennomdrgftet og konkretisert i forhold til hans hverdag. Det samme
med motivasjon for skole. Men denne praten om hva han tenkte og hvorfor han strevde, nei
- det fortalte han aldri. Om det var for at han ikke hadde ordene, eller kanskje rett og slett
ikke visste, eller ville fortelle for det var for vanskelig for han. Man kan gjgre seg mange
undringer om hvorfor det var sann, men fgrst: Hvorfor var det deadline? Jo, for skulle han
fa muligheten til & ga et 4. ar pa videregaende, sa matte det vedtas na - far fristen. Det ville
innebare at han ble deltidselev, og det matte dokumenteres planlagt. Dette hadde vi
snakket om flere ganger som en mulighet. Han hadde gitt uttrykk for at det var et fornuftig

forslag. Men na var det; hvis bare ..., s skulle han klare det.

Han ville ga i klassen sin. Han ville ga pa skolen sin. Selv om han hadde et enormt fraveer
og manglende karaktergrunnlag. Han visste, eller matte vite, etter mange meter og flere
varselbrev, at han ikke kom til & fa karakter i flere fag. Alt han ville hadde han rett til. Han

gikk tre ar pa skolen sin, i klassen sin. Det ble ikke noe vitnemal.

Dette er en fortelling fra en sos.ped radgivers hverdag. Historien om eleven du aldri nar.
Malet om a fullfere videregaende skole ble aldri nadd. Historien kunne vart helt

annerledes, men slik er hverdagen til sos.ped radgiver, forskjellig fra situasjon til situasjon.

Vi kan kanskje si at vi som skole mislyktes, han fikk ikke fullfert videregaende. Men vi
respekterte hans integritet, og jobbet hardt med a ivareta hans autonomi. Ingen av delene

vil jeg si ble styrket. Det var ikke noe fruktbart samarbeid. Ingen av oss fglte mestring.
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Som sosialpedagogisk radgiver vil man alltid spgrre seg; gjorde vi alt vi kunne gjare, og
gjorde vi alt vi skulle gjgre? Hvilket landskap er det sos.ped radgiver beveger seg i?
Sos.ped radgiver i videregaende skole er ingen profesjon, og det er ikke knyttet noen

formalkrav til & inneha funksjonen, men samtidig er den tillagt et bredt ansvarsomrade.

Hvordan kan radgivere i skolen vaere med a ivareta eleven nar han sliter pa skolen, eller
har det vanskelig i livet sitt? | samfunnsdebatten generelt og skoledebatten spesielt er det
de siste arene satt et gkt fokus pa psykisk helse og livsmestring. Det uttrykkes bekymring
for at for mange ikke fullfgrer videregaende skole. Denne bekymringen er sett fra et
samfunnsgkonomisk perspektiv problematisk med tanke pa a opprettholde velferdstilbud
til mange nar feerre jobber. Sett i et individperspektiv vil det kunne fare til redusert
livskvalitet, hvis man ikke far tilgang til arbeidsmarkedet som blir mer og mer

kunnskapskrevende.

Skolen styres ut fra de til enhver tid gjeldende lover og forskrifter, som ogsa omhandler
radgivningstjenesten i videregaende skole. | disse dager er det mange endringer som skjer
i samfunnet vart. Kommuner og fylkeskommuner slas sammen, noe som vil pavirke det
videregaende skole skoletilbudet ogsa. Dette, sammen med revidering av lereplaner og

systemer kommer til & gjere store inngripen i hvordan skolen forvalter sitt mandat.

Overordna del - verdier og prinsipper for grunnoppleringen, skolens nye "grunnlov" ble
fastsatt 1. september 2017 (Forskrift om overordna mal og prinsipp i skolen, 2017), men
har ikke tradt i kraft enda. Det vil skje sammen med fornyelsen av laereplanene.
Leereplaner, strukturendringer, roller og ansvarsfordeling diskuteres og endres i disse dager
(Meld. St. 21 (2016-2017); Meld. St. 28 (2015-2016); NOU: 2, 2015)

Skolen som institusjon skal pa mange mater baere barn og unge. Med baere mener jeg at
skolen ma veere seg bevisst rollen som bidragsyter til at alle unge har og far et godt liv. De
unge skal ikke bare stimuleres med fagkunnskap og individuell utvikling, de skal ogsa
guides til hva det innebzrer & veere et godt menneske i et fellesskap, og utfordres pa det.
Det forutsetter at de far tid og anledning til & finne ut hva de er gode pa, hvem de er, og
ikke minst kjenne uforbeholden tilhgrighet og anerkjennelse. Dette er ikke mindre viktig
for de elevene som har diverse utfordringer enn for de som ikke har det. Alle fortjener a

veere en del av fellesskapet, ogsa de som har vanskeligheter av alvorlig eller moderat art.
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1.1 Bakgrunn og problemstilling

Som ungdom er man i en fase av livet hvor det skjer mange endringer i kropp og sinn.
Relasjoner til mennesker og steder skifter, og oppgavene vi stilles overfor gker i mengde
og vanskelighetsgrad. Man er uerfaren pa de fleste omrader samtidig som man holder pa a
gjere seg kjent med seg selv. | det ene gyeblikket vet man hva man vil, er trygg pa egne

ferdigheter og relasjoner, for i neste gyeblikk a synes det meste er umulig.

Alvorlige spgrsmal som hvem er jeg, hva kan jeg og hva er jeg interessert i, ma den unge
na for alvor begynne a forholde seg til. De fleste vil oppleve a handtere greit ulike
utfordringene de blir stilt overfor i livet sitt, samtidig med at de modnes fysisk, mentalt og
sosialt. Med gkt kunnskap og innsikt pa ulike omrader vil mestringsfglelsen vokse, sosiale
relasjoner utvikles og man blir mer og mer selvstendig. Underveis i dette
selvstendighetsprosjektet vil noen kunne oppleve at de strever, at de ikke har det sa greit.
Det kan veere ulike grunner til og alvorlighetsgrad av strev, men for den unge selv oppleves
det vanskelig og alvorlig. Andelen som sliter med ulike ting har holdt seg relativt stabilt de
siste arene, men vi ser en tendens til at omfanget av psykiske helseplager gker(10/17,
2017). For & handtere vanskene ungdommen opplever vil radgivertjenesten i videregaende

skolen veere et viktig tjenestetilbud.

Dette emnet er ogsa viktig fordi radgiverfunksjonene og rollefordeling/ansvar i skolen star
under press - samtidig som flere elever sliter na enn far. Det kan synes sann, men det
handler ogsa om at det kommer fram i starre grad gjennom kartlegging og med mer
apenhet i samfunnet pad mange omrader som var taushetsbelagt far. For eksempel seksuell
legning og identitetssgken, familieproblematikk, kroppspress og -uttrykk, religion,
konvensjoner, psykiske vansker og lidelser, sosial utestenging og mobbing.

Det skjer mange endringer i samfunnet som ogsa farer til hyppige, stgrre eller mindre
endringer i skolen. Vi ser at samfunnet endrer seg fort, ungdommene blir usikre pa hva
framtiden bringer. De eksistensielle spgrsmalene kommer til dem tidligere enn de kanskje
er moden for & handtere. Det er mulig for den unge 4 se, og til en viss grad forsta, verden i
et refleksivt perspektiv gjennom alle medieflatene vi omgis av. Men hvor de plasserer seg
selv i denne bevisstheten er de antagelig ikke helt klar til & ta innover seg. Fysisk er ikke
hjernen utviklet, kunnskap og forstand er begrenset nar det gjelder a handtere livet som
sadan. Falelser som sorg og nederlag er forholdsvis nye i deres bevissthet. Falelser forstas

ikke, de er ikke kjent med sine egne falelser, eller forstar ikke hva de kommer av, det er
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ikke erfart, og kanskje ingen har fortalt dem noe om det heller. Det kan ogsa vere at de er
det fortalt, men de har ikke veert klar til a ta det inn over seg og forsta. Situasjoner og
begreper er bare abstrakte og tas ikke inn. Leering er nart knyttet til utvikling, og leering
bygger pa kunnskap. Autonomi, mestring og tilhgrighet blir pA mange mater ngkkelen til &

oppleve velbehag og glede i livet.

Dette prosjektet handler om elever der strevet oppstar etter at eleven har startet pa
videregaende. Strev kan komme av forhold som er skolerelatert eller andre ting, men det
kommer til syne i skolen. Det er ikke alltid mulig & forsere vanskeligheter pa en enkel
mate, hver og en ma forsa og takle sine vanskeligheter med sin forstaelse av verden. Dette
handler bade om den indre og ytre verden var. Ungdomstid er overgangstid, og hver og en
ma vi leere oss a sta pa egne bein, takle utfordringer, arbeide mot mal og dremmer. Leve

livene vare. Studiens problemstilling er:

Eleven strever - hvordan ivareta elevens autonomi gjennom sosialpedagogisk
radgivning i videregdende skole, i lys av Deci & Ryans Self-Determination

Theory.

Forskningsspgrsmal:

1. Hvordan beskriver sosialpedagogiske radgivere at elevens stemme blir hgrt i
radgivningsprosesser?
2. Avdekker fortellingene til sosialpedagogiske radgivere utfordringer med tanke pa

hvordan ivareta elevens autonomi?

Barn og unge kjenner til livet som elev, og mange identifiserer seg kanskje farst og fremst
som en skoleelev. Det a veere datter til, vennen til, musiker eller idrettsutaver, er ogsa
roller de kan identifisere seg med. Men det meste av dagen og mye av aret brukes pa
skolen, og elevrollen er nok for de fleste den dominerende i den unges liv. Da kan det veere
flere ting som kan ha betydning. For noen vil det vere a kunne si; jeg er en flink elev. For
andre handler det kanskje om egne ferdigheter, & oppleve at du utfordres og utvikler deg,
eller at ting er gay. A f& vaere med & bestemme i hverdagen sin og ta avgjarelser i sparsmal
som er viktige for en selv blir, uavhengig av mal eller kvalifikasjoner, vesentlig for god
livskvalitet(Ryan & Deci, 2017, s. 361). Hay livskvalitet forutsetter en god balanse mellom
krav omgivelsene stiller og de forutsetninger som enkeltmennesket har. Livsmestring er ett

av tre flerfaglige temaer i fagfornyelse av Kunnskapslgftet(Meld. St. 28 (2015-2016)).
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1.1.1 Kunnskapsstatus

Forskning de siste 20 arene pa sosialpedagogisk radgiver eller sosiallererrollen i skolen
har jeg ikke funnet. Det er ikke dermed sagt at det ikke er gjort, men mine sgk i databaser
har ikke fart fram. Ivaretagelse av autonomi nar mennesket streve, har jeg funnet forskning
pa innenfor helsesektoren. Det er forskning som problematiserer nar og hvordan ivareta

pasientautonomi, retten til & bestemme over egen kropp og behandling.

Autonomistgttende undervisning er det forsket pa opp mot effekt pa faglig motivasjon,

ogsa sett i forhold til hva den gode relasjonen betyr i opplaringen.

Radgivning og ivaretagelse av autonomi som sadan er det forsket pa innenfor arbeids- og
lederfeltet. Self-Determination Theory er brukt som teoretisk rammeverk for

motivasjonsforskning i ledelse, gkonomi, undervisning og idrett.

1.2 Definisjoner og disposisjon av oppgaven

Med strev menes her strev som kommer til uttrykk pa skolen. Strevet kan vise seg som gkt
fraveer, manglende innleveringer, mgater ikke til praver, aggressiv atferd, nedstemthet,
vegring for fremfaringer, fortvilelse over a ikke klare faglige krav, eller egne krav til
prestasjon eller andre ting. Strevet i seg selv behgver ngdvendigvis ikke & veere
skolerelatert, men det kommer til uttrykk pa skolen, og kan ogsa i starre eller mindre grad
ga ut over elevens skoleprestasjoner. At en elev strever behgver ngdvendigvis ikke fare til
at det gar ut over det faglige, men det kan ha mye a si for elevens trivsel og tilhgrighet,
helse og humar, og fare til en redusert livskvalitet. Uansett arsak er det strev som pa en
eller annen mate komme til syne pa skolen. Studien har tatt utgangspunkt i elever der
strevet kommer til syne for leerere og radgivertjenesten, etter at de har startet pa
videregdende. Eleven har fullfgrt 10 arig grunnskole og er kommet inn pa videregaende pa
ordinart grunnlag. Videregaende har ikke noe informasjon om at det kan veere noe
bekymringsverdig nar eleven starter. Det vil ikke si det samme som at eleven ikke har hatt
ekstra tiltak eller tilrettelegging i ungdomsskolen, men pa grunn av regelverket falger
denne type informasjon ikke eleven automatisk over i videregaende. Det er elever som
begynner pa videregaende, og der skolen ikke har informasjon om vansker, jeg har tatt

utgangspunkt i.
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Definisjon og avgrensninger av sos.ped radgiver og autonomi skrives det om her i 1. kap.
Kulturforstaelse i en skolekontekst er tatt med for a gi en beskrivelse av forhold som
radgiverarbeidet i skolen ogsa avhenger av. Andre begreper som er brukt i oppgaven
forklares etter hvert som de er tatt inn i teksten, pa samme mate som strev ble forklart i

forrige avsnitt.

| kap.2 redegjeres det for hvilke styringsdokumenter sosialpedagogisk radgivning er
underlagt, og samtidig pekes det pa at rollen ikke er en egen profesjon og noen utfordringer

det kan medfare. Dette trekkes fram i drgftingsdelen.

| kap. 3 presenteres det teoretiske rammeverket i studien som er Self-Determination
Theory til Deci & Ryan. Metode og vitenskapsteoretisk stasted redegjgres for i kap. 4.
Empirien presenteres i kapittel 5, far problemstillingen draftes i lys av empiri og teori, og
oppsummering i kapittel 6. Avslutningsvis gjgres noen betraktninger omkring tematikken

og videre forskning.

1.2.1 Sosialpedagogisk radgivning

Radgivning er en av skolens mange oppgaver, og elever har rett til ngdvendig radgivning
om utdanning og yrkesvalg, og om sosiale sparsmal ifalge opplaringslovens § 9-2.
Radgivning kan defineres som en prosess der radgiver gir hjelp til selvhjelp til den
hjelpesgkende som star overfor ulike utfordringer, nar hensikten er mestring og
kompetanseheving(Henderson & Thompson 2011; Johannesen, Kokkersvold & Vedeler
2010; Lassen 2002, 2013, 2014 i (Vogt, 2016, s. 19). Begrepet er knyttet til ulike faglige
tradisjoner og betraktes gjerne som et paraplybegrep for hjelp som gis i form av terapi,

konsultasjon, veiledning, systemrettet radgivning og innovasjon, og undervisning.

Sosialpedagogisk radgivning i skolen innebaerer arbeid for & hjelpe og statte eleven
personlig, og opplering av enkeltelever eller elevgrupper med livsmestring som hensikt.
Sosialpedagogisk radgivning innebzrer et mangfold av oppgaver, og har de siste ti arene
veert gkende mot elever med sosiale og emosjonelle vansker. Sos.ped radgiver skal med
andre ord statte og hjelpe den enkelte elev nar det har oppstatt problemer, og drive med

forebyggende arbeid for et godt og trygt skolemiljg for alle.

Denne oppgaven handler om sosialpedagogisk radgivning, og hvordan ivareta elevens

autonomi nar eleven strever gjennom sosialpedagogiske radgivningsprosesser. | og med at
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sos.ped radgiver ngdvendigvis ma samhandle med flere for a kunne hjelpe eleven i et
videre perspektiv, finner jeg det ngdvendig a si litt om kulturforstaelse i en skolekontekst.
Det gjar jeg ogsa fordi draftingene vil veere ut fra hva jeg tolker som gyldig i min
forstaelse av sannhet (objektiv verden) og riktighet (sosiale verden), og er det som kan sies
a veere innenfor det vi her kan kalle et sosialpedagogisk kommunikasjonsfellesskap
(Thomassen, 2006 s.86-94).

1.2.2 Kulturforstaelse i en skolekontekst og fenomenet eleven strever

| et samfunnsvitenskapelig perspektiv betraktes kultur som en mate a leve pa. Kultur kan
sies & sette kriteria for hva som betraktes som normalt og hvordan samfunnsmedlemmene
reagerer pa det som er forskjellig. Det omfatter bade symbolske aspekter som tro, ritualer,
vaner, verdier, arbeidsorganisering, fritidsaktiviteter og materielle goder(Barnes mfl.
(1999) i(Kassah & Kassah, 2009, s. 53)). Kultur er en grunnleggende kraft for menneskets
sosialisering, og vi blir som oftest barere av de verdier, normer og holdninger som er

radende i det samfunnet vi vokser opp i(Kassah & Kassah, 2009, s. 54).

Williams (1981:13) i (Kassah & Kassah, 2009, s. 54) betrakter kultur som et system der
handlinger, meninger og verdier blir kommunisert, reprodusert, erfart og utforsket. | en
skolekontekst vil det over tid utvikles et kulturelt arbeidsfellesskap gjennom alle aktarenes
gjensidige pavirkning. Det vil for eksempel kunne vere ulike forstaelser internt pa en skole
om eleven som strever (fenomenet), og det kan det veere flere arsaker til. Organiseringen
av videregaende skole med avdelinger etter fag og/eller program er en mulig arsak. Det er
gjerne et mangfold av tjenestetilbud i et skolemiljg, som alle skal ivareta bade dannelse og
utdannelse av unge menneskers forberedelser til selvstendig liv og virke. Et
radgiverfellesskapet vil for eksempel ha sin kulturforstaelse, og vil vere ulike fra skole til
skole, pa tross av felles fylkeskommunale og statlige faringer. Fritidstiloud til barn og unge

i et miljg, og andre faktorer vil ogsa veere med a pavirke kulturen lokalt pa en skole.

Selv om vi har fatt et mer pluralistisk samfunn, vil det alltid veere noen forstaelser som
"lever sitt eget liv" i lokalsamfunn. Utsagnet; "slek har oss gjort i aille & er et eksempel.
Det forstod jeg ikke da jeg som ung laerer kom til Lillehammeromradet pa 1980 tallet. Det

matte erfares for a implementeres i min forstaelse, en kort forklaring gav meg ingen

1 Et uttrykk som brukes i indre @stlandsomrader, som beskriver at fordi det har veert slik er det grunn god
nok til at det fortsatt skal vaere sann. Det kan ogsa bety at det beste er at det ikke skjer noen forandring.
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mening. Uttrykket ble forstatt pa ulike mater og hadde ulik innflytelse den gang, som i dag.
Men holdningene uttrykket reflekterer har sin innvirkning pa bade lokalkultur og
skolekultur ogsa i dag. A endre kulturforstéelser er som & snu en tankbét, det tar sin tid. Og
motstanden til endring kan beskrives som vind og havstremmer, og fer vi kommer inn i

S

smulere farvann vil det ikke veare s enkelt & "terne baten". Det vil kreve evne til & lese

havet og vinden, energi, utholdenhet og talmodighet for & endre kurs.

Samfunnsvitenskapelig forskning kan sies a aldri veere fullstendig forutsetningslas. Den vil
alltid veere relatert til verdier. Debatten i og om vdg opplering i samfunnet som retter seg
mot utfordringer som stort frafall, ungdommers (darlige) psykiske helse, for mange som
ikke klarer & besta og fa vitnemal, og dermed ikke far inngangsbilletten til leereplass eller
hgyere utdanning, kan man si er studiens kulturelle verdiimpregnering (Weber i(Grimen,
2004, s. 381)). Dette er utfordringer ikke bare for den unge selv, men ogsa for samfunnet.

Med andre ord er dette forutsetningene og det som gir grunnlaget for & studere fenomenet.

1.2.3 Autonomi

Ifalge store norske leksikon brukes ordet autonomi om det som falger av sin egen indre
lovmessighet, uavhengig av pavirkning utenfra. Ut fra moralfilosofien er det en persons
evne til selv & bestemme sine handlinger og grunnlaget for dem, og man regnes som

autonom nar man handler ut fra egne grunner("Store norske leksikon,") .

Helt fra filosofen Augustins (354-430) teori om at mennesket har en fri vilje i og med at
det kan velge & synde, har forstaelsen om at vi er fri til & tenke og ville utviklet seg.
Forstaelse av menneskets frihet, var bevissthet og veeren, er noen av de store spgrsmalene
filosofer og vitenskapsmenn gjennom alle tider har befattet seg med, og det har endret seg i
takt med vitenskapelig og teknisk utvikling, politiske og sosiale endringer(Hauge &
Holgernes, 2002, s. 184-185). Fra a tenke at verden oppstod ut fra en gudommelig kraft til
Darwins evolusjonsteori. Fra a tenke at vi styres av en gud og det hinsidige, til at det er ut
fra menneskelig vilje og viten. Og na; hvilke krefter kan vi si at mennesket er styrt av? Og
nar, hvordan og i hvor stor grad er vi styrt av for eksempel sosial kontroll? Skjer det bare i
enkelte samfunn, i spesielle grupperinger og/eller gjennom (sosiale) medier? Konvensjoner
har, og vil nok alltid ha i stgrre eller mindre grad, innflytelse pa menneskers frihet og
oppfattelse av a veere selvbestemt. Det vaere seg ut fra familizere, religigse, kulturelle,

politiske og/eller ideologiske forventninger. | dette prosjektet er autonomi forstatt som
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personlig autonomi. lvaretagelse vil her si hvordan ivareta for gkt selvbestemmelse.
Hjelpe, stette, informere, undervise, verne og anerkjenne med mal om gkt

selvbestemmelse, stgrre autonomiorientering.

1.2.4 Personlig autonomi

Personlig autonomi forbindes med selvbestemmelse, myndiggjering og autentisitet.
Kirkegaard skreiv om a velge seg selv, som vil si a eksitere som menneske (subjekt) i og
med at man engasjerer seg. A leve et autentisk liv vil si & stadig bedre bli i stand til & leve
som ens samvittighet forteller er riktig. A veere trofast mot seg selv (Johannessen, Vedeler,
& Kokkersvold, 2010, s. 55-72).

I Kants moralfilosofi er begrepene frihet og autonomi sentrale. Tilstedevarelse av frihet og
autonomi er en forutsetning for moralitet. For a forsta hva dette innebarer ma det leeres,
gjennom oppdragelse og erfaring. Oppdragelse er det som disiplinerer, kultiverer,
siviliserer og moraliserer oss pa en sann mate at vi er i stand til & sikre var egen framtid i
samarbeid med andre. Det vi gjer for a sikre oss selv skal ikke komme konflikt med andres
frihet, og vi har ogsa et ansvar for a fremme andres opplysning og frihet(Hauge & Haga,
2014, s. 188-206).

Autonomi og integritet er begreper som har neer etisk tilknytning. Menneskets egenverdi
kan si noe om menneskets integritet. Ethvert menneske bgr betraktes og behandles som en
person (subjekt), uavhengig av funksjon, egenskaper eller omstendigheter. Alle mennesker
har integritet i kraft av & veere menneske, andres oppfatning av et menneskes integritet
handler ikke om ens egenoppfattelse av integritet. Autonomi innebzrer menneskets
selvbestemmelse, og den avhenger igjen av forstand, vilje, erfaring og falelsesmessige
funksjoner. Det vil dermed ogsa veere det moralske svaret pa alle menneskers rett til
integritet. Var integritet kan bli krenket men vi vil aldri miste den, den er umistelig.
Autonomien derimot kan bade bli krenket og mistes. | medisinen brukes begrepet
selvbestemmelsesrett, eller pasientautonomi, og betyr frihet til a treffe egne valg som har
betydning for eget liv og egen helse. Pasienten bestemmer selv om han eller hun vil ha
hjelp, men denne selvbestemmelsesretten blir begrenset hvis pasienten ikke anses a veere
kompetent til & ta avgjarelse om egen behandling. For eksempel barn, mennesker med
alvorlig psykisk lidelse eller alvorlig psykisk utviklingshemming, demente, bevisstlase

eller om man er sterkt svekket. Et barn har begynnende autonomi, og nar evnen til a ivareta
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og verne om sitt eget menneskeverd gker, gker ogsa sikkerheten for & ikke bli utsatt for
overgrep og forakt fra andre(Bischofberger, Dahlqvist, & Elinder, 1991, s. 38-45). Etter
hvert som et barn vokser til vil selvbevisstheten gke. Hvem man er, hva man vil og

sammen med hvem. Og med denne gkte bevisstheten gker evnen til selvbestemmelse.

1.3 Oppgavens begrensinger

Fenomenet eleven strever — hvordan ivareta elevens autonomi studeres, draftes og
problematiseres men kommer ikke frem til noen konklusjoner. Egen forstaelse av
pedagogikk og radgivning, fargelegger oppgaven, og gjer meg blind i mgte med

intervjupersonene.

Den institusjonelle rammen pa den enkelte skole drgftes ikke, samtidig peker jeg
innledningsvis pa at skolen er en sosiokulturell overbygging (grunnlaget for menneskelig
samhandling), og at kultur er av betydning & forsta landskapet sos.ped radgiver arbeider og
er en del av. Selv om dette ikke draftes eksplisitt er det av betydning & holde fram for &
forsta sos.ped radgiverposisjonen - i et radgiverfellesskap (elevtjenesten) - i videregaende
skole - i utdanningsstrukturen - i vart samfunn. Pa tross av at vart samfunn kan ses pa
som sveert liberalt, og med stor frihet og rettigheter for enkeltindividet, sa styres vi av

tvang - gkonomisk produktivitet forventes i vart kapitalistiske verden.

Skolen er (star i dag i fare for a bli) et verktgy for staten, hvor hovedoppgaven er &
opprettholde et system som stadig skaper gkonomisk vekst. Og hvis oppleringen, hjelp og
statte, radgivning og veiledning, blir preget av en samfunnsplanlegging, og denne igjen er
dominert av et gnske om & gjare den unge skolert og tilgjengelig for produksjon, da er det
fare for at den institusjonelle rammen, altsa skolen, som et selvstendig normativt korrektiv,
kommer i bakgrunnen. Dette peker jeg bare indirekte pa i draftingen, men kan ikke se bort
fra det fordi jeg drafter ifra sos.ped radgivers perspektiv, og empirien peker pa hvordan
sos.ped radgiver operer i dette spennet mellom & ivareta enkeltindividet og veere vokteren

av systemet, produktivitet.

Hvis den unge leerer seg a forsta sin egen situasjon ut fra autoriteters tanker i stedet for a
leere seg a bruke sin egen fornuft, sa lerer de samtidig a tilpasse seg situasjoner de selv
ikke har innflytelse over. Vi ma ha innflytelse pa de materielle ordningene som styrer var

interaksjon og situasjon, for a oppleve selvbestemmelse og frihet til deltagelse i demokrati.
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Det vil vaere ngdvendig & gi elevene innsyn i skolesystemets bestemmelser, lover og regler,
men ogsa hvilken betydning skolen har i en historisk og sosial kontekst, da disse temaene
er vesentlige i selve oppdragelsen. Sannhet og fornuft er ikke entydig, og det er ved a leere
dette ungdommene vil lzre at det ikke er bare en lgsning pa deres strev, og at de har
mulighet til & forsta sin situasjon utifra en kontekst. Dette er sett fra den strukturelle siden.
Det samme vil gjelde laring og erfaring som kan gjgre den unge i stand til & bli mer kjent
med sitt eget falelsesliv. Egne emosjoner og reaksjoner. Handtering av konflikter, uro og
stress. Hvordan en selv kan utfordre og mate - gjere oppgaver og handle pa mater som skal
til for & fa det til. A lykkes. Ved & bli stilt overfor en fornuftig og optimal progresjon,
justere forventningene i forhold til egne forutsetninger, sammen med omgivelsene.
Utfordringene kan justeres, gjares vanskeligere eller letter. Muligheter til & klare, eller

tilfreds med & ikke klare, kommer selvsagt ann pa den unges eget ambisjonsniva.
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2. RADGIVNING | VIDEREGAENDE SKOLE

Sosialpedagogisk radgivning er en del av radgivertjenesten i videregaende skole. For & fa
en klarhet i hvor sosialpedagogisk radgivning plasseres i dette tjenestetilbudet vil jeg i
dette kapitlet gjare rede for lovtekster, forskrifter og radgivertjenesten i Oppland

fylkeskommune - elevtjenesten.

Radgivningstjenesten i videregaende skole er satt sammen av radgivere og helsepersonell
som alle har sine ulike ansvarsomrader. Elever i norsk skole har rett til ngdvendig
radgivning om utdanning og yrkesvalg, og sosiale spgrsmal(Oppleringslova, 19988 9-2.

Radgiving og skolebibliotek).

Tilbudet om radgivningstjenesten i skolen skal vere kjent for elever og foresatte, og vaere
tilgjengelig ved den enkelte skole. Hvilken form radgivningen blir gitt i, vil vere ut fra
eleven sitt behov og gnsker. Radgivningen skal medvirke til & utjevne sosial ulikhet,
forebygge frafall og integrere etniske minoriteter. Eleven skal fa rettledning, oppfglging og
hjelp til & finne seg til rette pa skolen(Forskrift til opplaeringslova kapittel 22. Retten til
ngdvendig radgivning, 2006). Skolens mandat som helhet er a bidra til elevens personlige,
sosiale og faglige utvikling og lering (Opplaringslova, 19988 1-1. Formalet med
opplaringa). For kunne imgtekomme disse komplekse oppgavene pa en god mate for alle
elevene, er radgivertjenesten som sagt blitt en stadig viktigere del av t