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Forord

Det kan se ut som om samfunnet barer preg av et stadig hurtigere tempo. Jeg synes a
ha observert miljgpsykologiske behov som gjenspeiler seg i et overbelastet sanseapparat hos
individene mest vare for det gkte tempoet — seerlig hos individer fortsatt under utvikling — og
jeg brenner for forandring. Det a gjennomfare en masteroppgave med to sma barn og 50 %
jobb krever et tema som man brenner for. Og slik var temaet for masteroppgaven satt fgr farste
forelesning. Nar vi snakker om evolusjon og at «den sterkeste overlever», er det passende &
huske pa at det ikke bare finnes ett ideal for hvem den sterkeste er. Derimot finnes mange
overlevelsesstrategier, og det er miljget og situasjonen som avgjer hvilken strategi som til
enhver tid er sterkest. Om samfunnet vart tidligere har hatt lite kunnskap om falelser og
sensitivitet, og forskningen en tendens til & fokusere pa risikofaktorene, er det ngdvendig a

forske pa fordeler ved en generell falsomhet, og gjare informasjonen tilgjengelig for folk flest.

Abstrakt sensitivitet syntes a vaere en bra kombinasjon med konkret statistikk. Det falt
naturlig & velge en kvantitativ tilnerming, pa grunn av mange ars utdanning- og
arbeidserfaring i faget IKT (inkludert tilrettelegging av utvalg og grafisk rapportering av
undersgkelser). Na, pa tampen av studiet vil jeg gjerne fa takke familie og slekt for talmodighet
og bistand de siste to arene, spesielt til mannen min og vare to jenter pa 3 og 6 ar. Jeg hadde
heller ikke nadd malet uten en fleksibel arbeidsgiver i Statens vegvesen Vegdirektoratet. En
serlig takk til Ingunn Rgberg for tilrettelegging og oppmuntring hele vegen. Hjertelig takk til
veileder professor Reidulf G. Watten ved Hggskolen i Innlandet for uvurderlig stette,
optimisme og engasjement for temaet. Det samme gjelder NTNU pa Gjgvik for lan av
gyesporer og cand. psychol. Frode Volden, som med hgy kompetanse pa psykologisk
gyesporing geleidet meg igjennom horder av tall. Ogsa takk til de gode hjelperne som tilbake-
oversatte eller leste korrektur for meg. Mitt gnske er at denne oppgaven leses av fagpersoner

og andre som kommer i kontakt med, eller selv kjenner pa, sensitivitetstrekket.

Gjevik, september 2018.

Hilde Visnes Trd



Norsk sammendrag

Sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS) er foreslatt som et genetisk trekk pa tvers av
arter, som er assosiert med evnen til & prosessere informasjon fra miljget sterkere og dypere.
Malet med denne masteroppgaven var a undersgke forholdet mellom SPS og grunnleggende
personlighetsfaktorer, interesse for miljgvern, straling fra mobiltelefon og refleksiv
blikkatferd. Ved bruk av et gyesporer-apparatur gjennomgikk deltakerne et eksperiment med
visuelle stimuli og en mobiltelefon-test hvor en mobiltelefon var gjemt i én av to esker, og de
gjennomfarte spgrreskjemaet Highly Sensitive Person Scale (HSPS) for & vurdere SPS-nivaet
(N = 54). Ut fra SPS-nivaet ble deltakerne inndelt i tre grupper, for lavt, middels og hgyt
sensitive. Statistiske analyser viste at SPS er sterkt assosiert med flere personlighetsstrekk, i
femfaktormodellen (BFI) og sensasjonssgking (AISS). Dette tyder pa at sensitivitet er et
sensorisk fenomen som er knyttet til personlighetsdomenet. Individene med hgyt niva av SPS
skaret signifikant hgyere pa interesse for miljevern, og de skaret ogsa hgyere pa opplevd
folelse av straling, som samsvarte med utfallet pa mobiltelefon-testen. Resultatene viste ogsa
at de hgyt sensitive hadde noe tregere gjennomsnittlig sakkadehastighet og starre spredning

av fiksasjoner pa de visuelle stimuli (naturmiljg og trafikkmiljg) enn de lavt sensitive.

Ngkkelord: sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS), persepsjon, personlighet, miljgvern,

mobiltelefonstraling, gyesporing, natur, trafikk, affektivitet



Engelsk sammendrag (abstract)

Sensory Processing Sensitivity (SPS) is proposed as a genetic trait across species,
associated with the ability to process environmental information more strongly and deeper.
The aim of this master thesis was to investigate the relationship between SPS and basic factors
of personality, environmental protection care, mobile phone radiation and reflexive gazing
behavior. With the use of an eye-tracking device, participants underwent an experiment with
visual stimuli and an mobile phone test, where a mobile phone was hidden in one of two boxes,
and they completed the Highly Sensitive Person Scale (HSPS) to assess the SPS level (N =
54). Based on the SPS level, participants were assigned to three groups, for low, medium and
highly sensitive. Statistical analyses revealed that SPS is strongly associated with several
personality traits within the Big Five (BFI) and sensation seeking (AISS). This suggests that
sensitivity is a sensory phenomenon related to the domain of personality. The high SPS
individuals had a significantly greater care for environmental protection, as well as greater
perceived sense of radiation, which was consistent with performance on the mobile phone test.
Results also revealed that the highly sensitive individuals had somewhat lower saccade
velocity average and more distributed fixations on the visual stimuli (natural environments

and traffic environments), than did the low sensitive individuals.

Key words: sensory prosessing sensitivity (SPS), perception, personality, environmental

protection, mobile phone radiation, eye tracking, nature, traffic, affectivity



Begrepsavklaringer

Dimensjonen sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS) vil i oppgaven bli omtalt som bade

sensitivitet, reaktivitet og respons.

Eye tracking er en teknologi som er pa veg inn i de private hjem under den norske betegnelsen

gyesporing. Begrepet gyesporing og gyesporer blir derfor brukt ogsa her.

Fovea (Fovea Centralis) er en del av gyet sentralisert pa netthinnen for a gi oss skarpsyn.

Beqgrep hentet fra gyesporer-utstyret:

Hendelser (Events):

Event duration = fiksasjonsvarighet; antall millisekunder (ms) som fovea hviler pa
samme punkt.

Fixation Dispersion X px = fiksasjonspredning; hvor fovea beveger seg langs X-aksen
pa gyesporer-skjermen.

Fixation Dispersion Y px = fiksasjonspredning; hvor fovea beveger seg langs Y-aksen
pa gyesporer-skjermen.

Saccade Amplitude = sakkadens amplitude, graden av utslag en sakkade gjar

Saccade Velocity Average ms = gjennomsnittlig sakkadehastighet

Saccade Velocity Peak ms = sakkadens topphastighet i lgpet av en sakkade

Fixation Average Pupil Diameter mm = pupillesterrelse, som refererer til

gjennomsnittlig pupillediameter ved fiksasjon.

Interesseomrade (Area of interest; AOI):

Entry time = farste fiksasjon innenfor en AOI
Dwell time mean = dveletid, gjennomsnittlig tid som deltakeren dveler ved en AOI
First fixation duration mean = gjennomsnittlig varighet av farste fiksasjon

Revisits mean — gjenbesgk, gjennomsnittlig antall ganger som en AOI ble sett pa



1. Innledning

I den fysiske verden eksisterer ikke farger, men derimot spektrum av synlige bglgelengder,
som reflekteres av objekter rundt oss (Bear, Connors & Paradiso, 2006). Objekter som er
synlige for mennesker har former og farger, plassering i rom og noen ganger rarer de pa seg.
For at vi skal kunne se alt dette, ma nevroner i det visuelle systemet vare sensitive overfor
disse egenskapene. Gjennom millioner av ar har sansene vare formet seg side om side, og gjort
oss i stand til a klare a respondere pa miljget, for starst mulig sjanse for overlevelse. Sansene
har utviklet tydelige nevro-strukturelle likheter, som gjgr kommunikasjon mellom dem mulig
(Foley & Matlin, 2010). Selv om stimuli er forskjellig, oversetter hvert sensoriske system
informasjon fra sin egen unike stimulus til én type transduksjon, som igjen tolkes av hjernen.
Alle sansene er sensitive overfor energi, og synssystemet omdanner lysenergi til nevral energi.
Hva vi sanser er avhengig av hvordan informasjonen analyseres og tolkes av resten av
sentralnervesystemet (Bear et al., 2006). Sensitivitet er omvendt relatert til terskel. Det vil si
at jo lavere terskel for respons, desto hgyere sensitivitet. Signaldeteksjonsteorien (SDT; Green
& Swets, 1966) gar ut pa at terskler funnet via klassiske psykofysikale metoder bestar av to
prosesser: individets sensitivitet overfor stimuli og individets kriterier for a ta bestemmelser.
Persepsjon bestemmes dermed ikke bare av fysisk stimuli, men pavirkes av mentale faktorer,
og de mentale faktorene varierer mellom individer (Foley & Matlin, 2010). En biologisk pris
individet betaler for & ha lav terskel for deteksjon kan veere gkt opplevelse av ugnskede
inntrykk (Aron et al., 2012). Rundt 10-15% av befolkningen i Norge rapporterer at de er
falsomme for stgy — bade i stayende og stille omgivelser (Fyhri & Aasvang, 2012). Selv om
vi er klar over den globale pavirkningen som bymiljget har, vet vi lite om pavirkningen av

enkle komponenter i miljget, for eksempel mengde visuelle stimuli (Moser, 2012).

Nar sensitive nevroner i de sensoriske systemene mottar for mye energi, farer det til
overbelastning. Sensorisk overbelastning er knyttet til begrepet stress, som beskrives som
pakjenning eller belastning, og refererer til et vidt spekter av krevende fysiologiske og
psykologiske pavirkninger (stressorer), samt var totale reaksjon pa dem. Stress kan vere
positivt (eustress) eller negativt (distress), og knyttes til forutsigbarhet, om pakjenningen
opptrer i faste eller tilfeldige intervaller, individets holdninger, mening, samt mulighet til selv
a kontrollere belastningen (Malt & Svartdal, 2018). En stressor henspiller pa egenskaper ved
miljget som over tid er skadelige, for eksempel for mye lys. En type miljastressor kan vere

visuell stay, hvor stay kan beskrives som ugnsket stimuli. Miljgstressoren har en psykologisk
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del (ugnsket) og en fysisk del (Stansfeld, Clark & Crombie, 2012). Det presset som
nervesystemet opplever er den reaksjonen vi har pa stressorene. Effektene av stay pa helsen
antas a veere knyttet til hypotesen om stress, men evidensene er blandet, og det er behov for
ytterligere studier for a forsta hvilke konsekvenser visuell stgy kan ha mentalt, for forskjellige
individer. Noen individer responderer pa miljestimuli i alle mulige kontekster, med mulig
risiko for overbelastning, andre neglisjerer jevnlig denne type stimuli (Wolf, van Doorn &
Weissing, 2008). Det antas at det eksisterer et overordnet generelt sensitivitetstrekk som er
assosiert med evnen til & prosessere sanseinntrykk sterkere og dypere, som et normalt
karaktertrekk, funnet a eksistere pa tvers av arter (Boyce & Ellis, 2005; Belsky & Pluess, 2009;
Aron, Aron & Jagiellowicz, 2012). Nyere studier foreslar at 70% av befolkningen kan vare
middels eller hayt sensitive (Lionetti et al., 2018).

1.1 Miljgpsykologi og sensorisk sensitivitet

Miljepsykologi er et felt i psykologi som utviklet seg blant vitenskapelige og sosiale
balger i forrige arhundre, med ratter hovedsakelig i gkologiske vitenskaper. | gkologiske
vitenskaper er perspektivet at levende organismer er aktive deltakere i et nettverk av forhold
med gjensidig avhengighet. | psykologi legger det gkologiske perspektivet vekt pa mening,
som her blant annet forstas som & dele struktur innen et dynamisk system. Psykologen William
James hadde stor innflytelse pa endringene i hvordan vi tenker pa forholdet mellom miljget
og individet. Han mente at det 1& en ultimat mening i relasjonen mellom menneskets
psykologiske prosesser og miljg, og han sa bort fra det svart-hvite synet som allerede eksisterte
i psykologien. Psykolog Kurt Lewin arbeidet ogsa innenfor gkosystem-perspektiv og holistisk
miljgpersepsjon. Han var opptatt av meningen i det vi oppfatter, og at person og miljg er
sammensatt. Han framsatte en felt-teori som gar ut pa at det psykologiske feltet ikke er et
produkt av menneske og miljg (P og E), to uavhengige faktorer, men at disse faktorene

tilsammen gir opphav til det psykologiske felt (Heft, 2012).

Det var imidlertid ikke far pa 1960-tallet at de miljgpsykologiske temaene ble satt inn
i en vitenskapelig kontekst. James Gibson, Roger G. Barker og Urie Bronfenbrenner er de tre
psykologene som er mest kjent for dette, og de satte alle sparsmalstegn ved det regjerende
skillet mellom subjektivitet og objektivitet. Miljgpsykologi er et relativt ungt felt i Norge, og
I dag en tverrfaglig disiplin som henter inn perspektiver og tilneerminger fra litteratur fra andre

disipliner, sa som arkitektur og design, statsvitenskap, sosiologi, ergonomi m.m. (Skorupka,
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2012; Fostervold, Watten og Volden, 2014). Miljgpsykologi handler om hvordan vi pavirkes
av og samspiller med omgivelsene vare, enten de er utenders (herunder bevaringspsykologi),
innendgrs eller digitale. Men begrepet miljgpsykologi har blitt definert forskjellig: disiplinen
omfattet tradisjonelt naturlige og bygde omgivelser, mens det noen ar etter internetts inntog
ogsa inkluderte digitale miljg (Skorupka, 2012). Na beskrives studiet bredt som «alle
menneskeskapte eller naturgitte miljgers innvirkning pa menneskers atferd og psykologiske
tilpasning» (Svartdal, 2016). Innvirkningen kan skje med ulik styrke.

Noen individer responderer mer pa stimuli fra miljget enn andre (Booth, Standage &
Fox, 2015). Det enkelte individs respons pa stimuli fra miljeet er en viktig faktor for
personlighetsforskjeller - noen har hgy respons, mens andre viser ingen respons 0g en
rutinepreget atferd (Wolf et al., 2008). Det forskes i skende grad pa personlighet og
forskjellige former for stimulirespons (Aron et al., 2012). Begrep som ofte benyttes er
utviklingsplastisitet, pavirkelighet, forskjellig mottakelighet (Belsky & Pluess, 2009; Belsky,
2013), fordelssensitivitet (Pluess & Belsky, 2013), biologisk sensitivitet overfor kontekst
(Boyce & Ellis, 2005) og frekvens-avhengig fordel (Wolf et al., 2008). | tillegg gar teorien om
sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS; Aron & Aron, 1997) dypere inn i den kognitive
prosesseringen av sensorisk stimuli. SPS er det begrepet som har blitt mest omtalt i media og
befolkningen ellers, i de seneste arene gjerne med ulike oppfatninger av gyldigheten av
begrepet hgysensitivitet (August & August, 2016; Kingsred, 2016; Melby-Lervag, 2017).

Der hvor noen trykker den nyeste forskningen til sitt bryst, mener andre at temaet
stimulussensitivitet kan sammenlignes med gammel vin med ny etikett. Professor ved Institutt
for spesialpedagogikk ved Universitet i Oslo M. Melby-Lervag (2017, siste avsn.) er skeptisk
til forskningsgrunnlaget, og skriver pa Laringsbloggen.com at det innen spesialpedagogisk og
pedagogisk praksis finnes nok av viktige utfordringer a ta tak i, og at «sakalt "hgysensitivitet"
er ikke en av dem». Fastlege G. Roksund (2015) pastar i en kronikk i Aftenposten at moderne
vestlig psykiatri ma endres dramatisk og i en helt annen grad ta hensyn til personen og
mennesket bak symptomene. M. M. Kingsred (2016) publiserer VG-artikkelen
«Psykologforeningen: — Motefenomen. Nordmenn forteller: Livet som hgysensitiv», hvor
Norsk Psykologforening uttrykker skepsis til fenomenet, og psykolog og forfatter Trond
Haukeland kaller avvisende holdninger til begrepet for helseskadelige. Samtidig pa sosiale
medier gratulerer den kjente danske terapeuten Jesper Juul (2016) foreningen for hgysensitive
(FFH) med gjennombruddet, og skriver at han i sitt yrke har observert fenomenet hos sine

voksne klienter gjennom 40 ar.
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Dimensjonen som avgjgr hvor mye man reagerer pa stimuli vil her bli omtalt som
reaktivitet, respons eller sensitivitet. Individuelle forskjeller handler i denne oppgaven i farste
grad som medfadte eller grunnleggende forskjeller, selv om livshendelser pavirker sensitivitet
hele livet. Forskning rundt temaet sensitivitet har stort sett foregatt i utlandet, sarlig USA,
England, Nederland og Danmark. De fleste henvisningene i denne oppgaven vil derfor veere
hentet fra utenlandske publikasjoner. I flere artikler og publikasjoner etterspgrres det mer lokal
forskning (Moltsen, 2016; Melby-Lervag, 2017). Forskning pa ulike former for sensitivitet er

gkende, og i Norge har mediedekningen rundt temaet tatt seg opp.

Det har veert noe teoretisk uklart hva fenomenet sensitivitet er, men det er utviklet et
sparreskjema (HSPS) som er relativt etablert (se mer i avsnitt 2.2.3). En norsk oversettelse av
sparreskjemaet vil kunne bidra til gkt forskning pa SPS i Norge. Det har ikke lyktes
undertegnede & oppspore en vitenskapelig norsk oversettelse av HSPS. Skalaen ble brukt i en
kvantitativ studie (Grimen & Diseth, 2016) av 167 lavere grads studenter for & undersgke
hvordan SPS var relatert til nevrotisisme, ekstroversjon og apenhet og til subjektive
helseplager. Underfaktorene i skalaen samsvarte med andre funn av underfaktorer i HSPS
(Smolewska, McCabe, & Woody, 2006; Lionetti et al., 2018), men selve oversettelsen av

skalaen er ikke funnet publisert.

1.2 Synssystemet og reflektoriske gyebevegelser

Synssystemet vart bestdr av gynene og mange omrader i hjernen som prosesserer
informasjon fra retina, en fylogenetisk sett gammel del, som man pa fosterutviklingen kan se
at er en del av hjernen, og dermed en del av evolusjonen. De visuo-perseptuelle
basisfunksjonene er slik de mest sentrale psykologiske funksjonene (Watten, Fostervold &
Volden, 2016). Retina jobber med & omdanne elektromagnetiske lyssignaler til nerveimpulser
(Bear et al., 2006). Pa hver side av fovea, som gir skarpsyn, finnes starre, tilneermet sirkuleaere
reseptive cellefelt som reagerer pa lyshglger. Cellene som far informasjon fra fotoreseptorene
I gyet kalles ganglieceller, og danner synapser med bipolare celler. To kjente synsbaner
(mango- og parvo-synsbanene) bringer informasjon om lysstyrke samt farge og form gjennom
tre typer fotoreseptorer (tapper) som fargelegger verden. Synsbanene gar parallelt fra retina til
visuell cortex, hvor informasjon prosesseres sammen med informasjon fra andre sanser (Foley
& Matlin, 2010). Synsinformasjon sendes gjennom synsnerven og krysser i

synsnervekryssingen (chiasma opticum). Halvparten av gangliecellene gar over til en bane
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som farer til motsatt side av hjernen, og slik sender ett gye signaler til begge hjernehalvdeler,
i en sakalt retinofugal projeksjon (Bear et al., 2006). | de to optiske traktene finnes en
colliculus superior (CS), hvor en liten andel av gangliecellene gar, deretter gar signalene til
Lateral Geniculate Nucleus (LGN) som ogsa ligger pa hver side av midthjernen, og mottar
informasjon fra begge @ynene. Gjennom det dorsale (gvre) kortikale system strgmmer
informasjon fra M-synsbanen, viktig for spatial lokasjon (hvor-banen). Ventral-strammen
(nedre) mottar informasjon fra P-synsbanen, viktig for objektgjenkjenning, form og farge
(hva-banen; Foley & Matlin, 2010). Informasjonen terminerer i cerebral cortex, som er
essensiell for komplekse visuelle oppgaver. Cerebral cortex er svaert ngdvendig for mennesket,
som alltid har veert avhengig av syn for & overleve (Foley & Matlin, 2010; Bear et al., 2006).
Fra synsbanene sendes det nervetrader til mange andre hjernedeler, blant annet til det senteret
som regulerer pupillestgrrelsen, og de Kjernene i hjernestammen som kontrollerer

gyemusklene.

Fordi sansene deler struktur og kan interagere, kan colliculus superior integrere
informasjon fra forskjellige sanser. Kjemosansene og det auditive system sender ikke-visuell
informasjon, som settes opp i spatial ordning sa det samsvarer med den visuelle informasjonen.
Harselssansen (audisjon) og synssansen (visjon) samarbeider om kroppsposisjon med det
vestibulare systemet. Colliculus superior kombinerer synsinformasjon med auditiv funksjon
som er viktig for balanse, bevegelse og motorisk kontroll (Foley & Matlin, 2010).
Transduksjonsprosessen og lokaliseringen i hgrsel og balanse i det indre gret er likt, og
informasjon om lyd og hodebevegelser hjelper oss til & balansere. Vestibulo-okulzr refleks
(VOR) sanser gye, hode og kroppsbevegelser og kan styre balansen var via orientering,
bevegelse og akselerasjon, og arbeider med funksjonen vi har til & kunne rette blikket i en
bestemt retning, nar vi beveger oss. Nar hodet roteres, registreres det og en umiddelbar instruks
sendes til gyet om a foreta en bevegelse i motsatt retning (Bear, Connors & Paradiso, 2006).
Siden VOR reagerer pa vestibuler input i stedet for visuell input, kan vi med lukkede gyne
likevel holde blikket fast til et punkt (Foley & Matlin, 2010).

Den optiske nerven som kommer fra hjernestammen er knyttet til seks okuleere
muskler, fire rette og to skra, og disse samarbeider for at vi kan flytte blikket sveert raskt.
Hjernen bruker tre bevegelsesnerver av de tilsammen tolv hjernenervene (hvorav ti har
utspring i hjernestammen) til a forsyne gyemusklene og sarge for okulomotorisk kontroll over
gye, gyelokk og pupillestarrelse (Bear et al., 2006). En beskrivelse av de seks gyemusklene

og hjernenerven som forsyner dem falger.
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Nervus oculomotorius (3. hjernenerve) innerverer:

- Engvre, rett muskel som drar gyet oppover (musculus rectus superior)
- En nedre, rett muskel som drar gyet nedover (musculus rectus inferior)
- Enindre, rett muskel som drar gyet innover (mot nesen eller nasalt; musculus rectus medialis)

- En nedre skramuskel, som dreier gyet oppover (musculus obliquus inferior)

Nervus trochlearis (4. hjernenerve) innerverer den gvre skramuskel, som dreier gyet nedover (musculus

obliquus superior).

Nervus abducens (6. hjernenerve) innerverer en ytre, rett muskel som drar gyet utover (mot tinningen;

musculus rectus superior lateralis (sansetap.no, 2016, 2. avsn.; Sandvig, 2018)

@yemusklene er illustrert i figur 1 og 2.

gvre, skra gyemuskel
(musculus obliquus
superior)

gvre, rette gyemuskel
(musculus rectus

indre, rette gyemuskel i
superior)

(musculus rectus
medialis)

ytre, rette gyemuskel
(musculus rectus
lateralis)

nedre, skra gyemuskel
(musculus obliquus
inferior)

nedre, rette gyemuskel
(musculus rectus inferior)

Figur 1.
Seks muskler festet pa overflaten av hvert gyeeple beveger gynene i alle retninger (Sandvig, 2018).
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Tolv par nerver (Isaksen, 2017).

Samarbeidet mellom de senehinnefestede musklene gjer at vi kan flytte gyet sveert
raskt i alle blikkretninger, og er involvert i to viktige gyebevegelser: fglgebevegelser og
sakkader. Falgebevegelser er myke gyebevegelser som gjar at blikket kan fokusere pa objekter
i bevegelse. Sakkader er raske gyebevegelser som gjer at fovea kan fokusere fra et punkt til et
annet. Strukturen colliculus superior er viktig for retningsbestemmelse av sakkader. Pausen
mellom sakkadene kalles en fiksasjonspause, da fikserer fovea pa et punkt slik at det visuelle
systemet kan motta informasjon. Moderne, sofistikert og mobilt @yesporingsutstyr har
produsert en stor mengde informasjon om falgebevegelser og sakkader (Foley & Matlin,
2010). Med radata om blikkatferd fra gyesporingsutstyret kan algoritmer regne ut fiksasjoner,

mye brukt i forskningsanalyse av kognitive prosesser (Toobi, 2018a).

@yebevegelser kan ogsa kalles blikkatferd, og begge begrep referer i denne oppgaven
til prestasjoner pa en visuell oppgave. Blikkatferden som angar gyesporer-eksperimentet i
denne oppgaven er reflektorisk, og dermed ikke underlagt individets intensjoner, og mindre
utsatt for bias. Den retoriske blikkatferden sees i lys av individuelle forskjeller i persepsjon av
omgivelsene (Foley & Matlin, 2010; Boyce & Ellis, 2005; Belsky & Pluess, 2009; Aron et al.,

2012; Wolf et al., 2008). For & kunne male potensielle positive utslag ved sensitivitet som
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produserer fordeler, anbefaler Pluess og Belsky (2013) og Aron et al. (2012) & undersgke
forholdet mellom trekk og miljg. Denne oppgaven studerer forholdet mellom SPS og to
atferdstester ved a undersgke hvordan SPS pavirker individuell prestasjon pa en visuell
deteksjons- og oppmerksomhetsoppgave. | denne studien er det sett pA om SPS kan moderere

reflektorisk blikkatferd (se mer under problemstilling og metode).

1.3 Teorier om sensitivitet

Et overbelastende miljg har vist seg & ha en negativ effekt mot det & vaere hjelpsom mot
andre (Clayton, 2012), i tillegg til at svake egoistiske verdier kan gjgre mennesker mer
miljgvennlig innstilt (Steg & de Groot, 2012). E. Kals og M. M. Miiller (2012) argumenterer
for at tilknytning til naturen bgr sees pa som et individuelt trekk, pavirket av positive
opplevelser og mengde eksponeringstid i naturen. S. Clayton (2012) etterlyser mer forskning
pa hva som farer til sterkere folelse av sympati eller empati for enheter i miljget (for
mennesker, det menneskeskapte eller naturen) og generelt stgrre sensitivitet overfor

informasjon fra omgivelsene.

Teorier om sensitivitet bygger pa Chess & Thomas’ (1977) arbeid om temperament — et
begrep som er allment akseptert i psykologien (Aron, et al., 2012). Carl Jung beskrev tidlig
sensitivitet i sammenheng med ekstroversjon og introversjon og at overfglsomhet interagerer
med erfaring for & produsere nevrotisisme, men ogsa en viss karakterdybde (Aron, 2004; Aron
et al., 2012). Men problemet med a separere ekstroversjon fra introversjon ved & utelukkende
observere atferd, er at introvert atferd ikke er like observerbar som den ekstroverte.
Femfaktormodellen har basert definisjonen pa introversjon og ekstroversjon nesten kun pa hva
mennesker kan observere at andre gjar, for eksempel det & veere pratsom, gjgre en grundig
jobb, komme med idéer, veere reservert, hjelpsom, uforsiktig, avslappet, nysgjerrig osv. Andre
metoder kan vere nyttige i studier av psykologiske faktorer for & undersgke om de kan males

pa en mer objektiv mate, for eksempel ved a studere blikkatferd.

Vi befinner oss alltid i et miljg, enten det er ute i natur, inne i et bygg eller pa internett. Fra
evolusjonsbiologisk forskningslitteratur gar man ut fra at det finnes et grunnleggende
personlighetsstrekk pa tvers av arter, et trekk som gir individuelle forskijeller i evnen til a fale,
respondere og reagere pa, samt tilpasse seg miljget. Wolf et al. (2008) har utviklet en todelt
evolusjonsmodell hvor de pa den ene siden antar at fordelen med gkt respons pa miljgstimuli

er frekvens-avhengig, dvs. at fordelen bare kommer fram dersom responsen er uvanlig i arten.
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Det kan forklare hvorfor bade mottakelige og ikke mottakelige individer kan leve side om side
i befolkningen. Pa den andre siden reduserer positiv-feedback prisen det koster & veere
mottakelig, altsa at en respons opptrer mindre belastende for individer som har veert
mottakelige tidligere. Vi kan dermed variere i responsmgnster over kontekst og over tid. Som
et resultat farer naturlig seleksjon til stabile individuelle forskjeller i respons. Forskjellene
forarsaker sasmmenhenger mellom andre typer trekk (for eksempel modighet og aggressivitet)

og kan vare med pa a forklare miljgspesifikke atferdssyndromer (Wolf et al., 2008).

1.3.1 Sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS)

Sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS) er forslatt som et genetisk bestemt trekk, som
involverer en dypere, kognitiv stimuliprosessering, og som er drevet av en hgyere emosjonell
reaktivitet (Aron et al., 2012; Jagiellowicz, Aron & Aron, 2016). Den dypere
stimuliprosesseringen stattes av hgyere respondering pa bade positiv og negativ stimuli, og
oppstar i mange forskjellige situasjoner. Prosesseringen motiverer til leering og kan ha en
adaptiv funksjon i form av mer vellykkede responser i lignende situasjoner i framtiden. Av
den grunn ser Aron et al. (2012) pa SPS som en av to overlevelsesstrategier som gar ut pa a
respondere i mindre grad pa signaler fra miljget, eller pd a respondere mer - nar individet
sammenligner med tidligere erfaring fra lignende situasjoner. Sammenligningen tar lengre
tid, fordi man observerer og reagerer litt langsommere dersom situasjonen er ny, og koster i
form av for eksempel overbelastning (mental load) nar stimuli er for intense, hyppige eller
ukjente. Imidlertid er det i noen situasjoner mer fordelaktig & veere mindre responsiv, for
eksempel dersom den nye situasjonen ikke samsvarer med den forrige. Ifglge Aron et al.
(2012) kan sensitivitet som responsivitet overfor miljget se ut til a bety, at de som har trekket
fra fadselen av i starre grad legger merke til og endrer sin atferd, bevisst eller ubevisst, ut fra
sine tidligere erfaringer. Dermed er de fra veldig ung alder mer enn andre et produkt av sitt

miljg - pa grunn av arv.

Antakelsen om at falelser er et forstyrrende element som interfererer med kognisjon
kan ha utspring i observasjon av ukontrollert emosjonell reaktivitet fra sensitive personer med
negative historier. Dette fordi individer med lav emosjonell stabilitet vanligvis har gjort seg
negative erfaringer, som kan fare til en forventning om a fale seg straffet, skamfull, eller
overvunnet, dersom de gjer en feil (Aron et al., 2012). Forventningene kan ha fart til et
aktiveringsniva som langt overgar det optimale for en kognitiv oppgave, en viktig faktor for

at den sensitive strategien skal fungere godt. | et stettende miljg med positive erfaringer,
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utvikles derimot typene av affektregulering, slik at de emosjonelle reaksjonene holder seg pa
et niva som forbedrer prosessene for a ta gode beslutninger. Slik kan et optimalt
aktiveringsniva knyttes til mestringsfalelse. Det handler dessuten om ngyaktighet, da
emosjonell reaktivitet som evaluerer en situasjon korrekt, uten bevisst tanke, er den raskeste

og mest effektive maten a ta valg pa.

1.3.2 Pa godt og vondt —emosjoner og stress

Studiet av emosjoner kan se ut til & ha fatt et slags comeback (Kals & Miiller, 2012).
Tradisjonelt er biologisk reaktivitet mot stress sett pa som en skadelig rest fra en evolusjoneer
fortid, hvor truslene mot overlevelse var sterkere til stede (Ellis & Boyce, 2008). Nyere empiri
(Belsky & Pluess, 2009; Bakermans-Kranenburg, Van ljzendoom, Pijlman, Mesman, &
Femmie, 2008) indikerer imidlertid at effekten av hgy reaktivitet pa atferd og helse kan bevege
seg i to retninger, og utgve bade risikoforsterkende og risikobeskyttende effekter avhengig av
konteksten. Ut fra det antar B. J. Ellis og W. T. Boyce (2008) at en hgyere stressreaksjon kan
reflektere en hgyere biologisk sensitivitet til konteksten, hvor den biologiske sensitiviteten
eksisterer pa godt og vondt. Fra et evolusjonzrt perspektiv har de utformet en hypotese om
utviklingsplastisitet tilhgrende stress-respons-systemet og det kontekstavhengige, som gker
barns kapasitet i a tilpasse seg en stresset situasjon: Teorien gar ut pa at det er et U-formet
forhold mellom tidlig eksponering for motgang og utvikling av stress-reaktive profiler. Hay-
reaktive fenotyper (gener som kommer til uttrykk) ble funnet bade i hgyt stressede og hgyt
beskyttede tidlig sosiale miljg. Individuelle forskjeller avgjer om en person responderer
sensitivt pa kontekstuelle faktorer - uansett om faktorene er positive eller negative (Belsky &
Pluess, 2009; Taylor et al. 2006).

Det er framsatt tre rammeverk for individuelle forskjeller i hvordan vi responderer pa
miljget eller erfaringer (Pluess, 2017). Pa den ene siden omhandler teorier og modeller om
diatese-stress (DSM; Monroe & Simons, 1991; Zuckerman, 1999) en sarbarhet (diatese) med
tilbgyelighet til & respondere negativt pad motgang. Som en motsats til DSM beskrives
rammeverket om fordelssensitivitet (VVantage sensitivity, VS; Pluess & Belsky, 2013) som en
tilbgyelighet til & respondere fordelaktig pa positive erfaringer, pa grunn av arvelige faktorer.
Diatese-modellen og fordelssensitivitet mates i det tredje rammeverket under hypotesen om
forskjellig mottakelighet (Differential Susceptibility, DSH; Belsky & Pluess, 2009).
Hypotesen gar ut pa at man har lav eller hgy mottakelighet pa begge arenaer av miljger,
positive og negative, referert til som plastisitet (Belsky et al., 2009). Hgy mottakelighet
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omtales som en stgrre mottakelighet for bade negative og positive eksponeringer, mens lav
mottakelighet handler om at psykologiske miljgpavirkninger i sterre grad preller av -

uavhengig av hvilken kvalitet pavirkningene er av i utgangspunktet.

Ut fra teorien om forskjellig mottakelighet (DSH) er det sannsynlig at det eksisterer
individuelle forskjeller i hva som skaper god psykisk helse. Miljgpsykologi skal identifisere
forhold som kan skape god psykisk helse, fra tidlig alder, men ogsa hele livet, og innenfor
dette omradet er det vanlig med forskningsdesign som sammenligner gener og miljg (GXE;
Bakermans-Kranenburg & van ljzendoorn, 2015). Kvantitative, genetiske atferdsstudier (blant
annet tvillingstudier) rapporterer at forskjellene i en stor andel av de fleste psykologiske trekk
skyldes arvelige faktorer, og det er konsensus om at individuelle forskjeller i arvelige
psykologiske trekk kan moderere var respons pa miljgstimuli (Pluess, 2017). Det er funnet
statte for at sensitivitet gir en forhgyet risiko for negativ affekt (Liss, Timmel, Baxley, &
Killingsworth, 2005; Bakker & Moulding, 2012), men ogsa forhgyet sannsynlighet for positiv
affekt (Pluess & Boniwell, 2015; Jagiellowicz, Aron & Aron, 2016). Nyere forskning med
GXE-studier har inntatt en evolusjoner tilnserming framfor et psykopatologisk, som fremmer
tanken om at de individuelle forskjellene i respons pa negativ pavirkning fra miljget ogsa bar

oppsta i respons pa positive eksponeringer (Belsky & Pluess, 2013; Pluess & Belsky, 2013).

Stadig mer forskning (Jagiellowicz et al., 2011; Gerstenberg, 2012; Booth et al., 2015)
baserer seg pa forskningsdesign som sammenligner personlighetstrekk og miljg (TXE). | nyere
forskningslitteratur (Belsky og Pluess, 2009; Aron et al., 2012) anbefales det & utforske trekk-
miljg interaksjoner, da de kan demonstrere et generelt sensitivitetstrekk pa tvers av miljger.
Det anbefales a sjekke for overkrysningsinteraksjoner (Hem & Jacobsen, 2012) og inkludere
malinger av potensielle positive utfall som kan produsere slike overkrysninger. |
evolusjonsbiologisk forskningslitteratur er det gkende enighet blant forskere innen
personlighet, at en faktor som fundamentalt strukturerer (dyrs) personlighetsforskjeller, er
graden av pavirkning fra miljget pa individuell atferd (Wolf et al., 2008). Det er denne faktoren
som er foreslatt som et personlighetstrekk, som kommer til uttrykk i mennesker som hgay eller
lav sensitivitet, eller sensorisk prosesseringssensitivitet (SPS; Aron & Aron, 1997, Aron et. al,
2012).
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1.3.3 Personlighet og sensitivitet

SPS er foreslatt som en grunnleggende personlighetsfaktor. Kriteriene for a kunne si
noe om hvordan personlighet er bygget opp er at en personlighetsfaktor ma veere et relativt
stabilt, varig og viktig aspekt av selvet. Det eksisterer ingen klar definisjon av personlighet i
psykologi (Maltby, Day & Macaskill, 2010), men det er konsensus om gyldigheten av
femfaktormodellen (Costa & McCrae, 1997; De Raad, 2000). Denne oppgaven baserer seg pa
Costa & McCraes (1997) definisjon av femfaktormodellen og skjemaet med 44 sparsmal (the
Big Five Inventory; BFI-44). Faktorene refereres her til som ekstroversjon (E),
medmenneskelighet (A), planmessighet (C), nevrotisisme (N) og apenhet (O). | denne studien
vil BFI bli brukt som kontroll av et mindre brukt skjema for & male sensitivitet, HSP-skalaen
(Highly Sensitive Person Scale; HSPS; Aron & Aron, 1997), sammen med inventorien for
grad av sensasjonssgking, Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS; Arnett, 1994), for det
kan veere grunn til & tro at den adferd som fanges opp av HSPS ogsa kan fanges opp av
inventorier som maler personlighetsfaktorer. | sa fall er vi i en bedre posisjon rent teoretisk il
a forklare og forsta fenomenet sensitivitet. Flere studier har nemlig vist at HSPS korrelerer
negativt med ekstroversjon, og positivt med nevrotisisme og apenhet (Smolewska, et al., 2006;

Lionetti et al., 2018), og disse tre faktorene blir i det fglgende omtalt naermere.

Personlighetsfaktoren ekstroversjon maler hvor omgjengelig individet er. Personer som
skarer hgyt pa ekstroversjon er veldig sosiale, energiske, optimistiske, vennlige og frampa, og
en slik person kalles ekstrovert. Motsatt er introverte beskrevet som reserverte, og ganske
uavhengige sosialt sett. De er ikke trege, men arbeider i stgrre grad i sitt eget tempo.
Ekstroversjon er tidligere beskrevet pa samme mate av Hans Eysenck og Carl Jung (Maltby et
al., 2010, s. 172). Faktoren nevrotisisme maler individets emosjonelle stabilitet og personlige
tilpasning. Personer som skarer hgyt her vil oppleve stgrre humgrsvingninger og raskt
skiftende emosjoner (Costa & McCrae, 1992), mens personer som skarer lavt pa nevrotisisme
er rolige, balanserte og mindre utsatt for utilpassede emosjonelle tilstander. Faktoren apenhet
handler om & vaere apen for nye opplevelser og erfaringer, blant annet det a vise intellektuell
nysgjerrighet, a tenke annerledes, ha vilje til 4 ta nye idéer i betraktning og ha en aktiv fantasi.
Personer som skarer hgyt pa apenhet tenker oftere ukonvensjonelt og uavhengig av allmenn
oppfatning, mens de som skarer lavt pa apenhet tenker mer konvensjonelt og foretrekker ofte
det kjente (Maltby et al., 2010, s. 172).
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Personlighetstrekket sensasjonsgkende (sensation seeking) ble opprinnelig beskrevet
som en operasjonalisering pa et individs optimale stimuleringsniva (Zuckerman, Eysenck &
Eysenck, 1978). Trekket er blitt beskrevet som behovet for et hgyt stimuliniva, nye og varierte
opplevelser, og er satt i sammenheng med tendensen til risikabel atferd (Arnett, 1994). Dette
star i kontrast til SPS, som karakteriseres av anspenthet, estetisk sensitivitet og behovet for et
lavt stimuliniva (se mer under metode). Mens sensasjonssgkende atferd gar ut pa a trives med
det ukjente og med opplevelser som kan framskaffe intense falelser, trives personer med hgy
SPS bedre med det motsatte (Aron et al., 1997). Denne forskjellen ligger bak begrunnelsen for
a sammenligne SPS og AISS i studien.

1.4 Sensitivitet — noen empiriske funn

Med kvalitativ forskning som grunnlag, utviklet Aron og Aron (1997) the Highly
Sensitive Person Scale (HSPS) etter vanlig psykometrisk standard (kontrollerte reliabilitet,
distribusjon, validitet og dimensjonalitet) for a male sensitivitet, et begrep som i klinisk
litteratur gjerne brukes uten videre definisjon (Aron et al., 2012). Noen antar at trekket er
distribuert som en omtrentlig dikotom variabel (som kun kan ha to verdier; Aron 2012;
Tillmann, 2016), mens andre gar ut fra at trekket er distribuert som et kontinuum med
normaldistribusjon (Wyller, Wyller, Crane, & Gjelsvik, 2017). En nylig publisert studie sto
for det farste empiriske forsgket pa a bekrefte eksistensen av forskjellige sensitivitetsgrupper,
i et utvalg av 906 voksne mennesker, basert pa et generelt sensitivitetstrekk SPS (Lionetti et
al., 2018). Forskerne fant statte for at miljgsensitivitet er et normaldistribuert trekk, men at
individene samtidig samlet seg i tre avgrensede grupper langs sensitivitetskurven, fordelt pa
lavt (31%), middels (40%) og hayt (29%) sensitive — tre grupper som populert ble referert til

som henholdsvis lgvetann, tulipaner og orkidéer pa grunn av plantenes ulike behov for miljger.

| en studie av mental helse blant 11-arige jenter bosatt i utsatte nabolag i England,
undersgkte Pluess og Boniwell (2015) om SPS modererte effektiviteten av en ny skolebasert
intervensjon som skulle forebygge depresjon. Resultatet var at de eneste som dro nytte av
intervensjonen var den tredjedelen som skaret hgyest pa SPS. Forebyggingsprogrammet hadde
ikke effekt pa de jentene som pa det samme maleverktayet skaret lavt pa SPS. Studien antyder
at forskning kan identifisere de som er mest mottakelige for inntrykk og stress fra omgivelsene,
i tillegg til de som drar mest fordeler av intervensjoner. En grunn til dette kan vere at

individuelle forskjeller i mottak av stimuli gir individuelle forskjeller i hjernen, som farer til
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forskjeller i plastisitet (Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg & Van-ljzendoorn,
2011). I tillegg er én mulig forklaring pa fordelen som individene med hgy SPS viste, at SPS
karakteriseres av et sensitivt nervesystem og en dypere informasjonsprosessering, noe som

kan ha fart til en starre internalisering av intervensjonen (Booth et al., 2015).

Det er gkende interesse for a forsta nevrovitenskapelig spatial kognisjon (Montello,
2016), inkludert bruk av omfattende og sofistikerte metoder, som for eksempel
hjerneskanning, spesielt funksjonell magnetresonanstomografi (MR eller FMRI, en relativt
kostbar undersgkelsesmetode). Ved bruk av HSP-skalaen til & vurdere SPS-modellen vises en
sammenheng med nevral respons, og genotyper, endofenotyper, og ny fenotypisk atferd, som
alle reflekter en bredere sensitivitet (Aron et al., 2012). Jagiellowicz et al. (2011) fant ved
fMRI at de som skaret hgyt pa HSP-skalaen viste dramatisk mer aktivering i predikerte
omrader, nar de skulle oppdage endringer i bilder av forskjellige miljger, sammenlignet med
de som skaret lavt pa HSP-skalaen. Det kan vere at sensitive personer er mer forsiktige eller
grundige, nar de ma gjere sma distinksjoner mellom stimuli (Aron et al., 2012). | en annen
fMRI-studie (Hedden, Ketay, Aron, Markus & Gabrieli, 2008) ble 10 individer fra gst-
asiatiske kulturer sammenlignet med 10 individer fra vestlige kulturer i hvordan de utferte
oppgaver som krevde kontekstuell (mest naturlig i @st-Asia) eller ikke-kontekstuell (mest
naturlig i Vesten) orientering. Hypotesen om kulturavhengighet ble stgttet, mens det i en
oppfelgende studie (Aron et al., 2010) ble det funnet at de som skaret hgyt pa HSPS
tilsynelatende overvant denne kulturelt forutinntatt persepsjonen i stgrre grad enn de ikke-
sensitive personene i studien. En tredje fMRI-studie (Acevedo, Aron, E., Aron, A., Sangster,
Collins, & Brown, 2014) undersgkte personer som ble vist bilder av partneren eller en
fremmed person med positive, negative og ngytrale ansiktsuttrykk, hvor sensitive deltakere
viste stgrre aktivering i omrader i hjernen forbundet med oppmerksomhet, sensorisk
informasjonsintegrering, empati og planlegging av handling. Forfatterne fant at HSPS
korrelerte med en starre reaksjon og aktivering szrlig i insula, et omrade som man antar spiller
sa mange roller innenfor generell oppmerksomhet, at det kan hende at hgy aktivering i insula
kan representere en gkt oppmerksomhet mot sensitivitet for det indre og ytre miljget generelt,
altsd SPS (Aron et al., 2012, s. 275).

Til tross for den gkende populariteten for konseptet SPS i samfunnet og tidligere
forskning pa forskjellige gener, hjerneaktivitetsmgnstre, atferd og fysiologiske reaksjoner
assosiert med SPS, mangler det fortsatt grunnleggende, empiriske og uavhengige

vitenskapelig bevis for SPS som temperament-konsept (Boterberg & Warreyn, 2016). Flere
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studier (Meyer, 2005; Bakker & Moulding, 2012) har undersgkt kvaliteten av maleverktgyet
HSPS (Aron & Aron, 1997), ogsa i forhold til andre personlighetsmodeller, som for eksempel
femfaktormodellen (Smolewska et al., 2006, Lionetti et al., 2018). Bare noen fa rapporterte
studier har undersgkt forholdet mellom HSPS og en atferdstest (Gerstenberg, 2012).
Gerstenberg ledet en av de farste studiene pa SPS med atferdsresponser som den avhengige
variabelen, i en visuell deteksjonsoppgave hvor underskalaene til HSPS var inkludert i
analysen. 89 psykologistudenter ble spurt om a sa raskt og korrekt som mulig trykke pa en
knapp dersom de oppdaget stimuli (sorte L’er og Ter tilfeldig plassert pa en hvit bakgrunn).
Gerstenberg fant at SPS var positivt relatert til prestasjoner pa oppgaven, men ogsa et hgyere

stressniva etter at testen var utfart.

Studiene som er nevnt stgtter SPS som en plastisitetsfaktor, mens flere studier har
dokumentert en negativ knytning til SPS (Liss et al, 2005; Bakker & Moulding, 2012), altsa
at SPS kan sees pa som en risikofaktor, som stgtter en diatese-stress-modell (DSM). Fa studier
har testet forskjellig mottakelighet (DSH) med voksnes personlighetstrekk, men hvis noen
egenskaper viser bade en ulempe i kombinasjon med negative erfaringer og en fordel i
kombinasjon med positive erfaringer, burde egenskapene bli ansett som plastisitet heller enn
kun risikofaktorer (Booth et al., 2015). Belsky og Pluess (2009) argumenterer for at responsive
personlighetstyper feilaktig har blitt framstilt i litteraturen som a ha risiko-allel eller en
tilbgyelighet til & utvikle symptomer eller sykdommer (jfr. DSM; Zuckerman, 1999) samt vaere
utsatt for mentale forstyrrelser, fordi tidligere forskning har mislyktes i & undersgke
interaksjonen mellom individuelle forskjeller og positive miljg, altsa overkrysninger. Det kan
se ut som negativ emosjonalitet er resultatet av emosjonell reaktivitet i interaksjon med
eksponering for et negativt miljg. Altsa, den negative siden av en overkrysningsinteraksjon.
De genene som i dag er nermest knyttet til nevrotisisme, 5-HTTLPR (serotonin-transporter,
5-HTT  Linked Polymorphic  Region; Aron et al., 2012), produserer
overkrysningsinteraksjoner (Belsky & Pluess, 2009; Taylor et al., 2006). Det kan med andre
ord veere fordeler med a besitte det korte 5-HTTLPR-allelet som ligner det & vere spesielt
sensitiv (Aron et al., 2012). Forfatterne burde ha undersgkt positive utfall som kunne ha
differensiert individer med hgy og lav SPS under fordelaktige erfaringer, og Booth et al.
(2015) ser pa denne mangelen som en betydelig feil i litteraturen, som har gitt et ubalansert
syn pa positive og negative utfall, og feilaktig antar at enkelte personlighetstrekk er
risikofaktorer heller enn potensielle plastisitetsfaktorer. Det etterlyses mer forskning pa

sensitivitet som en potensiell plastisitetsfaktor, heller enn en diatese-faktor.
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1.5 Problemstilling
Formalet med denne oppgaven er tredelt:

1) Det er gnskelig a tilrettelegge for mer forskning pa SPS i Norge ved & anvende
den mest brukte skalaen for a male sensitivitet (HSPS; Aron et al., 1997). | tillegg er det
gnskelig a sammenligne SPS med grunnleggende personlighetsfaktorer i femfaktormodellen
(Costa & McCrae, 1997) fordi noen av faktorene er funnet a overlappe med SPS (Smolewska
et al., 2006) og med stimulussgking (sensation seeking), fordi dette pa et vis representerer en
motsats til SPS (Arnett, 1994).

2) Det er interessant a se pa om hgysensitive rapporterer mer miljgvennlig adferd
enn andre, om de opplever seg falsomme for miljgfaktorer som mobilstraling og om de ogsa

kan fange opp straling fra en mobiltelefon.

3) Det er ogsa interessant & undersgke hvorvidt SPS kan males ved hjelp av en
gyesporer (Eye Tracker; utstyr som maler blikkatferd).

Hovedfokus vil veaere synssansen, som gir en mulighet til a teste refleksiv blikkatferd,
som fiksasjoner, fglgebevegelser og sakkader, ettersom refleksiv atferd er automatiske
prosesser som er lite styrt av bevisst intensjon. Automatisk blikkatferd kan dermed si noe mer
objektivt og grunnleggende om syn og kognisjon. Det er ikke omtalt i litteraturen at HSPS er

brukt i eksperimentelle studier med gyesporing tidligere.
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2. Metode

2.1 Deltakere

Det ble rekruttert 58 personer til eksperimentet. 4 personer ble ekskludert fra utvalget;
3 personer pa grunn av synsproblematikk eller ikke tilfredsstillende kalibrering gjennom
gyesporer-apparaturet og en person var under 18 ar. Det endelige utvalget er dermed pa 54
deltakere. Deltakerne ble rekruttert pa campus ved en hggskole pa @stlandet, gjennom en
nasjonal gruppe for serlig sensitive, en privat barnehage og et offentlig kontor. I tillegg ble
deltakerne gruppert utfra gjennomsnittsskaren pa sparreskjemaet the Highly Sensitive Person
Scale (HSPS; se pkt. 2.2.3). Cut-off ble satt til skjeeringspunktene som ble benyttet av Lionetti
et al. (2018) mellom lavt og middels sensitive grupper (skare = 3.71) og mellom middels og
hayt sensitive grupper (skare = 4.66). Deltakerne som skaret under 3.71 (32%) ble samlet i
gruppe nr. 1 for lavt sensitive (n = 17), mens de som skaret under 4.67 (33%) ble samlet i
gruppe nr. 2 for middels sensitive (n = 18). De resterende (35%) ble samlet i gruppe nr. 3 (n =
19) for heyt sensitive. Av utvalgets totalt 25 menn (46%) og 29 kvinner (54%), var det i de tre
gruppene for lavt, middels og hgyt sensitive henholdsvis 53%, 61% og 26% menn. 40% av
respondentene var under 25 ar, 33% var 25-35 ar, og 26% var over 35 ar. Det var ikke
signifikant forskjell i alder (F(2, 2) = 2.62, p < 0.82) eller kjgnn (x2 (2, N =54) =4.94, p =
.85) mellom gruppene. Utdanningsbakgrunn ble ikke tatt med som bakgrunnsvariabel, fordi
22 av deltakerne (43%) var underveis i et studielgp.

2.2 Malemetoder, apparatur og inventorier

2.2.1 @yesporingsapparatur

En gyesporer (eye Tracker) er et apparat som kan registrere @yebevegelser.
@yesporingsdata samles inn ved & koble en stgttet gyesporingsenhet til en datamaskin og
konfigurere den. Teknologien bestar som oftest av sensorer som en (vanligvis infrarad)
lyskilde, som rettes mot gyet og et kamera. Kameraet fanger bilder av brukerens gyne og
prosjektorens lys (Toobi, 2018b). Innhentet data skrives fra gyesporeren og til en fil som er
kompatibel med software med bildeprosesserende algoritmer som finner spesifikke detaljer i
brukerens gyne og lysrefleksjonsmanstre, tolker bildestrammen som genereres av sensorene

og kalkulerer brukerens gyne og blikkpunkt pa en skjermenhet (EyeTracking, Inc., 2018).
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Brukerorienterte applikasjoner tilrettelegger deretter for flere mater a bruke teknologien pa.
Tilleggsinformasjon som fiksasjonsvarighet, sakkade-hastighet og endringer i pupillens

diameter oppdages 0gsa av gyesporeren.

Apparaturet som ble brukt i denne studien var en RED250mobile Eye Tracker fra
SensoMotoric Instruments (SMI) med iViewRED software versjon 4.2 fra februar 2015. Data
fra gyesporeren ble bare analysert dersom deltakerne oppnadde tilfredsstillende resultater
gjennom kalibrering (< 1,5 grads avvik). Radata fra hgyre gye ble tatt med i analysen. |
analysen av det visuelle stimulimaterialet var det nyttig a bruke funksjonene heat map (som
viste hva deltakerne i gjennomsnitt sa pa; jo radere, jo flere fiksasjoner) og focus map (som
viste hva deltakerne i gjennomsnitt ikke sa pa, ved & marklegge omrader uten fiksasjoner).

De variablene som ble brukt i studien var (gjennomsnittsverdier av): fiksasjonsvarighet
(millisekunder - ms), fiksasjonspredning langs X-aksen, fiksasjonspredning langs Y-aksen,
sakkadens amplitude, sakkadehastighet i gjennomsnitt (ms), sakkadens topphastighet i lgpet
av en sakkade (ms), pupillestarrelse (millimeter — mm), farste fiksasjon i AOI, dveletid i AOI

(ms), gjennomsnittlig varighet av ferste fiksasjon i AOI (ms) og antall gjenbesgk i AOI.

2.2.2 Mobiltelefonstraling

En iPhone 5s med operativt SIM-kort ble lagt ned i én av to identiske esker, hvor
deltakerne skulle ansla hvilken som inneholdt en mobiltelefon. Pa undersiden av den ene esken
var det notert et 1-tall, pa den andre et 2-tall. Eskene sto plassert pa bordet inntil gyesporeren,
en pa hver side, og avstanden var identisk. For & unnga mulig bias, ble eske 1 plassert pa
venstresiden, hvis deltakernummeret var et oddetall, og til hgyre hvis deltakernummeret var
et partall. Avstanden mellom telefonen og deltakeren varierte mellom omtrent 50-70 cm,
avhengig av hvordan den enkelte deltakeren kunne sitte godt og samtidig ha gynene innenfor

gyesporerens radius.

Radiofrekvente signaler som sendes fra mobiltelefoner kan delvis absorberes i kroppen.
Mobiltelefoner som holdes ner kroppen, kan fare til oppvarming av kroppens vev, som ved
haye nok nivaer kan gi akutte biologiske effekter. Mengden energi pr. tids- og masseenhet
som absorberes angis i watt pr. kilo (W/kg) og refereres til som SAR (Specific Absorption
Rate). Anbefalt maksimumsverdi av SAR er 2 W/kg (Statens stralevern, 2014). En
mobiltelefon av typen iPhone 5s er rapportert a ha en normal straleverdi pa 1.00 W/kg (Tek.no,
2013). Det viste seg at mobiltelefon-testen ble vanskeligere & gjennomfare enn farst antatt



27

grunnet praktisk-tekniske problemer. De 9 farste deltakerne ble derfor fjernet fra utvalget, og
nettoutvalg for denne testen er av den grunn n = 45. Testen ble ogsa omgjort undervegs fra a
vere i samtale med en annen mobiltelefon, til ikke & veere det (dette pa grunn av
signalproblemer). Mobiltelefonen skal likevel ha avgitt signaler, da SIM-kortet var aktivt og

det foregikk en kommunikasjon fra telefonen mot mobiloperaterens sender.

2.2.3 Inventoriene for registrering av SPS og personlighetsfaktorer

SPS ble registrert med the Highly Sensitive Person Scale (HSPS; Aron et. al, 1997). Den
27-punkts HSP-skalaen ble utviklet pa 1990-tallet med grunnlag i kvalitative intervju og
senere verifisert (Smolewska et al., 2006). Skalaen bestar av 27 spagrsmal, hvor ingen skal
reverseres, og respondenter svarer pa en Likert-skala fra 1 («Ikke i det hele tatt») til 7 («Sveert
mye»). Spgrsmalene dreier seg hovedsakelig om falelsesmessige reaksjoner, som det a bli
oppskaket, overveldet, irritert eller & fale ubehag. Eksempler er «Blir du lett overveldet av ting
som skarpe lys, sterke lukter, grovt stoff eller sirener i nerheten?», «Blir du dypt beveget av
kunst eller musikk», eller «Virker det som om du er oppmerksom pa sma nyanser i
omgivelsene dine?». Oversettelsen av HSPS til norsk ble kvalitetssikret ved at skalaen ble
tilbake-oversatt til amerikansk-engelsk av to tospraklige personer som fra far ikke var kjent
med maleinstrumentet. Noen av ordene er vanskelige eller umulige & oversette direkte (for

eksempel ordet «rattled»). En billedlig oversettelse ble foretrukket framfor en bokstavelig.

HSPS var opprinnelig framsatt uten faktorer, men det er senere funnet understrukturer
(Meyer et al., 2005; Smolewska et al., 2006; Lionetti et al., 2018). En psykometrisk evaluering
av skalaen har funnet en tydelig trefaktorstruktur (Smolewska et al., 2006) bestaende av i)
Ease of Excitation (EOE), ii) Low Sensory Threshold (LST) og iii) Aesthetic sensitivity
(AES). Norske oversettelser foreslas av undertegnede til «anspenthet» eller mer ngytralt
«eksiterbarhet» (for EOE), «lav sensorisk terskel» (for LST) og «estetisk sensitivitet» (for
AES). | den psykometriske evalueringen (Smolewska et al., 2006) korrelerte AES (estetisk
sensitivitet) mest med Apenhet (O), mens de to farste, EOE (eksiterbarhet) og LST (lav
sensorisk terskel) ble funnet a korrelere sterkt med nevrotisisme (N). HSPS ble ogsa funnet a
veere et adekvat maleverktgy for det overordnede trekket SPS, og har ifglge utviklerne (Aron
et. al, 1997) god indre konsistens, hvor Cronbach’s alpha-koeffisienten er rapportert a vere
rundt 0.85. Den norske versjonen av HSPS hadde i dette utvalget en Cronbach’s alfa-
koeffisient pa 0.94.



28

Personlighetstrekk ble malt med Big Five Inventory-44 (BFI-44; Engvik & Fgllesdal,
2005; Costa & McCrae, 1997; Goldberg, 1992). Det antas at HSPS er mest gyldig i denne
studien, men ettersom det fortsatt eksisterer lite kunnskap om forholdet mellom SPS og
generelle personlighetstrekk, ble BFI-44 tatt med som kontroll. BFI-44 (Femfaktormodellen)
har en responsskala fra 1 («Passer ikke») til 7 («Passer helt»), og enkelte av spgrsmalene
reverseres. Eksempel pd items kan vere «Er pratsom» (E), «Er hjelpsom og uegoistisk overfor
andre» (A), «Gjar en grundig jobb» (C), «Kan veaere anspent», «Bekymrer meg mye» (N), «Er
original, kommer med nye idéer» og «Har kunnskaper om kunst, musikk eller litteratur (O).
Alle faktorene i femfaktormodellen ble beholdt, for & hgyne skalaens palitelighet. Skalaen
BFI-44 er en anerkjent personlighetsskala pa det psykologiske feltet, med god indre

konsistens. | denne studien var Cronbach’s alfa-koeffisienten for BFI-44 pa 0.71.

Stimulussgking ble registrert med skalaen Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS;
Arnett, 1994). AISS ble tatt med som kontroll fordi skalaen maler behovet for nye og intense
opplevelser og slik kontrasterer HSPS. AISS maler om respondenten er sensasjonssgkende
ved hjelp av 20 testledd med to faktorer. Respondentene besvarer sparreskjemaet ved & angi
fra 1 til 4 hvordan 20 utsagn passer pa dem (4 = «Sveert bra», 3 = «Bra», 2 = «I liten grad» og
1 = «lkke i det hele tatt». Eksempler pa utsagn som rangeres er «Nar jeg skal reise pa ferie,
liker jeg & planlegge sa lite som mulig og bare ta det som det kommer», «Jeg synes det er
morsomt og utfordrende & snakke i forsamlinger» (N), «Nar jeg harer pa musikk, liker jeg at
den er hay (sterk)» og «Jeg liker falelsen jeg far nar jeg star like ved kanten pa et hgyt stup og
ser ned» (1). Cronbach’s alfa-koeffisienten ble malt til 0.68.

I tillegg til BFI og AISS, ble to nye spgrsmal utviklet med samme Likert-skala som HSPS,
fra 1 («Ikke i det hele tatt») til 7 («Sveert mye»). Spgrsmal 1 lyder «Er du mer opptatt av
miljgvern enn andre?» med mal om & undersgke en eventuell sammenheng mellom sensitivitet
og gnsket om a verne miljget. Dette begrunnes i en tendens til empati og omtanke, som szrlig
synes a veere reflektert i sparsmalene 3) «Blir du pavirket av andre personers humgr?» og 15)
«Nar folk er ubekvemme i et fysisk miljg, vet du ofte hva som trengs a gjares for & gjere det
mer bekvemt (som a endre belysning eller sitteplass)?». Sparsmal 2 lyder «Har du noen ganger
kjent straling fra mobiltelefoner eller tradlgst internett?». Her var gnsket & undersgke om det
var noen sammenheng mellom selvrapportert sensitivitet, stralefalsomhet og mobiltelefon-
testen, spesielt reflektert i HSP-sparsmalene 2) «Virker det som om du er oppmerksom pa sma
nyanser i omgivelsene dine?» og 7) «Blir du lett overveldet av ting som skarpe lys, sterke

lukter, grovt stoff eller sirener i nerheten»?
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2.3 Visuelle stimuli

Visuelle stimuli i form av digitale bilder ble pilot-testet pa to sma grupper i forkant av
studien. Bildene som ble vist pa gyesporer-skjermen inkluderte sma objekter som var relativt
vanskelig a fa gye pa, for eksempel et drikkebeger og en tomflaske henslengt i en park. De
sma objektene ble valgt til & veere med i eksperimentet, for a mulig illustrere den positive delen
av gkt sensitivitet for stimuli-deteksjon. Det ble ogsa vist bilder som var ment & framkalle
positiv affekt, for eksempel av tiltalende natur eller ansiktsuttrykk. Til sist ble det vist bilder
av ulykkestrekninger, hvor ulykker med fatale utfall har skjedd i perioden 2008-2012, hentet
fra Statens vegvesen (personlig kommunikasjon). Bildene ble komponert med begrunnelse i
tilknytningen mellom SPS og personlighetsfaktorer (Smolewska et al., 2006; Lionetti et al.,
2018). Serlig er apenhet knyttet til interesse for natur og miljgestetikk, og grad av positiv
affekt knyttet til ansiktsbildene. Mennesker er naturlig vare for affektivitet, og et smilende
barn vil kunne vekke empatiske reaksjoner hos o0ss, som et resultat av positiv affekt. Bilder av
naturmiljger ble valgt for & se om sensitive individer ser flere detaljer enn de mindre sensitive,
trafikkmiljget ble valgt for & se om sensitivitet spiller inn pa hva vi fokuserer pa i trafikken,
og ansiktsbildene ble komponert for & undersgke forskjeller i preferert ansiktsuttrykk (se
vedlegg Il og I11).

2.4 Prosedyre

Deltakerne ble ved oppmgte informert om at studien var utformet for a utforske
hvordan personlighet var relatert til sanseapparatet. De ble tatt med til et rom hvor det var
minst mulig stimuli og forstyrrelser, deretter satte de seg godt til rette pa stolen, pa en mate
hvor gyesporeren hele tiden kunne male blikket deres. Instruksjoner ble opplest for at
tilstrekkelig og samme informasjon skulle ga ut til alle, de rekrutterte underskrev
samtykkeskjema og de ble informert om at de kunne trekke seg uten a oppgi arsak. Det ble
gitt beskjed om at deltakerne selv valgte hvor i bildene de kikket. De ble instruert til 4, mellom
bildene, fokusere pa et kryss som dukket opp i opptil 5 sekunder midt pa skjermen, slik at alle
deltakerne hadde samme midtstilte utgangspunkt. Dersom de fokuserte pa krysset tidligere
enn fem sekunder, registrerte gyesporeren dette og fortsatte til neste bilde. Videre fikk
deltakerne vite at ngdvendige instruksjoner ville bli gitt undervegs via pc-skjermen.
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For eksperimentet startet, ble det gjort en kalibrering, hvor utstyret malte
gyebevegelsene mens deltakerne fulgte en hvit sirkel pa skjermen med gynene. Det ble opplyst
at det var viktig a sitte godt, og pa en mate som gjorde at gynene kunne nas av gyesporeren.
Deltakerne som brukte briller kunne gjennomfare eksperimentet dersom kalibreringen ga
tilfredsstillende resultater. For eventuelt urolige deltakerne som var ukjent med et gyesporer-
utstyr, ble det opplyst at ingen enkelt bilderekke ville bli analysert separat, men i stedet
sammenlagt med resten av resultatene, for a kunne se etter tendenser. Etter at gvingsbildene
var gjennomfart og eksperimentet startet, forholdt testleder seg utilgjengelig eller gikk ut av
rommet. Deltakerne ble da vist visuelt stimulimateriale pa en pc-skjerm som var koblet til en

gyesporer.

Deltakerne ble ogsa bedt om & anta hvilken av to identiske esker som inneholdt en
mobiltelefon, og gi beskjed til testleder. Det var mulighet til & tenke seg om, far svaret ble
avgitt. De fikk ogsa mulighet til 3 komme med kommentarer eller fortelle hvordan de
resonnerte seg fram til den utvalgte esken. Begge eskene ble sa dpnet, for & vise hvilken av

dem som inneholdt en mobiltelefon.

Etter gjennomfart testprosedyre, fylte personen ut et 3-siders spgrreskjema (HSPS med
to tilleggsspersmal; BFI og AISS). Alle hadde tilgang drikke og snacks, enten allerede
tilgjengelig pa stedet eller medbrakt av undertegnede. Etter eksperimentet ble deltakerne
debriefet; de fikk utfyllende informasjon og mulighet til a stille sparsmal. Deltakerne ble til

slutt takket for & ha veert med.

2.5 Design og statistiske analyser

Oppgaven har et todelt design. Farst brukes et korrelasjonsdesign (N = 54) for a se pa
mulige sammenhenger, retning og styrke mellom HSPS, BFI, AISS, miljginteresse og opplevd
sensitivitet for straling. Her er det farst brukt bivariate korrelasjoner og deretter multippel
regresjonsanalyse med HSPS som avhengig variabel og personlighetsfaktorer som uavhengige
variabler for & se pa disse faktorenes rolle som prediktorer for HSPS. Multippel
regresjonsanalyse er en samlebetegnelse pa statistiske analysemetoder hvor uavhengige
variabelsett kan legges inn stegvis i den teoretiske modellen i en bestemt rekkefglge. Dermed
blir hver uavhengige variabel vurdert i forhold til hva den tilfgrer av prediksjon av den
avhengige variabelen, etter at tidligere variabler er kontrollert for (Pallant, 2016).

Regresjonsanalysen ble anvendt for & vurdere om femfaktormodellen har evnen til & predikere
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sensitivitet, ut over de kontrollerte variablene Nyhetssgkende og Intensitetssgkende.
Prediktorvariablene ble presentert i to trinn: Farst AISS og deretter BFI.

| et korrelasjonsdesign kan man kun se pa og signifikansteste sammenhenger mellom
variabler, men ikke si noe om kausalitet. Det er derfor viktig med supplerende analyser og
dette kan veere a se pa mulige forskjeller mellom grupper. Korrelasjonsdesignet er derfor
supplert med et mellomgruppe-design hvor totalsamplet ble inndelt i tre (Lav n = 17, Middels
n =18 og Hay n = 19) etter skarer pa HSPS. Ved a signifikansteste forskjeller mellom grupper
i tillegg til sammenhenger kan man si noe mer i retning kausalitet mellom de variablene vi
tester. Forskjellene mellom de tre sensitivitetsgruppene (Lav — Middels — Hay) i gyemotorikk,
personlighetsfaktorer og opplevd sensitivitet for straling er testet med variansanalyser
(MANOVA). | tillegg er det brukt kjikvadrat for a signifikansteste forskjeller mellom

gruppene i riktig prediksjon av plassering av mobiltelefonen (riktig — galt).

2.6 Etikk

Alle deltakerne fylte ut samtykkeskjema, med informasjon om studien og muligheten
for at de kunne trekke seg nar som helst uten grunn (vedlegg V). Studien var anonym og ingen
personopplysninger ble innhentet. Ansiktsbildene er tatt av et av undertegnedes
familiemedlemmer, hvor foreldrene samtykket til bruk av bildene i studien.
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3. Resultater

3.1 Personlighetsfaktorer, miljginteresse og straling

Tabell 1 viser korrelasjoner mellom HSPS, de tre underskalaene (EOE, AES og LST), BFI,

AISS og spgrsmalene om miljginteresse og falt sensitivitet for straling.

Tabell 1

Pearson product moment korrelasjoner mellom HSPS (hele skalaen og underskalaene EOE,
AES og LST), BFI-dimensjonene, AISS, miljginteresse og straling.

Variabel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. HSPS @

2.EOE?® 94**

3. AES 9 81** .64**

4,LST9 .93* 83**  67**

5. Ekstroversjon © -38%*%  -41%* -21 -.35*

6. Medmenneskelighet ? .12 .15 14 .07 .23

7. Planmessighet 9 22 19 22 24%% 24 A45%*

8. Nevrotisisme " JLRx 77F* 0 39%%  68**  -38** .00 -.83

9. Apenhet 52** 31* 3% A48** 24 -.06 .01 .16

10. Nyhetssgkende -.25* -36** 13 -36**  34** -.13 -.16 -45** 08

11. Intensitetssgkende ¥ -.43**  -45** .13 -55**  38**  -15 -31*  -40** -.03 70**

12. Miljginteresse " A3** 34 36**  46*%* -31*  -20 .08 .16 36** -T2 -.23

13. Straling ™ A45%* .36* .30* 50** -11 .04 A5 A0** 31* -.16 -29 46

N=54,**=p<.01,*=<.05

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)
k)
1)

m)

HSPS — Highly Sensitive Person Scale

HSPS-EOE - Highly Sensitive Person Scale — Ease of Excitation
HSPS-AES - Highly Sensitive Person Scale — Aesthetic Sensitivity
HSPS-LST - Highly Sensitive Person Scale — Low Sensory Threshold
BFI-E the Big Five Inventory — Extraversion

BFI-A the Big Five Inventory — Agreeableness

BFI-C the Big Five Inventory — Conscientiousness

BFI-N the Big Five Inventory — Neuroticism

BFI-O the Big Five Inventory — Openness

AISS-N Arnett Inventory of Sensation Seeking — Novelty

AISS-1 Arnett Inventory of Sensation Seeking — Intensity

SPM 1 «Er du mer opptatt av miljgvern enn andre?»

SPM 2 «Har du noen ganger kjent straling fra mobiltelefoner eller tradlgst internett?» N=46

HSPS og underskalaene var signifikant korrelert med tre av trekkene i femfaktormodellen:

Ekstroversjon, Nevrotisisme og Apenhet. Det var signifikante negative korrelasjoner mellom
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gjennomsnittlig HSP-skare (og ogsa underskalaene EOE og LST) og personlighetstrekket
Ekstroversjon. Det var en signifikant positiv korrelasjon mellom HSPS (og alle underskalaene)
og Apenhet, samt mellom HSPS (og alle underskalaene) og Nevrotisisme. Videre var det
signifikante negative korrelasjoner mellom HSPS (og underskalaene EOE og LST) og
sensasjonssgking: Nyhetssgkende (AISS-N) og Intensitetssgkende (AISS-1). Variablene
miljginteresse (spgrsmal 1) og falsomhet for straling (spersmal 2) var signifikant positivt
interkorrelerte (p =.001). HSPS (og alle underskalaene) var signifikant positivt korrelert med
Miljginteresse og Straling. Miljginteresse var signifikant negativt korrelert med Ekstroversjon
(p = .03) og signifikant positivt korrelert med Apenhet (p = .007). Opplevd falsomhet for
stréling var signifikant positivt korrelert med Apenhet (p = .04) og Nevrotisisme (p = .006).
Det var med andre ord en klar sammenheng mellom HSPS (og EOE, AES og LST) bade nar
det kom til selvrapportert miljgvennlig atferd og opplevd falsomhet for straling. Sarlig sterk
var sammenhengen mellom miljginteresse og faktoren apenhet, som blant annet dreier seg om

kognisjon og estetikk. Hayere N korrelerte ogsa klart med opplevd falsomhet for straling.

Tabell 2 viser resultatet av regresjonsanalysen. Avhengig variabel er HSPS og de

uavhengige er AISS og BFI entret i to trinn.

Tabell 2

Multippel regresjonsanalyser for BFI-dimensjonene som prediktorer av HSPS, kontrollert for
sensasjonssgking (AISS).

Variabel B SEB B R? R2adj R2change T Sig.
HSPS .78 a7 .61 .00**
AISS-N 61 .24 .25 2.53 .02*
AISS-1 -54 .29 -.20 -1.90 .06
Ekstroversjon -12 81 -13 -1.51 14
Medmenneskelighet 10 A2 .06 77 45
Planmessighet 32 .10 .26 3.09 .00**
Nevrotisisme .60 .07 .67 8.34 .00**
Apenhet 43 .08 .36 5.12 .00**

N=54 *p<.05*p< 0l

R var signifikant forskjellig fra O etter steg 1 og 2. AISS-N og AISS-I ble lagt inn i
farste steg, og gjorde rede for 19.2% av variansen i HSP-skaren. Personlighet (5 BFI-variabler)
ble lagt inn i steg 2 og sto for ytterligere 58.8% av forklart varians i HSP-skaren, etter a ha
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kontrollert for sensasjonssgking. Den totale variansen som modellen gjorde rede for var 78%,
R square change = .605, F change (7, 46) = 27.38, p < .001. Analysen viser at HSPS er klart
signifikant relatert til personlighetstrekk. I tillegg til AISS er det serlig trekkene nevrotisisme,
apenhet og planmessighet som er assosiert med HSPS. Det bgr nevnes at N-faktoren maler

emosjonell stabilitet, ikke labilitet, og haye verdier innebarer derfor hgy emosjonell stabilitet.

| korrelasjonsdesign kan man se pa grader av sammenhenger mellom variabler og
signifikansteste dette. Det er bade interessant og fruktbart, men ofte kan det vere nyttig a se
pa forskjeller i tillegg til ssmmenhenger. Totalutvalget er derfor inndelt i tre underutvalg etter
skarer pa HSPS (se mer i Metode); Lav, Middels og Hay sensitivitetsgruppe. En multivariat
variansanalyse (MANOVA) utfart for & undersgke forskjeller mellom sensitivitetsgruppene. |
analysen ble 7 avhengige variabler brukt: Ekstroversjon, Medmenneskelighet, Planmessighet,
Nevrotisisme, Apenhet, Nyhetssgkende og Intensitetssgkende. Den uavhengige variabelen var
sensitivitetsgruppe. Det var en statistisk signifikant forskjell mellom lavt, middels og hayt
sensitive pa de avhengige variablene kombinert (Pillai’s Trace = .77, F(2, 72) = 2.48, p = .03).

| tabellene 3-7 beskrives resultatene av de statistiske anlysene etter at designet er endret

fra et korrelasjonsdesign til et mellomgruppe-design.

Tabell 3

Gjennomsnittsverdier for BFI-dimensjonene, AISS-sensation seeking for gruppene med lav,
middels og hay sensitivitet (HSPS). Multivariat variansanalyse (MANOVA).

Lav Middels Hay

M SD N M SD N M SD N Sig.
Ekstroversjon 4.70 1.17 17 4.76 81 18 3.83 1.05 19 01**
Medmenneskelighet®  4.98 .69 17 5.5 51 18 5.19 74 19 .60
Planmessighet © 4.69 .89 17 4.83 .66 18 5.06 .99 19 43
Nevrotisisme 9 2.73 .92 17 351 .88 18 4.60 .88 19 .00**
Apenhet © 4.36 .73 17 448 .85 18 5.30 .83 19 .00**
Nyhetssgkende 2.53 .54 17 245 .39 18 2.32 .36 19 35
Intensitetssgkende 9 2.44 43 17 233 .30 18 2.04 31 19 .00**

**=p< .01, *=< .05

a) BFI-E the Big Five Inventory — Extraversion b) BFI-A the Big Five Inventory — Agreeableness

¢) BFI-C the Big Five Inventory — Conscientiousness d) BFI-N the Big Five Inventory — Neuroticism

e) BFI-O the Big Five Inventory — Openness f) AISS-N Arnett Inventory of Sensation Seeking — Novelty
g) AISS-1 Arnett Inventory of Sensation Seeking — Intensity
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Resultatene viser at det var signifikante forskjeller i personlighetstrekk og stimulussgking
for gruppene med Lav, Middels og Hay sensitivitet. Tukey Post Hoc tester viste at det var hgy-
sensitivitetsgruppen som skilte seg signifikant ut og hadde lavere E, hgyere N, hgyere O og

lavere AISS-I skarer enn de to andre gruppene.

Tabell 4 viser forskjeller mellom gruppene i selvrapportert miljginteresse og falsomhet
for elektromagnetisk straling for de tre gruppene.

Tabell 4

Gjennomsnittsverdier for miljginteresse og falsomhet for straling for gruppene med lav,
middels og hay sensitivitet (HSPS). Multivariat variansanalyse (MANOVA).

Lav Middels Hay

M SD N M SD N M SD N Sig.
Miljginteresse @ 3.47 1.62 17  3.78 1.56 18 5.00 1.33 19 .07
Straling ® 1.56 1.09 16 1.88 1.41 17 3.08 1.98 13 .03**

**=p<.01,*=<.05

a) Sparsmal 1 «Er du mer opptatt av miljgvern enn andre?»
b) Sparsmal 2 «Har du noen ganger kjent straling fra mobiltelefoner eller tradlgst internett?»

Resultatene viser at det var signifikante forskjeller mellom gruppene i fglsomhet for
straling, gruppe Hay var mer falsom for straling enn de to andre. De hadde ogsa hgyere

gjennomsnittsverdier i miljginteresse, men denne forskjellen ikke signifikant, men marginal
(p =.07).

Tabell 5 viser utfallet av mobiltelefon-testen mellom de tre gruppene. Resultatet ble
analysert ved hjelp av kjikvadrat-test. Det var signifikante forskjeller mellom gruppene (x2(2,
N = 45) = 6.45, p = .04). Heyt sensitive fikk oftere rett enn lavt sensitive med hensyn til i

hvilken eske mobiltelefonen 1.
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Tabell 5

Utfallet av mobiltelefon-testen for gruppene med lav, middels og hgy sensitivitet (HSPS).
Pearson kjikvadrattest.

Lav Middels Hay Totalt
Prediksjon Riktiga) Antall 3 10 8 21
% av Prediksjon 14,3% 47.6% 38.1% 100%
% av Gruppe 20,0% 58.8% 61,5% 46.7%
% av Totalt 6,7% 22.2% 17,8% 46,7%
Galt b) Antall 12 7 5 24
% av Prediksjon 50% 29.2% 20,8% 100%
% av Gruppe 80,0% 41,2% 38,5% 53,3%
% av Totalt 26,7% 15,6% 11,1% 53,3%
Totalt Antall 15 17 13 45
% av Prediksjon 33,3% 37,8% 28,9% 100,0%
% av Gruppe 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% av Totalt 33,3% 37,8% 28,9% 100,0%

N =45
a) Deltakeren valgte esken som inneholdt en mobiltelefon
b) Deltakeren valgte esken som var tom

3.2 @yesporing

4 deltakere med unormale verdier pa blikkatferdsvariablene ble fjernet fra utvalget (2 fra
gruppe 1, 1 fra gruppe 2 og 1 fra gruppe 3). Bivariate korrelasjoner for natur- og trafikkbilder
samlet viste at gyemotorikk i form av fiksasjonsspredning pa dataskjermen hadde en
signifikant positiv assosiasjon til SPS pa X-aksen (p = .002), Y-aksen (p = .005) og pa
sakkadehastighet (p = .005).

Tabell 6 viser utfallet av sporingen av retorisk blikkatferd for 7 variabler knyttet til

hendelser pa naturbildene.
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Tabell 6

Gjennomsnittsverdier for reflektorisk blikkatferd for gruppene med lav, middels og hay
sensitivitet (HSPS) i naturmilje. Multivariat variansanalyse (MANOVA).

Naturmilje Lav Middels Hay

M SD N M SD N M SD N  Sig.
Fiksasjonsvarighet @ 220.57 43.32 15 229,33 46.41 17 209.97 47.80 18 .47
Spredning X 60.25 18.68 15 59.13 15.87 17 82.08 28.88 18  .01**
Spredning Y © 55.40 16.83 15 55.19 11.72 17 73.05 24.70 18 .01**
Pupillestarrelse 9 3.41 37 15 341 48 17 357 48 18 .48
Sakkadens amplitude © 3.09 2.76 15 244 1.31 17 237 72 18 45
Sakkadens gj. hastighet ? 73.86 22.31 15 70.17 19.76 17 99.92 37.43 18 .01**
Sakkadens topphastighet 9 215.57 67.35 15 202.70 63.86 17  234.70 49.64 18 .30

**=p<.01,*=<.05

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9

Event Duration ms

Fixation Average Pupil Diameter mm
Fixation Dispersion X px

Fixation Dispersion X px

Saccade Amplitude ms

Saccade Velocity Average ms
Saccade Velocity Peak ms

Resultatene viser at det var signifikante forskjeller mellom gruppene i spredning pa X- og

Y -aksen pa skjermen, hvor gruppe Hay hadde klart stgrst spredning. Sakkadehastigheten var

ogsa signifikant saktere hos de hayt sensitive.

Bilde 1. En natursti med et henslengt drikkebeger og en tomflaske.

Tabell 7 viser utfallet av sporingen av retorisk blikkatferd for 7 variabler knyttet til

hendelser pa trafikkbildene.
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Tabell 7

Gjennomsnittsverdier for reflektorisk blikkatferd for gruppene med lav, middels og hay
sensitivitet (HSPS) i trafikkmiljg. Multivariat variansanalyse (MANOVA).

Trafikkmiljg Lav Middels Hoy

M SD N M SD N M SD N  Sig.
Fiksasjonsvarighet ms 190.20 43.29 15 199.31 35.99 17 22157 132.77 18 .47
Spredning X 60.78 18.32 15 59.36 19.19 17 8550 37.25 18 .01**
Spredning Y 9 51.99 15.23 15 44.62 9.75 17 58.69 16.19 18 .02*
Pupillestgrrelse mm 9 3.25 .34 15 3.20 .39 17 3.4 43 18 .48
Sakkadens amplitude © 4.35 4.62 15 232 .82 17 245 .70 18 .45
Sakkadens gj. hastighet ms ? 85.81 39.38 15 71.85 18.72 17 87.66 37.37 18 .03*
Sakkadens topphastighet ms 9 239.42 93.70 15 204.82 53.65 17  236.83 55.71 18 .30

**=p<.0L,*=<.05

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Event Duration ms

Fixation Average Pupil Diameter mm
Fixation Dispersion X px

Fixation Dispersion X px

Saccade Amplitude ms

Saccade Velocity Average ms
Saccade Velocity Peak ms

Resultatene viser det samme resultatet for trafikkbildene. Det var signifikante forskjeller

mellom gruppene i spredning pa X- og Y-aksen pa skjermen, med starst spredning i gruppe

Hay, samt langsommere sakkadehastighet.

Bilde 2. Bensinstasjon med godt synlig pristavle i naeerheten av en rundkjearing.
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Bilde 2 viser et ulykkespunkt i neerheten av en rundkjgring, hvor et heat map illustrerer
hvor i bildet deltakerne (N = 50) har sett. @yesporing er en god mate a male hva folk ser pa,
som her, hvor bensinstasjonen som ligger ved vegen far mange fiksasjoner pa drivstoffprisene.

Bildene av et barn med to forskjellige ansiktsuttrykk ble sammenlignet ved hjelp av to like
store og identiske interesseomrader (AOI) innkodet i bildene. En AOI registrerte blikkatferden
i omradet rundt barnets gyne, den andre rundt barnets munn. En uavhengig t-test mellom
gruppene Lav og Hay viste (i gjennomsnittstall) signifikant lengre varighet pa farste fiksasjon
(t=-1245, df = 70, p < .03) i tillegg til signifikant flere gjenbesgk (t=-.26, df = 60, p <.02) i
interesseomradet (AOI) som gjaldt munn. Tilsvarende fiksasjonsvarighet ble ikke funnet pa
AOI som gjaldt gyne. Det ble ikke funnet signifikante forskjeller pa de gvrige mal. Se «heat
maps» i vedlegg I1.

Bilde 3-6. Smilende og kikkende jente med og uten heat map for gruppe Lav.
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4. Diskusjon

Studien hadde som mal a undersgke hvordan personlighetstrekket sensorisk
prosesseringssensitivitet (SPS) henger sammen med grunnleggende personlighetsfaktorer,
selvrapportert miljgvennlig atferd, falsomhet for straling fra mobiltelefon og reflektorisk
blikkatferd. Et av malene med oppgaven var a tilrettelegge for mer forskning ved a benytte
den mest brukte skalaen for sensitivitet, HSPS (Aron & Aron, 1997) til norsk. Gitt den
pagaende diskusjonen om holdbarheten av begrepet hgysensitivitet, hvor Norsk
Psykologforening har statt fram med skepsis i avisen VG (Kingsred, 2016), ble BFI og AISS
benyttet i tillegg for & se om det var sammenhenger mellom HSPS og personlighetsfaktorer.
Oppmerksomheten har ogsa vert rettet mot individuelle forskjeller i persepsjon av
omgivelsene (Foley & Matlin, 2010; Boyce & Ellis, 2005; Belsky & Pluess, 2009; Aron et al.,
2012; Wolf et al., 2008) for & belyse visuelle overkrysningsinteraksjoner. |1 miljgpsykologi
studeres samspillet mellom mennesket og dets fysiske omgivelser (Rydstedt, 2016), og vi har
derfor undersgkt om sensitivitet kan gjegre mennesker mer miljevennlige, eller vaere arsak til
en hgyere felsomhet for strdling. Hovedvekt har veert pa synssansen og hvordan
sensitivitetsforskjeller kan males av en gyesporer ved bruk av visuelle bilder, for ulike
tolkninger av natur, miljg og emosjonelle signaler. Det er blitt malt reflektorisk blikkatferd i
form av fiksasjoner, fglgebevegelser og sakkader.

Det viktigste funnet i oppgaven er at en stor del av SPS kan forklares med
personlighetsfaktorer som inngar i BFI og AISS. Funnet indikerer at grad av sensitivitet er en
personlighetsfaktor, og at lav og hgy sensitivitet er reelle fenomen. Regresjonsanalysen viste
at de 7 personlighetsvariablene gjorde rede for hele 68 % av variansen i HSPS.

I en mer detaljert analyse av personlighetsfaktorene fant vi flere betydelige
sammenhenger: HSPS korrelerte negativt med ekstroversjon, og positivt med nevrotisisme og
apenhet, som er i trad med tidligere funn av korrelasjoner mellom HSPS, ekstroversjon og
nevrotisisme, mens sprikende funn foreligger for HSP og faktoren apenhet (Smolewska et al.,
2006; Lionetti et al., 2018; Grimen & Diseth, 2016). Det ble videre funnet en negativ
assosiasjon mellom HSPS og intensitetssgking (AISS-I). Av underfaktorene var det med bade
nyhetssgking (AISS-N) og intensitetssgking en signifikant negativ korrelasjon for bade
eksiterbarhet (EOE) og lav sensorisk terskel (LST). Ingen signifikante sammenhenger ble
funnet mellom estetisk sensitivitet (AES) og sensasjonssgking. Det kan derfor tyde pa at

nevrotisisme (negativt korrelert med sensasjonssgking) henger sammen med eksiterbarhet og
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lav sensorisk terskel, som gjerne kan vare mindre kompatibelt med gnsket om a sgke seg til
det nye og det intense. Antakelsen stemmer med resultatene som viste at det var eksiterbarhet
(EOE) og lav sensorisk terskel (LST), og ikke estetisk sensitivitet (AES), som var negativt

relatert til ekstroversjon (som igjen var positivt relatert til sensasjonssgking).

| tillegg til & stette tidligere funn om at SPS er korrelert med ekstroversjon og
nevrotisisme (Smolewska et al., 2006; Grimen & Diseth, 2016; Lionetti et al., 2018), ble det
funnet en sammenheng mellom SPS og apenhet, i samsvar med funn av Grimen og Diseth
(2016). Sannsynligvis har SPS et stort innslag av apenhet fra BFI, som sterkest kommer til
uttrykk i underfaktoren AES (estetisk sensitivitet). Apenhet har estetisk sans som en viktig
faktor, i trad med den sterke korrelasjonen som ble funnet mellom apenhet og miljginteresse.
Kognisjon er ogsa et kjennetegn ved faktoren apenhet, som handler om a veere apen for nye
opplevelser og erfaringer, blant annet det a vise intellektuell nysgjerrighet, a tenke annerledes,
ha vilje til & ta nye idéer i betraktning og ha en aktiv fantasi (Maltby et al., 2010). En aktiv
fantasi med kreative evner favner antakeligvis bredere enn en normal oppfatning av begrepet
ved at mennesker med kreativitet og fantasi lett kan forestille seg konsekvensene av
miljgskadelig atferd eller andre feiltrinn, blant annet referert til som behovet for & «pause-for-
a-sjekke» (Aron & Aron 1997). Lionetti et al. (2018) fant nylig sammenhenger knyttet til
eksiterbarhet (EOE) som indikerte at en diatese (sarbarhet) innenfor SPS stammer fra sparsmal
som samler seg rundt EOE. Dette stemmer ogsa med dataene for dette utvalget, hvor EOE var
den av de tre underskalaene som sto for den sterkeste negative assosiasjonen med
ekstroversjon og den sterkeste positive assosiasjonen med nevrotisisme. At AES ikke
korrelerte negativt med ekstroversjon, antyder at det heller ikke er en risikofaktor.

Sensitivitet korrelerte med interesse for miljg, og det ble funnet signifikante
sammenhenger mellom sensitivitet og opplevd falsomhet for straling, i tillegg til at de hayere
sensitive hadde flere riktige treff pa mobiltelefon-testen. Det var lav sensorisk terskel (svert
signifikant korrelert med nevrotisisme) som hadde den sterkeste sammenhengen med straling.
Det kan tenkes at lav sensorisk terskel har en sammenheng med emosjonell ustabilitet, starre
humgrsvingninger og raskt skiftende emosjoner (N), en sammenheng som blir mindre

utfordret i naturmiljg i motsetning til inne i et bygg.

Ettersom et korrelasjonsdesign ikke apner for & si noe om kausalitet, ble det utfart
supplerende analyser ved a se pa mulige forskjeller mellom gruppene. | studien av 906 HSPS-

besvarelser, basert pa et generelt sensitivitetstrekk SPS, fant Lionetti et al. (2018) tre
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sensitivitetsgrupper utfra gjennomsnittlig skare pa HSPS. Ved a benytte de samme
skjeeringspunktene, ble deltakerne i denne studien ogsa fordelt pa tre grupper. Variansanalyser
viste et lineaert forhold mellom de tre gruppene pa personlighetsfaktoren nevrotisisme. Ser vi
pa korrelasjoner og variansanalyser sammen, antydes det at sensitivitet kan medvirke til bade
introversjon, nevrotisisme, apenhet, gkt miljgatferd og opplevd falsomhet for straling. Funnet
stotter antakelsen om eksistensen av tre grupper innenfor personlighetstrekket sensitivitet,

hvor lavsensitive og haysensitive hver for seg utgjer omtrent 30% av befolkningen.

Opplevd falsomhet for straling ble testet med mobiltelefon-testen. Kjikvadrat-testen
for forskjeller mellom gruppene i riktig prediksjon av plassering av mobiltelefon (riktig — galt)
indikerte at de hgyt sensitive valgte riktig eske signifikant oftere enn de mindre sensitive.
Ingen av deltakerne kunne pa oppfordring sette fingeren pa hva som var bakgrunnen for deres
valg, annet enn at det ofte var basert pa gjetting, og sjeldnere pa en falelse. Som tidligere nevnt
kan radiofrekvente signaler som sendes fra mobiltelefoner delvis absorberes i kroppen, og fere
til oppvarming av kroppens vev. Funnet er interessant bade som perseptuelt fenomen, og ikke
minst kan det innebzre at dette er et folkehelseproblem — som noen hevder. Det anbefales &
ga videre med mobiltelefon-testen pa et starre utvalg, uten at det er ngdvendig for deltakerne

a veere eksponert like lenge ved eskene som var tilfellet i denne studien.

Evolusjonsanalyser har vist at genvarianter assosiert med tilbgyelighet til negativ
utvikling under ugunstige miljeforhold blir opprettholdt i befolkningen, fordi de ogsa er
assosiert med positiv utvikling ved andre kontekstuelle betingelser (Wolf, et al., 2008), som
for eksempel genetisk mottakelighet overfor bade lav og hgy miljgkvalitet. Det blir en slags
fordelssensitivitet, fordi den er assosiert med gkt utbytte av positive og stattende miljger
(Pluess, 2017). Hypotesen om forskjellig mottakelighet (DSH) som resultat av evolusjon antar
at et trekk som er sa vanlig i en populasjon har adaptive fordeler for a ikke bli selektert vekk
(Belsky & Pluess, 2009). En slik antakelse tilsier at det bar finnes flere mater & male SPS pa
enn selvrapportering. For & komme forbi eventuelle negative assosiasjoner til HSPS som en
sarbarhetsskala, er det viktig a se etter andre metoder for & male individuell reaktivitet pa
miljget. Det anbefales & studere andre interessante utfall, for eksempel intelligens og kognitiv
bias (Booth et al., 2015). Hagy SPS relateres til kognitive fordeler, som tendensen til & lettere
oppdage sma endringer i bilder av naturlige og menneskeskapte omgivelser (Jagiellowicz et
al., 2011), og raskere og mer korrekt utfgrelse i en visuell deteksjonsoppgave (Gerstenberg,
2012). Individer med hgy SPS har ogsa vist bedre respons pa intervensjoner, som a dra nytte

av forebygging av depresjon (Pluess & Boniwell, 2015).



43

@yekontroll er pa veg inn i private datamaskiner og man kan med teknologien bruke
et tastatur pa skjermen ved hjelp av gynene (Microsoft, 2018) og styre en datamaskin raskere
enn med en mus eller touchpad (Toobi, 2018b). @yesporing kan eksempelvis anta noe om
brukerens tilstedeveerelse, fokus, oppmerksomhet og sevnighet, og til 4 lage en mer
menneskelig teknologi med intuitive, digitale brukeropplevelser (Toobi, 2018b). @yesporing
kan male blikkatferd som er utenfor individuell kontroll, og det er en metode som er mye brukt
i kognitiv forskning (Toobi, 2018a). @yesporing er derfor et godt alternativ til bruk i maling
av individuell reaktivitet pa miljget. Forskjellige manstre for oppmerksomhetsprosessering
kan imidlertid true stimuli. Basert pa antakelser om overbelastning (Aron & Aron, 1997) kan
man anta at unngaelse av oppmerksomhet ved a la vaere a se pa enkelte av bildene oftere vil
gjelde hos personer med hgy HSPS-skare. | denne studien var det mulig a hvile gynene pa
krysshildet som ble vist far hvert av bildene som inngikk i det visuelle stimulimaterialet. Nar
det gjaldt gyesporing ble det i trad med tidligere funn (Jagiellowicz et al., 2011, Gerstenberg,
2012), forventet at deltakerne med hgy HSPS ville legge merke til flere detaljer i det visuelle
stimulimaterialet, og at eksiterbarhet (EOE) og lav sensorisk terskel (LST) ville interagere
annerledes med blikkatferd enn AES, gitt tidligere funn av forskjeller i sammenligningen med
BFI og AISS.

Variansanalysen viste at individer med hgy HSPS-skare hadde signifikant starre
spredning pa gyebevegelsene pa dataskjermen, enn individer med lav SPS, malt pa X- og Y-
aksen, som var forventet. De hadde ogsa signifikant tregere sakkader. Det ble ikke funnet
differensiell effekt pa noen av de andre gyesporervariablene i radata fra gyesporeren. | en
annen gyesporer-studie, med hele 242 deltakere, ble det funnet at antall fiksasjoner,
gjennomsnittlig fiksasjonsvarighet og dveletid var pavirket av ekstroversjon, nevrotisisme og
apenhet (Rauthmann, Seubert, Sachse & Furtner, 2012), altsd de samme BFI-faktorene som
ble funnet & samsvare med SPS i denne oppgaven, som indikerer at SPS pavirker gyemotorikk.
Tregere sakkadehastighet og flere fiksasjoner samsvarer med teorien om SPS som en tendens
til & bruke lenger tid til 2 sammenligne med tidligere erfaring far man tar et valg, altsa «pause-
for-a-sjekke» (Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2012). Resultatene statter SPS og teorien om
positive overkrysningsinteraksjoner, ved at de mest sensitive har et starre overblikk og en mer
aktiv blikkatferd.

Definerte interesseomrader (AOI) og heat map pa bildet av barnet med to forskjellige
ansiktsuttrykk viste at de hgyt sensitive sa signifikant mer pa jentas munn enn de lavt sensitive.

Dette var forventet, og er i trad med antakelsen om sammenhengen mellom HSPS og positiv
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affekt (Jagiellowicz et al., 2016), i tillegg til funn fra fMRI-studien (Acevedo et al., 2014) som
benyttet bilder av deltakerens partner eller en fremmed som viste positive, negative og ngytrale
ansiktsuttrykk. For partner-bildene og bildene av glade ansikter, var HSPS-skarene assosiert
med sterkere aktivering av hjerneregioner involvert i bevissthet, empati og forholdet til andre

mennesker.

En viktig implikasjon av at SPS kan plasseres som en faktor innenfor
personlighetsdomenet, er at den pabegynte forskningen kan identifisere de som ikke bare er
mest mottakelige for stress, men ogsa er mest tilbgyelige til a dra fordeler av intervensjoner
(Pluess & Boniwell, 2015; Booth et al., 2015), terapeutiske metoder (Wyller et al., 2017) og
til & prestere uvanlig bra med en god start pa livet (Liss et al., 2005; Jagiellowicz et al., 2016).
Det er blitt antatt at nivaet av sensitivitet potensielt kan ha falger for en rekke omrader i livene
vare, sa som utdanningslgp, yrkesvalg og roller i arbeidslivet, medisinsk behandling, og at det
kan pavirke variabler i personligheten, som for eksempel selvbildet. | motsatt fall kan
feiltolking av falelser pavirke nevrologisk utvikling negativt og gi et samfunnsmessig tap av
en trygg og selvsikker minoritet, bestaende av individer ekstra fglsomme for muligheter og
farer i livssituasjoner som angar oss alle (Aron et al., 2012). Forskning pa SPS er gkende, men
det bar vere tilsvarende aktuelt & studere middels sensitive og lavt sensitive grupper. Selv om
lavt sensitive individer viser starre motstandsdyktighet nar de mgter motgang (Belsky &
Pluess, 2009), lider de tilsynelatende av en mer utartet resistens mot positive effekter av

intervensjoner (Pluess & Boniwell, 2015).

Individuelle forskjeller i oppfattelse av stimuli gir individuelle forskjeller i behovet for
bearbeiding av stimuli, her forstatt som fritid. Pagaende diskusjoner om antall timer brukt i
barnehage (barn som har lengre dag enn foreldrene), skole (flere skoletimer vs. leksefri) og pa
arbeid (deltidsstillinger, 6-timers arbeidsdag og kontortype) bgr ta SPS i betraktning.
Forskjellig miljgsensitivitet har miljgpsykologiske implikasjoner nar det gjelder steder vi
oppholder oss, blant annet i institusjoner som barnehager, skoler, arbeidslokaler (for eksempel
kontorlandskap), sykehus og andre offentlige bygg, digitale miljg og uteomrader hvor

befolkningen ferdes.

I en fysisk verden har vi alltid veert ngdt til & kunne navigere trygt omkring, noe som
kan forklare hvorfor sansene vare er funksjonelle. Som nevnt innledningsvis, er det oppdaget
bemerkelsesverdige paralleller mellom sensoriske systemer, for eksempel de sveert organiserte

omradene som finnes i cortex (Bear et al., 2006). Det perseptuelle systemet har utviklet seg til
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a gi oss en ensartet opplevelse av verden, ved at sansene interagerer med hverandre, som er
mulig, fordi de ligner hverandre (Foley & Matlin, 2010). For eksempel kan hvert sensoriske
system sanse sma endringer i omgivelsene, noe som er viktig for overlevelse, og som vare
sansesystemer derfor er serdeles gode pa a oppdage (Bear et al., 2006). Nevroner ma vare
sensitive overfor egenskaper i miljget, for at vi skal kunne respondere pa omgivelsene vare.
Det er dermed ikke usannsynlig at de sensoriske systemene ligner hverandre ogsa i grad av
sensitivitet. Resultatene i denne studien viser en signifikant forskjell mellom
sensitivitetsgruppene nar det gjelder det visuelle systemet. Det er grunn til & anta at forskijell i

sensitivitet til en viss grad er generaliserbart til andre sensoriske system.

Rapportering av sansning kan veere utsatt for bias, da sansning er en ganske usynlig
atferd som er vanskeligere & sammenligne med andres. Selv-rapporterte mal kan vere
problematiske pa grunn av skjev distribusjon og rapporteringsbias (Bakermans-Kranenbrug &
van ljsendoorn, 2014). Det ble ikke funnet at distribusjonen av gjennomsnittlig skare pa HSPS
var skjev i denne studien. Studien inneholdt tre sensitivitetsgrupper, som samsvarte med
inndelingen av grupper funnet av Lionetti et al., 2018. Korrelasjonsanalyser og mellom-
gruppe-analyser viste utstrakte sammenhenger mellom SPS og de andre variablene i denne
studien. Hayt sensitive var mer aktive sgkere etter informasjon i det visuelle stimulimaterialet,
noe som var forventet. Oppsummert ser det ut til at grad av sensitivitet henger sammen med
bade grunnleggende personlighetsfaktorer, interesse for miljgvern, mobilstraling og
reflektorisk blikkatferd. @yesporing er komplisert teknologi som krever kompetanse og en
godt planlagt studie. Det anbefales & ga videre med gyesporing som verktgy for & male
forskjeller i SPS, med kompetanse pa gyesporingsutstyret og det rause datamaterialet som

produseres i eksperimentene, samt et tilstrekkelig tidsestimat.

Allerede for fire tiar siden beskrev Chess & Thomas’ (1977) ni typer temperament,
hvor en av dem var «sanseterskel» (sensory threshold), som ligner en av underskalaene i HSPS
(low sensory threshold). Kanskje kan vi da si at SPS er «gammel vin med ny etikett». Men sa
har ogsa korrekte etiketter pa psykologiske tilstander stor verdi. @yesporing kan i den

sammenheng veere et godt alternativ — til & male miljgsensitivitet.
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5. Konklusjon

Malene med denne studien var a benytte den mest brukte skalaen for a male sensitivitet,
HSPS, og se pa hvordan grad av sensitivitet henger sammen med personlighetsfaktorer,
interesse for miljevern, straling fra mobiltelefon og refleksiv blikkatferd. Resultatene viste
signifikante korrelasjoner pa alle de nevnte omradene og plasserer SPS innenfor
personlighetsdomenet. Det anbefales & utforske sammenhengen med interesse for miljgvern
videre, og foreta nye tester for & undersgke mobiltelefonstraling pa et starre utvalg. En
gyesporer er et anbefalt verktgy i studier av SPS. Det vil vaere interessant a se om refleksiv

atferd pa gruppeniva kan gjenfinnes i de andre sensoriske systemene.
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Vedlegg

I: Instruks

Du vil fa se bilder pa pc-skjermen, og du velger selv hvor i bildet du ser, det er ingen fasit. Du
bes om & fokusere pa et kryss midt pa skjermen mellom bildene, og du far ngdvendige
instruksjoner undervegs. Far eksperimentet starter, gjares en kalibrering, hvor utstyret maler
blikket ditt. Da falger du en hvit prikk pa skjermen med gynene. Det er viktig at du sitter godt,
og at gynene dine kan nas av eye-trackeren hele tiden. Kalibreringen avgjgr om eventuelle
briller kan beholdes pa. Jeg vil ikke analysere resultatet av en enkelt bilderekke, men i stedet
samle resultatene fra alle deltakerne, for & se etter tendenser, nar jeg sammenligner med
resultatene fra sparreskjemaet. Etter eksperimentet vil du fa utfyllende informasjon og

mulighet til & stille spgrsmal.

Il. «<Heat maps» av ansiktsuttrykk

Kikkende jente og heat maps for (fra venstre) gruppe Lav, Middels og Hay.
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111. Eksemplifisert visuelt stimulimateriale

Vakker natur fra Feergyene og Mjgsa

Parkmiljg med forsgpling
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Rundkjgring ved en bensinstasjon sett med focus map, gruppe Lav.

Rundkjering ved en bensinstasjon sett med focus map, gruppe Hay.
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IV. Samtykke- og spgrreskjema

S INNLANDET ONTNU

Foresporsel om deltakelse i et forskningsprosjekt om individuelle forskjeller med bruk

av eye tracker

Bakgrunn og formal

Undersekelsen er en del av en masteroppgave 1 miljopsykologi ved Hegskolen i1 Innlandet og er en
studie der deltakerne bes om 4 utforske bilder pa en pe-skjerm, og deretter svare pa et sperreskjema
om personlighet. Formélet med studien er 4 se om det er en sammenheng mellom personlighet og
sansene.

Hva innebaerer deltakelse?

Undersokelsen gjennomferes bl.a. ved Hogskolen i Lillechammer og NTNU Gjovik og varer i ca.
15-20 minutter. Deltakelse i undersokelsen innebzerer i vurdere elektroniske bilder av ulike
milje presentert pi en pc tilkoblet utstyr, som registrerer eyets bevegelse, samt et par Korte
oppgaver. Deretter besvares et 3-siders sperreskjema.

Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Det er kun student og veileder som har
tilgang til personopplysninger, som lagres adskilt fra data og slettes umiddelbart etter rekruttering.
Det vil ikke vare mulig & identifisere deltakernes svar etterpa, og prosjektet skal etter planen
avsluttes 31. august 2018.

Dersom du ensker 4 delta eller har spersmal til undersekelsen, ta kontakt med Hilde Visnes 114 pa
160435@stud.hil.no eller veileder Reidulf G. Watten pa Reidulf.G. Watten@inn.no.

Det er frivillig 4 delta og du kan nar som helst trekke ditt samtykke uten 4 oppgi noen grunn. Dersom
du trekker deg, vil alle opplysninger om deg bli anonymisert.

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, NSD - Norsk senter for forskningsdata AS.

Samtykke til deltakelse i studien

Jeg har mottatt informasjon om studien, og er villig til 4 delta

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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ONTNU

s HOGSKOLEN

N3l i INNLANDET

Deltaker nr.

| dette studiet ser vi pa sammenhengen mellom personlighet og sanser. Det er frivillig a8 delta, og du kan
trekke deg nar som helst. Studiet inngar i en masteroppgave i miljgpsykologi ved Hggskolen i Innlandet.

Nedenfor finner du en liste med egenskaper folk kan ha. Hvor godt passer hver av disse egenskapene vanligvis
pa deg? Bruk ikke for lang tid pa hver egenskap. Er du i tvil, er den f@rste innskytelsen ofte det beste svaret.
Svar pa en skala fra 1 til 7, hvor 1 tilsvarer «lkke i det hele tatt» og 7 tilsvarer «Svaert mye».

Dkke 1 det hele tatt ... Middels ...  Sveert mye
1234567
1 Blir du lett overveldet av sterke sanseinntryldk? OOoOoooog
2 Virkeer det som om du er oppmerksom pd smi nyanser i omgivelsene dine? Oooooooog
3 Blir dv pavirket av andre personers nmor? OOoooood
4 Har do en tendens til & vere mer folsom mot smerte? ooooood
5 Merker du at du trenger d treldee deg tilbalke pa travle dager, mnta sengen Oooooooo
eller et morkere rom. eller hvor som helst hvor du kan {3 litt privatliv og et
avbreld: fra inmtryld?
& Er du spesielt folsom for virkningen av koffein? ooooood
7 Blir du lett overveldet av ting som skarpe lys, sterke hulder, grovt stoff eller oOoOoooogoo
sirener 1 nerheten?
8 Har du et rilst, sammensatt mmdre liv? OOoOooooo
9 Foler du ubehag ved stoyvende byder? OOOoOooood
10 Blir du dypt beveget av kunst eller nmsikd? OooOoooono
11 Foles nervesystemet ditt noen ganger =3 tynnslittat dubaremd vere fordeg OO OOOOO
selv?
12 Er du pliktoppfyllende? OoOoo0oOoo
13 Er du skvetten? OOoOooooo
14 Blir du wrolig nir du har mye & gjore pa kort tid? ooooood
15 Nér folk er vbelvenume i et fyzisk miljo, vet du oftelnvasomtrengs d giores QOO DOOODOO
for 4 gjore det mer belovent (som 4 endre belvsning eller sitteplass)?
16 Blir du irritert nér folk prever & fa deg til & gjore for mange ting paengang? OO OOOOO
17 Prover du hardt 4 unnga & gjore feil eller a glenwme ting? ooooooo
18 Gjor du et poeng vt av 4 unngd voldspregede filmer og TV-program? ooooooo
19 Blir du opplkavet nir mye foregir mndt deg? ooooood
20 Gjor det a veere veldig sulten til at du fir en sterk reaksjon 1 deg. som ooooooo
forstyrrer konsentrasjonen eller lnmoret?
21 Blir du oppskaket av livsendringer? OOoOooood
22 Legger du merke til og nyter nydelige eller gede dufter, smaker, Ivder, kunst? OO OOOOO
23 Synes du det er vbehagelig, nar det er nrye som foregar pa en gang? ooooooo
24  Prioriterer du & innrette livet slil: at du unngér opprorende eller overveldende OO OO O OO
sifuasjoner?
25 Plages du av infense sanseinntrykd: som steyende lyder eller kaotiske oOoOoooogoo
omgivelser?
26 Nar duma konkurrere eller bli iakttatt mens du vtforeren oppgave, blirdusda OOOOOOO
nerves eller skjelven at du presterer nuve verre enn du ellers ville gjort?
27 Da du var et bam_ virket det som om foreldre eller lerere =4 pa deg som OoOoOooooo
folsom eller sjenert?
28 Er du mer opptatt av miljevern enn andre? ooooooo
29  Har du noen ganger kjent striling fra mobiltelefoner eller tradlost internett? OO OO0 0O0
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Na kommer det nye svaralternativ:

Svar paen skala fra 1 til 7, hvorav 1 tilsvarer «Passer ikke» og 7 tilsvarer «Passer helt».

Passsr Fasssr
ikke hait
1 2 3 4 2 B 7
1. Erpratsom ... 110000
2. Har en tendens til a finne feil
ved andre ... O00adodad

3. Gjer en grundig jobb.......... OO0O0400oO
4. Er deprimert, nedstemt ... 11 1]

5. Er ariginal, kemmer med nye

ideer. oo 103000
6. Erreservert........ 100
7. Er hjelpsom og uegoistisk

overforandre .. OO0O000gn;

8. Kan vaere uforsiktig.............. OO0O0000f

Y. Eravslappet, takler stress

godt OOaoogoo
10. Er nysgjerrig pa mange ting. (] 11 00
11.Erfullavenergi. [ 1C1C1CIC1C1C]

12 Erenkranglefant OOooagoo
13. Er palitelig i arbeidet mitt ... (] (1111
14. Kan veere anspent .............. HEENEEn
15. Er skarpsindig, tenker dypt . [ 1 11 [
16. Skaper mye entusiasme ... [ ] (111100
17.Er tilgivende av natur........... 1111110

18.Har en tendens til 3 vaere

ustrukturert . Q00000
19. Bekymrer meg mye............. RN EEINN
20. Har livlig fantasi .................. OOoOooaod
21.Har en tendens til 4 vaere

stillierdig ..oo.oeeevverneee. (A I I IO
I = 111511/ — N (| |

23.Haren tendens til avaere lat. [ ] (11 00

Passer Passer
jkke helf
1 Z 3 4 Bl L] 7
24_Er falelsesmessig stabil [ 1110
25. Er oppfinnsom.................... OO00O0oOam
26.Er selvhevdende ... HIEIHREEN

27.Kan veere kald og flem.......[ 11 110 1]

28. Star pa til oppgavene er
giennomfart............ooooo... HIENIEREN

29 Kan vaere humersyk ............. OO0 0r]

30. Sefter pris pa skjennhet og
KUNSE e, OOOoOooOod

31 Kan vaere sjenert og hemmet [ ][] [] 1] ][]
32. Er hensynsfull og vennlig

overfor de fleste ..o, OCO00000m
33. Gjer ting effektivt...._..._... HINIEINIEEN
34, Beholder roen i spente

situasioner .......oooeeeeeee L LI I

35 Foretrekker rutinearbeid ... [ 1] OO0 Q0
36. Er utadvendt og sosial ........ ][] 11 1O

37. Kan noen ganger veere

uhefiig............... OO0 OO
38. Legger planer og gjennom-

fererdem ... OO0
39.Blir lettnerves................... (1 OO OO

40. Liker a tenke, leke med ideer (][] 11 1]
41. Har fa kunstneriske interesser. (][] (J [ ([
42 Liker & samarbeide OO OO o
43, Blir lett distrahert................ o o o o

44 Har kunnskaper om kunst,

musikk eller litteratur ... 11O
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Hvordan passer de falgende utsagn pa deg? Sett ring rundt det tallet som passer best

Svert Bra I liten Ikke
Bra grad i det
hele
tatt
(4) @) ) @)
1 Jeg kan tenke meg at det ville veere spennende a gifte seg med en | 4 3 2 1
fra et fremmed land
2 Nar vannet er svart kaldt, vil jeg helst ikke bade, selv om vareter | 4 3 2 1
godt og varmt
3 Hvis jeg ma vente i en lang bilka, er jeg vanligvis tdlmodig 4 3 2 1
4 Nar jeg harer pa musikk, liker jeg at den er hgy (sterk) 4 3 2 1
5 Nar jeg skal reise pa ferie, liker jeg & planlegge sa lite som mulig | 4 3 2 1
0g bare ta det som det kommer
6 Jeg unngar filmer som er veldig spennende eller skremmende 4 3 2 1
7 Jeg synes det er morsomt og utfordrende & snakke i forsamlinger | 4 3 2 1
8 Hvis jeg gikk i en forngyelsespark, ville jeg like & kjgre berg-og- | 4 3 2 1
dalbane eller vaere med pa andre ting som gar i stor fart
9 Jeg ville like & reise til fremmede steder langt unna 4 3 2 1
10 Jeg liker ikke & spille om penger, selv om jeg har rad til det 4 3 2 1
11 Jeg ville ha likt & veere blant de farste til & utforske et ukjent | 4 3 2 1
landomrade
12 Jeg liker filmer hvor det er mange eksplosjoner og kappkjgring | 4 3 2 1
med bil
13 Jeg liker ikke sterk og krydret mat 4 3 2 1
14 Jeg arbeider best nér jeg er under press 4 3 2 1
15 Jeg liker & ha pa radio eller TV mens jeg gjgr noe annet, som for | 4 3 2 1
eksempel a lese eller rydde
16 Det ville vert interessant & veere vitne til en bilkollisjon 4 3 2 1
17 Naér jeg bestiller mat pa en restaurant, foretrekker jeg a bestille | 4 3 2 1
retter jeg kjenner
18 Jeg liker falelsen jeg far nér jeg star like ved kanten pa et hgyt stup | 4 3 2 1
0g ser ned
19 Hvis det var mulig & reise til manen eller en annen fremmed planet, | 4 3 2 1
ville jeg straks melde meg pa
20 Jeg tror det ville veert interessant & vaere med i et slag under en krig | 4 3 2 1
a  Kjonn:
[ Mann ] Kvinne [ Ubesvart
b Alder:
] Under 25 ar | 35-44 ar [ 55-64 ar L1 Ubesvart
02534 ar 1 45-54 ar [0 65 ar og over
a  Beskjeftigelse:
1 ¥rkesaktiv heltid | Student, studieretning:
L1 ¥rkesaktiv delnd | Anmet: L1 Ubesvart

d Kommentarer:

Tusen takk for at du tok deg tid!
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