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adselsér Behandiing

Kontroll
kontroll
kontroll
kontroll

Kontroll*

kontroll

ipk
ipk
ipk
ipk
iok*
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk

Vekt Falelse bein folelse kropp @ktskér
10

609 6 6 9
584 55 5 85
677 5 5 9
606 2 3 7
756 4 4 85
74 5 5 10
833 s 5 8
7 5 5 10
n3 3 4 9
759 3 4 5
%7 7 6 9
7 7 6 7
25 5 5 10
61 5 6 9
577 6 5 85
669 5 5 9
608 3 3 7
755 5 s 8
B7 6 5 9
83 5 5 6
B7 4 5 95
n8 s 5 9
755 3 s 35
9 7 7 9
%2 3 4 7

Kommentar

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Langloper, derfor ikke FIS-punkter i sprint

Langloper, derfor ikke FIS-punkter i sprint

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Luftfuktighet Grader Rulleski .
2 2

31
2
NA

2



FP Kjgnn Behandling Laktat VO2 (snitt) RER (snitt) VE (snitt) HF (snitt) Borgskar
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kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll*
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll

ipk
ipk
ipk
ipk
ipk*
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk

1.79

173
1.58

233

2.10

1.90
1.58

271

2719

2510
3196

2736

2583

2472
3124

2660

0.94

0.96
0.91

0.89

0.99

0.94
0.90

0.95

79

78
87

72

79

75
87

76

166

141
143

147

170

133
138

147

Kommentar
NA Ikke registrert Borgskar
Start laktatprofil 11km/t
11
12
Ekskludert fra analysene grunnet sykdom
9
12
Start laktatprofil 11km/t
11
10
Ekskludert fra analysene grunnet sykdom
8

vo2.1.
2705

2509
3246

2640

2574

2451
3118

2616

v02.2
2637

2503
3165

2826

2614

2493
3193

2716

Malinger hvert 30. sekund; dette er de fire siste malingene

vo2.3
2764

2529
3205

2826

2542

2505
3064

2604

vo2.4 rer.l rer2 rer3 rerd vel ve2 ve3

2770

2500
3167

2653

2601

2440
3120

2702

0.94 093 093 0.95

0.96 0.96 0.97 0.95
091 091 091 091

0.84 089 0.89 0.93

099 1 101 096

0.94 095 094 0.94
09 091 09 09

0.96 0.94 095 0.93

79

78
88

67

77

74
85

77

76

79
87

75

80

80
87

73

80

75
87

74

ved
80

76
86

74

77

73
86

74

hf.l
165

139
141

142

166

132
135

146
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Behandling
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
kontroll*
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll

Laktat V02 (snitt)

2.08

219
185

278
5.02
223
425
215

222
174

335
537

368
173

3321

3405

RER (snitt)  VE (snitt)

102

092

HE (snitt) Boraskar

Kommentar

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

vo2.1.

3314

4371
4436

3898
4287
4578
4693
4301

3378

4225

4031
486
4526
4742
4299

vo2.2

3303

4503
4412
3909
4256
4542
4795
4324

3501

4346
4286
3034
4303
4526
4676
2187

Malinger hvert 30. sekund; dette er de fire siste malingene.
V023 vo2.4 rerl rer2 rer3 rerd vel vel ve3 ved hfl

3210

4309
4385

4032
a177
4573
4797
4225

3361

4286
4308

4038
4289
4529
as68
4207

3455

2378

4291

088

09
095

092
09

103

089
09

093
093
091

091

097
087

091
097
088

091

103

093
09

093
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092
094
091

097
089

091
097
089
094
087

101

093
089

093
096
091
095
091

095
089

092
097
088
093
091

120

119

120

117

126
101

106
111
123
123

116

110

118

118

176

156
172

157
191
172

157

175

155
168

167
192
172
165
157

hi.2

178

157
172

158
171

166
157

175

hi3

179

157
173

160
193
172
166
157

176

154
169

170
193
175
168
156

hia

180

176
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FP Kjgnn Behandling Alder Fgdselsér Vekt TTU (tid) TTU

1 k kontroll

3 k kontroll
4 k kontroll

8 k kontroll
10*  k* kontroll*
1" k kontroll

2 m kontroll

7 m kontroll

9 m kontroll
12 m kontroll
183 m kontroll
14 m kontroll
15 m kontroll
16 m kontroll

1 k ipk

3 k ipk

4 k ipk

8 k ipk
10*  k* ipk*
1 k ipk

2 m ipk

7 m ipk

9 m ipk
12 m ipk
13 m ipk
14 m ipk
15 m ipk
16 m ipk

26
23
22
23
24*
22
26
26
25
21
24
32
21
30

1993
1996
1997
1996
1995*
1997
1993
1993
1994
1998
1995
1987
1998
1989

62.9
60.9
58.4
67.7

60.6
75.6
74.4
833
74.0
723
75.9
79.7
76.0

62.5
61.0
57.7
66.9

60.8
75.5
73.7
83.0
73.7
72.8
75.5
79.9
76.2

7:53
7:30
8:04
9:02

8:10
8:22
8:31
8:35
8:32
7:09
8:05
7:32
7:00

7:32
8:01
8:06
9:02

8:02
9:11
7:36
8:16
7:35
7:03
8:37
7:31
8:30

7.88
7.50
8.07
9.03

8.17
8.37
8.52
8.58
8.53
7.15
8.08
7.53
7.00

7.53
8.02
8.10
9.03

8.03
9.18
7.60
8.27
7.58
7.05
8.62
7.52
8.50

TTU (sek)
473.00
450.00
484.00
542.00

490.00
502.00
511.00
515.00
512.00
429.00
485.00
452.00
420.00

452.00
481.00
486.00
542.00

482.00
551.00
456.00
496.00
455.00
423.00
517.00
451.00
510.00

Laktat
8.69
13.76
8.72
14.16

14.89
12.89
10.07
15.99
12.35
14.92
12.07
14.06
12.58

10.51
14.86
9.17

15.25

15.52
14.2
9.26

15.86

10.83

17.46

12.81
12.7

11.78

V02 maks
4005.5
34415
3815.0
4687.5

4124.5
5563.0
5723.5
5901.0
5366.5
4973.5
5897.5
5991.5
5667.0

3746.0
3569.5
3790.0
4584.5

3908.5
5789.0
5615.0
5852.5
5133.0
5119.0
5948.0
6058.5
5596.5

VE maks RER maks HF maks Borgskar Fglelse bein Fglelse kropp @ktskar Starthastighet Slutthastighet

152.5
1315
165.5
165.5

167.5
209.5
189.5
204.0
175.5
156.5
187.5
219.0
183.0

145.0
128.0
163.0
168.5

166.0
214.0
182.0
177.0
175.0
170.0
189.0
223.0
190.0

1.07
1.20
117
1.10

113
111
1.07
1.09
1.10
1.06
1.10
115
1.07

1.07
1.18
1.22
114

1.16
115
1.05
1.04
1.08
1.09
1.09
113
1.09

198
187
191
184

190
184
196
204
197
203
209
192
184

203
191
189
183

191
184
191
204
195
202
213
193
184

20
18
185
19

20
19
20
19
20
19
17
19
19

20
185
18
20

20
18
19
18
19
19
17
19
20
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5.5
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10
9
8.5
9

11
11
11
11

11
14
14
12
14
14
14
14
14

11
11
11
11

11
14
14
12
14
14
14
14
14

18
18
19
20

19
22
22
20
22
21
22
21
21

18
18
19
20

19
23
21
20
21
21
22
21
22

Kommentar

Ikke registrert fglelse bein/kropp

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Ikke registrert fglelse bein/kropp

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

vo2.1
3995
3470
3810
4680

4177
5584
5694
5902
5376
4971
5835
5977
5653

3774
3560
3729
4571

3921
5825
5537
5831
5146
5135
5964
5977
5595

v02.2
4016
3413
3820
4695

4072
5542
5753
5900
5357
4976
5960
6006
5681

3718
3579
3851
4598

3896
5753
5693
5874
5120
5103
5932
6140
5598

ve.l
152
128
161
164

167
208
188
203
175
153
180
218
183

146
127
161
164

165
213
178
165
175
168
187
221
191

ve.2
153
135
170
167

168
211
191
205
176
160
195
220
183

144
129
165
173

167
215
186
189
175
172
191
225
189

rer.1
1.06
117
1.15
1.09

113
1.09
1.06
1.08
1.09
1.05
1.08
114
1.05

1.06
116
121
112

115
113
1.04
1.02
1.07
1.08
1.07
112
1.07

rer.2
1.07
1.22
1.18
111

113
112
1.08
11
111
1.07
111
116
1.08

1.07
119
1.23
115



FP Kjgnn Behandling Alder Fgdselsar
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kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll*
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll
kontroll

ipk
ipk
ipk
ipk
ipk*
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk
ipk

26
23
22
23
24*
22
26
26
25
21
24
32
21
30

1993
1996
1997
1996
1995*
1997
1993
1993
1994
1998
1995
1987
1998
1989

Vekt
63.5
61.8
58.1
67.2
61,3*
61.5
76
76
83.3
74.5
73.4
76.3
79.4
76

63.8
61.2
58.4
67
61,3*
60.6
75.8
75.6
83.7
74
73.4
76.5
78.7
75.4

Tid
02:55:6
02:51:4
02:54:7
03:01:2

02:53:04*
02:52:9
02:47:7
02:58:4
03:29:3
03:18:4
03:03:5
03:06:4
03:27:3
03:10:1

02:59:6
03:21:6
02:51:5
02:59:0
03:01:03*
02:48:3
02:43:4
02:54:3
03:24:6
03:07:4
03:16:0
03:04:3
03:21:4
03:26:8

Tid Tid (sek)

2.92
2.85
2.90
3.02
*
2.87
2.79
2.97
3.48
3.30
3.05
3.10
3.45
3.17

2.99
3.35
2.85
2.98
*
2.80
2.72
2.90
3.40
3.12
3.27
3.07
3.35
3.44

175.10
171.07
174.12
181.03
*
172.15
167.12
178.07
209.05
198.07
183.08
186.07
207.05
190.02

179.10
201.10
171.08
179.00
*
168.05
163.07
174.05
204.10
187.07
196.00
184.05
201.07
206.13

Laktat Borgskar HF maks Fglelse bein Fglelse kropp @ktskar

8.7
8.28
8.21
14.94
10,52*
13.82
12.09
10.11
12.2
11.4
12.63
13.12
11.4
13

7.31
9.21
10.04
11.90
10,86*
12.14
13.90
10.97
11.72
11.63
15.12
8.58
10.71
10.53

20
17
18
17
20*
19
18
19
17
19
17
17
17
19

20
18.5
19
17
20*
19
18
18
17
19
17
16
18
19

189
177
178
174
174*
178
173
181
187
181
192
193
170
176

189
174
180
170
171*
180
175
178
187
183
196
194
175
170
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Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Feilmaling av laktat

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Rulleski nr
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FP Kionn Behandling
1

k  kontroll
3k kontroll
4k kontroll
8 k  kontroll
10 k*  kontroll
11k kontroll
2 m  kontroll
7 m  kontroll
9 m  kontroll
12 m  kontroll
13 m  kontroll
14 m  kontroll
15 m  kontroll
16 m  kontroll
1k ink
3k ik
4k ik
8k ik
10 Kk ipk*
1k ik
2 m ik
7 m ik
9 m ik
12 m ink
13 m ink
14 m ik
15 m ik
16 m ik

Alder

Fodselsar
1993

Tid
02:55:6
02:49:9
02:50:8
02:59:5

02:52:02*
02:50:2
02:40:2
02:56:5
03:21:1
03:16:4
03:11:6
03:07:5
03:22:3
03:06:8

02:58:0
03:19:6
02:48:8
03:01:8

03:14:01%
02:52:2
02:40:0
02:59:0
03:21:7
03:07:8
03:12:6

Tid  Tid (sek)

292
282
284
298
283
267
293
335
327
319
312
337
3.10

297
332
2.80
3.02
287
267
298
335
312
3.20
3.03
337
335

Laktat Borgskdr HFmaks Folelse bein Folelse kropp @ktskar
6 9

10.85

8.16

10.38
12.04
9.31%

12.26
8.86
11.62
11.49
13.74

121
10.17

20 189
18 180
19 177
17 170
200 173*
19 179
19 177
19 181
17 191
20 182
18 192
16 195
15 172
19 178
20 190

185 177
19 182
18 169
20°  170*
19 179
18 177
17 178
17 188
20 186
18 194
17 195
18 177
18 175
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Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Ikke registrert folelse bein og, falelse kropp

Ekskludert fra analysene grunnet sykdom

Rulleski nr.
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