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. Sammendrag

Hosten 2020 ble det innfert nytt lereplanverk for den norske grunnskolen, gjennom
fagfornyelsen. Her blir det introdusert tre nye tverrfaglige temaer, inkludert temaet folkehelse
og livsmestring. Det forsterkede segkelyset som er satt pd /ivsmestring i skolen vekker derfor
spersmél om hva som innrammes i dette begrepet, og hva laererens rolle er 1 arbeidet med &
implementere det i skolen. Formalet med dette forskningsprosjektet har derfor veert a utforske
leererens oppfattelse og opplevelse av begrepet livsmestring. Det har blitt gjort ved & rette
oppmerksomheten pd hvordan larerens forstaelse meter intensjonene som formuleres i
styringsdokumentene, og videre se pa hvordan deres helhetlige oppfatning av begrepet setter
rammene for deres arbeid og anvendelse av temaet. Med dette som grunnlag er

problemstillingen for prosjektet utformet som folger:

Hvordan oppfattes begrepet livsmestring, og hvilke foringer legger dette for lcererens praktiske arbeid med

temaet?

Det er formulert fire forskningsspersmal som hjelper & trekke frem viktige elementer i forhold

til hva problemstillingen sper etter.

Hva er lererens egne forstaelse av begrepet livsmestring?
Hvordan oppfatter lereren begrepet livsmestring 1 styringsdokumentene?

Hvordan oppfatter leereren skolen som arena for /livsmestring?

W

Hvordan implementerer leereren [livsmestring i sin planlegging og gjennomfering av
skolehverdagen?

Dette er en kvalitativ studie, der det er blitt gjennomfert tre individuelle intervjuer med laerere
pa mellomtrinnet. Datamaterialet har blitt analysert gjennom en tematisk analyse, og blitt
dreftet med vekt pd den teoretiske forankringen for prosjektet, som bestir av generell teori om
relasjoner, Honneth sin anerkjennelsesteori, Bandura sine teorier of «human agency» og «self-

efficacy» og teori rettet mot utviklingen av god psykisk helse.

Funnene som presenteres viser at det er enighet hos lererne at /ivsmestring har en viktig del 1
skoledagen, men det er fortsatt mye usikkerhet rundt temaet ber fa plass 1 deres planlegging
og gjennomfoering av undervisningen. Larerne viser til et overordnet mél om at elevene deres
skal utvikle evner for a takle utfordringer og motgang, og fungere som medmennesker og gode
samfunnsborgere. Relasjon, mestring, motivasjon, stette og elevenes sosiale og emosjonelle

utvikling, er etter leererens mening verdifulle bidrag til elevenes livsmestring.
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lll. Abstract

In the autumn of 2020, a new teaching curriculum for the Norwegian primary and lower
secondary school was introduced, through the subject renewal. Here, three new
interdisciplinary themes are introduced, including the theme og public health and life skills.
The intensified spotlight that has been placed on life skills in schools raises the question about
what this concept includes, and what is the teacher’s role in implementing it into the education
system. The purpose of this research project has therefore been to explore the teacher’s
perception and experience of the concept of /ife skills. This has been done by drawing attention
to how the teacher’s understanding meets the intentions formulated in the governing
documents, and further looking at how their total perception of the concept develops a
guideline for their application of the theme /ife skills into their work. With this as a basis, the

thesis question for the research project is as follows:

How is the concept of life skills perceived, and what guidelines does this provide for the teacher’s practical work

with the topic?

Four research questions have been formulated to help highlight the important elements in

relation to the thesis question.

1.  What is the teacher’s own understanding of the concept of life skills?

2. How does the teacher perceive the concept of life skills through the governing documents?

3. How does the teacher perceive the school as an arena for /ife skills?

4. How does the teacher apply life skills into their planning and execution in everyday schooling?
This is a qualitative study, where three individual interviews have been conducted with
teachers who teach at the upper primary level. The data has been analyzed by use of thematic
analysis and has been discussed with emphasis om the theoretical foundation set for the
project. This consists of general theory of interactive relationships, Honneth’s theory of
recognition, Bandura’s theories of “human agency” and “self-efficacy”, and theory oriented

towards the development of good mental health.

The findings presented, show that there is a consensus among teachers that /ife skills have an
important part to play in schools, but there is still a lot of uncertainty about the concept “life
skills ” and how it should be included in their planning and teaching. The teachers refer to the

main goal, that is for their pupils to develop abilities to cope with challenges and adversity,



and function as supportive human beings and good citizens. Social relationships, achievement,
motivation, support and the pupils social- and emotional development are, according to the

teachers, valuable contributions to the pupils life skills.



Innhold

I [ 01:{0] 2] 0 PSRN 3
Il.  SAMIMENDRAGE......ccceereertteenneetttensseeereeessseeesssnssssssssnssssssssssssssssesssssssssssnssssssssnssssssssnssssssssnnssssssasnnssssens 4
HII.  ABSTRACT ... ctteeeieireeenneetrennsseeteeessseeesesnsssssesssnssssssssnssssssssssssssssssnsssssssssnsssssessnssssssssnssssssssnnssssssssnnnsnsens 5
ININHOLD .....tteeeieetteteneeeretnnneettennssesteeessssessesnssssssssssssssssssnssssssssssssssssssnsssssssssnsssssessnssssssssnssssssssnnssssssnsnnssnsens 7
1. INNLEDNING ........cettteeeieereennneeereensseereeesssseesssasssesssssssssssssanssssssssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssesssssssssssnnssnsses 9
1.1 BAKGRUNN FOR VALG AV TEMA ...uuuiieeettuuunseeeeeseennnasesessennnnasseesemsssssseeessssssnssssesessssnnnseseessssssnnresessnnnnnnnseees 9
1.1.1  Problemstilling 0g foOrskningSSP@ISIMGI..........c.cccoveeeeeeesieeieeiesieseeseesiseseesisesteetestesseesseeseennes 12

1.1.2  AVGIONSIUNG..cccceeeeeiiiiiieeeeeeeeetteete e e e eesee sttt aeeeessssussteteaeessssassateaesesssssssssteaasssssssssssstsaaessesssnssnnees 13

1.2 LIVSMESTRING | STYRINGSDOKUMENTENE .vvvvvvvvevsrerersssrssssssssssssnsnssssnnssnnnssnnnnnsnnnnnsnnnsnnnnnsnsesesesssssssesssssesssees 13
2 N 00T 1= < T 1 o1V =1 A SRS 14

1.2.2  FQAQFOrNYEISEN = LK20 c......oeeeeeeeeeeee et e ettt e ettt e e et e e e st e e e sasteaesanteaesansseasenssenennnes 15

1.2.3  KOMMUNGIE FAMIMEVEIK ...ttt ee ettt a e e e e e et eea e e eeessssssaaeseessssnnsees 17

1.3 BEGREPSAVKLARINGER ...vvvvvveeereerereerrereresesesessssrssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsnnnsnsnnnsnnnsnsssnsnsnsesesssssnsesssssssssees 19
1.3.1 [V 00 1= g 1 1o PSP UUUPRPPRN 19

B I A SV (K g 1 1= K- SRSt 20

1.4 OPPGAVENS OPPBYGGING...ueieeerererererereseseseseseseesesesesesesesasesssasseseeesesssesesesesesssessesesssessssesressssrssssesersssreren 20

2.  TEORETISK FORANKRING ......cceteuueeerteennneereeenseeereenssesessnsssesessnssssssesnnssssssesssssssssssnssssssssnssssssssnnssssssans 22
2.1 ELEV SOM DELTAKER | DET SOSIALE FELLESSKAP vvvvvvversrsrssssssssssnsssnsnsnnnnnnnnnsnnnnnsnnnsnsnnnsnsnsnsnsesesesssssssesessseseeees 22
2.1.1 SOSIOKUILUIEIt PEISPEKLIV ...ttt e e et e e ettt e e e et a e st aeestesassenseeesasaeasans 23

D B A - [ L (o T-1 RSN 25

2.1.3  RelASJONSKOMPELANSE.........ooeeeeeeeeeeeeeeee et ee e ettt e e sttt e e e ettt e e s e teaessseaeesasasassanseaesssseaeans 29

2.2 ANERKJENNELSE OG SELVREALISERING ..evevevereeeeeeereresesesesesssesesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnnnnn 30
2.2.1  Axel Honnets anerkjennelSESteOr | .........ccuuueecueeeeeeiieeeeeiieeeceeeeseeeectte e s ctta e e araessnseaassnaeaaeas 31

2.3 ELEVEN SOM AGENT | EGET LIV 1evvvvvvrerrerererereresessrssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnsnsnnnsnsnnnsnsnsnsssnsesesssssssesssssesseees 38
2.3.1 B [V g o T I o =1 Loy VAN 38

D I -1 | - ol oy RN 39

2.4 GOD PSYKISK HELSE «uuuuuuuuuseresesesesesesesesesssssssessssesesssesssesesesssessesssssesssssesssesesssesessessessessessesssersssrssssssssssens 41

B N R o 1 [V o Yo [=d 1= -2 RN 41

2.4.2  Den helsefremmende SKOICN .............oooeeeeeeeieeeeeee ettt e et a e s e e e s aa e e s aseaeesnaeaaeas 42

3. IVIETODE ......ctteeeuieerrennneeeeeennseecereensssesseeesssseesssnsssssessnnsssssssnnssssssesnsssssssssnssssssssnssssssssnnsssssssnnssssssesnnnssnns 46

3.1 VITENSKAPSTEORETISK PERSPEKTIV ietetererereeereeereseereeeesesesssesesesssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnnsnnnnnnnn 46



3.2 KVALITATIV FORSKNINGSDESIGN ..eeeeieieeererereeeeerereseereeeesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnnnnn 47
3.3 INTERVIU SOM METODE ...eieteieeeeeteeeteeeseteseeeseeeeesesesesssssesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnssnnnnnnnn 47
3.3.1 (W) Vo] o o LV 2] o 1T |11 1-1 GOSN 49

R I A [ 1= 4 11 o [V 1o =SS 50

34 TEMATISK ANALYSE 1.eieieeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesssssssssssssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssnsnsnnnnnnn 51
3.5 ETISKE BETRAKTNINGER .1eieieteieieieterereeerereeereseeeseseseesessesssssesesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnssnnnnnnn 54
3.6 KVALITET I FORSKNINGEN .eitteieteeetetererererereeeeesereseesesessssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnsnnnnnnnn 55

4, PRESENTASJON AV FUNN.....ccciittuietenierennertenseeresseressersnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssssasssssnssssnssessnnss 57
4.1 LIVSIVIESTRING ..eeeeeereuueeeseeereeesneaseeereessnnnsseeessennnnnseeessnannnsnsseeessnsnnnssseeenssnnnnnsesesssssnnsnsesensessnnnsesesennnnnnns 57
O R - 1= = ¢ K3 1YL= g Lo o SN 57

4.1.2  BeGrepet IVSMESLIING ........cceecveeeeeeeieeeecee e et eetee e ettt e e ettt e e sa e e e asseaessasaeasnasseaassasseasssssenasans 58

4.2 LIVSMESTRING | STYRINGSDOKUMENTENE .....eeeveeeeerereeeerseeeeeseresssesesesssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnnnnn 60
4.3 SKOLEN SOM ARENA FOR LIVSMESTRING ..uuuuueeresesesesesesaseseresesesssesssesesassseesessessessesssssesssesssesssesesesssssesssssssen 61
4.4 DET PRAKTISKE ARBEIDET MED LIVSMESTRING ..vevvverereeeeerereseeesesesesesesesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnnnnnns 62
4,5 PSYKISK HELSE OG LIVSMESTRING .....uuvvreeeeeeeeeesnrrereeeeeeesassssssesseeesemsssseseeesssesnssssssesseesssessssssssesssesnssssssesees 64

5. DROFTING....cceeiiteeueereerteesesieeeseesaeeseessesssestessesssesstessesssesssssssessessesssesstessesssssssessesssessesssesssessesssessaessans 65
5.1 HVA ER LERERNES EGNE FORSTAELSE AV BEGREPET LIVSMESTRING? ..cccuvvveveeeeeeeieiitnreeeeeeeesesssseseeeeesesssssssseseens 65
5.1.1  BeGrepet lIVSMESLIING ........cceeeveeeeeeeeeeeeeee et ettt e ettt e e e ettt e e eetta e e s e e s sasaeasesseaassasseasssasenaaans 66

5.1.2  Elementer i [IVSIMESLIING .......cc..uueeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e tee e ettt e e ettt e e st e e s sateeaseasseaasssseaeesseeasans 67

5.1.3  Psykisk REISE O lIVSIMESLIING ........cc.veveeeeeeeeeetiieeesee et e e sttt e e eeta e e st aasstteasessteaesssseaessaseeaeans 73

5.2 HVORDAN OPPFATTER LLERERNE BEGREPET LIVSMESTRING IVSMESTRING | STYRINGSDOKUMENTNE?.......cevvurrrneen.. 76
I R o 1o | 0 4 1)Y= =1 I SN 76

5.2.2  KOMmMUNENS rAMMEPIANVEIK............coeeeeeeeeeetiieeeeieeesceeeestte e e ettt e e acaeaasssaeaasssseaassisseasssseeaaans 77

5.3 HVORDAN OPPFATTER LERERNE SKOLEN SOM ARENA FOR LIVSMESTRING? ..vvvveeeeeeeeirnrrereeeeeeeeisreeeeeeeeeessnsnsseneens 77
5.3.1 KOMPEEANSE....cooeeeeieeeeee ettt e e e s ettt e e e e s sttt eesesessssssstesaaesssssssssnaaasssssssnssntens 79

5.4 HVORDAN IMPLEMENTERER LEREREN LIVSMESTRING | SIN PLANLEGGING OG GIENNOMF@RING AV SKOLEDAGEN? ....80

6. OPPSUMMERENDE KOMMENTARER......cccceitttttmneeteeennneeeeeemnseesseensssessssessssessssssssssssssssssssssnnssssssssnssnnns 86
6.1 AVSLUTTENDE REFLEKSJION 1..eieieeeeterereeeeeeeeeeeeeseeeesesesesesesesesssesssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsnsnnnnnnn 87
LITTERATURLISTE ...c.uueitteeeeeeerteenneerreensseeseeenssseseessnssssssesnsssssssssnssssssssnnssssssssnssssssssnssssssssanssssssssnnsssssssnnnssssenns 89
VEGLEGG ...ccuuiieuuiiinnieennierenersaseesansessassesssssssssssssnsssssssessasssssnssesssssesssssssasssssnsssssnssssassssanssssnnsessnssssansessnnsessnnes 95
VEDLEGG 1 INFORMASJONSSKRIV OG SAMTYKKE ......cceverrunuereeerreeenuaeseeersennnaeeseesrssnnnssesessnssnsesesersmssnnresessnssnnnns 95
VEDLEGG 2 INTERVIUGUIDE. ... .ueieieieeeeeieeeieieseseseeeeeeeeeeeeeeessessseseseseseseeseseseseseeeseseeesesessesseeseseeeseseseressessesesenens 98

VEDLEGG 3 GODKIENNING NSD ......cooiiiiieiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et se e e s e s et e s e s asssasrsssssrsrarsrsrsrsnsnnsnnnnnsnnnsnnn 100



1. Innledning

I innledningskapittelet for dette forskningsprosjektet vil jeg forst redegjore for bakgrunn og
formal med mitt forskningsprosjekt. Deretter legger jeg frem hvordan temaet /ivsmestring blir
introdusert 1 de ulike styringsdokumentene som er med 4 legge grunnlag for dette prosjektet.

Til slutt vil jeg gi en kort begrepsavklaring for begrepene livsmestring og psykisk helse.

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Samfunnet vi lever i er i stadig utvikling, og denne utviklingen har ogsa synlig pavirkning for
barn og unges utdanningslep og skolehverdag. Med ny teknologi og ekt globalisering vil
arbeidsliv, familieliv og sosialt liv vare 1 konstant endring, og det fremtidsrettede
kompetansebehovet vil vere stadig forandret. Med bakgrunn i dagens og fremtidens samfunn
stilles det haye krav til den enkeltes deltakelse (NOU 2015:8, s. 7, Meld. St. 28 (2015-2016),
s. 13), blant annet til kunnskaper og erfaringer som vil vare nedvendig for & kunne bidra og
mete utfordringene livet vil by pd. Skolen som laring- og sosialiseringsarena fir derfor storre
betydning enn for. Skolen og utdanningssystemet er samfunnets viktigste bidrag og arena for
utvikling av barn og unges kunnskaper, ferdigheter og holdninger (NOU 2015:8, s. 8, Meld.
St. 28 (2015-2016), s. 5, Berg, 2012, s. 62), som vil vere grunnlag for a sikre at de neste
generasjonen vil vaere 1 stand til & mestre egne liv og bare samfunnet videre (Bru, Idsee &
@verland, 2020, s. 15-16). Dette er ogsa nedfelt i1 skolens formalsparagraf, her stir det
nedskrevet at skolens oppgave inneberer & tilrettelegge for at elever skal «utvikle kunnskap,
dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og for & kunne delta 1 arbeid og fellesskap
1 samfunnet» (Oppleringslova, 1998, § 1-1). Ut ifra dette kan vi lese at skolens
samfunnsoppdrag ikke kun dreier seg om den faglige opplaringen til barn og unge. Det er
ogsd en viktig bidragsyter til elevenes sosiale utvikling og danningsprosess. En helhetlig
dannelse av eleven som menneske er derfor en sentral del av skolens arbeid (NOU 2015:8, s.

7).

NOU 2015:8 Fremtidens skole; Fornyelse av fag og kompetanser kom 15. juni 2015 (NOU
2015:8), og 1 utredningen presenterer Ludvigsen-utvalget fremtidens kompetansebehov. Dette
har lagt videre grunnlag for fremleggelsen av Meld. St. 28 (2015-2016) Fag — Fordypning —
Forstaelse; En fornyelse av Kunnskapsloftet, der det kommer forslag om hvordan skole og

leereplanen ber se ut. Om elevene skal fa realisert sitt potensial, ma derfor fagene fornyes og
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skolen videreutvikles (NOU 2015:8, s. 7). Den nye laereplanen, som ble tatt 1 bruk hesten 2020,
bidrar til det som regjeringen betegner som skolens verdileft (Regjeringen, 2019). Den skal
vaere med pa 4 legge foringer for hvordan opplaringen av dagens og fremtidens elever skal se
ut, noe som igjen vil skape nye forventninger til hva elevene skal lere og mestre. Det
fremtidige kompetansebehovet det blir redegjort for 1 NOU 2015:8, krever at skolen i dag
hjelper elevene a utvikle kunnskap og opplevelser som forbereder dem pa livslang lering, og
er rustet 1 & anvende sin erfaring i stadig nye og unike situasjoner (Meld. St. 28 (2015-2016),,
s. 13).

Sentralt 1 fornyelsen av Kunnskapsleftet ligger introduksjonen av tre nye tverrfaglige temaer
som skolen skal vektlegge. Disse er demokrati og medborgerskap, beerekraftig utvikling samt
folkehelse og livsmestring, og alle tre knyttes til skolens danningsoppdrag (NOU, 2015:8). For
dette forskningsprosjektet er det det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring som er 1
fokus, og da spesielt begrepet livsmestring. Ifolge Selebakke (2018) er livsmestring et stort
tema som fremstar som bdde enkelt og komplekst. Enkelt fordi vi tolker begrepet om at det
handler om & mestre livet, og komplekst fordi arbeidet med & mestre livet kan vere diffust
med uklare rammer (Sazlebakke, 2018, s. 23). Det dreier seg altsa ikke bare om oppgaven a
mestre sitt eget liv, men ogsa a ha en dypere forstaelse for hvordan denne oppgaven skal
gjiennomferes og hvilke faktorer som pavirker den. En del av dette er & leere 4 ta gode valg,
ogsa gode helsevalg, og utvikle en trygg identitet 1 det sosiale fellesskapet (NOU 2015:8, s.
7). Kjervoll (2021) skriver at det & leere om livet ikke er noe nytt i skolen, og innferingen av
folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema bunner derfor i et videre enske om at barn og
ungdom skal ha og fé det bra. Prioriteringen av dette temaet kan sees 1 sammenheng med den
samfunnsutviklingen og samfunnsutfordringene som forbindes med antallet barn og unge som
sliter med psykiske plager (Klomsten & Uthus, 2019), og Ludvigsen-utvalget (NOU 2015:8)
trekker frem viktigheten av at barn og unge far kunnskap om psykisk helse slik at de skal fa

evnen til 4 handtere problemene de mater og ta ansvarlige valg (Samney & Tjomsland, 2021).

I Ungdata Junior, en anonym sperreskjemaundersgkelse for elever i alderen 10-12 ar, kommer
det frem hvordan barn og unge har det 1 fritiden og pa skolen. I 2017 og 2018 deltok 15 529
elever pa 5. — 7. trinn 1 undersgkelsen og rapporten viser at en stor majoritet av elevene er
forneyde med livet sitt og har hey livskvalitet (Levgren & Svagérd, 2019, s. 2). Likevel
avdekker ogsa denne undersekelsen at det er en del elever som melder at de ikke har det s&
bra. Dette er elever som foler seg triste, ensomme og kjenner pé et darlig selvbilde (Levgren

& Svagard, 2019, s. 2). Tilsvarende underseokelse, Ungdata, blir gjennomfert regelmessig for
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elever pa ungdomstrinnet og videregaende skole. Av deltakerne 1 Ungdata Junior
undersekelsen er det blant annet 12 prosent som svarer at de er litt eller helt uenig 1 utsagnet
«Jeg liker meg slik jeg er» (Lovgren & Svagérd, 2019, s. 10), mens i Ungdata undersekelsen
fra 2021 ser vi at 24 prosent av elevene svarer at de er litt eller helt uenig 1 samme pastand
(Bakken, 2021, s. 15). Begge undersgkelser viser at en stor andel elever har problemer med
darlig selvbilde deler av eller hele tiden. Dagens ungdom opplever mye som kan ha negativ
innvirkning pa selvbilde og det er haye forventninger til den enkelte. Slike forventninger kan,
som Bakken (2021, s. 6) skriver «legge grunnlaget for en stressende hverdagy. Stress er en
pavirkningsfaktor ogsa pa barneskolen. I Ungdata Junior er det 47 prosent av elevene som
svarer at de noen ganger foler seg stresset, mens 15 prosent svarer at de foler seg stresset ofte
eller veldig ofte (Lovgren & Svagérd, 2019, s. 14). Prestasjonspress, stress og manglende
mestring 1 skolen og 1 det sosiale er alle faktorer som spiller inn pé ekningen i psykiske
helseplager blant barn og unge (Danielsen, 2021, s. 15). I dagens samfunn er det et stort antall
barn og unge som sliter med & mestre livet. Det er rundt 15-20 prosent av barn og unge i
alderen 3 til 17 som har nedsatt funksjon pa grunn av psykiske helseplager, og av disse har
rundt 8 prosent sd alvorlige symptomer at de tilfredsstiller kriteriene for psykisk lidelse (Helse-
og omsorgsdepartementet, 2017, s. 10, Uthus, 2016, s. 23). Det er slik samfunnsutvikling som
er utgangspunktet for introduksjonen av folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema, og
temaet skal derfor bidra til & gi elever redskaper og ressurser til & handtere medgang og
motgang i livet (Kunnskapsdepartementet, 2017), og ha evne til & beholde troen pé seg selv

ndr det gar darlig (Berg, 2021, s. 24).

Selv om behovet for temaet er til stede, har introduksjonene av begrepet livsmestring blitt
oppfattet som kontroversielt av flere, og det har skapt debatt om hva begrepet faktisk skal
innebeare (Danielsen, 2021, s. 20, Samney & Tjomsland, 2021). Madsen (2019) skriver at
«livsmestring er det nye universalmiddelet mot stress og press», men mener at det kan heller
vare et tema som igjen bidrar til de ekende tallene av unge som kjenner seg stresset og presset
1 hverdagen. Han skriver videre at /ivsmestring inn 1 skolen vil kunne vaere med pé a fortelle
barn og unge at de ma lere seg & mestre dette stresset og presset bedrer, 1 stedet for & vere et
hjelpemiddel som kan bidra til & lette pa det trykket som allerede eksisterer. Dahlen (2021) er
en av de som ogsa kan virke skeptiske, med spersmédl om det er mulig & mislykkes 1
livsmestring. Samney og Tjomsland (2021) mener ogsé at det tverrfaglige temaet folkehelse
og livsmestring kan risikere & legge for mye vekt pa den enkeltes ansvar til & ta ansvarlige

valg. Elever skal nd fra tidlig alder leere seg & mestre livene sine og de aspektene som kan
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pavirke det 1 negativ eller positiv retning. Videre skriver de at samfunnet bidrag til individet
og deres mulighet for & mestre livet ma settes lys pa. Dette kan gjores blant annet gjennom
fellesskapet 1 skolen, der det er muligheter for & sikre «elevenes vekst og utvikling som
mennesker» (Samney & Tjomsland, 2021). Laerere spiller derfor en viktig rolle i elevenes
utvikling og er pliktige til & gi elevene den opplaringen de trenger for & mestre livene sine
(Berg, 2012, s. 89), dette inkluderer bade den faglige og den sosiale leringen. Lerere skal
hjelpe elevene a ruste elevene til & mestre smé og store utfordringer som livet byr pa, hjelpe

dem utvikle selvstendighet og identitet, og utvikle dem til ansvarlige medborgere.

1.1.1 Problemstilling og forskningsspgrsmal

Spersmaélet om hvordan skolen og lerere skal konkretisere og iverksette arbeidet med tema
livsmestring inn 1 elevenes skolehverdag er oppe til diskusjon, ogsa 1 dette
forskningsprosjektet. Danielsen (2021, s. 18) skriver at dette er et komplisert tema med mange
ulike dimensjoner, men det er til sist leereren som er nekkelperson 1 arbeidet med & innfere
livsmestring inn 1 elevenes undervisning og skolehverdag. Livsmestring er et tema skolen og
leererne er palagt a sette sgkelys pa, fordi det er en synlig del av styringsplanene, men hva skal
dette temaet faktisk inneholder og hvordan skal det arbeides med er uklart. Innferingen som
blir gitt av temaet 1 lereplanverket gir en pekepin pé hvilken retning undervisning og utvikling
skal ta, men derimot etterlater det seg ogsa et stort rom for fortolkning. Det er nettopp 1 dette
fortolkningsrommet det kan oppsté sprik mellom intensjonene lereplanen har for opplaringen

og realiteten av det som faktisk skjer i klasserommene.

Med dette som grunnlag er problemstillingen for dette forskningsprosjektet utformet som

folger:

Hvordan oppfattes begrepet livsmestring, og hvilke foringer legger dette for lcererens

praktiske arbeid med temaet?

Temaet jeg onsker a utforske, er lererens oppfattelse og opplevelse av begrepet livsmestring,
og videre vil jeg se pa hvordan det i matepunktet mellom styringsdokumentenes intensjoner
og lererens perspektiv, skapes en ramme for lererens videre praktiske arbeid og anvendelse

av temaet.

For a kunne svare pd denne problemstillingen har jeg satt meg noen forskningsspersmal som

skal hjelpe & ramme inn forskningen.
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Hva er lererens egne forstielse av begrepet livsmestring?
Hvordan oppfatter leereren begrepet livsmestring 1 styringsdokumentene?

Hvordan oppfatter lereren skolen som arena for /ivsmestring?

© N o w

Hvordan implementerer lareren livsmestring i sin planlegging og gjennomfering av

skolehverdagen?

1.1.2 Avgrensning

I leereplanens overordnede del omtales folkehelse og livsmestring som er samlet begrep, eller
et begrepspar. I dette forskningsprosjektet legger jeg hovedfokus pa begrepet livsmestring, og
skal na redegjore for det valget. Den forste grunnen er at jeg tar utgangspunkt i at «a mestre
livet» vil kunne fore til forbedring av folkehelsen, samtidig vil god helse kunne forbedre
evnene eleven har til & mestre livet. Sann sett anser jeg begrepsparet som to sider av samme
sak. Skeie (2017) har ogsé separert begrepene fra hverandre, og skriver at folkehelse refererer
til det medisinske perspektivet, mens /ivsmestring omhandler helheten av hvordan vi hindterer
livet og hverdagen var (Skeie, 2017, s. 337). Livsmestring kan ta for seg aspekter 1 livet som
ikke direkte handler om helsetilstanden. Den andre grunnen til at jeg velger & sette sakelys pa
livsmestring, er kommunen jeg har valgt & fokusere mitt forskningsprosjekt innenfor har
livsmestring som et av hovedomrddene som er i fokus i deres kommunale rammeplan.
Introduksjonen til denne rammeplanen har ogsd vert et av utgangspunktene for min

grunnleggende interesse for dette temaet.

1.2 Livsmestring i styringsdokumentene

I dette forskningsprosjektet er det begrepet livsmestring som er 1 sekelyset. Problemstillingens
interesse knytter seg til hvordan et utvalg lerere forstdr begrepet, og en del av denne
forstaelsen vil basere seg pd hvordan de oppfatter livsmestring slik det er presentert og
implementert gjennom styringsdokumentene. I styringsdokumentene omtales ogsé formalet
med implementeringen av [livsmestring, som er & imegtekomme dagens og fremtidens
samfunnsendringer, og trekke ut elevenes potensial til & utvikle seg til aktive, ressurssterke
samfunnsborgere (NOU 2015:8, s. 7). Fremgangsméten for implementeringen er vagere jo
mer overordnet planen er. I den forbindelse vil jeg gi et omriss av hvilken plass livsmestring

har 1 de nasjonale og lokale styringsdokumentene. De aktuelle styringsdokumentene 1 dette
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prosjektet er Opplaringsloven, fornyelsen av fagfornyelsen (LK20) og det lokale kommunale

rammeverket.

1.2.1 Oppleeringsloven

Utdanningssystemet og skolen forvalter et viktig samfunnsmandat, og kan betraktes som et av
samfunnets viktigste organer nér det er forbundet med utviklingen av gode samfunnsborgere.
Barn og unge skal i skolen gjennomga en kunnskapsmessig, emosjonell og sosial utvikling for
a kunne stille sterke 1 den rollen. Skolens mandat omfatter dermed mer enn kompetansemal 1
fag, den legger til rette for positive mellommenneskelige relasjoner og arbeide for & ramme
inn et trygt sosialt milje som skal stette opp rundt barn og unges fullverdige identitetsdannelse
(NOU 2015:8, s. 9). Skolens samfunnsmandat blir videre tydeliggjort igjennom
Opplaringsloven, som legger frem alle rettigheter elever har gjennom sin skolegang 1 Norge
og den legger overordnede foringer for hva som kreves av skolen og til en viss grad hva som
kreves av laerere. [ Opplaringsloven § 1-1, ogsé kalt formélsparagrafen, setter rammen for hva
formalet med oppleringen er. Det definerer derfor verdigrunnlaget for skolen, som er
forankret 1 bade barnekonvensjonen og menneskerettighetene (Meld. St. 28 (2015-2016), s.
26). Formalet til skolen har fundament i verdier som er viktige for samfunnet som helhet, og
det kommer frem gjennom formalsparagrafen hvilke verdier elevene skal kunne ta til seg og
leve etter 1 deres liv. Dette er en del av & ha evnen til & mestre livet, vaere en del av sosiale

fellesskap, delta 1 arbeids- og studieliv, og delta som en ressurs i samfunnslivet (Meld. St. 28

(2015-2016), s. 6).

I forméilsparagrafen star det at «elevane og lerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdninger for & kunne meistra liva sine og for & kunne delta 1 arbeid og fellesskap 1
samfunnet» (Opplaringslova, 1998, § 1-1). Elever skal altsd gjennom skolelapet utvikle
kunnskap og kompetanse som setter dem 1 posisjon til & vaere ressurssterke 1 samfunnslivet
som voksne. De skal ogsa utvikle positive holdninger, 1 meote med andre mennesker og 1
forholdet de bygger til seg selv. Slike holdninger kan skapes gjennom deltakelse 1 gode og
sunne lerings- og sosiale miljo allerede pa skolen 1 ung alder. Skolen skal bidra til & fasilitere
at hver enkelt elev realiserer sitt potensial for & kunne evne a mestre sine egne liv (Meld. St.
28 (2015-2016), s. 13). Elevens rolle i fellesskapet trekkes ogsa klart frem 1 formalsparagrafen.
Elevene skal fi en opplering som bygger pa grunnleggende verdier som «respekt for
menneskeverdet, nestekjaerlighet, tilgjevning, likeverd og solidaritet», videre skal oppleringen

gi elevene «innsikt 1 kulturelt mangfold» og «fremme demokrati» (Oppleringslova, 1998, §
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1-1). Relasjoner og det sosiale fellesskapet er en dermed en viktig arena for utvikling av
essensielle erfaringer som en elev mé ha for & kunne mestre livet sitt i dagens og fremtidens

samfunn.

Begrepet livsmestring er ikke direkte nevnt, men det kan derimot sies at /ivsmestring er et
gjennomsyrende mél og formal i formalsparagrafen, og skolens mandat generelt. For & oppnd
livsmestring, mé eleven derfor ta med seg det verdigrunnlaget som den tilegner seg igjennom
skolelopet og videre ut 1 matet med livet. Innholdet 1 opplaringen skal forme grunnlaget
elevene har for & mestre deres voksne liv pa en god mate (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 6).
Skolen er en refleksjon av samfunnet, eller «et samfunn 1 miniatyr» (Meld. St. 28 (2015-2016),
s. 21), og skolens oppgave blir da & synliggjere forbindelsen mellom skolesamfunnet som

elevene meoter nd og det storre demokratiske samfunnet som eleven skal aktivt delta 1 senere.

1.2.2 Fagfornyelsen - LK20

12015 presenter Ludvigsen-utvalget med NOU 2015:8 Fremtidens skole — fornyelse av fag og
kompetanser, og her introduseres et verdileft for skolens lareplaner. Dette verdileftet handler
blant annet om at skolen skal arbeide med formal om & mete fremtidens samfunnsbehov og
utfordringer, og at den dermed skal styres som en mer formalsstyrt og mindre malstyrt
organisasjon (Danielsen, 2021, s. 14). Samfunnsutviklingen forer med seg nye krav og
forventninger til hva elevens skal kunne, dermed sd de behov for & endre innholdet og
strukturen 1 den nasjonale laereplanen for 4 mete med disse og forsikre at elevene larer det du
har behov for (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 15). Ut av dette har fagfornyelsen sett lyset. Den
ble innfert 1 1.-9- trinn og VG1 1 2020, 10. trinn og VG2 1 2021, og blir innfert 1 VG3 na 1
2022 (Danielsen, 2021, s. 14). I fagfornyelsen er bdde den overordnede delen og de ulike
fagplanene blitt fornyet. I den overordnede delen er det tre temaer som er blitt vektlagt. Disse
temaene er presentert som tverrfaglige temaer 1 lys av behovet for kompetanse 1 fremtidens
kompetansebehov, @ og  tar  utgangspunkt 1  aktuelle  samfunnsutfordringer
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Temaene skal bidra til & forbedre elevens lering 1 hvert
enkelt fag, forsterke deres positive identitetsutvikling, samtidig som det gir eleven helhetlig
forstaelse av temaene (Meld. St. 28 (2015-2016), s.7, Danielsen, 2021, s. 14). Det vil si at de
skal bidra til elevenes lering n, og vere en del av deres erfarings- og kunnskapsbase senere.
Med grunnlag 1 dette skal skolen tilrettelegge for de tre tverrfaglige temaene, beerekraftig

utvikling, demokrati og medborgerskap, samt folkehelse og livsmestring.
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I overordnet del blir det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring presentert. De forste to
delene legger en ramme for hva temaet, som fullstendig begrepspar, skal bidra med til den
enkeltes utvikling. Temaet blir presentert slik:

«Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk

og fysisk helse, og som gir muligheter til & ta ansvarlige livsvalg. I barne- og ungdomsérene er utvikling av et
positivt selvbilde og en trygg identitet avgjerende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for folkehelsen.
Livsmestring dreier seg om & kunne forstd og & kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget
liv. Temaet skal bidra til at elvene leerer & handtere medgang og motgang, og personlige og praktiske utfordringer
pa best mulig méte (Kunnskapsdepartementet, 2017).

Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema skal altsa tilrettelegge for at elevene sitter
med den kompetansen de trenger for & utvikle positiv fysisk og psykisk helse. Dette innebaerer
at elevene blir ansvarlige for enge valg, egne handlinger, 1 prosessen med & mestre livet. Dette
inkluderer & erfare hva gode valg er, noe som kommer av proving og feiling, samtidig som
man har stettende voksenpersoner som modellere og anerkjenner den enkeltes rett til & velge.
Anerkjennelse fra voksenpersoner 1 skolen vil ogsd kunne péavirke elevens utvikling av «et
positivt selvbilde og trygg identitet». A vaere trygg pa seg selv og egne valg er viktige
forutsetninger for & mestre livet. I denne delen presenteres livsmestring fra et individ
perspektiv. Her handler det om & utvikle den enkelte elevs gode helse og trygge identitet. I
neste del kommer det frem at folkehelsen pavirkes av den enkeltes gode helsevalg, noe som
samfunnet skal legge til rette for. Altsa, skal skolen og laerere bidra til at eleven trer frem som
en positiv ressurs 1 samfunnet, om det er klasse- eller skolesamfunnet. Dette gjores ved at
elevene blir inkludert inn i det sosiale miljeet, og far muligheten til & ha innvirkning pa
samfunnet og relasjonene rundt seg. Dette er et eksempel pa livsmestring i er samfunnsmessig
perspektiv, fordi elevens deltakelse i1 det sosiale samspillet vil kunne hjelpe dem & utvikle
evner og erfaringer som er positive for deres videre mestring av livet. Gjennom denne
deltakelsen vil de fa den forstaelsen av faktorer som kan pavirke livet, og videre lere & pavirke
disse faktorene. P4 denne méten vil eleven kunne lere & hindtere medgang og motgang pd en

best mulig méte.

Avslutningsvis sa henviser overordnet del til en rekke omrader innen folkehelse og
livsmestring som er aktuelle. Disse inkluderer omrader bade orientert rundt et samfunnsmessig
perspektiv og et individperspektiv (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 39). I forbindelse med
livsmestring kan det trekkes frem «... fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjonn,

rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig skonomi» (Kunnskapsdepartementet, 2017).
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Det legges ogsé frem at verdivalg og betydningen av mening i livet er viktig for den enkelte
elev 4 fa erfaringer med. I tillegg er «mellommenneskelige relasjoner, & kunne sette grenser
og respektere andres, og 4 kunne handtere tanker folelser og relasjoner» omrider som blir dratt
frem som essensielle i forbindelse med /ivsmestring (Kunnskapsdepartementet, 2017). Det er
tydelig at livsmestring er et stort, fagovergripende tema, og det er fokusering pa disse
omradene som skal hjelpe med implementeringen av det tverrfaglige tema inn i skole og

undervisning.

1.2.3 Kommunalt rammeverk

For at skoler skal ha mulighet til & realisere intensjonen som legges frem i de nasjonale
styringsdokumentene, er det viktig at de lokale styringsdokumentene folger pa og legger enda
tydeligere rammer pa hvor fokuset ber og skal ligge for de lokale skolene. Berg (2012, s. 138)
papeker det faktum, at fordi kommunen er skoleeier, er skolen derfor avhengig av «hvordan
kommunene har organisert forvaltningen av skolen». Det faller derfor pa kommunen & legge
helhetlige planer for hvordan ansvar og oppgaver skal fordeles mellom de ulike akterene i
kommunen som jobber med barn og unge. I dette forskningsprosjektet har det blitt tatt
utgangspunktet i et rammeverk, som er utarbeidet for & skape kvalitet i kommunens skoler og
bidra til at kommunens elever far et maksimalt faglig og personlig utbytte av opplaringen.
Rammeverkets mal er & skape en dynamisk tilneerming til skoleutvikling ved a gi stette til
lerere, skoleledere og skoleeiers arbeid 1 & fasilitere for elevenes utvikling. Fordi dette
forskningsprosjektet fokuserer pd & bevare anonymiteten til deltakere og involverte 1
prosjektet, vil ikke kommunen vere navngitt, eller rammeverk refereres til direkte, men det

vil derimot bli gitt en kort presentasjon av rammeverkets oppbygning og fokus.

Rammeverket er delt inn 1 flere nivd, for 4 identifisere og definere omréder som er viktig for
skolens og elevenes utvikling. Videre skal nivainndelingen synliggjere handlingene som skal
til for & skape en god fremgang i1 dette utviklingsarbeidet. Det skal skape sammenheng imellom
skolene i kommunen, og gi retning for skolenes profesjonsmessige praksis. Rammeverket
viser hvor det generelle fokuset ber ligge for & skape en helhetlig fremtidsrettet utvikling 1
skolen, samtidig som det kan brukes av hver enkelt larer til 4 reflektere rundt egen praksis,
identifisere styrker og se hvor det er behov for forbedringer. Kommunen har inkludert tre
hovedomrader i rammeverket hvor det skal legges spesielt fokus, ett av disse tre omradene er
livsmestring. For & synliggjere hvordan disse hovedomradene ber arbeides med, og mot, er

det i rammeverket presentert beskrivelser av indikatorer som viser hvilke mél skolen ber sikte
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mot for 4 sikre elevenes utvikling innen omradene. Under omréde /ivsmestring er det gitt fem

indikatorer for fremgang, og innenfor disse legges det til rette for en klar ansvarsfordeling.

Den forste indikatoren viser at elevene far mulighet til & utvikle sin emosjonelle- og sosiale
kompetanse, og pa denne maten ha en sunn fysisk og psykisk helse. Dette skjer ved at skolen
legger fokus pa et positivt elevsyn der de stadig jobber mot & utvikle og forbedre
arbeidsmetoder rettet mot elevenes helse og trivsel. Laerere skal ha de gode relasjonene 1 fokus,
og anerkjenne elevene for hvem de er, dermed kan de kommunisere de positive forventningene
til elevens personlige, emosjonelle og sosiale utvikling. Elevene selv skal utvikle en trygghet
pa at de voksne rundt seg vil dem vel, de skal klare 4 ta vare pd hverandre, torre & hjelpe og si
ifra pd andres og egne vegne. I forbindelse med denne indikatoren kan foreldre bidra med & ta
ansvar for sitt barns emosjonelle, sosiale og helsemessige utvikling, ved & vare gode forbilder

og modellere samarbeid, kommunikasjon, medmenneskelighet og empati.

Den andre indikatoren er at elevene skal fa muligheten til & utvikle sin metakognitive
kompetanse og opplevelse av seg selv som akter i livet. For & oppna dette skal skolen og laerere
legge til rette for elevenes kognitive og sosiale utvikling, der elevene larer hvordan de kan ta
gode og sunne valg for seg selv. Elevene skal fa oppleve at de er viktige og har verdi som
aktarer 1 egen lering og eget liv. Denne opplevelsen kommer ved & bygge trygge posisjoner 1
fellesskapet, torre a ta sjanser, torre a gjore feil, og vise at man klarer & vare selvstendig.
Foreldre kan bidra til dette ved & engasjere seg 1 elevenes laring, og hjelpe til med a gi sitt
barn robusthet og ressursene for a takle motgang. Dette henger ogsa sammen med barnas evne

til & ta valg som stetter opp under egen utvikling av en god psykisk helse.

Den tredje er at elevene skal samarbeide og bidra til fellesskapet pa lik linje med medelever
og voksne 1 skolesamfunnet. Dette innebarer at elevene skal fa delta i sunne relasjoner 1 et
trygt skolemiljo og klassemilje. Det er skolen og lereren som skal kunne legge tilrettelegge
dette. For a klare dette m4 det ogsé legges til rette for en samarbeidskultur mellom lerere og
elever der alle stemmer heres. Elevene skal gjennom dette oppleve tilherighet, ved a gi og

motta empati, dpenhet, raushet og respekt i det sosiale samspillet.

Den fjerde indikatoren er at eleven skal ta ansvar for & uteve medborgerskap. I mate med
demokratiske prosesser skal elevene lere a respektere og anerkjenne andres rettigheter og
verdier, og samtidig fole at de selv blir respektert og anerkjent. P4 skolen skal slike

demokratiske prosesser tilrettelegges for gjennom tydeliggjoring av skolens systemer, rutiner



19

og praksiser. Laerere skal gjennom sin undervisning opplyse elevene om deres rettigheter pa
skolen og 1 samfunnet. Foreldre og larere ber vaere gode modeller av ansvarlig deltaker 1 det
sosiale samfunnet, og pa den maiten vise elevene hvordan de skal ta ansvar og utfere
medborgerskap ovenfor andre, samtidig som elevene opplever & vere tilskrevet like rettigheter

og fér kjenne pa hvordan det er 4 bli mett med likeverdig respekt.

Den siste er at elevene skal ta berekraftige og klimakloke valg. Innen dette ligger det at
elevene skal fa erfaringer og muligheter til & observere hva det vil si & bete seg ansvarlig med
slike valg, da trenger de gode forbilder som foreldre og lerere. Gjennom dette utvikler de ogsé
evne til & vaere aktor 1 samfunnet, og finner sin verdi som bidragsytende medmenneske. Begge
de to siste indikatorene viser at livsmestring som tverrfaglig tema ogsa har klare band til de

tverrfaglige temaene beerekraftig utvikling og demokrati og medborgerskap 1 rammeverket.

1.3 Begrepsavklaringer

1.3.1 Livsmestring

Livsmestring er et vidt begrep som favner om mye (Salebakke, 2018, s. 23), og begrepet kan
dermed forstds pa mange ulike méter. Vi har allerede sett pd hvordan begrepet livsmestring
kommer frem 1 styringsdokumentene, og her fir innholdet en klar introduksjon og
gjennomgang. | overordnet del star det at «livsmestring dreier seg om & kunne forstd og a
kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv» (Kunnskapsdepartementet,
2017). 1 det kommunale rammeverket kobler de livsmestring til utvikling av et positivt
selvbilde, selvfolelse og falelsen av tilherighet mennesket fir gjennom at deres emosjonelle,
sosiale, kognitive og fysiske behov blir mett 1 det sosiale fellesskapet vi befinner oss 1. Videre
gir Landsradet for Norges barne-og ungdomsorganisasjoner sin definisjon av livsmestring som
er «a utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk kunnskap som hjelper den enkelte til & hdndtere
medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og konflikter pa
best mulig mate. A skape en trygghet og en tro pa egne evner til 4 mestre ogsa i fremtiden»
(LNU, 2017). Gjennomgéende 1 disse definisjonene er at mennesket, eller elevene, skal utvikle
evner og ferdigheter for 4 kunne komme seg styrket gjennom livets utfordringer. Som
Salebakke (2018, s. 27) skriver er livsmestring & «fa utnytte sine ressurser og realisert sitt
utviklings- og leringspotensial». Det handler derfor om & sette fokus pd de positive

erfaringene og kreftene i elevenes liv (Lekhal & Drugli, 2019)
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1.3.2 Psykisk helse

Verdens helseorganisasjon (2018) definerer psykisk helse som «en tilstand av velvare der
individet kan realisere sine muligheter, hdndtere normale stressituasjoner 1 livet, arbeide
produktivt og ha mulighet til & bidra ovenfor andre og 1 samfunnet». Videre skriver de at
«psykisk helse er grunnleggende for var kollektive og individuelle evne som mennesker til &
tenke, fole, samhandle med hverandre, tjene til livets opphold og nyte livet» (Verdens
helseorganisasjon, 2018, egen oversettelse). Holte og Halstensen (2020) deler dette
perspektivet og skriver at psykisk helse er menneskets samlede evne til & regulere folelser,
tenke fornuftig, opprettholde gode relasjoner med andre og tilpasse véar egen individuelle
atferd. Berg (2021, s. 89) og Bru, Idsge og Overland (2020, s. 16,2021, s. 13) er enige i at god
psykisk helse bidrar til menneskets livskvalitet og velveare, og er sentral for leering og utvikling

som forutsetning for god livsmestring.

Nar eleven mestrer utfordringer pd det individuelle og sosiale plan, bygger de et bedre
grunnlag for a utvikle en god psykisk helse, og en god psykisk helse gir igjen fundament for &
handtere medgang og motgang i livet. Det skaper da en god spiral av velvere, mestring og
trivsel. Helsedirektoratet (2014) fremhever at 1 dagens dagligtale brukes ofte psykisk helse 1
relasjon til psykiske plager og lidelser. Det pekes pé at det ofte blir «omtalt som en utfordring
enn som en ressursy. Det er ogsa dette negative synet pa psykisk helse som har blitt trukket
frem som en bekymring i1 forbindelse med samfunnsendringene, og som er del av bakgrunnen
for fornyelsen av laereplanverket. I forbindelse med det tverrfaglige temaet folkehelse og
livsmestring 1 overordnet del legges det vekt pa at elevene skal gis kompetanse for & fremme
«god fysisk og psykisk helse» (Kunnskapsdepartementet, 2017, Danielsen, 2021, s. 79).
Psykisk helse skal peke mot positivitetene som «mestring, tilfredshet, tilherighet, utvikling og
vekst, autonomi, opplevelse av mening, delte mal og verdier, samt positive relasjoner»
(Helsedirektoratet, 2014). Med dette er malet & fremme god psykisk helse og forebygge
psykiske vansker og lidelser (Lekdal & Drugli, 2019).

1.4 Oppgavens oppbygging

Denne masteroppgaven bestar i alt av 6 kapittel. I kapittel 1, innledningen, er det lagt frem om
bakgrunnen for valg av tema og problemstilling, det er belyst hvordan temaet kommer frem 1

styringsdokumentene og til slutt gitt en begrepsavklaring. I kapittel 2, teoretisk forankring,
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blir det redegjort for relevant teori som utgjer deler av grunnlaget for videre drefting. I kapittel
3, metode, redegjores det for metodiske valg. I kapittel 4, presentasjon av funn, presenteres de
viktigste punktene fra datamaterialet, som ogsa vil legge grunnlaget for drefting. I kapittel 5,
drefting, vil funnet sees 1 lys av den teoretiske forankringen. I kapittel 6 vil prosjektet

oppsummeres og komme med en avsluttende refleksjon.
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2. Teoretisk forankring

I dette kapittelet vil jeg redegjore for den teoretiske forankringen for forskningsprosjektet. Det
kommer frem 1 Meld. St. 28 (2015-2016) at livsmestring kan sees pa i et samfunnsmessig
perspektiv og 1 et individuelt perspektiv (s. 39). Forst vil jeg legge frem teori som knyttes til
eleven og lererens pavirkning fra og i det sosiale og faglige felleskapet. A vare akterer i
fellesskapet vil ha betydning for elevenes livsmestring sett 1 et samfunnsmessig perspektiv.
Her anser jeg det sosiokulturelle perspektivet pa lering og teori tilknyttet relasjonsbygging og
relasjonskompetanse som signifikant, da stette 1 det sosiale fellesskapet er viktig for «elevens
trivsel, livsglede, mestring og felelse av egenverd» (Meld. St. 28 (2015-2016), s. 39). Deretter
vil jeg fremme teorigrunnlaget som rettes mot det individuelle perspektivet. Her presenterer
jeg forst Honneth sin anerkjennelsesteori, da jeg anser den som & vare relevant for elevenes
utvikling av selvet. Etter det vil jeg trekke inn Bandura sine teorier om «Human Agency» og
«Self-efficacy». Disse tar for seg elevenes evne til 4 motivere seg selv og utvikle forventninger
for & mestre livet. Avslutningsvis 1 dette kapittelet vil jeg komme innom teori som retter seg

mot psykisk helse og skole 1 et helsefremmende perspektiv.

2.1 Elev som deltaker i det sosiale fellesskap

Viktigheten av sosialt fellesskap og samspill 1 elevenes utdanning og danning er klart forankret
1 skolens mandat. I opplaringsloven og skolens formélsparagraf stir det skrevet at «elevane
og lerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for & kunne meistre liva sine og
for & kunne delta 1 arbeid og fellesskap 1 samfunnet» (Opplaringsloven, 1998, §1-1). Videre,
star det skrevet 1 fagfornyelsen sin overordnet del at «skolen skal stette og bidra til elevenes
sosiale lering og utvikling gjennom arbeid med fagene og i1 skolehverdagen for eovrigy,
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Dette trekker klare linjer ogsd mellom /livsmestring og
elevenes evne til & vere aktive deltakere og gode bidragsytere 1 det sosiale fellesskapet, som
ogsa gjentas 1 det overordnet del legger 1 det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring,
der det kommer frem at «elevens identitet og selvbilde, meninger og holdninger blir til 1
samspill med andre» (Kunnskapsdepartementet, 2017). En del av elevens utvikling er derfor
a danne evner som gjor dem til fungerende brikker 1 det sosiale samspillet, gi dem erfaringer
og kompetanse i relasjonsbygging og legge til rette for at de blir sterke samfunnsborgere nar

de vokser opp. Dette gjores ved a folge opp mandatet som skolen skal oppfylle, som & ta
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hensyn til barns grunnleggende behov for trygge relasjoner (Brandtzeg, Torsteinson &

Oiestad, 2018, s. 13), og tilrettelegge for godt skolemiljo og arenaer for relasjonsbygging.

2.1.1 Sosiokulturelt perspektiv

I det sosiokulturelle perspektivet pa lering er grunntanken at lering er en integrert del av ulike
praksiser mennesket deltar i pa skole og i fritiden (Lillejord, 2015, s. 178). Lering er en sosial
aktivitet, der den enkelte elevens kunnskap blir skapt gjennom samhandling med andre 1 en
kontekst (Lillejord, 2015, s. 182, Séljo, 2018, s. 42) og handler derfor i hovedsak om at de
«tilegner seg kunnskap og formes av deltakelse i kulturelle aktiviteter (Sélj6, 2013, s. 18).
Danielsen (2021, s. 134-135) skriver at sosiokulturelle teorier ofte ikke er individorientert, slik
andre teorier kan vaere, men at det heller orienterer seg mot en sammenveving av individ og
kontekst, der individet alltid stér i1 forhold til den ‘mer kompetente andre’. Dette er altsd en

teori som ser individet i relasjon til det sosiale samspillet det er en del av.

Lev Vygotsky er en sentral figur i den sosiokulturelle teorien pa lering. Han var opptatt av at
undervisningen ikke kun skulle vaere en gjentakende drill (Lillejord, 2015, s. 193), men at det
heller bygger opp elevenes kunnskap gjennom deltakelse 1 fellesskapet der eleven er 1 konstant
utvikling med det sosiale samspillet og fellesskapet rundt seg (Séljo, 2018, s. 118). Vygotsky
sitt perspektiv ser pa den individuelle eleven som et resultat av det sosiale samspillet og
kulturen som omringer det. Et viktig utgangspunkt for den sosiokulturelle teorien er at kulturen
elevene lever 1, er i stor grad en pavirkningskraft for hva og hvordan barnet leerer om verden
(Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 67). En elev sin horisont for lering kan forstas pa bakgrunn
av deres forutsetninger og erfaringer, bade biologiske og sosiokulturelle (Séljo, 2018, s. 105).
Det starter nér et barn fedes. Det inneberer at det meter en verden av kommunikasjon med
det som finnes 1 omgivelsene. For eksempel oyekontakt med foreldre, berering og latter.
Videre lerer barnet & snakke og beherske egen kropp. Gjennom samfunnet det meter blir det
introdusert til normer, holdninger, regler og verdier som bidrar & utvikle en forestilling av
verden, og bidrar til & indentifisere hvem barnet er som person, hva deres identitet bygger pa
(Sdljo, 2018). Alt barnet meater 1 sine omgivelser er med pa & forme den kulturen de skal
utvikle seg 1. Nér barnet starter pd skolen som elev, meter de pa en ny kultur med nye
pavirkningskrefter. Kulturen her styres av hvilke verdier, regler og retningslinjer som settes
av skoleledelse og lerere, og som skaper 1 skolens leringsmiljo og sosiale samspill. Om skolen
har en kampanje for & redusere mobbing i1 skolemiljeet, vil dette veere med & styre hvordan

skolen hindtere mobbesaker, og igjen styre retningslinjene, reglene og verdiene som skolen
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jobber etter. Dette blir en del av kulturen elevene meter pa skolen, som de ma lere seg a fole
for & vaere en del av det positive sosiale fellesskapet, og som videre vil kunne pavirke deres

identitetsbygging og lering.

Spréket er ogséd viktig 1 sosiokulturell teori. Elevene skal erfare & kommunisere og vare 1
dialog, fordi «dialog stir sentralt i sosial lering, og skolen skal formidle verdien og
betydningen av en lyttende dialog for & takle motstand» (Kunnskapsdepartementet, 2017).
Gjennom dialog med andre, leerere og medelever, kan elevene tilnerme seg ny kunnskap og
nye erfaringer. Lillejord (2015, s. 114-115) skriver at 1 Vygotsky sin teori er spraket nekkelen
til & forstd menneskelig utvikling og lering mer allment. Med spraket kan de skape rom for
samspill, samarbeid og kommunikasjon, og dermed lgse problemer de ikke nedvendigvis
klarer 4 lose alene, sammen med andre i fellesskap. Det a laere elevene a bruke spréket for «a
uttrykke seg og utveksle tanker og ideer 1 kognitivt og intellektuelt samspill med andre» er en
viktig del av skolens formal (Jordet, 2020, s. 286). Spraket og kommunikasjon er redskaper
for at eleven kan utvikle seg bade faglig og sosialt, og 1 tillegg til & tilegne seg ny kunnskap
utvikler de ogsd evner 1 relasjonsbygging og kommutative evner som kan bidra til at de vil
kunne mestre utfordringer i livet pa en bedre méate. Kommunikasjon og sprak er dermed en
viktig ressurs 4 ha med seg inn 1 alle sosiale samspill. Som tidligere papekt er leering en praksis
vi deltar 1, og er knyttet direkte til handlingene som eleven og andre utferer. Samarbeid er ofte
viktig nar det er oppgaver som skal lgses, og dette er ikke bare erfaringer som kan gjores 1
skolen. Samarbeidsevner er ogsd viktig nar elevene skal ut 1 arbeidslivet som voksne.
Samhandling og samarbeid har en positiv effekt pé leringsmiljoet. Det ligger mye respekt og
aksept 1 & vaere en god deltaker i et sosialt fellesskap, som derfor er viktig for bade den
individuelle elevens utvikling, og utvikling av fellesskapet. A vare en deltaker i det sosiale
fellesskapet kan bidra til utviklingen av ulike evner hos den enkelte. Evne til & ta andres
perspektiv, evne til & dele sine meninger, evne til & si ifra, og som igjen kan bidra til utvikling
av god selvoppfatning og en sunn identitet. Her trekker Lillejord (2015, s. 179) frem en
grunnleggende innsikt 1 sosiokulturell teori som er at «vi lerer sammen med andre slik at vi

kan laere videre aleney.

Som del av et fellesskap kan elevene ogsa utnytte seg av ressursene som finnes her. Det er av
betydning for hva eleven kan oppné alene, kontra hva de kan oppna i fellesskapet (Silj6, 2018,
s. 18). Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 68) skriver at en elev har to mentale utviklingsniva. Det
forste utviklingsnivaet foregar i barnets eksisterende kompetanse som viser hva eleven kan

klare alene uten hjelp eller stotte. Det andre utviklingsnivdet mater eleven oppgaver og



25

utfordringer som eleven ikke kan lese pa egen hand. Dette er oppgaver som ligger utenfor
elevens individuelle mestringsevne, men med hjelp og stotte fra voksne og kompetente andre
kan de klare dette ogsa. Vygotsky kaller dette sonen for den proksimale utviklingen, eller den
nermeste utviklingssonen. I den nermeste utviklingssonen handler det om at elevene oppnar
best utvikling ved & jobbe med oppgaver og problemlesning som har en vanskelighetsgrad
som er hakket mer krevende enn at eleven kan mestre det pd egenhand (Danielsen, 2021, s.
135), fordi det da far utnyttet fellesskapet og oppnér lering i fellesskap med den mer
kompetente andre. Her han eleven stotte seg pa dyktige medlemmer av den kulturen de er del
av, som kan fungere som veiledere, og med denne stotten kan elevene ved en senere anledning
handtere lignende utfordringer pd egen hand. P4 denne méten kan deltagelse 1 det sosiale

samspillet som eksisterer 1 kulturen rundt oss bidra til og vere en ressurs 1 elevenes utvikling.

2.1.2 Relasjoner

Det sosiale samspillet 1 skolen er ogsa en virking arena for & bygge positive og sterke
relasjoner. Som nevnt i1 forbindelse med sosiokulturell teori for lering, s& skjer lering 1
interaksjon med andre. Klomstén og Fiske (2021, s. 27) skriver at dette illustrerer viktigheten
av a erkjenne og anerkjenne hver elev som hele mennesker 1 samhandlingsprosessen.
Rammene lareren legger for samspill 1 klasserommet og hvilken atferd de selv viser har
nemlig stor betydning for hver enkelt elev, og deres fremtid (Sprukeland & Lysebo, 2021, s.
8). Gode relasjoner skaper blant annet trygghet, leering og mestring i elevenes skolehverdag,
og det legger grunnlag for gode emosjonelle og sosiale ferdigheter som er avgjerende for
elevenes faglige opplaring (Ringereide & Thorkildsen, 2020, s. 18, Sprukeland & Lysebo,
2021, s. 8). Det mellommenneskelige samspillet har stor betydning for elevenes muligheter
for 4 fungere 1 det fremtidige samfunnet, og skolen er en viktig arena for slikt leerende samspill

1 fellesskapet.

Leerer-elev-relasjonen

Elever trenger mennesker rundt seg som bryr seg om dem, spesielt pa barneskolen. De har
behov for trygge voksne som kan hjelpe til, passe pa og modellere hva som er rett og galt og
hvordan det er riktig & forholde seg til verden (Brandtzeeg, Torsteinson & Qiestad, 2018, s. 12,
Drugli & Nordahl, 2015, s. 69). Bru, Idsee og Overland (2020) pépeker derfor behovet for
leerere som har kompetansen og evnen til & etablere gode relasjoner til elevene og tilrettelegge
for et trykt og sunt leringsmilje. Nar leereren meoter sine elever, vil de gradvis over tid etablere

relasjoner til hver enkelt elev. Relasjonen vil, ifelge Drugli og Nordal (2015, s. 70) skapes
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uavhengig av om en laerer gar aktivt inn for det eller ikke. Derfor er det viktig at lereren er
oppmerksom pa hvordan denne relasjonen kan vare positiv for eleven. Gjennom daglig
kontakt med eleven, blir lerere godt kjent med sin elevgruppe og enkeltelevene som den bestar
av, og lereren er en viktig relasjon 1 elevenes skolehverdag og liv. Drugli og Nordahl (2015,
s. 71) skriver at «relasjonen til lereren vil fungere som en trygg havn som elevene kan ta
ekspedisjoner fra & vende tilbake til ved behovy». Ut ifra dette kan vi se at laerer-elev-relasjonen
er viktig, og det er viktig at den oppfattes som trygg og stabil. Moen (2020, s. 49) papeker 1
forbindelse med dette, at lereren ogsa er en betydningsfull faktor 1 forhold til elevenes evne

til & mestre livet.

«I mete med elevene skal lerere fremme kommunikasjon og samarbeid» stér det 1 overordnet
del Kunnskapsdepartementet, 2017). Relasjoner hvor mennesker er i samhandling med
hverandre inneholder s& mye mer enn ordene som blir brukt. Klomstén og Fiske (2021, s. 28)
skriver om det relasjonelle mellomrommet, som preges av bdde verbal og ikke-verbal
kommunikasjon. Dette inkluderer ogsa blikk og berering, hvordan man prater om andre og
hvordan man er fysiske med hverandre. I dette relasjonelle mellomrommet skal ogsa eleven
erfare a bli anerkjent, lyttet til og bekreftet (Klomstén & Fiske, 2021, s. 28). Det er den
helhetlige atferden til den andre som erfares gjennom relasjonen, og i forbindelse med sosial
leering skal elevene lare gjennom & observere og erfare andres veremate. Andre deltakere 1
det sosiale samspillet, viktigst leerere, vil da fungerer som modeller for atferd. Skaalvik og
Skaalvik (2018, s. 57) trekker dette frem som modell-lcering. Elevene skal lere gjennom bade
den verbale og ikke-verbale kommunikasjon med l&rer, og andre voksne, fordi dette igjen «gir
elevene mot og trygghet til & ytre egnemeninger og til & si ifra pd andres vegne»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Lerer-elev-relasjonen er dermed en viktig faktor for
elevenes faglige og sosiale lering, deres motivasjon, deres trivsel og psykiske helse og deres
folelse av tilherighet (Klomstén & Fiske, 2021, s. 26, Drugli & Nordahl, 2015, s. 69, Federici
& Skaalvik, 2017, s. 186, Federici & Skaalvik, 2014).

Federici og Skaalvik (2015) viser til at kvaliteten pé relasjonen har ogséd mye & si 1 henhold til
elevenes utvikling og deres helhetlige opplevelse av skolen. For det forste sd pavirker leerer-
elev-relasjonen, relasjonene elevene bygger med hverandre. Dette er fordi elevene gjennom &
erfare hvordan larerens relasjon med dem og andre er, far et bilde av hvordan de selv skal
bygge sine relasjoner til menneskene rundt dem. Drugli (2019, s. 86) trekker frem at dette
serlig er tilfelle hos yngre barn. Om eleven opplever at lereren har gode relasjoner til sine

medelever, vil dette kunne bidra til at de selv kan bygge gode relasjoner til disse elevene. Gode
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relasjoner kjennetegnes ofte ved at leereren viser omsorg, respekt og empati ovenfor eleven, at
leereren opptrer stottende og varm, at lereren er anerkjennende ovenfor eleven, og at det kan
indentifiseres en stor grad av gjensidig tillit i relasjonen (Sprukeland & Lysebo, 2021, s. 25,
Drugli, 2019, s. 48, Lekhal & Drugli, 2019). Nar eleven observerer at lereren er positivt
innstilt og har interesse for den andre, vil de selv kunne vise samme innstilling. Er derimot
leererens innstilling mot en elev negativ, og kjennetegnet av hoyt konfliktniva, eller irritasjon,
vil ogsé elevens oppfatning av den andre endres (Drugli, 2019, s. 88). Merker at lareren er
avvisende, kan de imitere denne holdningen ovenfor medeleven. Som Drugli (2019) skriver,
sd understreker dette viktigheten av at leereren meter alle elever pd en respektfull og positiv

mate, fordi de kommer frem som rollemodeller for elevene i1 deres egne relasjonsbygging.

For det andre kan lereren tilrettelegge for et trygt & godt leeringsmiljo gjennom relasjonene
som etableres 1 klassen, pa skolen og mellom laerer og enkeltelev. Ved & knytte tette relasjoner
med elevene kan lereren «se eleven og se elevens atferd» (Klomstén & Fiske, 2021, s. 27),
det vil si at leereren lerer a kjenne elevene for den de er, uavhengig av prestasjoner og ytelser.
P& denne maten kan laereren bedre forsta elevenes behov, og bedre tilrettelegge det faglige og
sosiale miljo for & kunne imetekomme disse behovene. Gjennom relasjonene som bygges, er
det lereren som stdr som rollemodell i & skape et aksepterende og inkluderende milje 1 klassen,
som kjennetegnes ved at det finnes gjensidig respekt og positive lerer-elev-relasjoner, og elev-
elev-relasjoner (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 240). I et trygt miljo vil elevene kunne bygge
vennskap og faglige relasjoner som kan pavirke deres utvikling positivt. Det er viktig & huske
at selv om barn kan selv vare med a pavirke relasjonen med laerer, sé er det lerere som har
ansvaret for & legge til rette for at relasjonen blir sd god som mulig (Sprukeland & Lysebo,
2021, s. 14). Dette ogsé, for & kunne sikre gode relasjoner som elevene selv kan observere og

imitere.

Statte gjennom relasjonen

Alle barn og unge bruker mye av sin oppvekst 1 rollen som elev pé skolen. Derfor er lereren
en av de mest sentrale personene 1 deres liv og en viktig brikke 1 deres utvikling, ved siden av
familie og nere vennskap (Bru, Idsge & @Qverland, 2020, s. 16). Skaalvik og Skaalvik (2018,
s. 238) skriver at forskning knyttet til elevers forhold til sin lerer, har sarlig fokus pa sosial
stotte og elevens folelse av tilherighet, og Federici og Skaalvik (2015) definerer sosial stotte
som de sosiale prosessene 1 skolen som igjen bidrar til elevenes faglige og sosiale utvikling.

Det skilles mellom to aspekter relatert til sosial statte; instrumentell stotte og emosjonell statte
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(Federici & Skaalvik, 2014). Instrumentell stotte handler om eleven opplever at de mottar
praktisk veiledning og konkret hjelp fra lereren igjennom utfordringer og oppgaver de moter
1 skolehverdagen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 238, Federici & Skaalvik, 2017, s. 190).
Emosjonell stotte innebaerer at elevene opplever tillit, anerkjennelse, respekt og omsorg fra
leereren. Det viktige er at eleven kjenner at de blir verdsatt og akseptert, og foler seg trygge
med leereren (Klomstén & Fiske, 2021, s. 26- 27, Federici & Skaalvik, 2017, s. 190, Skaalvik
& Skaalvik, 2018, s. 238). I henhold til Federici og Skaalvik (2014) er tilstedevarelsen av
disse to formene for stette viktig for & fremme elevenes motivasjon og pavirker deres evne til
a prestere 1 laeringssituasjonene. De to formene for stotte er gjensidig essensielle for at eleven

skal oppleve optimal stette (Federici & Skaalvik, 2017, s. 191).

Relasjon og livsmestring

Relasjonene elevene bygger 1 skolen har stor innvirkning pd deres videre liv. De setter eleven
1 posisjon til & hdndtere medgang og motgang de vil mete 1 det fremtidige samfunnslivet. I
gode relasjoner far elevene kjenne pa stette og samhandling, som skaper grunnlag for deres
faglige, emosjonelle og sosiale utvikling. A oppleve positive relasjoner innebzrer at laereren
er apen, viser omsorg, stotter og er respektfull ovenfor elevene. Salebakke (2018) belyser
betydninger av at elevene kjenner emosjonell stotte i arbeidet med /ivsmestring 1 den grad at
de blir sett, mott og respektert av lerere. A bli akseptert av andre, kan fore til at elevene foler
seg som en viktig ressurs og del av fellesskapet. Dette er avhengig av at laereren ser hver enkelt
elev for hvem de er og likevel behandle dem likeverdig. Om elever kjenner at de blir behandlet
annerledes enn de andre i relasjoner kan det foles utrygg og kan gi en opplevelse av 4 fole seg
mislykket (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 240). Dette kan ogsd ha en videre pavirkning pa
utviklingen av elevenes psykiske helse. Gode relasjoner fremmer barns psykiske helse og
livsmestring (Lekhal & Drugli, 2019), og hvordan lereren meter elevene i relasjonen kan ha
signifikant effekt pd deres helse og selvoppfattelse. Relasjonen lereren skaper med elevene er
derfor, ifelge Sprukeland og Lysebo (2021, s. 8) den viktigste ressursen 1 arbeidet mot god
psykisk helse og elevenes helhetlige livsmestring. For & kunne lykkes med dette ma lereren
kjenne elevene, og klart & etablere trygge og positive relasjoner bdde lerer-elev, men ogsa
mellom medelever. I opplaringsloven § 9A-2 stir det at «alle elevar har rett til eit trygt og
godt skolemilje som fremjar helse, trivsel og lering» (Opplaringsloven, 1998, § 1-1). For &
sikre elevenes trygghet og lering 1 skolen er det avhengig av tilgjengelig voksne gjennom hele

oppveksten (Brandtzag, Torsteinson & Qiestad, 2018, s. 12). Trygge relasjoner tilfore elevene
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det ekstra de trenger for & kunne dra nytte av skolen som en positiv utviklingsarena (Drugli &

Nordahl, 2015, s. 71), og videre for & kunne mestre livet.

2.1.3 Relasjonskompetanse

Fordi relasjoner i1 skolen har stor betydning for elevenes utvikling, er det viktig at lerere og
andre voksne som jobber mot elevene har utviklet god relasjonskompetanse. Det er som
Salebakke (2018, s.134) skriver, «gode relasjoner forutsetter relasjonskompetanse».
Relasjonskompetanse omfatter at leereren er profesjonell 1 lererrollen, og tar ansvar for sin
rolle i relasjonen, samtidig som de er autentiske 1 kommunikasjonen med eleven (Drugli, 2019,
s. 45). Det inneberer ogsa at det utvikles evner, kunnskap og etiske holdninger som er med &
ivareta positive relasjoner mellom mennesker (Sprukeland & Lysebo, 2021, s. 8). Skolen har
et samfunnsoppdrag ovenfor elevene, og ma derfor mete dette oppdraget med kompetansen til

a statte elevene gjennom skolegangen, i deres faglige, emosjonelle og sosiale utvikling.

I tillegg til arbeidet med & skape et godt forhold til hver elev, innebarer ogsa det a4 ha
relasjonskompetanse at lerere hele tiden er bevisst pa hvordan de meter eleven (Drugli, 2019,
s. 47). Det er viktig & vere oppmerksom pd hvordan man som lerer samhandler best med
elevene, hvilken péavirkning de kan ha i relasjonen, og hvordan de skal pavirke relasjonen pa
en god méte. Behovene som elevene har fra relasjonene, er ikke statiske behov. Elevene kan
gjennomgé forandringer som kan endre deres utviklingslap, basert pd hvordan de har det 1
relasjon til barn og voksne rundt seg (Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad, 2018, s. 16).
Larerens oppdrag er 4 mate disse behovene, og 1 dette er det viktig & huske at leereren har stor
pavirkningskraft ovenfor elevene. Som Drugli (2019, s. 46) setter sokelys pa, er lerer-elev-
relasjonen en asymmetrisk relasjon, der lareren stir i rollen med mest makt, bdde basert pa
deres yrkesrolle og som voksenperson. Derfor er det ogsa lererens ansvar & modellere normal

relasjon til elevene, og ivareta deres interesser gjennom relasjonen.

Sprukeland og Lysebo (2021, s. 8) skriver at relasjonskompetanse er grunnleggende i den
sosiale tilvaerelsen vi mennesker lever 1. Mer erfaring med gode relasjoner vil hjelpe elevene
a utvikle sin egen relasjonelle kompetanse, og det vil kunne styre deres forhold til andre,
etablere vennskap og lare. 1 forbindelse med temaet livsmestring er det viktig at laereren
samhandler med eleven i undervisninger, spesielt ndr det er snakk om tanker og felelser
(Klomsten & Uthus, 2019). Dette kan vare tematikk som det er vanskelig & finne ord pa, eller

prate om, og det er viktig i relasjonen at lereren implementerte holdningen om at det er
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normalt & ha vonde tanker innimellom. Dette er det ogséd viktig at elevene kan ta med seg

videre nédr de mater nye utfordringer senere 1 livet.

2.2 Anerkjennelse og selvrealisering

En viktig del av elevenes utvikling er 4 bygge en sterk, trygg og positiv oppfatning av seg selv
og egne evner til & mestre utfordringene livet har a by pa. Dette er egenskaper som er viktig &
ha med seg som aktive og gode deltakere i fremtidens samfunn, da deres oppfatning og
vurdering av seg selv ofte kan vere styrende for deres videre prestasjoner og mestring. Det
handler om & bygge en tro pa seg selv. Skolens viktigste oppgave er a legge til rette for elevens
utvikling. Deres kunnskapsmessige, emosjonelle og sosiale utvikling skjer bade i relasjon med
andre og relasjon med seg selv. En viktig faktor i alle relasjoner er anerkjennelse. Jordet (2020,
s. 86-87) trekker frem at anerkjennelsesbegrepet ofte knyttes til «positive verbale
tilbakemeldinger som vi gir andre eller mottar fra andre», og ofte relatert til noe vi har prestert,
sagt eller noe materielt vi er 1 besittelse av. Det er derfor relatert til det ytre, og er en overflatisk
form for anerkjennelse, som kan sees pa som instrumentell ros som gis for & oppna noe tilbake
(Jordet, 2020, s. 87). For eksempel kan det vere 4 gi et kompliment i hdp om a fa et
kompliment 1 respons. Dette er ikke det anerkjennelse 1 bred betydning handler om. Det
handler 1 bunn og grunn ikke om prestasjoner og ytelser, anerkjennelse er forbudet med den
grunnleggende innstillingen vi har til andre mennesker (Meller, 2012, s. 15), og innstillingen

vi har til oss selv.

I henhold til Amot og Skoglund (2012, s. 19) relateres anerkjennelse til to prinsipper. Det
forste er at mennesket har en ukrenkelig verdi, og kan knyttes til menneskeverdet som ingen
kan ta det fra oss. Det andre er at hvert individ har en egenverdi og et utviklingspotensial.
Moller skiver at anerkjennelse av et menneske innebzrer 4 anerkjenne deres
opplevelsesverden, og det faktumet at ethvert menneske er subjekt for egne opplevelser (2012,
s. 15). Det vil si at ingens opplevelser er riktig eller galt, eller mindre relevante enn andres.
Det & se pa hvert individ som et eget individ, med sin egen opplevelsesverden vil derfor si at
vi er «opptatt av menneskets egenart» og deres motivasjon og motiv for a handle. Videre,
fremhever Moller at kun ved a respektere andres selvstendighet og individualitet, og deres
unike folelser, opplevelser og verdier, kan vi anerkjenne hverandre som verdifulle individer

og respektere hverandre som likeverdig (Moller, 2012, s. 15-17). P4 denne méten kan vi si at
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anerkjennelse baserer seg péd «intersubjektivitet», altsd det som skjer i1 relasjonen mellom to

eller flere subjekter (Jordet, 2020, s. 25).

Hver eneste elev som laereren mater er et unikt individ, som alle kommer med sin unike
sammensetning av opplevelser, evner, emosjoner, kunnskaper og kompetanser. A anerkjenne
elevene innebarer derfor 4 mete dem med forstaelse og respekt pa deres premisser (Jordet,
2020, s. 284), noe som innebarer at vi anerkjenner hver enkelt elev som likeverdige,
uavhengig av forskjellene som finnes. Et viktig punkt i anerkjennelsen som skjer 1 lerer-elev
relasjonen er at «barn som metes 1 anerkjennelse, vil ogsa selv lere & anerkjenne andre»
(Jordet, 2020, s. 25). Derfor ved & bli anerkjent av signifikante andre 1 skolen, lerere og
medelever, vil eleven kunne lare hva som har verdi og videre anerkjenne andre som verdifulle.
Samtidig, er dette ogsa viktig egenskap a ha for & kunne anerkjenne seg selv. I skolen skal
elevene bli ivaretatt og fi stette til & utvikle sin identitet 1 et inkluderende og mangfoldig
fellesskap (Kunnskapsdepartementet, 2017), og anerkjennelse har nar sammenheng med
elevenes identitetsutvikling. A motta og gi anerkjennelse utgjer ifelge Amot og Skoglund
(2012, s. 19) en nadvendig forutsetning bade identitetsdannelse, og videre for utviklingen av

selvstendighet.

2.2.1 Axel Honnets anerkjennelsesteori

Honneth er en av de viktigste forskerne innenfor anerkjennelsesfeltet. Kermit (2012, s. 41)
skriver at en sentral tese hos Honneth er at anerkjennelse er en forutsetning for a utvikle og
opprettholde en identitet som kan beskrive som helhetlig eller intakt. Anerkjennelse legger til
rette for de intersubjektive betingelsene for denne sunne identitetsdannelsen (Jordet, 2020,
24), og forstaelsen som Honneth har, bygger pa filosofen Hegels dialektiske relasjonstenkning.
Her er kjernen at mennesket skal leve sitt liv 1 en sosial og kulturell sammenheng der deres
individuelle selvutvikling skjer i det gjensidige samspillet som oppstir mellom mennesket som
individ og det miljeet de befinner seg 1 (Jordet, 2020, s. 25). For & kunne dannes til et fritt
menneske og né sitt potensiale ma eleven ha muligheten til & delta i sosiale relasjoner som er
preget av anerkjennelse, og 1 Honneth sin anerkjennelsesteori vektlegges hans forstdelse av
relasjonens viktighet (Jordet, 2020, s. 25). Honneth beskriver, pa den ene siden, anerkjennelse
som en intersubjektiv prosess, som vil si at anerkjennelsen er et mellommenneskelig fenomen
og danning gjennom det sosiale fellesskapet. P4 den andre siden legger han ogsd vekt pa
intrasubjektiv anerkjennelse som har med selvdanning a gjere (Jacobsen, 2013, s. 361-362).

Disse to forstaelsene av anerkjennelse er bundet tett sammen. Som Jacobsen (2013, s. 362)
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skriver star vi alltid 1 relasjon til andre mennesket, men vi vil ogsa alltid sté 1 relasjon til oss
selv. Mennesket som anerkjennes av andre kan bedre forstd hvordan de kan arbeide med
anerkjennelse av seg selv, og mennesket som anerkjenner seg selv kan bedre anerkjenne andre
(Jacobsen, 2013, s. 362). Ifolge Kermit (2012, s. 42) s& bygger forstdelsen anerkjennelse pa
en erkjennelse av at alle mennesker «kjemper for & oppné og opprettholde det som kan kalles
en fullstendig selvrelasjon, eller en intakt og autentisk identitet». Elevene vil bli anerkjent for
den man er i det sosiale fellesskapet, og av de menneskene som elevene anser som signifikante
1 sitt sosiale liv. Elevene ber og har rett péd a bli anerkjent for hvem de er. Om anerkjennelsen
kommer fra andre eller fra seg selv, er den likevel viktig for bade deres generelle

kunnskapsmessige, emosjonelle og sosiale utvikling, og deres identitetsutvikling.

Honneth fremlegger at utviklingen og danning av intakt og autentisk identitet er betinget av
menneskets selvutvikling, eller selvrealisering (Jordet, 2020, s. 66). Videre avgrenses han tre
avgjerende former for selvforhold som kjennetegner en vellykket danning av identitet. Disse
er selvtillit, selvrespekt og selvverdsettelse (Jacobsen, 2013, s. 358). Selvtillit er betinget av
erfaringen av en intim ansikt-til-ansikt-anerkjennelse som han betegner som kjcerlighet.
Utviklingen av selvrespekt skjer gjennom erfaringene av & bli anerkjent som et prinsipielt
likestilt individ 1 den rettslige sferen, og ha rettigheter pa lik linje med alle andre. Selvverd
utvikles gjennom & delta og bidra til et fellesskap, det vil si som givere og mottakere av den
anerkjennelsesformen som Honneth betegner som sosial verdsettelse. De tre formene for
anerkjennelse knyttes videre til tre livssfeerer. Kjeerlighet 1 den private sfaere, rettigheter i den
offentlige sfaere og sosial verdsetting den sosiale sfere (Jordet, 2020, s. 25). Annerkjennelse i
alle tre sfaerene skaper totalt sett basisen for & danne en overordnet identitet, eller selv, og som
Jordet (2020, s. 121) skriver vil det utvikle en referanseramme for elevens videre liv og helse.
Anerkjennelse legger grunnlag for elevenes selvtillit, som Amot og Skoglund (2012, s. 23)
skriver legger grunnlag for tryggheten de far i sin egen individualisme, og med dette kommer
ogsa en tro og aksept av hvem de er. Videre skriver de at sammenhengen mellom selvrespekt
og selvverd, og anerkjennelse, 1 at begge bygges av ulike former for respekt. I forhold til
utviklingen av selvrespekt dreier det seg om allmenne egenskaper som gjer et menneske til en
person, mens det 1 forhold til utviklingen av selvverd handler om de spesielle egenskapene

som karakteriserer den enkelte til forskjell fra andre (Amot & Skoglund, 2012, s. 23).
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Kjeerlighet

Anerkjennelse som kjeerlighet uteves mellom mennesker i den private sfaeren. Honneth (2007,
s. 104) presiserer at kjcerlighet ikke er begrenset 1 sin betydning til & gjelde intime og seksuelle
relasjoner, slik begreper ofte refererer til 1 dagligdagstalen. Kjaerlighetsforhold kan dermed
forstas 1 bredere forstand, som samspill, ansikt-til-ansikt, mellom mennesker og inkluderer
«alle primere relasjoner som bestar av sterke folelsesmessige bindinger mellom fa personer»
(Honneth, 2007, s. 104, Jordet, 2020, s. 95). Relasjoner mellom foreldre og barn,
vennskapsrelasjoner og parforhold er ideelle eksempler (Jacobsen, 2013, s. 359, Jordet, 2020,
s. 95). Jacobsen (2013, s. 363) trekker frem at utdanning og skole vanligvis ikke forbindes
med den omsorg og sympati definisjonen Honneth legger inn 1 begrepet kjcerlighet. Fordi det
normalt sett ikke anses & vare en arena for elevenes primersosialisering, slik familie og
hjemmet er. | dagens samfunn tilbringer derimot barn mer og mer av sin tid pa typiske arenaer
for sekundarsosialisering, som skole og fritidsaktiviteter, og dermed blir de sosiale samspillet
pa disse omradene viktigere. I dag er Honneth sin teori om anerkjennelse som kjcerlighet ogsa
relevant for skolen, fordi utdanning og tiden elevene tilbringer pa skolen ikke kun handler om
det faglige. Skoledagen handler om relasjoner i det sosiale fellesskapet, utviklingen av trygge
leeringsmiljg og elevens sin egne emosjonelle og folelsesmessige utvikling 1 disse
fellesskapene (Jacobsen, 2013, s. 363). For elever pd barneskolenivd er essensielt & utvikle
gode og vedvarende til mennesker utenfor sin familie, da spesielt, er relasjonene til lerer
viktig. I denne relasjonen er det viktig med anerkjennelse 1 form av omsorg, sympati, og
folelsesmessig innlevelse og stette (Jacobsen, 2013, s. 363). Som Jacobsen (2013, s. 363)

videre trekker frem, er dette en sentral ingrediens i enhver vellykket lerer-elev-relasjon.

Honneth viser til teori fra Hegel, som ogsd snakker om kjeerlighet 1 forbindelse med det
affektive forholdet som er mellom foreldre og barn, og som utgjer det forste niviet av
gjensidig anerkjennelse fordi «subjektene her bekrefter hverandre gjensidig i sin konkrete
behovsnatur og dermed anerkjenner hverandre som behovsvesen» (Honneth, 2007, s. 104).
Jordet (2020, s. 95) trekker frem elevens behov for & bli elsket og verdsatt for den det er.
Elevene onsker a erfare omsorg, stotte og empati, og ber fa det, uavhengig av sine ytelser og
prestasjoner. Gjennom erfaring med vellykkede kjerlighetsrelasjoner, altsd relasjoner som
inneholder gjensidig anerkjennelse mellom mennesker, utvikles og styrkes elevens identitet
(Jacobsen, 2013, s. 359), og de blir fortrolige med egne ressurser, innstillinger og verdi (Amot
& Skoglund, 2012, s. 20). I den private sferen etableres den grunnleggende selvtilliten

gjennom emosjonell og kroppslige anerkjennelsen i kjerlighetsrelasjonen (Amot & Skoglund,
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2012, s. 20). Selvtillit er ikke noe vi er fodt med, det er et resultat av den intersubjektive
danningsprosessen som foregér 1 de primere relasjonene, gjennom at et barn mottar og gir
anerkjennelse til og fra menneskene rundt seg, og dermed utvikler sin innstilling til seg selv
gjennom andres oppfatninger. Honneth (2007) trekker linjer til Meads teori om speiling pa
dette punktet. Speilingsteori beskriver hvordan ens egen oppfatning av seg selv i stor grad
formes gjennom andres reaksjoner (Lillejord, Manger & Nordahl, 2015, s. 49). A erfare
vennskap er en nedvendig forutsetning for at elevene i skolen skal kunne uttrykke seg, det
skaper trygghet 1 det offentlige fellesskapet. I slike relasjoner far elevene utvikle, vise og
bekreftet sin seregenhet (Amot & Skoglund, 2012, s. 20). Gjennom anerkjennelse, danner
eleven et bilde av hvordan andre opplever det eleven sier og gjor, og «dermed formes ogsa
elevens oppfatning av selv gjennom elevens persepsjon av andres oppfatninger» (Lillejord,
Manger & Nordahl, 2015, s. 49). Jacobsen (2013, s. 359) presiserer at kun gjennom den tidlig
erfaring av & bli ubetinget elsket utvikler barnet de grunnleggende betingelsene for senere &
kunne elske seg selv pa en sunn méte, og videre kunne bygge tillit til at de selv kan mestre, og

handtere livets utfordringer.

Rettigheter

Anerkjennelse i den rettslige sfeeren handler der om menneskers rettigheter 1 samfunnet. Det
handler om den anerkjennelsen mennesker gir hverandre i form av moralsk respekt (Amot &
Skoglund, 2012, s. 20). Den rettslige sfeeren knytter seg opp mot samfunnets overordnede
institusjoner, som stat, kommune og skole, og det omhandler at mennesket blir mett med
respekt, likeverd og like rettigheter innenfor alle samfunnsomrader (Amot & Skoglund, 2012,
s. 21). Som med anerkjennelse i form av kjarlighet, er anerkjennelse 1 den rettslige sfaeren, 1
form av rettigheter, gitt pa tross av prestasjoner og ytelser. Mennesket anerkjennes dermed pa
basis av & vare mennesket, og har rettigheter pa a tilegnes den ubetingede verdi i1 kraft av a
vaere menneske (Jordet, 2020, s. 259). Dette innebearer ogsa at individuelle rettigheter skal
fordeles jevnt pa medlemmer av fellesskapet, og alle skal sees som likeverdige rettssubjekter

med samme rettigheter og plikter som alle andre samfunnsborgere (Jacobsen, 2013, s. 360).

Jordet (2020, s. 89) viser til at Honneth sin teori om anerkjennelse er opptatt av «& ivareta de
universelle prinsippene om barnets menneskeverd, likeverd og ukrenkelige egenverdi».
Rettssystemet ma forstds som uttrykk for alle samfunnsmedlemmenes universaliserbare
interesser, mener Honneth (2007, s. 119), slik at det ikke lenger kan tillates at noen individer

gis unntak eller privilegier. Videre sier han at «nér rettssubjektet adlyder den samme loven,
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anerkjenner de hverandre gjensidig som individuelt autonome personer som kan fatte
fornuftige beslutninger om moralske normer» (Honneth, 2007, s. 119). Mennesker har altsa
krav pa like rettigheter og muligheter, med grunnlag i de samme rammene. Denne retten for
likeverd er nedfelt 1 menneskerettighetserklaeringen, der det star nedfelt 1 Artikkel 1. at «alle
mennesker er fadt frie og med samme menneskeverd og menneskerettigheter. De er utstyrt
med fornuft og samvittighet og ber handle mot hverandre i brorskapets and» (Forente nasjoner,
1989, Artikkel 1). Sammen med 29 andre artikler leggen denne erklaeringen de grunnleggende
rettighetene alle verdens mennesker har. Som Honneth (2007, s. 121) papeker er slike rettslige
dimensjoner grunnlaget for 4 «anerkjenne et menneske som en person uten 4 métte verdsette

dets prestasjoner eller karakter».

Barn og unge i dagens samfunn har i tillegg til menneskerettighetserklaeringen, béade
Barnekonvensjonen og Opplaringsloven som gir dem rettigheter. I Barnekonvensjonen
Artikkel 28, dokumenteres barnets rett til utdanning, og 1 Artikkel 29 stir det at denne
utdanningen skal ta sikte pa blant annet «a utvikle barnets personlighet, talenter og psykiske
og fysiske evner s langt det er mulig», «utvikle respekt for menneskerettighetene og de
grunnleggende friheter og for prinsippene nedfelt i De forente nasjoners pakt», og & utvikle
respekt for «dets egen kulturelle identitet, sprak og verdier» (Forente nasjoner, 1989, Artikkel
28 og 29). Elever skal altsa lere seg a utvikle respekt for seg selv, sine evner og sine
rettigheter. Dette er ogsa naert knyttet til livsmestring som tema ogsa. Jordet (2020, s. 259-
260) skriver at rettslig anerkjennelse ogsé trer frem som grunnleggende anerkjennelsesformen
1 skolen. Her inviteres de til & bli likeverdige deltakere i klassefellesskapet. Bare ved & ta del 1
slike fellesskap, og oppleve & bli anerkjent her som et likestilt individ, kan eleven «tre inn 1
det sosiale og offentlige liv som myndige voksne etter endt grunnopplaering med bevissthet
om sine egne rettigheter og plikter og med en kognitiv erkjennelse av og etiske bevissthet om

at alle andre 1 vart samfunn har de samme rettigheter og plikter» (Jordet, 2020, s. 259-260).

I folge Honneth er den rettslige anerkjennelsen, 1 form av likestilte rettigheter og likeverd, en
forutsetning for elevens utvikling av selvrespekt. Gjennom erfaring av den rettslige
anerkjennelse gjor at barnet «kan betrakte seg som en person som i likhet med alle andre
medlemmer av fellesskapet har de egenskapene som kreves for & delta i en diskursiv
viljedannelse» (Honneth, 2007, s. 129). Gjennom a motta respekt fra andre, gis eleven
muligheten til & danne et respektfullt bilde av seg selv, forholde seg positiv til seg selv og
oppnd selvrespekt. Dette blir stattet av Jacobsen (2013, s. 360) nar han skriver at «bare ved &

bli respektert som rettssubjekt av andre, lerer vi & respektere oss selv». Saledes, er ikke
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selvrespekt noe vi mennesker er fodt med, pa lik linje med selvtillit, er det noe vi tilegner oss
gjennom en «intersubjektiv anerkjennelses- og sosialiseringsprosess» (Jacobsen, 2013, s.

360).

Sosial verdsetning

For & oppna et vellykket fundament for identitetsdannelse ma elevene, 1 tillegg til & motta
anerkjennelse 1 form av kjaerlighet og rettigheter, oppleve en tredje form for anerkjennelse.
Denne tredje formen er anerkjennelse i form av sosial verdsettelse eller solidaritet i den sosiale
sfeeren, og skal bidra til at subjektene kan «forholde seg positivt til sine konkrete egenskaper
og ferdigheter» (Honneth, 2007, s. 130). I motsetning til den rettslige anerkjennelsens moderne
form, trekker Honneth (2007, s. 131) frem at «den sosiale verdsettingen handler om de
spesielle egenskapene som skiller menneskene fra hverandre». I den sosiale sfere blir eleven
verdsatt ut ifra dens personlige evner og begavelser, og unike bidrag til fellesskapet (Amot &
Skoglund, 2021, s. 21). Mens eleven i den rettslige sferen anerkjennes pa basis av at de er
likestilte som alle andre, er vi 1 den sosiale sfeeren opptatt av & anerkjenne elevene for det som
gjor dem unike. Solidaritet bygger pa forstaelse av at alle elevene er medlemmer av et
fellesskap, og derfor innvevd 1 hverandres liv (Jordet, 2020, s. 276). Som Jordet (2020) skriver
ligger denne tanken tett opp mot det sosiokulturelle perspektivet pa laering. I samspillet som
skapes 1 klassemiljeet er hver elev en ressurs, og alles bidrag er like viktig, selv om disse

bidragene har utgangspunkt i ulike.

Honneth (2007, s. 139) skriver at dette anerkjennelsesmensteret forutsetter en intersubjektiv
verdihorisont. Videre beskriver han at «ego og alter kan bare verdsette hverandre som
individuelle personer hvis de har en felles orientering mot verdier og mal som signaliserer at
deres personegenskaper har betydning for eller bidrar til den andres liv» (Honneth, 2007, s.
130). Honneth hevder med dette at den individuelle eleven sine evner er en viktig del av &
oppnd samfunnets mal og bygge opp under dens verdier. Ved a anerkjennes som en viktig
deltaker 1 samfunnet opplever eleven at dets kompetanse og egenskaper blir etterspurt og
verdsatt 1 fellesskapet (Jordet, 2020, s. 95). Med dette som grunnlag skriver Jordet (2020, s.
277) at det solidariske fellesskapet stiller tre krav til leeringsfellesskapet. Det forste er det
leereren som ma legge til rette for at elevene tir muligheten til & utnytte sine evner til & mestre.
Det andre er at leereren mé& oppmuntre elevene til & bidra med sin kompetanse 1 fellesskapet,
og det tredje er at fellesskapet verdsetter hverandres bidrag, som innebzrer «& verdsette det de

andre har gjort ved & formidle at dette er bra, dette er verdifullty (Jorden, 2020, s. 279).
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Solidaritet krever at laeringsfellesskapets medlemmer verdsetter hverandre symmetrisk, som
betyr at hver elev uten kollektive graderinger far mulighet til & erfare sine egne prestasjoner
og ferdigheter som verdifulle for felleskapet (Honneth, 2007, s. 138). Det er kun ved &
opplevelse av & bli anerkjent for sine iboende ressurser og bidrag i det sosiale fellesskapet at
eleven selv kan utvikle et positivt forhold til sin egen verdi, som Honneth referere til som
selvverdsettelse. Som Jordet (2020, s. 272) skriver, er det dermed de sosiale og kulturelle

omgivelsene som former eleven.

Krenkelser

Kjeerlighet, rettigheter og sosial verdsettelse er alle former for anerkjennelse som er gjensidig
avgjerende for en vellykket utvikling av sunn identitet, og deres tilstedeverelse er viktig for
elevens helhetlige selvrealiseringsprosess. For alle tre former for anerkjennelse, gjelder det
derimot ogsa at deres fravaer kan edelegge for selvrealiseringsprosessen (Jacobsen, 2013, s.
361, Amot & Skoglund, 2012, s. 21-22). Mangel p4 anerkjennelse refereres til som krenkelser
eller fornedrelse (Honneth, 2007, 140). Krenkelser betegner en «atferd hvor personene
krenkes 1 sin intersubjektivt ervervede positive selvforstaelse» (Honneth, 2007, s. 140). Fravaer
av anerkjennelse 1 den private sfere, innvirker negativt pa den emosjonelle og kroppslige
identitetsdannelse (Jacobsen, 2013, s. 361). Nér et barn blir krenker fysisk eller psykisk 1 ung
alder kan det ha store konsekvenser for deres utvikling av selvtillit. Dette rommer tilbakeholdt
anerkjennelse, ignorering, omsorgssvikt og mishandling 1 hjemmet, men ogsé 1 skolen. Som
tidligere nevnt, er skolen en viktig arena for elevenes utvikling, og laereren er en viktig modell
1 deres liv. Om eleven opplever a bli oversett eller krenket pa skolen, kan dette fore til at de
far et negativt perspektiv pd sin egen verdi 1 fellesskapet, og edelegge evnen til & holde pa et
positivt bilde av hvem de er og hva de kan f4 til (Amot & Skoglund, 2012, s. 22). Fraver av
rettigheter som legger grunnlaget for likeverd 1 den rettslige sfaere pavirker elevenes utvikling
av selvrespekt. Det & bli gjort til «gjenstand» for urettferdighet eller umyndiggjering og
ekskludering, og dermed mangle mulighet for sosial integritet (Amot & Skoglund, 2012, s.
22). Pa skolen kan krenkelse 1 den rettslige sferen innebare at eleven blir marginalisert eller
urettferdig behandlet. Det vil si at de ikke far oppfylt sine individuelle og likestilte rettigheter
som blant annet er grunnlagt 1 Oppleringsloven, Barnekonvensjonen og
Menneskerettighetserkleringen. Fravar av sosial verdsettelse 1 den sosiale sfere vil svekke
elevenes evne til a utvikle sine unike individuelle evner og ferdigheter (Jacobsen, 2013, s.
361). Om eleven ikke opplever at sine bidrag blir verdsatt, vil de heller ikke ha mulighet til &

utvikle et positivt syn eller verdsette seg selv.
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2.3 Eleven som agent i eget liv

Eleven blir formet av sine opplevelser, erfaringer og lering og skolen er en hovedarena for
denne utviklingen. Dagens elever blir ogsa formet av sine omgivelser, med den kulturen og de
verdiene som mater dem 1 og utenfor skolen; fra venner, familie, via sosiale medier og andre
pavirkninger (Federici & Skaalvik, 2017, s. 187). Elevene skal klare & finne veien gjennom
alle forventningene stilles til den, og fortsatt kunne utvikle seg til & bli et fungerende og
selvstendig individ. 1 Formalsparagrafen stir det at elevene skal mestre livene sine
(Opplearingsloven, 1998, §1-1). Skal eleven klare det ma de bygge en grunnleggende tro pa
seg selv. Da er det, som Jordet (2020, s. 120) belyser, viktig a rette fokus pd hva eleven kan
gjore og ikke hva eleven ikke kan gjore. Fokuset skal dermed ligge pa mulighetene for
mestring, og ikke begrensningene. For 4 fa til det m4 elevene bade fa et medansvar 1 sitt eget
liv, f4 mulighet til 4 ha medvirkning og tillates & ta valg som bidrar til det beste for eleven selv
og det sosiale miljeet rundt dem (Uthus, 2020, 38). Eleven skal kunne sette seg mal og sette
egne grenser (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 15).

Alle mennesker har en iboende potensial til 4 mestre sitt liv, og elever skal {2 stotte pé skolen
til & gjenkjenne sitt potensial. Bdde ved a leere om sine styrker, men ogsa gjennom a anerkjenne
seg selv for hvem de er. Uthus (2020, s. 38) trekker frem Bandura sin mening om at et potensial
ikke bare er noe vi mennesker innehar, mennesket er ogsa sterkt motivert for a utnytte nettopp
det potensialet (Uthus, 2020, s. 38). Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 15) referere til dette som &
vaere «agent 1 eget livy. For & vaere «agent 1 eget livy og kunne realisere sine ressurser og
videre motivere seg selv mot mestring, méd barn ha troen pa sin egen verdi, oppleve at de har
en rettslig garantert autonomi og vare trygge pa verdien av egen kompetanse (Jordet, 2020, s.
121). Her kan det trekkes en parallell til Honneth sin teori om anerkjennelse, og utvikling av
selvtillit, selvrespekt og selvverd. Mélet vil vare at elevene tar eierskap av sine liv, og skal

evne & std opp mot krefter og pavirkninger de meter i samfunnet.

2.3.1 “Human agency”

Albert Bandura (1997) papeker at mennesker vil alltid forseke & kontrollere hendelsene som
pavirker deres eget liv. Mennekset er derimot ikke utelukkende et resultat av det miljoet de
lever 1 og de ytre pdvirkningene de meter der. Mennesket har innflytelse pa bidde miljoet de
lever 1 og sin egen situasjon (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 64). Dette tar utgangspunkt i det
Bandura refererer til som triadisk gjensidighet (Bandura, 1997, s. 5-7). Dette er 1 prinsippet et
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dynamisk og gjensidig forhold mellom menneskets egenskaper, miljo og atferd (Skaalvik &
Skaalvik, 2018, s. 63). For at mennesket skal kunne uteve kontroll over hendelsene 1 sitt eget
liv, ma de vere organiserte, proaktive, selvregulerende og selvreflekterende (Bandura, 2006,
s. 164). De méd ogsd finne en personlig motivasjon for mestring, som er nerliggende
menneskets naturlige enske om & preve & leve sa gode liv som mulig (Uthus, 2017a, s. 28). I
sosialkognitiv leringsteori knyttes dette til begrepet «human agency», som vektlegger at alle
mennesker har et iboende potensial til & innta rollen som «agent i eget liv» (Skaalvik &
Skaalvik, 2018, s. 15, Uthus, 2020, s. 38). A vare «agent i eget liv» handler om & vare
bidragsytere til egne livsomstendigheter, og & pavirke egen evne til & fungere 1 livet (Bandura,
2006, s. 164). Dermed skal mennesket «handle intensjonalt for & ta kontroll over sitt eget liv
og over sin egen livssituasjon» (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 64). Elever som gis medansvar
og pavirkningskraft for eget liv 1 skolen, kan dermed begynne utviklingen mot & bli gode

agenter 1 ene liv (Uthus, 2017b, s. 163).

Bandura (2006) trekker frem fire kjerneegenskaper ndr det gjelder «human agency». Den
forste er intentionality, som vektlegger at mennesket danner seg intensjoner for méal de ensker
a oppna, og videre skaper seg handlingsplaner og strategier for 4 kunne realisere disse malene.
Dermed ma mennesket imgtekomme egne interesser hvis de ensker & mestre, og gjor dette
gjennom en viss utevelse av selvinnflytelse (Bandura, 2006, s. 164, Bandura, 2001, s. 6). Den
andre egenskapen er forethought. Dette er egenskapen som omhandler at mennesket setter mél
for seg selv, og skaper forventninger om sannsynlige utfall av sine handlinger. Videre brukes
dette til & motivere og veilede sin egen innsats (Bandura, 2006, s. 164, Bandura, 2001, s. 7).
Den tredje egenskapen av «human agency» er self-reactiveness. Dette henviser til evnen &
vaere selvstyrende og selvregulerende i1 planlegging, motivering og gjennomfering av
handlingsplaner (Bandura, 2006, s. 165, Bandura, 2001, s. 8). Den fjerde, og siste egenskapen
er self-reflectiveness, og den innebarer menneskets evne til 4 granske egen innsats og
effektivitet, og reflektere over seg selv og egen motivasjon. P4 den méten kan mennekset
foreta seg korrigering av egen atferd, om malene de har satt seg ikke blir nddd (Bandura, 2006,

s. 165, Bandura, 2001, s. 10).

2.3.2 “Self-efficacy”

A vare «agent i eget livy dreier seg om elevenes evne til 4 ta styring i eget liv for 4 nd de
malene de onsker, altsd, & kunne «handle intensjonalt og ta kontroll over egne handlinger»

(Danielsen, 2021, s. 136). Livsmestring handler 1 stor grad om & anvende sine personlige og
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individuelle ressurser 1 hdndteringen av livets motgang og medgang (Klomstén & Fiske, 2021,
s. 60). Et viktig aspekt av livsmestring er ogsa at eleven har tro pa sin egen mestringsevne, og
forventning om sin egen kapasitet til & nd sine mal og utnytte sitt potensial. Som Uthus (2017b,
s. 160) skriver, er evnen til & ha tro pd egen mestring et grunnleggende aspekt ved egen
motivasjon. I Albert Bandura sin sosialkognitive teori er han opptatt av self-efficacy, som pa
norsk oversettes til mestringsforventning, og han omtaler dette som en forutsetning for
«human agency». Han skriver at forventningen en elev har om & mestre vil pavirke deres
atferd, deres utholdenhet, engasjement og innsatsen de legger inn i oppgavene de star ovenfor
(Bandura, 1997, s. 3, Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 57). I motsatt ende vil manglende
forventning for & mestre fore til at eleven unngar utfordringer og oppgaver, redusere innsatsen
og 1 verste fall gir eleven grunn til & gi opp (Uthus, 2017a, s. 29). Individets oppfatning av
egen mestringsevne utgjer dermed et viktig aspekt pd individets selvoppfatning (Bandura,
1997, s. 79). Mestringsforventning er ikke noe elevene er fedt med, det er en dynamisk

innstilling som kan variere fra situasjon til situasjon.

Ifolge Bandura (1997) bli barn og unges forventning om mestring formet gjennom elevens
tolkning av informasjon fra fire hovedkilder. Den forste kilden som pévirker elevenes
mestringsforventning, er autentiske mestringsopplevelser. Dette refererer til elevenes tidligere
erfaringer av a4 mestre tilsvarende oppgaver innenfor tilsvarende situasjoner, og som er en
viktig kilde for & bygge opp elevenes selvtillit og tro pd egen mestringsevne (Danielsen, 2021,
s. 136). For elever er det motiverende & mote utfordringer, bade faglige og sosiale, ndr de har
tro pé at de kan mestre det. Derfor er det ogsa viktig at lerere tilrettelegger situasjonene slik
at elevene faktisk kan oppleve gode mestringserfaringer. Har derimot eleven lite erfaring pa &
mestre en aktuell type oppgave eller atferd, vil dette kunne fore til en negativ
mestringsforventning av lignende oppgaver i fremtiden (Bandura, 1997, Manger, 2015, s.
251). Den andre kilden som bygger opp under elevens mestringsforventninger er vikarierende
erfaringer. I mote med nye erfaringer som er ukjent for eleven er det ofte betryggende & kunne
observere andre. Nar eleven ser andre, som de regner som lik og sammenlignbare med seg
selv, prestere er det en viktig kilde til leering (Uthus, 2017b, s. 161, Jordet, 2020, s. 303). Dette
kan ogsé refereres til som modellering, der andre mennesker 1 leringsmiljoet trer inn som

modeller for riktig holdninger og atferd (Manger, 2015, s. 265).

En tredje kilde som pdvirker elevenes forventning om mestre er verbale og sosiale
tilbakemeldinger fra andre, som kalles verbal overtalelse. Signifikante andre i elevens liv, som

foreldre, leerere, venner og medelever, bidrar til & styrke elevens tro pa seg selv. Det eleven
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far som tilbakemelding fra menneskene rundt seg vil derfor pavirke elevenes tro pa egen
mestringsevne. Positiv overtalelse vil kunne gke forventningene eleven har til 4 mestre, mens
negative tilbakemeldinger kan redusere forventningene (Manger, 2015, s. 255). Gjennom
andre skapes elevenes kapasitet for a lykkes (Uthus, 2017b, s. 161), og a fole seg sett, forsttt,
trygg og anerkjent er bade viktige faktorer for & lykkes og for generell /ivsmestring. Den siste
kilden til elevenes mestringsforventning er fysiologiske reaksjoner. Dette henviser til kroppens
fysiske og mentale reaksjoner 1 mete med oppgaver og utfordringer. Nar eleven meter nye
erfaringer kan kroppen reagere, for eksempel med svetting, skjelving, hjertebank, og dette kan
pavirke elevens til at de fir en negativ holdning til erfaringen (Bandura, 1997, Manger, 2015,

s. 256). Om eleven merker at de kjenner ubehag forer dette til redusert mestringsforventning.

2.4 God psykisk helse

For & opprettholde et velfungerende samfunn og ha samfunnsborgere som bidrar til & skape
det nedvendige grunnlaget for velferd er det en forutsetning at befolkningen har god psykisk
helse (Bru, Idsee & Overland, 2020, s. 16). Verdens helseorganisasjon (2018) forbinder
psykisk helse med at mennesket fér realisert sine muligheter og potensial, handtere motgang
og mestre livet. Dette er altsa et optimistisk perspektiv pd menneskets utvikling. Uthus (2017a,
s. 19) skriver at god psykisk helse er et resultat av & kjenne at man mestrer livet, og at man, til
tross for de negative pakjenningene som kan dukke opp i sine omgivelser, mestrer & handtere
situasjonen man stdr 1 og vokse fra det (Klomstén & Fiske, 2021, s. 40). Fokuset skal ligge pd
a forebygge uenskede hendelser som kan pavirke den psykiske helsen i1 negativ retning, og
oppnd en folelse av & ha et «godt livy. Berg (2012, s. 24-25) definerer dette som psykisk
velveere. Det handler om a ha opplevelse av a bli mett med forstéelse av sett sosiale samfunnet,
og samtidig ha en tilfredshet med seg selv. En folelse av psykisk velvere refererer ogsa til &
kunne utnytte sine iboende ressurser, realisere muligheter og kjenne pa trygghet og kontroll 1

eget liv.
2.4.1 Salutogenese

Som mennesker sa er det uunngéelig & mote pa motgang i livet. Alle livsfaser byr pa
utfordringer, og det handler ikke om & unngé disse, det handler om hvordan mennesket skal
klare & handtere dem. Teorien om salutogenese kommer fra forskeren Antonovsky, og tar

utgangspunkt i spersmalet om hva som fremmer god helse, hva som gjer oss friske, og hvilke
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faktorer som underbygger og opprettholder helse og velvaere og (Antonovsky, 1996,
Salebakke, 2018, s. 24, Uthus, 2017a, s. 19). I teorien var Antonovsky opptatt av hvordan
sosiale forskjeller har betydning for helse, og sa pa de psykologiske faktorene som dynamiske
trekk ved menneskets personlighet (Myskja, 2020, s. 143). Uthus (2017a, s. 19) peker pa at
utgangspunktet hans var spersmél om hva som gjer mennekset i stand til & handtere motgang
1 livet og fortsatt bevare pagangsmot og sunn psykisk helse. Antonovsky trekker frem at
mennesket er ikke enten friske eller syke, men heller befinner seg i et kontinuum mellom
fullstendig velvaere og det motsatte, hvor man har ulike grader av helse (Antonovsky, 1996).
Med dette som grunnlag tar salutogenese modellen utgangspunkt i & finne ut hva som gjer at
man beveger seg i positiv retning av dette kontinuumet, og hva som gjeor at individer klarer
seg bra, uavhengig av belastning og motgang de meter. Sentralt i teorien om salutogenese star
at mennesket trenger & oppleve sammenheng og mening i tilvaerelsen, eller «sence of
coherencey», som forutsetning for god psykisk helse (Uthus, 2017a, s. 20, Selebakke, 2018, s.
24). Forskjellen 1 menneskets motstandskraft er dermed avhengig av hvilken grad de opplever
at situasjonen eller opplevelser er forstdelig, handterbar og meningsfull (Eriksson &

Lindstrom, 2007, s. 938, Selebakke, 2018, s. 24-25, Myskja, 2020, s. 143).

Nér mennesket opplever en sammenheng er dette en viktig faktor for & fremme god psykisk
helse (Antonovsky, 1996). Nar de blir konfrontert med utfordringer i hverdagen vil de, med
en sterk folelse av sammenheng, kunne kjenne at de blir motivert, at de forstar utfordringene
og at de har ressursene tilgjengelig for & handtere dem (Antonovsky, 1996). Som Szlebakke
(2018, s. 25) skiver sa handler det ikke som mye om hvordan de har det, men heller hvordan
de tar det. I laringssituasjoner er utfordringen & stette hver enkelt elev til & oppleve
helsefremmende mestring og sammenheng i det faglige og sosiale arbeidet. Dette innebarer a
tilrettelegge for deres opplevelse av sammenheng, forstielse og evne til & héandtere
situasjonene (Salebakke, 2018, s. 25-26). Elevene skal lere & handtere vanskelige
utfordringer, ha forstaelse 1 hvordan de skal hdndtere det og finne mening 1 hvorfor de skal

handtere det.

2.4.2 Den helsefremmende skolen

Laererens arbeid med psykisk helse 1 skolen, ber dreie seg om § tilrettelegge for utvikling av
god psykisk helse. Elevers gode psykiske helse kjennetegnes ved at deres utvikling pé alle
omrader er positiv, slik at de utarbeider evnen til «4 leke, lere, skille mellom rett og galt, har

et rikt folelsesregister som de klarer & handtere, opprette gode relasjoner til andre mennesker,
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og er 1 stand til & lese problemer som oppstar» (Berg, 2012, s. 24). Som med begrepet
livsmestring, kan vi se psykisk helse fra bade et sosialt perspektiv og et individuelt perspektiv,
da utviklingen av god psykisk helse utvikles bade i samspill med det sosiale miljoet og 1
samspill med selvet. Den helsefremmende skolen skal ivareta elevenes iboende motivasjon for
leering, vekst og utvikling (Selebakke, 2018, s. 27), og pa alle mater legge til rette for at eleven
far delta 1 et miljo hvor dette kan komme frem. Dette er ikke bare et enske, det er et krav til
skolen, fordi «alle elever 1 grunnskoler og videregdende skoler har rett til et godt fysisk og
psykososialt miljg som fremmer trivsel, helse og lering» (Opplaringsloven, 1998, § 9a-1).
For hver elev, og for klassemiljoet som et fellesskap, skal skolen og lereren ha et
helsefremmende perspektiv som vektlegger elevenes behov for trygghet, sosial kontakt,
anerkjennelse og respekt (Berg, 2012, s.69). Klomstén og Fiske (2021, s. 41) skriver at
gjennom a styrke sine forbindelser med fellesskapet, vil eleven ogsa utvikle sunne og trygge

forbindelser innover 1 seg selv, og styrke sin selvoppfatning og evne til & mestre.

Opplaringsloven (1998, § 1-3) sier at skolen skal tilpasse opplaringen etter den enkelte elevs
evner og forutsetninger for & sikre best mulig faglig mestring. Laeringsmilje som fremmer
mestring vil kunne bedre helsen til elevene ved a legge til rette for elevens velvare, optimisme
og positive atferd (Berg, 2012, s. 50), og samtidig stette dem 1 & realisere sitt potensial, utvikle
motstandskraft og handtere utfordringer, bade alene og 1 sosialt samspill med andre. Andresen
(2020, s. 260) legger frem at sosial og emosjonell lering fokuserer i stor grad pa utvikling av
personlige faktorer knyttet til helsefremming, og blir ofte rettet mot viktigheten 1
mellommenneskelige relasjonene. Pé skolen skal elevene ta del 1 fellesskapet og kjenne at det
bidrar positivt, og i relasjoner er det viktig at elevene da opplever de positive effektene de kan
ha for andres liv, og andre kan ha for deres liv. Relasjoner forer ogséd med seg positive aspekter
som inkluderer forsterking av empatiske evner, evnen til & initiere kontakt med andre og
opprettholde vennskap, utviklingen av selvtillit, selvverd og selvrespekt, og kompetanse 1

samarbeid og sosial problemlosning (Andresen, 2020, 260).

Falelser

Evnen til & kunne sette ord pa hva en selv og andre foler og tenker er et viktig grunnlag for
utviklingen av trygge relasjoner og vennskap 1 fellesskapet, og bygge en positiv holdning til
sin egen sinnstilstand. Klomstén og Fiske (2021, s. 71) fremhever at det er menneskelig & ha
folelser som & vere glad og lykkelig, og fole seg tilfreds, men det er like normalt & kjenne pa

sinne, sjalusi, skam, frustrasjon, redsel og tristhet. Uansett om folelsene er positive eller
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negative, henger folelsesspekteret sammen med livskvalitet og psykisk helse, og hvordan barn
og unge héndterer folelsene sine har mye & si for hvordan de mestrer hverdagen sin. De

folelsene vi baerer med oss vil pavirke hvordan vi behandler oss selv og andre.

Folelser kan skilles fra emosjoner. Der emosjoner betraktes som innebygd i1 kropp og hjerne
sé er folelser den subjektive opplevelsen av emosjonene og det som kan vises utad (Klomstén
& Fiske, 2021, s. 73). Klomstén og Fiske (2021) trekker her frem eksempelet av emosjonen
frykt. Opplevelse av denne frykten vil kunne vises ved at det utrykkes folelser som uro,
engstelse, bekymring eller panikk. P& denne maten kan folelser forstds som kroppens
signalsystem, og gir bilde av hvordan vi har det. Elevenes folelser er ogsé drivkrefter for deres
faglige og sosiale utvikling og leering, og kan pavirke motivasjonen i positiv og negativ retning
(Brandtzaeg, Torsteinson & Oiestad, 2018, s. 17). Som vi allerede har sett s kan stette og
anerkjennelse bidra til at elevene utvikler selvverd og selvtillit. Skolen og laerere er palagt &
arbeide aktivt for & fremme et psykososialt miljg som fremmer trygghet og tilherighet, og som
tilrettelegger for elevenes laering, vekst, utvikling og sosiale samspill (Klomstén & Fiske,
2021, s. 67). Overordnet, handler dette om & mate eleven pa deres nivé, i ulike ssmmenhenger,
vere undrende og vise interesse for deres innspill og anerkjenne deres bidrag. Gjennom a
undervise om tanker og folelser, og innvirkningen de kan ha pa individet og fellesskapet, kan
leereren bidra til utviklingen av kompetanse som hjelper a styrke elevene motstandskraft og at

de blir selvregulerende evner.

Patologi i skolen

I lopet av oppveksten tilbringer barn og unge mye tid som elever, dermed spiller skolen en
viktig rolle 1 deres liv og for elevenes egne oppfatning av seg selv, sine styrker, kvaliteter og
deres helhetlige livskvalitet (Klomstén & Fiske, 2021, s. 42). miljoet pa skolen skal vare en
trygg arena for elevene, der de fremmer egen helse, trivsel og laering. Det er derimot flere
aspekter som kan edelegge for elevenes faglige og sosiale utvikling. Honneth har uttrykt dette
som patologier 1 skolen (Jordet, 2020, s. 26). Dette begrepet inneholder alle former for fysisk
og psykisk smerte eller lidelse som fremkommer etter krenkelser 1 skolen. Det kan komme av
negative undervisningspraksiser, manglende andrekjennelse eller problemer i det sosiale
samspillet. Nar elevene opplever & bli akseptert vil det ha en positiv innvirkning pa deres
relasjon til andre og deres utvikling som individ, men opplever eleven derimot & kjenne pa
avvisning eller ekskludering fra det sosiale fellesskapet kan dette ha negativ innvirkning pa

deres hverdag og kan over tid fore til psykiske utfordringer (Klomstén & Fiske, 2021, s. 67).
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Mobbing er en patologi i skolen som har stor innvirkning pé alle parter som er involvert, og
er har kjente konsekvenser for elevenes utvikling av selvverd og positiv psykisk helse (Jordet,
2020, s. 243, Danielsen, 2021, s. 87). Jordet (2020, s. 243) trekker ogsé frem at mobbing kan
fa konsekvenser for elevenes lering og motivasjon, ved at mobbingen er energikrevende for
elevene og trekker oppmerksomheten vekk fra laereprosessen. I forbindelse med forebygging
av mobbing og krenkelser understrekes det «de ansatte pa skolen, foreldre og foresatte og
elevene har sammen ansvar for & fremme helse, trivsel og lering, og for & forebygge mobbing

og krenkelser» (Danielsen, 2021, s. 97).
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3. Metode

Forskning gjennomferes for 4 gi tilgang til kunnskap om virkeligheten (Postholm & Jacobsen,
2018, s. 18), og vi tilegner oss den kunnskapen pd mange mater. Metoden vi anvender er et
redskap som leder oss pa en «bestemt veil mot et mal» (Christoffersen & Johannessen, 2018,
s. 16). I dette forskningsprosjektet er mélet & svare pa problemstillingen, og i kunnskap rundt
begrepet livsmestring og hvordan det brukes i lererens praksis. Her skaper vi derfor kunnskap
gjennom ulike laereres opplevelser, erfaringer og meninger om begrepet livsmestring. I dette
kapittelet skal jeg derfor redegjore for mine valg omkring metodikken som er brukt for & samle
denne kunnskapen. Ferst skal jeg presentere min vitenskapelig forankring for
forskningsprosjektet, og mitt valg av kvalitativ forskningsmetode. Deretter, legger jeg frem
om valgene jeg har gjort i forbindelse med forskningsdesign, med en gjennomgang av intervju
som metode. Videre legger jeg frem valgene gjort omkring tematisk analyse, og til slutt vil jeg
gjore rede for de etiske refleksjoner som er blitt gjort, samt diskutere valgene som er gjort for

a sikre forskningens kvalitet.

3.1 Vitenskapsteoretisk perspektiv

Teoretiske perspektiv benyttes nér virkeligheten skal undersgkes (Postholm & Jacobsen, 2018,
s. 20), og derfor vil perspektivet som anvendes vare med & styre hva det rettes spesielt fokus
mot. Med andre ord, sa er «teorier noe som benyttes for a f4 dypere forstéelse for et avgrenset
omrade» (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 21). I dette forskningsprosjektet benytter jeg meg av
et fenomenologisk perspektiv. Fenomenologi refererer til l&ren om det som viser seg, og tar
sikte pd & beskrive fenomenene slik de inngar i ulike sammenhenger (Kvarv, 2012, s. 87). 1
dette forskningsprosjektet er det fenomenet /ivsmestring som er sentralt. Fokuset rettes mot &
komme tett pa leerere for & utforske og trekke frem deres erfaringer og opplevelser. Med dette
onsker jeg a fi et innblikk 1 deres livsverden. Innen fenomenologien er tanken om livsverden
viktig (Kvarv, 2014, s. 91), da den beskriver verden vi lever i og den konkrete virkeligheten
som erfares. Derfor anvendes det fenomenologiske perspektivet for & beskrive lererens
perspektiv 1 mete med fenomenet livsmestring, og hvordan fenomenet blir en del av
undervisningspraksisen deres. Det er deltakernes oppfatning av virkeligheten og kunnskap
som er essensielt for & skape en forstdelse av begrepet. Det er ikke alle erfaringene til
deltakerne blitt tatt med, men erfaringene knyttet direkte til det konkrete temaer som oppgaven

tar for seg. Dette gr jeg n@rmere inn pa i underkapittelet om analyse. Det er altsd de subjektive
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opplevelsene av fenomenet vi er opptatt av, og legger fokus p4, slik at det som ikke er direkte

relater til dette faller utenfor (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45).

3.2 Kvalitativ forskningsdesign

Dette forskningsprosjektet har formalet & bygge opp en forstaelse av begrepet livsmestring.
Med det menes, hva begrepet innebarer og hvordan det implementeres i
undervisningssituasjoner og 1 lererens praksis. For & svare pd problemstillingen og fa
kunnskap om begrepet fra flere perspektiver er det viktig & samle datamateriale fra ulike og
unike akterer, og dermed se hva hver av disse oppfatter som viktige elementer i temaet. For &
komme frem til relevant datamaterialet, som vil kunne bidra til dette, benyttet jeg et kvalitativt
forskningsdesign. Det er flere grunner til at et kvalitativ design er velegnet i ssmmenheng med

problemstillingen.

Jeg var interessert 1 & finne ut hvordan larere forstar meningen i begrepet livsmestring, og
deres beskrivelse av hvordan de bruker begrepet og temaet livsmestring ut mot elevene. I
folge Postholm og Jacobsen (2018, s. 95) er beskrivelse, forstdaelse og mening sentrale begrep
1 kvalitative forskningsdesign videre skriver de at denne type studier handler om & fa forstdelse
for perspektivet til individet som erfarer (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 76). Essensen 1 dette
prosjektet har vaert & samle erfaringer og opplevelser og derav konstruere en virkelighet som
kan fore til okt kunnskap. Denne virkeligheten og kunnskapen er konstruert pd basis av
deltagere, og relasjonen mellom deltakere og forsker (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 90). Som
Ringdal (2020, s. 109-110) skriver vil et kvalitativ forskningsdesign bygger pd den sosiale

verden som konstrueres gjennom individers handlinger.

3.3 Intervju som metode

For & samle inn datamaterialet 1 dette forskningsprosjektet har valgte jeg & bruke kalitative
intervjuer som metode. Christoffersen og Johannessen (2018) skriver at denne metoden er den
beste méten & samle inn kvalitative data pd (Christoffersen & Johannessen, 2018, s. 77). Ved
a burke kvalitative forskningsintervjuer er intensjonen a utvikle dypere kunnskap rundt temaet
livsmestring, noe som ogsd reflekteres 1 problemstillingens formél. I fenomenolgiske
undersgkelser er man som tidligere papekt, opptatt av er & finne svar pa hva og hvordan

(Postholm & Jacobsen, 2018, s. 118), og datamaterialet jeg soker etter 1 dette prosjektet skal
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kunne svare péd hva laereren erfarer 1 forhold til begrepet og hvordan de kan bruke bergrepet i
ulike kontester 1 laper av lererhverdagen. For & kunne tolke og bygge en forstéelse rundt dette
fenomenet, kan kvalitative intervju vere signifikante, blant annet for & fa frem beskrivelser,
perspektiv og synspunkter fra deltakernes livsverden (Christoffersen & Johannessen, 2018, s.
77, Kvale & Brinkmann, 2019, s. 20). Kunnskapen vi er pd leting etter blir skapt 1
interaksjonene og samspillet mellom forsker og intervjudeltaker (Kvale & Brinkmann, 2019,
s. 49, Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121). Det er i dette samspillet jeg hiper at vi finner data
som kan bidra til & svare pa probelmstillingen, og derfor er det ogsa dette samspillet som er
essensielt for forskningen. For 4 finne relevant data var jeg avhengig av & ha personlig kontakt
med deltakerne, og intervju er en metode som tillot det. Samtidig ga det meg som forsker
fleksibilitet. Intervjumetoden ga rom for spontanitet i feringen av intevjusamtalen samtidig
som jeg ogsa kunne tilpasse interaksjonen. Ved & utfere intervjuet i overenstemmelse med en
intervjuguide kunne jeg sirke inn pa bestemte temaer og spersmal som jeg sa som viktig for
forskningen (Kvale & Brinkmann, 2019, s. 46). Jeg vil g naremere inn pd min bruk av

intervjuguide under.

Postholm og Jacobsen pépeker at det finnes ulike praktiske strategier for & planlegge og
gjennomfere intervjuer (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 120). Metoden kan deles inn 1 tre
kategorier etter hvilken strategi man ensker & bruke. Disse er strukturert intervju, semi-
strukturert intervju, og ustrukturert intervju. Jeg valgte & legge opp til semi-strukturerte
intervjuer 1 dette forskningsprosjektet, fordi ensket mitt var at intervjudeltakerne skulle fa
muligheten til & reflektere over sine erfaringer, opplevelser og oppfatninger. Med intervjuene
ensket jeg & apne for en fri samtale rundt temaet, men samtidig holde meg til spersmalene og
rammen som utgjorde intervjuguiden. Jeg har sekt etter et datamateriale som gér i dybden
fremfor 1 bredden, som vil si at jeg ensker en dypere forstaelse av begrepet livsmestring basert
pa fa deltagere, i stedet for en bredere forstéelse av basert pa mange deltakere. Dybde kommer
av 4 kunne belyse begrepet fra ulike synsvinkler og samle inn mye opplysninger om ett konkret
informasjonsomrade (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 75). Kvarv (2014) Definerer kvalitative
undersekelser som dybdeundersokelser, der hensikten er nettopp & underseke enkeltfenomener
1 dybden. Det er altsa forstaelsen av begrepet som blir viktig ikke nadvendigvis omfanget eller

utbredelsen (Kvarv, 2014, s. 137).
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3.3.1 Utvalg av informanter

For & kunne sette 1 gang med datainnsamling ved bruk av kvalitativt intervju som metode var
det forst nedvendig & velge ut deltakere til forskningsprosjektet. I kvalitativ forskning er det
ofte faerre deltagere enn ved kvantitativ forskning. I dette tilfellet plukket jeg ut tre deltagere
til intervju. Formélet 1 kvalitativ forskning er & beskrive hva eller hvorfor (Ringdal, 2018, s.
24-25), og som tidligere sagt er det ogséd formalet i dette. Med feerre deltakere kunne jeg ogsa
tillate meg selv og gé mer 1 dybden med hver enkelt. Det ble satt klare kriteriene for & sikre en
grad av homogenitet i gruppen av deltagere, 1 forhold til visse trekk i utvalget. En homogen
malgruppe, som er relativt like hverandre pa relevante omrdder, vil kreve ferre deltagere, enn
om malgruppen ble valgt med basis 1 heterogene trekk (Christoffersen & Johannessen, 2018,
s. 49). Det ble derfor satt kriterier bade for valg av skoler som ble kontaktet, og 1 forhold til

individer som kunne delta 1 forskningsprosjektet.

Nér det gjaldt hvilke skoler som fikk henvendelser tok jeg utgangspunkt i kommunens
rammeplan. Jeg syntes det var viktig & henvende meg béde til skoler som har hovedfokus pa
temaet livsmestring, men ogsé skoler som har hovedfokus pa andre temaer i rammeplanen.
Bakgrunnen for dette valget var a 4 kontakt med deltagere som 1 ulik grad blir pavirket av
skolens utviklingsarbeid. Larere pa skoler hvor livsmestring er hovedfokus vil kanskje, 1
heyere grad fa innforing og tid til & arbeide med tema 1 felles teamtid og planleggingtid, mens
leerere som jobber pa skoler med andre hovedfokusomrider kanskje bruker denne tiden pa
andre temaer. Dermed kan det vaere forskjell pa hvor mye styring de fir gjennom retningslinjer
som skolen og ledelsen setter og hvor mye personlig erfaring og kunnskap lereren bruker mot
sitt arbeid med livsmestring. Et annet kriterie i forbindelse med valg av skoler var 1 forhold til
deres demokratiske skolekrets. Innenfor fokus-kommunen er det mange forskjellige
demografiske omrader, Det var derfor viktig for meg & komme 1 kontakt med skoler som kunne
reflektere dette og pd den méten reflektere det lokale samfunnet. En leerer mater mye mangfold
1 sitt daglige arbeid, arbeidet med livsmestring ma derfor ogsa reflektere dette mangfoldet. Det
var viktig for meg & se om mangfoldet ville pavirke lererens begrepsforstaelse av begrepet
livsmestring, og deres arbeid med tema ut mot elevene. Henvendelsen gikk derfor ut bade til

skoler med storre og mindre mangfold i elevgruppen.

Jeg satte ogsa kriterier for valg av deltakere. Med utgangspunkt i problemstillingen, kommer
det tydelig frem at det er leererens forstaelse av livsmestring som skal undersegkes og forskes

pa, derfor var det ogsé larere jeg var interessert i &8 komme 1 kontakt med. Det forste kriteriet
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til deltakelse var at de jobbet som lerer 1 fokus-kommunen, og det neste kriteriet var at laererne
jobbet pa mellomtrinnet, 5.-7. trinn. Bakgrunnen for dette er at det tverrfaglige temaet
folkehelse og livsmestring ser ut til & komme inn 1 lereplanen pé et dypere nivé for elever i
denne alderen. Samtidig kan elever pd mellomtrinnet veere mer modne for 4 ta imot denne type
kunnskap. Det tredje kriteriet er at laererne har jobbet 1 fokus-kommunen i minst ett ar, 1 tillegg
til at de har kjennskap til kommunens rammeplan og fremhevingen livsmestring har fatt som
fokus 1 denne. Dette er fordi laererens oppfatning av livsmestring i rammeplanen og lereplanen
er avgjerende for elevenes undervisning i tema, og samtidig essensiell i elevens videre

opplevelse og utvikling innen tema.

For a komme 1 kontakt med deltakere som kunne delta 1 forskningsprosjektet, basert pa disse
kriteriene, henvendte jeg meg til flere skoler innenfor kommunen. Henvendelsene gikk direkte
til skoleledelsen og rektor, ved at jeg sendte en forespersel om intervjudeltakelse, samt et
informasjonsskriv om prosjektet mitt. Rektorer pd skolene tok deretter kontakt videre med
mulige laerere som igjen passet kriteriene som var satt for deltakelse. Tilbakemeldingen og
interessen for deltakelse var positiv. Som en konsekvens av coronapandemien i den
tidsperioden, var det dessverre flere intervjuer som ikke lot seg gjennomfere. De tre
intervjuene som er blitt gjennomfoert resulterte 1 en god mengde datamaterialet av solid
kvalitet, som vil vere med & gi relevant innsikt 1 arbeidet med & skulle finne svar pa

problemstillingen.

3.3.2 Intervjuguide

Mitt mél var & fa fatt pa deltakernes perspektiv, og med det forstd meningen gjennom det som
ble sagt. Ved & ha en guide med spersmal som jeg fulgt kan jeg forsikre meg at samtalen holder
seg innenfor de rammene jeg har satt for intervjuet, men samtidig ville jeg gi deltakerne
muligheten til & uttrykke seg med sine svar. Kvale og Brinkmann skriver at en intervjuguide
er som et manuskript som er en del av & forberede en intervjuscene (Kvale & Brinkmann,
2019, s. 48). I semi-strukturerte intervju fokuseres det pa bestemte temaer som sier noe om
hva det skal sperres om, men det er ikke en stram struktur for rekkefolgen péd spersmalene.
Jeg var fri til & fore samtalen videre ved & komme med oppfelgingsspersmal der det var behov
for det, jeg kunne utdype og variere spersmélene ettersom intervjuet utviklet seg. Rekkefolge
pd sporsmal og temaer kunne derfor variere fra intervju til intervju, avhengig av
intervjudeltakeren og hvilken informasjon de bringer pa banen. Det var ogsa rom for a kunne

vere fleksibel med spersmalene i forhold til hvilke omrader man ensker & utdype. I noen
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situasjoner har intervjudeltakeren svart pa flere av de forhandsdefinerte spersmalene under ett,
og det frem sporsmal forskeren ikke har tenkt pa da intervjuguiden ble utformet. Jeg kunne
respondere umiddelbart pa det deltakerne sa og dermed skreddersy neste spersmal ut ifra det.
Med det semi-strukturerte intervjuet kan man velge & hoppe litt frem og tilbake, og utelukke
eller inkludere spersmal. Slik fir man en stadig variasjon mellom deduksjon og induksjon 1

intervjuprosessen (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 121).

Intervjuguiden (vedlegg 2) som er utformet for dette forskningsprosjektet ble delt inn 1 fire
ulike deler. Disse delene reflekterer fire forskjellige grupperinger av spersmaél, basert pa
forskningsspersmalene definert for prosjektet. Jeg startet alle intervjuene med a gi informasjon
om prosjektet og om meg som forsker, g gjennom punktene for anonymisering og samtykke,
og snakke om gjennomferingen av intervjuet, samt introduserte utstyret som jeg skal bruke.
En viktig del av forskningsprosjektet og ved intervjuene er & fa en begrepsavklaring. Med
spersmélene som omhandler livsmestring er jeg interessert 1 & kartlegge larerens oppfatning
av begrepet. Kvale og Brinkmann betegner dette som et begrepsintervju, der spersmalene
stilles for & danne et bilde av de begrepsmessige dimensjonene i uttrykket (Kvale &

Brinkmann, 2019, s. 180-181).

Datamaterialet som innhentes ved hjelp av disse spersmalene danner beskrivelser av de
deltakende laerernes erfaringer og opplevelser rundt /ivsmestring. Dette er hva Postholm og
Jacobsen (2018) beskriver som forste-ordensbeskrivesle. Videre kan vi bruke disse til a
presentere forskerens forstdelse av datamaterialet 1 en andre-ordensbeskrivelse (Postholm &
Jacobsen, 2018, s. 118). Fordi dette er en relativ fleksibel intervjuguide, ble ingen av
intervjuene helt like, og det kan da vare vanskelig a systematisere svarene i ettertid
(Christoffersen & Johannessen, 2018, s. 79). Likevel er det, med basis i spersmalene, temaene
og grupperingene 1 intervjuguiden, rom for & standardisere og sammenligne svarene, samt
finne gjennomgdende tema og koder 1 deler og hele datamaterialet. Dette vil vare en fordel
for analyseprosessen, som jeg skal beskrive nermere senere i kapittelet, og for & kunne gi en

andre-ordensbeskrivelse av god kvalitet.

3.4 Tematisk analyse

For & kunne gi noe svar pd problemstillingen som er satt for forskningsprosjektet, ma

datamaterialet som samles inn fort analyseres og tolkes. A analysere vil se & dele
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datamaterialet opp 1 elementer (Kvale & Brinkmann, 2019, s. 219), mens & tolke betyr «éa sette
noe inn 1 en starre ramme eller sammenheng» og deretter fa tak 1 mening (Christoffersen &
Johannessen, 2018, s. 94). Gjennom analysen av datamaterialet er formalet & finne frem til
informantenes opplevelse og erfaringer med livsmestring, for sa & kunne bygge et bilde av
deres oppfattelse av begrepet. Dermed er det de deltakende laerernes subjektive virkelighet
som er 1 fokus. Som Christoffersen og Johannessen (2018, s. 99) papeker benytter kvalitativt
forskningsdesign, slik som 1 dette forskningsprosjektet, en fenomenologisk tilneerming med
mal & utforske og beskrive deltakernes erfaringer og forstaelse av et fenomen. Intervjuene
danner et bilde av dette, og det er forskerens oppgave, ved hjelp av utsagn og sitater, & forme
en beskrivelse av det (Ringdal, 2020, s. 115). Ved a analysere datamaterialet fra intervjuene
finner vi frem til forskjeller og likheter i lerernes ytringer, som er med pa & definere hva de
selv syns er viktig & fremme i sitt eget, og sine elevers arbeid og meate med livsmestring. Videre
vil tolkningen av disse tolke disse bidra til finne en sammenheng i den informasjonen, som vil

vare nyttig for det gjenstdende arbeidet med a besvare forskningsspersmalene.

I dette forskningsprosjektet har jeg brukt Braun og Clarke (2008) sin analysemodell, ogs4 kaldt
tematisk analysemodell. Med denne analysemodellen har jeg med et relativt stort
datamateriale, kunnet «identifisere, analysere og rapportere trender» (Braun & Clarke, 2008,
s. 79). Fordi datamaterialet 1 denne type forskningsprosjekt ofte er omfattende, vil det vare
viktig at analysen hjelper forskeren & fa oversikt over materialet, og legge til rette for at dette
kan presenteres 1 en skriftlig rapport (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 139). Som Braun &
Clarke (2008, s. 78) selv skriver er denne metoden for analyse meget fleksibel. Det har vart
en fordel for meg, da det tillater at jeg hele tiden kan ga tilbake 1 datamaterialet for a fa dypere
forstdelse av informasjonen som finnes der. I tillegg fir jeg som forsker mulighet til & bli
ordentlig kjent med datamaterialet, slik at jeg kan presentere det pa riktig méte. I den tematiske
analysen har jeg gjennom seks faser stegvis bearbeidet datamaterialet, slik at den skal bli mulig
a presentere 1 neste kapittel. Jeg har fulgt fasene som Braun og Clarke (2008) presenterer de 1

sin artikkel.

Fase 1: Bli kient med datamaterialet

I den forste fasen i1 analyseprosessen brukte jeg god tid til & bli kjent med datamaterialet jeg
har samlet inn gjennom intervjuene. Forst lyttet jeg til lydopptakene to ganger mens jeg noterte
de stikkord og sitat som kunne knyttes til overordnede temaer som kom frem 1 intervjuene.

Jeg brukte ogsa tid pd a notere det jeg husket fra intervjusituasjonen, og om stemningen.
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Deretter startet jeg med transkriberingen av intervjuene. Jeg ble ferdig med 4 transkribere et
intervju for jeg begynte pa gjennomferingen av det neste intervjuet. P4 denne méten kunne jeg
vaere sikker pd at jeg spurte de oppfelgingsspersmalene som kunne hjelpe med & finne
informasjonen jeg er ute etter 1 forskningsprosjektet. Det har vert viktig for meg at prosjektet
og de originale intervjuene var av god kvalitet, slik at kvaliteten pa senere tidspunkt i
analyseprosessen skulle vaere god, noe som pédpekes som et viktig aspekt av Kvale og

Brinkmann (2019, s. 193).

Mens jeg transkriberte intervjuene, har jeg ogsa lyttet gjennom opptakene flere ganger. Dette
er for & sikre at jeg far med meg alt av det som har blitt sagt, og ikke for a vare sikker pa at
alt blir nedskrevet riktig. Det kan alltid oppstd ulikheter som skyldes dérlig kvalitet pa
opptaket, og dette er det viktig & unnga for & sikre kvaliteten og relabiliteten pa datamaterialet
(Kvale & Brinkmann, 2019, s. 211). Gjennom transkriberingen har jeg valgt & inkludere alt
som har blitt sagt, og dermed skrevet ned slik jeg har oppfattet det, lydrett. Dette har fort til at
det er mye darlig setningsoppbygging og ukorrekt grammatikk i datamaterialet. Jeg har valgt
a legge inn punktum der intervjudeltakerne har tatt seg tydelige pauser, eller jeg som intervjuer
har skiftet tema eller stilt nye spersmal. Som forsker har jeg transkribert datamaterialet selv,

noe som har gitt meg et verdifullt kjennskap til det.

Fase 2: Koder

I den andre fasen 1 prosessen har jeg gétt litt mer systematisk til verks for 4 bli enda kjent med
datamaterialet, gjennom & lese transkripsjonen flere ganger og fokusert pd a finne mulige
menster og utsagn 1 informasjonen som kan vare relevant for besvaringen av
problemstillingen. Gjennom dette kom jeg frem til mange forskjellige koder som jeg har
sortert, med tilhorende utsagn, i et excel regneark. A kode datamaterialet pa denne méten er
en vanlig form for dataanalyse (Kvale & Brinkmann, 2019, s. 226), og det gjor det ogsa lettere

a finne frem til relevant informasjonen senere.

Fase 3: Temaer

Neste fase handler om & lage ett systematisk kart over kodene. Dette har jeg gjort i to
omganger. Forste omgang skrev jeg ned aller kodene pé Post-it lapper, og organiserte dem pa
et bord i tre tankeskyer, ett for hvert intervju. Pa denne méten kunne jeg legge til og flytte pa
kodene etter som jeg ble bedre kjent med det fullstendige datamaterialet. I andre omgang har
jeg satt det tankeskyene 1 sammenheng med hverandre. Det har ogsa blitt laget flere tankekart

for & registrere sammenhengen og relevansen mellom kodene. Denne organiseringen gjorde



54

det mulig & finne storre sammenhenger 1 materialet, og finne likhetene og ulikheter og likheter
mellom og 1 enkeltintervjuene. Disse sammenhengene kaller Baun og Clarke (2008) temaer.
Temaene er mer overordnede, og representerer kategoriseringene av kodene. Temaene blir
ogsa brukt til & presentere resultatene i denne masteroppgaven og er, lererens motivasjon,
begrepet livsmestring, livsmestring i styringsdokumentene, skolen som arena for livsmestring,

det praktiske arbeidet og psykisk helse og livsmestring.

Fase 4 og 5: Gjennomgang og definering av temaer
I disse to fasene brukte jeg mye tid til & se igjennom temaene og gé tilbake a se pa kodene og
tilherende utsagn. Jeg sa tilbake pa teorien, for & se pa datamaterialet i lys av dette og lage

relevante koblinger mellom teori og datamaterialet.

Fase 6: Rapportering
I den siste fasen 1 den tematiske analysen har jeg strukturert datamaterialet og produsert det
Braun og Clarke (2008) kaller en rapport. Denne rapporten utgjer neste kapittel i denne

masteroppgaven, presentasjon av funn.

3.5 Etiske betraktninger

Alt vitenskapelig forskningsarbeid ber vare nyskapende og vaere med pé 4 gi ekende kunnskap
(Ringdal, 2020, s. 57). Det har vart essensielt for meg, som forsker, at intervjudeltakerne blir
respektert og kunnskapens som skal fremlegges blir fremlagt pa riktig mate. Derfor har jeg

vaert opptatt av at etiske retningslinjer har blitt tatt vare pa gjennom hele forskningsprosessen.

For jeg startet undersokelser knyttet til temaet livsmestring og problemstillingen for dette
forskningsprosjektet ble prosjektet meldt inn til NSD. Bakgrunnen for dette er at det er blitt
benyttet lydopptak i intervjuene, og det innebaerer innsamling av stemme som klassifiseres
som personopplysning. Personopplysninger utover stemme er ikke blitt samlet inn, det ville
heller ikke tilfert mer til forskningsprosjektet. Det er erfaringene og opplysningene som
leererne har rundt temaet som ikke er interessant, ikke opplysninger om lererne. Gjennom hele
forskningsprosjektet vil ogsé derfor deltakernes opplysninger vare anonymiserte. Skoler og
kommune vil ogsd vare anonymisert igjennom forskningsprosjektet, Alt for & sikre at
ingenting kan spores tilbake til lererne som deltar. Ansvaret for at deltakerne ikke kan
identifiseres 1 datamaterialet ligger hos meg, som forsker. Deltakerne 1 intervjuene vil 1

forskningsprosjektets analyse og drefting blir omtalt som Leerer I, Leerer 2 og Leerer 3,
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skolene vil bli omtalt som skolen eller skolene, og kommunen som er med pd a sette
forskningsrammen for prosjektet er betegnet som kommunen. Anonymiteten til deltakerne er

videre styrket ved at jeg som forsker har transkribert intervjuene selv.

Alle forskningsprosjekt som innebarer samhandling mellom mennesker, krever deltakernes
informerte og frie samtykke (Ringdal, 2020, s. 61). Deltakerne som har vert med 1
forskningsprosjektet har alle fatt tilsendt den informasjonen de trenger for & forstd hva
hensikten med forskningsprosjektet er og hva deltakelse omhandler. Sammen med dette
informasjonsskrivet ble det sendt ut et samtykkeskjema som matte signeres og leveres til
forsker for en intervjuprosess kunne begynne. I informasjonsskrivet ble det, i tillegg til
formélet for prosjektet, informert om hvilken type informasjon som blir samlet inn, hvordan
datamaterialet skal hdndteres og hvordan resultatene blir brukt. I tillegg ble det informert om
deltageres rettigheter 1 forbindelse med om de skulle enske & trekke seg. De har hatt mulighet
til & trekke seg fra forskningsprosessen nar som helst 1 prosessen uten at det skulle fa noen
negative konsekvenser. [ et slikt tilfelle ville all innsamlet datamaterialet i ssmmenheng dem

deres deltakelse blir slettet og fjernet fra forskningsprosjektet.

3.6 Kvalitet i forskningen

Som Postholm og Jacobsen (2018) skriver, er utgangspunktet for forskningen & bringe frem
kunnskap pa er relevant og gyldig for flere enn meg selv (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 15).
For at andre skal ha tiltro til det forskningsresultatet som bringes frem her ma de vite hvordan
forskningen er gjennomfert og kunnskapen er produsert, og at forskningsprosessen og
resultatet er av god kvalitet og troverdig (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 15). Kvaliteten pa
forskningen kan forsterkes ved & redegjore for valg som er tatt. Her vil jeg gjennomga valgene
som er tatt i forskningsprosessen og som kan knyttes til validiteten og reliabiliteten til
forskningsprosjektet. Validiteten 1 et forskningsprosjekt knyttes gjerne til troverdigheten den
har ovenfor leseren, det vil si om den valgte forskningsmetoden underseker det det er
intensjoner om at den skal underseke. Dette har jeg provd & gjeore ved & holde meg neytral som
forsker og videre, gjennom transkriberingen og analyse av datamaterialet, provd a presentere
informasjonen slik det kom frem 1 intervjuene. Malet med dette, som Ringdal (2020, s. 57)
skriver, er & bringe frem laererne sitt syn, og dermed ikke blande inn mine egne meninger eller
oppfatninger. For & styrke validiteten videre, har jeg valgt & legge frem relevante sitater fra

leererne gjennom & presentere funnene mine. Relabiliteten til prosjektet er basert pa hvor
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palitelig datamaterialet og forskningen i sin helhet er. Dette henviser til hvordan jeg har
utviklet datamaterialet. Kvale og Brinkmann (2019) viser til at reliabilitet 1 kvalitative studier
med intervju som metode ofte knytter seg til om intervjupersonene ville endret sine svar i et
intervju med en annen forsker. Jeg har gjort det jeg kan for a sikre prosjektets reliabilitet
gjennom & utvikle en grundig intervjuguide. Selv om jeg har gjennomfert semi-strukturerte
intervjuer, har jeg likevel hatt en intervjuguide hvor det er formulert spersmal og tema som
setter klare rammer for intervjuene. Videre, er det ikke benyttet noen form for ledende
sporsmal, som ogsa har bidratt til at intervjuet har forholdt seg sag neytralt og gitt rom for

leererne til & uttrykke sine perspektiv og meninger.
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4. Presentasjon av funn

I dette kapittelet vil jeg presentere funnene som har kommet frem gjennom analyse av tre
kvalitative intervjuer, og tilherende datamateriale. Forskingsprosjektet sin hensikt er & finne
svar pa problemstillingen; hvordan oppfattes begrepet livsmestring, og hvilke foringer legger
dette for lecererens praktiske arbeid? Med denne problemstilling og datamateriale som
grunnlag er det blitt utformet fem hoved kategorier, eller temaer. Disse er Livsmestring,
Livsmestring i styringsdokumentene, Skolen som arena for livsmestring, Det praktiske
arbeidet med livsmestring og Psykisk helse og livsmestring. Funnen vil presenteres innenfor
de samme fem temaene. Videre vil jeg ogsa ta utgangspunkt i spersméilene fra intervjuguiden
og kodene som er kartlagt i analyseprosessen for a legge frem funn som er underliggende hvert
tema. For a bevare deltakeres anonymitet vil det refereres til Leerer 1, Leerer 2 og Leerer 3, nar
jeg trekker frem utsagn og sitater. Deltakerne er vilkarlig nummerert for & sikre anonymiteten

ytterligere.

4.1 Livsmestring

Siden hovedforméilet med dette forskningsprosjektet har vaert & underseke hvordan lerere
opplever begrepet livsmestring, og hvordan de bruker begrepet i sin leererhverdag, mener jeg
det er viktig & starte med og se pé hvilken forstielse leereren har av begrepet basert pd egen
erfaring. Dette delkapittelet inneholder derfor funn som omhandler hvordan larere opplever
sin arbeidsdag og hvordan de oppfatter begrepet livsmestring. Dette er for & bygge opp under

hva som er grunnlaget for leererens egen forstaelse av temaet 1 forskningsprosjektet.

4.1.1 Lzererens hverdag

P4 spersmal om hvordan larerne oppfatter livet sitt i leererrollen er det enighet om at den er
hektisk. Det trekkes frem at hverdagen preges av mye jobb og mye stress og alle peker pa
utfordringer som relateres til arbeidsmengde og manglende tid til & bruke péd klassen og pa
hver enkelt elev. Leerer I sier at «..alt som ikke gagner eleveny tar for mye av tiden og henviser

til arbeidsmengden som ligger utenfor klasserommet og undervisningsplanlegg.

«Akkurat né er det er store klasser som er det mest utfordrende. Det er mange elever 1

hver klasse ogsd mange forskjellige behov 1 klassen som ikke blir mett. (...) det & kunne
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mgte alle elevene, og jeg vil gjerne mote alle elevene best mulig og det foler jeg at jeg

ikke mestrer. Og der er ganske hardt a fele pa» (Leerer 3)

Mangel pa tid knyttes videre til leerermangel, hoyt fravaer og mangel pé assistenter, som gjor
at arbeidsmengden blir stor pa de laererne som er pa jobb. «Lerere er syke, ogsa blir det ikke
satt inn noen ny erstatning for det. Det synes jeg er krevende» sier Leerer 3. Alle larerne

papeker at dette gar utover elevene og den oppfelgingen de far.

«Det jeg sier til alle er at jeg syns at jobben gir veldig mye, men den, den tar veldig

mye og» (Leerer 2)

P4 spersmal om hva de anser & vare deres viktigste oppgaver som lerer trekkes det frem & ha

tid til & sette elevene og deres faglige og sosiale utvikling 1 sentrum.

«Den viktigste oppgaven er a undervise elever og lage gode undervisningsopplegg, og

alt som direkte péavirker elevene pa en positiv méte pa plass» (Leerer 1)

«Mélet er 4 {4 de til & fungere 1 samfunnet. S4 noen ganger ma jeg legge litt fra med
den undervisningen og tenke at, okay, de her skal faktisk bli gode mennesker. Da er
det ikke sé farlig at jeg ikke far gétt gjennom akkurat det her den timen her for na er
det kanskje noe annet vi ma ta tak 1 som er viktigere for deres utvikling og hvordan de

blir da tenker jeg» (Leerer 2)

Larerne la ogsa vekt pa viktigheten 1 at de selv var fleksibel i hverdagen og har evnene til &
lese situasjonene og ta ting pa strak arm. De maler et bilde av leererhverdagen som en dynamisk
hverdag, uansett hvor mye og hvor godt ting blir planlagt s kan behovene forandrer seg hele

tiden.

4.1.2 Begrepet livsmestring

Det var enighet blant leererne om at begrepet /ivsmestring innebarer & mestre sitt eget liv,
derimot har de ulike mater & utdype dette pa. En larer sier at det handler om & gi elevene
verktoy for & fungere 1 livet sitt, mestre 1 samfunnet og hverdagen. En annen sier at det handler
om a takle ulike situasjoner man kommer opp i. Leerer I beskriver det som en evne som

opparbeider seg etter hvert som man meter nye utfordringer.
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«Man takler & komme opp 1 situasjoner hvor man maé ta valg og for hver motstand man

meter far man en styrke» (Leerer 1).

To lerere snakker om at det er viktig & bruke egne erfaringer med a lare & mestre livet, og
viderefore dette til elevene. Leerer 3 beskriver begrepet som & fungere, og drar det inn mot

egen erfaring og sier:

«..livsmestring for meg det er jo & fungere som god laerer. I perioder foler jeg meg som

en veldig god larer og andre ganger sa foler jeg at jeg ikke mestrer det» (Leerer 3).

P4 spersmal om de kan trekke ut hva de mener er viktige elementer 1 livsmestring, kommer
det frem mye likt hos alle tre leerere. Hovedsakelig var det enighet om at det er et veldig stort
sporsmal, fordi det er et tema som rommer mye. Beskrivelser som gikk igjen, var at elevene
skal vaere selvstendige og sta pd egne bein, og at de skal fungere i klassen. Leerer 2 beskriver
dette med at en viktig oppgave er «a bygge dem opp» og veare tilstede, mens en annen laerer
trekker frem viktigheten 1 at de bygger selvstendighet for & senere bli tryggere i det voksene
livet. Videre trekker to leerere frem viktigheten av & ha selvtillit, vaere lgsningsorientert og

kunne tale motgang.

«Det & mestre ogsa 1 vanskelige tider. Ved & mestre 4 std 1 vanskelige situasjoner og
faktisk tenke fremover, tenke positivt i den grad det lar seg gjore, og faktisk gjere noe

med de problemene du eventuelt meater» (Leerer 3)

Et annet element som trekkes frem er folelser og a utvikle evnen & kunne snakke om folelser

og vanskelige ting.

«V1i snakker mye om folelser og 4 kunne identifisere folelsene sine og sette ord pa de

og kunne kalte de» (Leerer 2)

Leerer 1 stiller spersmal til hva et lykkelig liv egentlig skal inneholde, og at det er viktig &
fortelle elever at det er viktigst & «fa et liv som de er forneyd med». En annen larer snakker
ogsa om at et viktig element 1 livsmestring er & ikke sammenligne seg med andre. Sosiale
medier trekkes frem som en arena for sammenligning, som ikke var til stede pd samme niva

for, og det er enighet om at elever har hoyt fokus pa andre.

«Elevene er utrolig opptatt av rettferdighet, og de samme reglene.. at alle elever skal

ha de samme reglene. Men de.. alle elevene har ikke de samme forutsetningene. Sa jeg
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synes det er darlig gjort & gi de samme reglene til alle elevene. Kall det gjerne
forskjellsbehandling, men jeg jeg mener jo ogsa at en flink elev kan jeg stille hoyere
krav til (...) Hva er det viktigste da? Det er jo & klare a utvikle seg selv, uten & ha sa

ekstremt stor fokus pé alle andre» (Leerer 3)

Et siste element som trekkes frem som viktig 1 livsmestring er & ha fokus pa hele prosessen,
nar malet er 4 mestre. En larer trekker frem at det jobbes kontinuerlig med & forberede elevene
pa situasjoner, gjennomfoere, for s& & sammen evaluere situasjonene i fellesskap, og videre laere

av dem. Dette mener lereren bidrar til & synliggjere forventninger til elevene.

4.2 Livsmestring i styringsdokumentene

For & fa et helhetlig bilde av lerernes oppfatning av begrepet /ivsmestring var det viktig for
meg & inkludere spersmal som relaterer til /ivsmestring i styringsdokumentene. P& spersmal
om hva de tenker i forhold til /ivsmestring som tverrfaglig tema 1 fagfornyelsen er det enighet
om at innfering av temaet er en god ting, men at det fortsatt er mye usikkerhet over hvordan
de skal forholde seg til tema. Om det tverrfaglige aspektet sier en laerer at /ivsmestring som
tema er positivt fordi det skal inn 1 alle fag, men at det fortsatt er veldig abstrakt og lite spesifikt
1 forbindelse med hvilken plass det skal ta i fagene. En annen laerer sier at konseptet med

tverrfaglige temaer er veldig positivt, men at livsmestring er vanskelig & fa inn overalt.

«Essensen ma vare at du er avhengig av egenskaper som empati, samarbeid for & kunne
utfore arbeidsoppgaver da, sann at livsmestring er inn 1 alle fag (...) at du er avhengig

av kunnskap om livsmestring for & gjennomfere aktiviteter 1 undervisning» (Leerer 3)

Nar det gjelder temaet livsmestring som del av fagfornyelsen er det ogsa mye positive
meninger rundt det, men igjen er den generelle konsensusen at temaet er stort og vagt, og at
ansvarsfordelingen 1 forbindelse med det er uklart. Leerer I sier «det at livsmestring har
kommet inn som en del 1 lereplanen synes jeg er fantastisk og det ber jo integreres fra barna
er smay, og videre at foreldre ogsa ma inkluderes i1 elevenes livsmestring i mye storre grad.
Leerer 2 sier at det legger mye oppdragelsesansvar pa skolen, «at det er mye mer av

oppdragelsen som barna kanskje fikk hjemme for skyves over pa skolen».

P4 sporsmdl om hvordan de opplever fokuset pa [livsmestring 1 det kommunale

rammeplanverket er det enighet 1 at det er for vagt. To av lererne kan ikke huske hvordan den
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er satt opp rundt tema, fordi de ikke bruker den noe sarlig 1 sitt arbeid, nettopp av den grunn
at det blir for dpent. En av larerne sier at forvirringen kanskje ligger 1 at «man kan tyde den
pa séd ekstremt mange mater», og at det av den grunn kan oppfattes som synsing. Leerer 3 sier
«det er litt opp til hver enkelt laerer, det er egentlig bare det det star». Et punkt som derimot
blir trukket frem som positivt er at rammeplanverket legger opp til at hver lerer kan bruke sin

kompetanse rettet mot undervisning og fokus pa livsmestring.

«vi har jo var bagasje da, med erfaringer fra eget liv som vi gnsker & dra med inn i
klasserommet og jeg syns det er veldig fint, for vi kan jo ikke dra inn noen annen

erfaring. Det er kun vart liv vi har erfaring fra. Vi har ikke levd noen andres liv» (Leerer

3)

4.3 Skolen som arena for livsmestring

Andre del av problemstillingen for dette forskningsprosjektet retter fokus pa laererens
praktiske arbeid med livsmestring. Derfor skal jeg forst trekke frem funn som relaterer til
hvordan lereren oppfatter at skolen jobber med temaet. Det er overordnet enighet at skolen er
en passende arena for a jobbe med temaet, men igjen trekker alle frem viktigheten at det ikke
blir et tema som kun viderefores fra hjemmet til skolen. Leerer I sier at «det fortsatt ber stilles

krav til hjemmet».

«Idag sa feler jeg at jeg er bade oppdrager, lerer og veileder. (...) jeg synes det

grunnleggende oppdragelsen burde komme fra hjemmet» (Leerer 1)

Pé spersmal om de opplever at livsmestring er en prioritet 1 skolen svarer alle at det 1 stor grad

ikke prioriteres nok. I respons til spersmalet svarer laererne blant annet:
«Det snakkes om, med det fokuseres ikke pa direkte» (Leerer 1)
«Jeg foler ikke at det er det som er mest prioritert nei» (Leerer 2)
«Altfor lite prioriterty (Leerer 3)

En av lererne snakker om at skolen benytter seg av livsmestringsprogram som de har fatt
innfering 1, og som skal folges, men at det ikke er allokert noe egen tid for dette. Tid er ogsa

noe de andre lererne foler de mangler i forbindelse med & arbeide med temaet.
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«V1 har jo sa og sd mange timer 1 de ulike fagene hver uke og nar du fordeler det sé er

det liksom fylt opp. Da har du jo egentlig ikke mer tid» (Lcerer 2)

Fordi livsmestring ikke er et eget fag er det flere av lererne som synes det er vanskelig a vite
hvor man direkte legger det inn i timeplanen. Leerer 3 trekker frem at livsmestring har vart et
tema 1 norsk skole lenge, men fordi det na er del av lereplanen som tverrfaglig tema sé er man

tvunget til & endre syn pa det.

«Jeg tror folk, spesielt lerere som har vaert det en stund, synes det er vanskelig & fa tak

pa det. Pa hva det er som forventes av deg som lerer» (Leerer 3)

Alle lerene er ganske klare 1 at skolen jobber for darlig med temaet. En laerer trekker ogsa
frem at det ikke holder at livsmestring settes inn 1 rsplanene, og at de denne heller blir jobbet

mer aktivt med utover planleggingsdagene.

4.4 Det praktiske arbeidet med livsmestring

Nar det gjelder lerernes eget arbeide med temaet sd er det varierende 1 hvilken grad lererne
bruker temaet /ivsmestring eksplisitt som et eget tema. Leerer I sier at «tema livsmestring som
sadan det har jeg ikke tatt opp 1 klassen», fokuset rettes da heller mot & inkludere deler av det
1 ulike undervisningsopplegg. Alle lererne beskriver at «klassens time» er en fin time og blant
annet jobbe med sosial kompetanse, som alle anser som en viktig del av /ivsmestring. Det
poengteres at selv om livsmestring ikke er nadvendigvis er synlig i undervisningen, s kommer

det godt frem i planleggingen og tankene bak undervisningen.

Larerne trekker frem tiden eleven bruker utenfor klasserommet, og hvordan denne ogsa kan
bidra inn pa elevenes livsmestring, og ber derfor legges fokus pa. Pa spersmél om hvordan de
arbeider for & gi elevene okt livsmestring sa blir det lagt mye vekt pa & trekke frem erfaringer
som fellesskapet opplever sammen og kan lere fra. P4 den maten kan lereren modellere og
veilede elevene. En lerer trekker frem samarbeidssituasjoner som  fine
modelleringssituasjoner, ogséd for modellering mellom elevene. To lerere trekker frem a
bruke krangler fra friminuttet som utgangpunkt, fordi dette er sosiale situasjoner som ofte
dukker opp og det er fine grunnlag for & snakke om felelser, hvordan vi behandler hverandre,

om hvordan man ber prate til hverandre og lignende.
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«Bare det & vaere til stede 1 friminuttet og veere sammen med barn og kommentere og

veilede hvordan god atferd er» (Leerer 3)

Larerne kommenterer igjen pa tidsaspektet, og at noen ganger blir man nedt til & vere
fleksibel 1 forhold til hva tiden ber brukes til. Leerer 2 forteller at det ofte er viktigere 4 ta tak
1 saker som oppstar med en gang, fordi det er viktigere for elevenes utvikling der og da. Leerer
3 sier at det er viktig & trekke frem ting ved elevgruppen som ikke nedvendigvis er direkte
rettet mot faglige prestasjoner. Larerne er enige 1 viktigheten av a fokusere pa det sosiale, og

elevenes sosiale evner 1 tillegg til det faglige.

«Trekke frem og gjere dem litt stolte av & vere et godt menneske. Jeg syns det er sa
mye viktigere enn & trekke fram at du har skrevet en fantastisk faktatekst. Ja, det er fint
det, men det a faktisk vise at du er et godt menneske a gi elevene lyst til & veere et godt

menneske. Det er viktig» (Leerer 3)

Lcerer 3 kobler dette videre til 4 gi elevene forventninger, og gjare situasjonene gjenkjennelig

for elevene og skape mening.

«Jeg foler ofte at mye av undervisning 1 livsmestring og sosial kompetanse er si kunstig
for eleven. De klarer ikke & sette seg inn 1 en — en tenkt abstrakt situasjon (...) jeg er
veldig opptatt av det ekte 1 et klasserom og bruke situasjoner som er opplevd og ja,

trekke det fram for hele klassen» (Leerer 3)

I refleksjon over egen kompetanse kommer det frem hos alle lererne at de ikke foler de har
nok kompetanse pd omrddet. Alle bruker mye av sin egen livserfaring som grunnlag for &
undervise 1 temaet, men det er enighet om at de kunne tenkt seg mer direkte opplaering 1

hvordan det skal undervises i1 tema

«V1i har noe pedagogikk, vi har noe psykologi, vi har evnen til 4 se tema helhetlig ogsa.
Som livsmestring. Vi skulle ha hatt mere kurs eller videreutdanning om det likevel,

gjerne 1 forhold til & kunne undervise» (Leerer 1)

«Jeg bruker mye mine erfaringer og hva jeg tenker er lurt, men det er jo ikke sikkert at
det er det riktige. Jeg foler absolutt at jeg kunne trenge mer kunnskap og kompetanse

om det» (Leerer 2)
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4.5 Psykisk helse og livsmestring

Psykisk helse er et tema som ble nevnt gjennom intervjuene med alle lererne enten direkte
eller indirekte, som en kobling til livsmestring. Pa spersmédl om de sa noen sammenheng
mellom psykisk helse og livsmestring svarte alle lererne at de sa en klar sammenheng.
Forskjellen ligger 1 hvordan de kobler det sammen. En larer sier at det er helt klart en kobling,
og at psykisk helse bar vere en del av livsmestring. En annen larer sier at det ikke er noe som
tyder pa at det ikke henger sammen. Leerer [ sier at god psykisk helse er en nedvendighet for

livsmestring.

«Det er noe med hvis du har god psykisk helse sd har du lettere for & tilegne deg bade

kunnskap og ha viljen til & komme gjennom kanskje darlige tider» (Lcerer 1)

Laererne kobler ogsa psykisk helse sammen med elementer som de har nevnt i forbindelse med
livsmestring, som pagangsmot, utholdenhet, sammenligning og & gi elevene verktoy for &
mestre. Det nevnes derimot at begreper som ofte ligger under temaet psykisk helse, som angst,
stress og depresjon, ikke legges stor vekt péd 1 klasserommet, men at de har merket at det er
begrep som blir mer brukt ogsa i elevgruppen. En av laererne koblet dette sammen med et slags
status stempel, som ma motvirkes for & kanskje unnga at darlig psykisk helse skal bli en slags

trend.

Selv om det ikke nedvendigvis er tema som dukker opp 1 undervisningen direkte sd nevner
flere av leererne at de er opptatt av & legge til rette for utviklingen av god psykisk helse. Blant
annet gjennom & jobbe med samarbeid og sosiale oppgaver. Lerer 3 nevner igjen at a trekke
frem gode samarbeidsevner 1 klasserommet og veilede planlegging, gjennomfering og
evaluering av ulike situasjoner bidrar til at elevene kan bygge relasjoner og blir trygge. Leerer

1 sier at «har du ikke god psykisk helse sa er det vanskeligere & finne lgsninger».
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5. Drofting

Formalet med dette forskningsprosjektet har vart & utforske tre lereres oppfattelse og
opplevelse av begrepet livsmestring, og videre hvordan deres perspektiver i mete med
styringsdokumentenes intensjoner, skaper en ramme for larerens praktiske arbeid og
anvendelse av temaet. Med dette formalet som grunnlag ble problemstillingen definert til;
Hvordan oppfattes begrepet livsmestring, og hvilke foringer legger dette for lcererens
praktiske arbeid med temaet? Denne problemstillingen har blitt undersekt gjennom tre
kvalitative, semi-strukturerte intervju med lerere. I dette kapittelet vil jeg drefte funnene som
ble presentert 1 foregdende kapittel opp mot det teoretiske grunnlaget som har blitt presentert
for dette forskningsprosjektet. For a sikre at jeg belyser alle aspekter ved problemstillingen 1
dreftingen tar jeg utgangspunkt i de fire forskningsspersmélene som ble utformet i kapittel
1.1.1., disse er 1) Hva er lererens egne forstaelse av begrepet livsmestring? 2) Hvordan
oppfatter lererne begrepet /ivsmestring 1 styringsdokumentene? 3) Hvordan oppfatter laereren
skolen som arena for livsmestring? 4) Hvordan implementerer laereren livsmestring 1 sin
planlegging og gjennomforing av skoledagen? Disse fire forskningsspersmalene
korresponderer godt med de fire forste kategoriene brukt ved presentasjonen av funn i kapittel
4. Den siste kategorien i kapittel fire psykisk helse og livsmestring vil bli diskutert under forste
forskningsspersmal 1 dette kapittelet, og belyst under de andre forskningsspersmalene. De fire
forskningsspersmalene vil ogsa bli diskutert 1 lys av de teoretiske rammene for prosjektet. De
ulike teoretiske fremstillingene vil trekkes inn der de er relevante, og vil bli presentert i samme
rekkefolgen som de blir presentert i1 kapittel 2. I tillegg vil deler av dreftingen knyttes opp mot

gjennomgangen at /ivsmestring 1 styringsdokumentene som ble foretatt 1 kapittel 1.

5.1 Hva er laerernes egne forstaelse av begrepet
livsmestring?

Det forste forskningsspersmalet tar for seg hvilken opplevelse og oppfatning lererne har av
begrepet livsmestring, sett med egen laererhverdag som perspektiv. I forste del vil lerernes
oppfatning av begrepet dreftes i lys av definisjonene og intensjonene som er belyst i
innledningskapittelet, deretter vil teorigrunnlaget gitt 1 kapittel 3 brukes for & drefte
elementene som lererne har trukket frem og anser som viktig 1 forhold til deres opplevelse av
livsmestring. Til slutt under dette forskningsspersmalet vil sammenhengen mellom psykisk

helse og livsmestring diskuteres, med larernes synspunkt som grunnlag.
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5.1.1 Begrepet livsmestring

Opplaringsloven legger grunnlaget for skolens samfunnsmandat og utdanningens formaél, og
legge dermed overordnede foringer for hva som kreves av skolen og larerne, for at elevene
skal kunne utvikles til gode, aktive og fungerende samfunnsborgere 1 fremtiden.
Innledningsvis 1 oppgaven vises det til formalsparagrafen hvor en av skolens viktigste
oppgaver 1 den forbindelse er a tilrettelegge for at «elevane og lerlingane skal utvikle
kunnskap, dugleik og holdninger for & kunne meistra liva sine og for & kunne delta 1 arbeid og
fellesskap 1 samfunnet» (Opplaringslova, 1998, § 1-1). P4 spersmal om hva lerere legger i
begrepet livsmestring svarer alle raskt at det handler om & mestre livet. En larer papeker at
elevene ma ha og fa utvikle verktoy og ressurser for & fungere i livet, og mestre hverdagen og
1 samfunnet. En annen laerer mener at det handler om & takle ulike situasjoner man meter. Det
kan ogsd trekkes inn mot lererens egne erfaringer med sin lererhverdag hvor en sier at
«..livsmestring for meg det er jo & fungere som god lerer. I perioder foler jeg meg som en god
leerer og andre ganger sé foler jeg at jeg ikke mestrer det» (Leerer 3). Formalsparagrafen gir
ingen direkte retningslinjer for hvordan elevene skal fungere eller takle situasjoner som
innebarer & mestre livet, men péapeker ogsa at elevene skal utvikle verktey i form av

«kunnskap, dugleik og holdningar» for & vere 1 stand til & fi det til.

Videre er det en av lereren som utaler at elevene skal komme til det punktet hvor «man takler
a komme opp 1 situasjoner hvor man ma ta valg og for hver motstand man meter fir man en
stryke» (Leerer 1). Dette utsagnet, og lererne grunnleggende oppfattelse av begrepet, kan
settes 1 klar sammenheng med definisjonene pa [livsmestring som ble belyst 1
begrepsavklaringen der det fremstér at /ivsmestring presenteres som a utvikle ferdigheter og
kompetanse som legger grunnlag for forstdelse og pavirkningskraft hos eleven (Selebakke,
2018, s. 27, Kunnskapsdepartementet, 2017). I definisjonen til Landsradet for Norsk barne-
og ungdomsorganisasjoner blir det ogsa lagt vekt pa at elevene skal som resultat vare 1 stand
til & «héndtere medgang, motgang, personlige utfordringer, alvorlige hendelser, endringer og
konflikter pa best mulig mate» (LNU, 2017). Det fremstér at laereren har et positivt syn, og
optimistisk vinkling av begrepet [livsmestring, som ogsd kommer frem igjennom
formalsparagrafen og andre definisjoner. Begrepet beskrives som en ressurs og en evne som
bidrar til at elevene skal fa realisert sitt potensial, dannes til fungerende samfunnsborgere, og
mestre alle utfordringer pa en god mate gjennom livet. Videre relaterer de det til & bygge

selvtillit, pAgangsmot og motstandskraft. En av leererne kommenterer dette med 4 a si at «Ved
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a mestre og st 1 vanskelige situasjoner og faktisk tenke fremover, tenke positivt i den grad det

lar seg gjore, og faktisk gjore noe med de problemene du eventuelt moter» (Leerer 3).

5.1.2 Elementer i livsmestring

Under intervjuet kom lerernes med dypere refleksjoner omkring begrepet. Pa direkte spersmal
om de kunne trekke frem elementer de mener er viktig for & forstd og forholde seg til
livsmestring, syns de det var litt vanskelig & det ramme inn. Det er enighet med det Selebakke
(2018) skriver at livsmestring er et stort tema som rommer mye. P4 en side fremstér enkelt
fordi, som lererne kommenterer, kan man tenke pa det som at det handler om & mestre livet.
Det litt innbakt 1 ordet. P4 en annen side sa er det et komplekst begrep, fordi det er diffust og
uklart hva det skal inneholde. Oppgaven med & mestre eget liv, dreier seg altsd om & gd dypere
en som s, og bygge forstaelse for hvordan det skal gjennomferes og hvilke faktorer som
pavirker det. Det har derfor vere interessant & se hvilke elementer lereren trekker frem som

viktige 1 forbindelse med 4 etablere forstaelse for begrepet.

Elev som deltaker i det sosiale fellesskapet

Det sosiale samspillet 1 klassefellesskapet er et viktig element 1 utviklingen av elevenes evner
til & mestre livet, noe som ogsd kommer opp 1 lererens refleksjoner veldig raskt nér de blir
spurt om viktige elementer for livsmestring. Relasjoner trekkes ogsa frem 1 overordnet del,
med at «skolen skal stette og bidra til elevenes sosiale lering og utvikling gjennom arbeid
med fagene og i skolehverdagen for evrigy (Kunnskapsdepartementet, 2017). En av lererne
trekker frem at en av de betydeligst oppgavene de har som laerer er & vaere en strek stattespiller
mot at hver enkelt elev utvikler seg til & bli en aktiv samfunnsborger. «Mélet er & fa de til &
fungere 1 samfunnet» (Leerer 2), og en viktig del av dette er som Sprukeland og Lysebo (2021)
har pépekt, at lereren legger rammer for samspillet 1 klasserommet og kan vare en veileder
og forbilde med hvilken atferd den selv viser. Dette har stor betydning for elevene, og for
leeringsmiljoet. Leerer 3 snakker om hvor viktig det er & bruke relasjonen til & veilede og
modellere adferd til elevene. Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 57) har betegnet dette som modell-

leering.

En av lererne legger vekt pa at for & bidra til at relasjonen blir sterkere, bade 1 lerer-elev-
relasjonen og elev-elev-relasjon, nar larere kan bruke situasjoner i1 klassemiljoet for a
modellere sosiale situasjoner, om hvordan vi ber behandle hverandre, hvordan vi snakker med

hverandre og hvordan vi kommuniserer med hverandre. Spriket er et aspekt som trekkes frem
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1 den sosiokulturelle teorien til Vygotsky. Sprak og kommunikasjon er ansett som verktey for
at eleven skal kunne ta del 1 sosiale samspill. I overordnet del trekkes det frem at i bade leerer-
elev-relasjoner og i elev-elev-relasjoner er det viktig & legge fokus pé bade den verbale og den
ikke-verbale kommunikasjon. En lerer trekker frem at en ofte tenker pd den ikke-verbale
kommunikasjonen som elevene mottar. Spesielt trekkes det frem at laereren er til stede, 1 og
utenfor klasserommet, er synlig 1 friminuttet, hilser pd morgningen, har blikk kontakt. I tillegg
til den verbale kommunikasjonen mener lereren at dette er essensielt for at elevene skal fole
seg trygge (Kunnskapsdepartementet, 2017). Klomstén og Fiske betegner dette som det
relasjonelle mellomrommet. Nar eleven kjenner at de blir sett, lyttet til og anerkjent her, vil de

ogsa kjenne at de far en tryggere plass 1 fellesskapet.

Bade larerne, og det teoretiske grunnlaget for dette forskningsprosjektet, snakker om hvor
essensielt den «gode relasjonen» er for elevenes faglige og sosiale utvikling (Ringereide &
Thorkildsen, 2020, s. 18, Sprukeland & Lysebo, 2021, s. 8 & Thorkildsen, 2020, s. 18,
Sprukeland & Lysebo, 2021, s. 8). I klassefellesskapet, far de observert og opplevd lererens
relasjon med klassen og enkeltelever. En larer sier at, hvordan lereren oppferer seg 1
klasserommet, er viktig for elevenes sosiale lering, og eventuelt elevenes sosiale mestring,
fordi lereren er et forbilde, en modell, for elevene i forbindelse med hvordan de skal vare mot
hverandre. Dette er 1 trdd med hva som presenteres 1 teorigrunnlaget, at laerer-elev-relasjonen,
og like sd, lerer-klasse-relasjonen, kan ha bade innvirkning pé elevens individuelle utvikling,
men ogsa pa elev-elev-relasjonene (Klomstén & Fiske, 2021, s. 26, Drugli & Nordahl, 2015,
s. 69, Federici & Skaalvik, 2017, s. 186, Federici & Skaalvik, 2014). Ved at elevene opplever
leererens méte & behandle andre pd i relasjoner, s vil de selv ta til seg veremdten 1 egne
situasjoner. Drugli (2019) legger frem at dette hovedsakelig er tilfelle hos de yngre elevene,
men to av lererne pipeker at de fortsatt foler deres pavirkning har mye & si 1 elevrelasjonene,

for elevgrupper som da gér 1 mellomtrinnet.

Larer-elev-relasjonen er alltid en asymmetrisk relasjon, som ogsé vil si at det er leereren som
har ansvaret at relasjonene 1 klassen forholder seg gode. Dette har innvirkning pa klassemiljoet
ogsd. En lerer sier at det sosiale samspillet 1 klasserommet kan fungere som gode
modellerings- og leringsmuligheter i fellesskapet. Samme laerer trekker spesielt frem viktig
samarbeidsevner hos elevene, bdde som et relasjonsbyggende redskap og en ressurs i
forbindelse med [livsmestring. Samarbeid fremstilles som god situasjon for elevene &
samhandle og vere 1 dialog med hverandre, l&re av hverandre og oppbygge evner som er

essensielle & ha med seg 1 videre utdannings- og arbeidsliv. Det er ogsé et nyttig forum for
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elevene «a uttrykke seg og utveksle tanker og ideer i kognitivt og intellektuelt samspill med
andre» (Jordet, 2020). I overordnet del blir ogsa dialog pekt ut som et viktig verktey for eleven,
da «dialog stér sentralt 1 sosial lering, og skolen skal formidle verdien og betydningen av en
lyttende dialog for & takle motstand» (Kunnskapsdepartementet, 2017). I det sosiokulturelle
perspektivet er lering, som Lillejord (2015) papeker, et resultat av at elevene deltar i mange

ulike sosiale settinger og praksiser, som for eksempel samarbeidsoppgaver, dialog og lek.

I tillegg til & bygge relasjoner 1 klasserommet pdpeker to lerere viktigheten av 4 ogsd holde
fokus pé elevenes liv utenfor klasserommet. En lerer sier at «& vare til stede 1 friminuttet og
vaere sammen med barny» er viktig for relasjonene, og 1 forbindelse med leringsmulighetene
det sosiale samspillet pa denne areaen kan gi. Lereren trekker frem at det & kunne trekke
erfaringer ut fra noe som elevene eller klassen har opplevd gir rom for & modellere atferd og
kan fungere som basis for gode dialoger. Friminutt og ikke-faglige aktiviteter 1 skolen kan
ogsa hjelpe elevene & bygge opp sterke relasjoner til hverandre. Elevene kan spille pa
hverandre pa en annen méte enn 1 klasserommet. I tillegg kan negative situasjoner som skjer,
fore til sosial lering 1 etterkant, ved at laereren har observert situasjonene og kan ha samtaler
med elevene om det etterpa. Laereren papeker at dette er en metode for veiledning som er
nyttig for elever pa mellomtrinnet, da erfaring med a lese konflikter i relasjoner er en viktig

ressurs a ha.

P& sporsmal om utfordringer i leererhverdagen, svarte alle lererne at tid var en mangelvare,
spesielt nar det gjelder & jobbe med livsmestring. Dette ble ogsa sett i sammenheng med
leerermangel og heyt sykefravaer 1 skolen. At det mangler lerere pa jobb, og at assistenter
brukes som vikarer, gér ut over elevene 1 klassen. Jo sterre arbeidsmengde en lerer har, jo
mindre tid har de til & bygge de viktige relasjonene med elevene sine. Om man i tillegg trekker
inn kommentaren til Leerer 1 om at det gér for mye tid til «alt som ikke gagner eleveny, eller
utfordringen med klassestorrelser som Leerer 3 la fram, s er det tydelig at det kan ta tid fra
den jobben de anser som viktigst — & bruke tid med elevene. En larer uttaler misneye med
situasjonen 1 skolen og sier at «det & kunne mete alle elevene, og jeg vil gjerne meote alle
elevene best mulig og det foler jeg at jeg ikke mestrer. Og det er ganske hardt & fole pa» (Leerer
3). Brandtzaeg, Torsteinson og Qiestad (2018) papeker at trygge relasjoner er et grunnleggende
behov for barn, mens Drugli og Nordahl (2015) skriver at relasjonen til lereren vil fungere
som en trygg havn som elevene kan ta ekspedisjoner fra og vende tilbake til ved behov». Nar
denne ‘havnen’ ikke er til stede eller ikke har tid s vil leringsmiljoet og det sosiale

fellesskapet kunne foles utrygt. Alle leererne peker pa at dette gér utover elevene og den
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oppleringen de far i1 leringsmiljoet og 1 larer-elev-relasjonen, og dette viser klart at
relasjonsbygging er en viktig del av skolehverdagen, og for & kunne bygge et trygt og godt

skolemiljo for elevene.

Anerkjennelse og selvrealisering

Et annet viktig poeng, 1 forhold til utfordringene lareren trekker frem over, er at
anerkjennelsen, som elevens utvikling er fullstendig avhengig av, uteblir. Jordet (2020) trekker
frem at i elevenes dannelsesprosess er avhengig av sosiale relasjoner som er preget av
anerkjennelse, og som nevnt tidligere 1 oppgaven, er voksenpersoner i skolen viktige
‘anerkjennere’ som stetter elevenes i deres utvikling av positivt selvbilde og trygg identitet.
Derfor kan det ha negativ innvirkning pé eleven at det er feerre laerere til stedet, og at disse
leererne er ‘overarbeidet’. Som nevnt tidligere sé vil alle elever bli sett, men om denne folelsen
utgar kan det ha konsekvenser for deres selvrealiseringsprosess. Flere av lareren trekker frem
at det er viktig at elevene utformer et positivt bilde av seg selv. En lerer trekker blant annet
frem at & ha god selvtillit og positiv oppfatning av selg selv, har sammenheng med a téle
motgang 1 livet, som igjen er blitt trukket frem 1 sammenheng med larernes oppfattelse av
begrepet livsmestring. 1 forbindelse med dette kan vi trekke paralleller til noen av laerernes
utsagn. Noe som gikk igjen, var at elevene skal bli selvstendige og sta pa egne bein. Lererne
definere deler av sine viktigste arbeidsoppgaver skal bidra til «4 bygge dem opp», hvor ‘dem’
relaterer til elevene. Selvrealiseringsprosessen, som ogsd kan defineres som
anerkjennelsesprosessen, bidrar 1 utviklingen av egenskaper som er viktig & ha med seg som
aktive og gode deltakere 1 fremtidens samfunn, da deres oppfatning og vurdering av seg selv

ofte kan vere styrende for deres videre prestasjoner og mestring.

Anerkjennelsesbegrepet kan ogsa knyttes til det relasjonelle mellomrommet, som ble nevnt
tidligere 1 dette delkapittelet. Som lererne trekker frem,er kommunikasjonen laerer gir eleven,
og elevene gir hverandre, et viktig aspekt for elevenes utvikling. Jordet (2020) papeker at
positive verbale tilbakemeldinger som vi gir andre eller mottar fra andre er viktig. Derimot sa
papeker Jordet videre at, denne tilbakemeldingen alt for ofte er relatert til noe eleven har
prestert, sagt eller noe materielt de er 1 besittelse av. En lerer papeker viktigheten av & trekke
frem aspekter ved elevgruppen og elevene som ikke nedvendigvis er direkte rettet mot faglige
prestasjoner, og det er enighet 1 at det er mer vesentlig a rette fokus mot det sosiale i gruppen,
og elevenes sosiale evner, 1 tillegg til det faglige. Lareren sier videre at en ma «trekke frem

og gjere dem litt stolt av & vaere et godt menneske. Jeg syns det er sa mye viktigere enn &
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trekke frem at du har skrevet en fantastisk faktatekst. Ja, det er fint det, men det & faktisk vise
at du er et godt menneske, og gi elevene lyst til & vaere et godt mennekse. Det er viktig» (Leerer,
3). Dette kan sammenlignes med anerkjennelsesformen som Honneth refererer til som
kjcerlighet 1 den private sfeere. Normalt sett blir ikke denne sfaren forbundet med skolen, her
kan det blant annet refereres til Jacobsen (2013), men skolens posisjon i samfunnet kan sies a
ha gjort et skifte. Som nevnt tilbringer elevene mer tid pa skolen, mer tid med lareren, og
spesielt 1 det nye lereplanverket vises det til at skolen ikke bare skal fokusere pa elevenes
faglige utvikling. Spesielt for yngre elever er det essensielt & knytte mellommenneskelige
relasjoner pa skolen for & kunne kjenne trygghet, trivsel og fole at de motter anerkjennelse 1

form av omsorg, stette og folelsesmessing innlevelse.

Et annet viktig punkt som trekkes frem 1 Honneth sin anerkjennelsesteori er at elevene skal
anerkjennes 1 den rettslige sfeeren, som likestilte, pd basis av det & vare et menneske. Jordet
(2020) viser til at elevenes menneskeverd og tilsier at de har krav pa rettferdig behandling, og
at dette trer frem som en grunnleggende anerkjennelsesform i skolen. Dette skal ogsa péavirke
opplaringen og utviklingen de far som menneske. Opplaringen skal bygge pa grunnleggende
verdier som respekt for menneskeverdet, likeverd, solidaritet, nestekjerlighet, og at dette
trekkes, som vist, frem 1 opplaringsloven, og skal videre bidra til & gi elevene innsikt i
mangfoldet som er til stede 1 samfunnet og demokratiet (Opplearingslova, 1998, § 1-1). Flere
av lererne utalte seg ogsd om & motvirke at elevene sammenligner seg med hverandre. En
leerer sier, «elevene er utrolig opptatt av rettferdighet, og de samme reglene.. at alle elever skal
ha de samme reglene» (Leerer3), og basert pa verdiene som trekkes frem i opplaringsloven
har elevene ogsa krav pi & ha like rettigheter og muligheter, med grunnlag i de samme
rammene. Som igjen baserer seg pd samme regler. Lereren fortsetter a si, «men de.. alle
elevene har ikke de samme forutsetningene. Sa jeg synes det er darlig gjort & gi de samme
reglene til alle elevene. Kall det gjerne forskjellsbehandling, men jeg.. jeg mener jo at en flink
elev kan jeg stille hayere krav til» (Leerer 3). Dette utsagnet sees videre 1 lys av Honneth sin
tredje form for anerkjennelse, nemlig sosial verdsettelse 1 den sosiale sfaeren. Her er essensen
a anerkjenne, og verdsette, andre for det som gjor dem unike. Som Jordet (2020) sier, «&
verdsette det de andre har gjort ved & formidle at dette er bra, dette er verdifulle». Da
anerkjenner vi eleven som en viktig deltaker, ut ifra deres personlige evner og bidrag til
fellesskapet. Det innebarer ulik forventning til ulike elever, basert pa deres forutsetninger som
leereren sier, man skal kunne stille ulike krav og likevel ha en rettferdig holdning til elevene.

Derfor er det viktig & huske at selv om elevene har de samme rettighetene og mulighetene 1
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klasserommet, sa kan de heller ikke behandles likt basert pd hvilke forventninger vi har til
dem. Urealistiske forventninger kan noen ganger vare skadelig for deres utvikling, som sett
ved Honneth sin ide om krenkelser, og som vi videre kan se nedenfor under psykisk helse

(Jacobsen, 2013, s. 361, Amot & Skoglund, 2012, s. 21-22)

Gjennom & anerkjenne elevene, basert pa deres rettigheter og deres bidrag til fellesskapet,
innvies den enkelte inn som likeverdige deltaker i klassefellesskapet. Som medlemmer 1
fellesskapet vil elevene ogsa kunne fi et positivt bilde av seg selv, gjennom utvikling av
selvtillit, selvrespekt og selvverd. Dette vil ogsd bygge opp elevens tro og trygghet i seg selv
og sine valg, som er en viktig del av livsmestringsbegrepet. Som lerer tre sier «Hva er det
viktigste da? Det er jo & klare & utvikle deg selv, uten & ha sé ekstremt stor fokus pa alle andre»
(Leerer 3). Jacobsen (2013) trekker frem at vi alltid star i relasjon til andre mennesker, men at
det er viktig at vi har trygget og evnen til & ogsa sta 1 relasjon til oss selv. Til syvende og sist,
sd er elevenes folelse av anerkjennelse fra andre mennesker det viktigste elementet 1 &
anerkjenne seg selv, og dermed oppdage sine styrker, ressurser og positive evner. Larerne
legger vekt pd arbeidet med & trekke frem og sette elevens faglige og sosiale utvikling 1
sentrum. «Mélet er & {4 de til & fungere 1 samfunnet. Sa noen ganger ma jeg legge litt fra med
den undervisningen og tenke at, okay, de her skal faktisk bli gode mennesker. Da er det ikke
sa farlig at jeg ikke féar gatt gjennom akkurat det her den timen her for na er det kanskje noe
annet vi ma ta tak 1 som er viktigere for deres utvikling og hvordan de blir da tenker jeg»
(Leerer 2). for at elevene skal fungere i1 samfunnet, ma de anerkjennes, verdsettes og

respekteres for hvem de er.

Eleven som agent i eget liv

Madsen (2019) skriver at «livsmestring star i fare for a bli ytterligere en ting som de unge skal
mestre». Larerne 1 denne studien er derimot ikke enige 1 dette, det er en generell forstaelse av
at livsmestring ikke handler om 4va man skal mestre, men heller #vordan man skal mestre.
Bandura, legger 1 sin teori vekt pé at elevene ikke bare er produkt av det sosiale fellesskapet
som omgir dem, men at de ogsa har evnen til & pavirke fellesskapet. Jordet (2020) papeker at
det derfor er viktig a rette fokus pa hva eleven kan gjore og ikke hva eleven ikke kan gjore, og
dermed se pd mulighetene for mestring og ikke begrensningene. Uthus (2020) mener at
elevene skal f4 medansvar 1 sitt eget liv, gjennom & medvirke 1 hverdagen og tillates & ta valg
som bidrar til det beste for eleven selv og for det sosiale fellesskapet. Dette er en beskrivelse

som ogsé gar igjen hos lererne, der de trekker frem at elevene skal fa plass og tid til & bli
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selvstendig og std pd egne bein. Dette knyttes til begrepet «human agency», altsa at elevene
skal veere agenter 1 eget liv, og jobben til lereren blir da & kunne stotte elevene til & mestre
egne liv gjennom a utvikle deres evner til &4 meote situasjoner og utfordringer pa en positiv méte

og ved bruk av sine personlige ressurser.

Larerne trekker frem at en viktig forutsetning for livsmestring nettopp er at man forstar og
kan takle ulike situasjoner man meter. «En lerer forteller at det er viktig for elevene & ha evner
slik at de «takler & komme opp situasjoner hvor man maé ta valgy» (Leerer 1). En annen laerer
legger frem at det er viktig for elevene a ikke kunne mestre de oppgavene som er lette, og
trekker frem «det & mestre ogsa 1 vanskelige tider. Ved & mestre 4 std i vanskelige situasjoner
og faktisk tenke fremover, tenke positivt i den grad det lar seg gjore, og faktisk gjere noe med
de problemene du eventuelt mater» (Leerer 3). Dette kan videre knyttes opp mot det en av
leererne sier 1 forhold til & ha fokus pé hele prosessen som retter seg til & lose oppgaver, nar
han jobber med elevene. Vise at lgsninger gjerne har en forberedelse, en gjennomfering og en
evaluering, bidrar til & gi elevene et redskap, eller en strategi, for videre a lgse utfordringer pa
egen hdnd. Laereren trekker fram at ved & forberede elevene, gi dem forventninger til hva de
skal mete, er med pd & gjore situasjonene gjenkjennelige for elevene og skape mening.
Meningsskapende prosesser er viktig bade innenfor Banduras teori «human agency», men
ogsa 1 forbindelse med utviklingen av god psykisk helse, og salutogenese teorien, som skal

droftes naermere under.

5.1.3 Psykisk helse og livsmestring

I de tre intervjuene kom larerne innpa temaet psykisk helse flere ganger, bdde direkte og
indirekte, blir det dratt koblinger til livsmestring. Denne koblingen kommer frem i
fagfornyelsens overordnede del, der det star at «folkehelse og livsmestring som tverrfaglig
tema 1 skolen skal gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse»
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Noe lererne kommenterer at de er opptatt av, & legge til
rette for utviklingen av god psykisk helse hos elevene. En larer sier at det er helt tydelig en
sammenheng mellom de to begrepene, og mener psykisk helse ber innbakes 1 arbeidet med
livsmestring. En annen larer sier «det er noe med hvis du har god psykisk helse sa har du
lettere for a tilegne deg bade kunnskap og ha viljen til 8 komme gjennom kanskje darlige tider»
(Leerer 1). Kunnskap og kompetanse kan knyttes til evnen eleven har for & mestre livet.

Opplaringsloven gjor ogsd en kobling mellom de to, ved a sette krav til skolen om at «fordi
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«alle elever 1 grunnskoler og videregdende skoler har rett til et godt fysisk og psykososialt

milje som fremmer trivsel, helse og lering» (Opplaringsloven, 1998, § 9a-1).

Et omrdde de forbinder med psykisk helse er ved & fokusere pa det sosiale samspillet i
klasserommet, blant annet ved a jobbe med samarbeid og sosiale oppgaver. Det vises at a
utvikle et godt leeringsmiljo 1 klasserommet bidrar til 4 legge til rette for elevenes velvere, og
positive atferd, som igjen har péavirkning pa deres helse (Berg, 2012, Andresen, 2020).
Larerne far frem i lgpet av intervjuene at en sentral del av deres arbeid gar ut pa & fremme det
sosiale og emosjonelle laringsmiljoet til elevene. Denne tankegangen kan ha en
helsefremmende effekt bade pa elevfellesskapet og pa elevene individuelt. A bygge trygge
relasjoner 1 leringsmiljeet forer, som nevnt, til positiv utvikling. Dette gjelder ogsé for
elevenes psykiske helse. Relasjoner kan forsterke elevens empatiske evner, opprettholde og
starte vennskap, og utvikle selvtillit, selvrespekt og selvverd. I det sosiale fellesskapet kan
dermed eleven forme som en trygg og ressurssterk medspiller. Om det trygge leringsmiljoet
mangler kan det ha motsatt effekt. Som laererne nevner sa vil utfordringer som mangel pa tid
eller lereres om ikke er til stede over lengre perioder, vare skadelig for laererens relasjon til
elevene, og dermed ogsa elevenes relasjon til hverandre. Derfor, som en larer papeker, er det
viktig for leereren a ha stor fleksibilitet over for klassen og jobben. Lareren forteller at det 1
situasjoner kan oppsté saker som det er viktig at laereren tar tak i med en gang, fordi dette kan

vare situasjoner som er viktigere for elevenes utvikling der og da.

Elever som foler at de mestrer, ved at de far utnyttet sine iboende ressurser og realiserer sitt
potensial, har ogsa enklere for & kjenne at de har kontroll pa egen livssituasjon. Om eleven
foler at de blir krenket 1 stedet for anerkjent 1 det sosiale fellesskapet kan dette ha pavirkning
pa deres psykiske helse og evnen til & mestre. En larer papeker at «har du ikke god psykisk
helse sé er det vanskelig & finne losninger» (Leererl). 1 teorien til Antonovsky (1996), om
salutogenese, fremmer han det faktumet at sosiale forskjeller har betydning for elevenes helse.
I likhet med Verdens helseorganisasjon sé trekker denne teorien frem velvare er en tilstand
der eleven har evnen til & realisere sine muligheter, hndtere vanskelige situasjoner, og kjenner
at de mestrer de utfordringene de mater. En av laererne trekker ogséd en trad mellom psykisk

helse og utviklingen av pagangsmot og utholdenhet som verktey for & mestre.

En av lererne stiller 1 denne sammenheng det interessante spersmélet om hva et lykkelig liv
er, og svarer det med & «fa et liv som de er fornayd med» (Leerer 1). 1 teorien om salutogenese

trekker de frem at et viktig aspekt for velvaere er & se mening og sammenheng 1 livet. |
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situasjoner som kan oppfattes som tunge eller vanskelige, vil eleven kunne fole at de mestrer
lettere om de har en folelse av sammenheng, at de forstar utfordringer og vet at de har
ressursene til 4 handtere dem, altsd det som kan refereres til som «sence of coherencey»
(Antonovsky, 1996, Uthus, 2017a, s. 20, Szlebakke, 2018, s. 24). A kjenne at man kan mestre,
og vere lykkelig pa tross av utfordringene og de negative pakjenningene de mater, har
utslagskraft pd elevenes psykiske helse, og er en egenskap og en erfaring som er viktig & ta
med seg videre 1 livet. Mestringstro er ogsa viktig for at elevene kan ta kontroll og vere agent
1 eget liv. En sentral faktor ved & mestre oppgaver, er & forstd hvorfor det er relevant og se
sammenhengen det har til resten av livet. Eksempler av arbeidsredskap som en av larerne
trekker frem, som a bruke situasjoner som er kjente for elevene i1 klasseroms-dialoger, er med

pa a underbygge og denne meningsskapingen og sammenhengen.

I situasjoner som er knyttet til elevenes skolehverdag og hverdagsliv, er ogsa et springbrett for
a fokusere pé folelser. Dette er et element laererne trekker frem i forbindelse med begrepet
livsmestring, som ogsa er et viktig tema & snakke om 1 forbindelse med utviklingen av god
psykisk helse hos elevene. En av lererne sier at & kunne identifisere og sette ord pa det man
foler er en viktig del av utviklingen. Moller (2012) knytter dette opp mot & anerkjenne elevenes
opplevelsesverdener, mens Holte og Halstensen (2020) trekker det inn mot evnen til & regulere
egen atferd og pd den méten delta i fungerende relasjoner med andre. Selvregulering av
folelser og atferd kan trekker inn mot Bandura sin teori om «Human agency» pa den maten at
det er en evne elevene ber utvikle 1 forbindelse med & kunne planlegge, gjennomfere og

reflektere pa sine egne handlinger.

I skolen skal det veere rom for alle elevenes folelser. En av laererne papeker at det er viktig at
elevene kan fa ut sine folelser i et trygt forum. Dette kan vaere med péd & normalisere folelser,
ogsa de som kan kjennes negative. Klomstén og Fiske (2021) er noen av de som fremhever at
det er menneskelig & ha folelser som a vare glad, spent, lykkelig, men at det ogsa er viktig &
formidle til elevene at folelser som sinne, sjalusi, skam, frustrasjon, redsel og tristhet er like
vanlige, og helt normale og kjenne pa. Et trygt leringsmiljo kan vere et fint forum og bide
normalisere folelsene, og modellere hvordan slike folelser kan takles. Det er viktig i forhold
til at livsmestring ogsa blir forbundet med a takle vanskelige situasjonen i livet, som jo folelser
kan veaere roten til. P4 spersmal om larerne har noen tanker om bruken av begreper som stress,
angst eller depresjon 1 klasserommet, sier alle at det ikke er begreper de selv bruker med
elevene, men at det er merkbart at elevene oppfatter og anvender oftere nd enn for. I

forbindelse med spersmal om larerens opplevelse av lererhverdagen har flere av dem forklart
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den som stressende, tung og hektisk. Om skolehverdagen oppfattes som stressende og tung for
en lerer, som 1 flere tilfeller har mye & gjore og lite tid til & gjore det, kan det kanskje diskuteres
om dette ogsa kan ha en pavirkning pa elevene. Som det har blitt nevnt sa er lereren viktige
modeller 1 elevenes sosiale lering. En av lererne trekker ogsé frem at disse store ordene, 1
forbindelse med psykisk helse, som angst, stress, depresjon, til tider har fatt et slags status
stempel 1 klasserommet. Lareren kommenterer at det er grunnlag for sammenligning 1

klasserommet, og mener at dialog om det kan hjelpe a motarbeide at det blir en ‘trend’.

5.2 Hvordan oppfatter leererne begrepet livsmestring
ivsmestring i styringsdokumentne?

For a oppné et helhetlig bilde av hvordan begrepet livsmestring ber forstas er det sentralt 4 se
hvordan begrepet er introdusert og innlemmet 1 styringsdokumentene, og larerens forstaelse
av disse. De aktuelle styringsdokumentene for lereren & kommentere pa, har vert den

nasjonale fagfornyelsen og det kommunale rammeverket som er utarbeidet for kommunen der

de jobber.

5.2.1 Fagfornyelsen

Skolens formal, som er forankret i opplaringsloven, tydeliggjor at skolens oppgave strekker
seg forbi den faglige utviklingen av elevene. Den inneholder mer enn fag, og retter et bredt
sokelys pad skolens og larernes mandat, som inkluderer & legge til rette for positive
mellommenneskelige relasjoner, arbeide for & ramme inn et trygt sosialt miljo som skal stette
opp rundt barn og unges fullverdige identitetsdannelse (NOU 2015:8). Med fagfornyelsen og
nytt lereplanverk har skolen fétt et verdileft, som lererne 1 denne undersekelsen er glade for.
Om introduksjonen av tverrfaglige temaer, og spesifikt temaet folkehelse og livsmestring, sier
leererne at det er positivt at det har kommet inn som et synlig tema 1 leereplanen, og at det er
spennende at det skal inn 1 alle fag. Derimot sé ser de pa det som veldig abstrakt og vagt, 1
forhold til hvordan de skal kunne bruke fagfornyelsen i sin undervisning. En larer sier at
konseptet med det tverrfaglige temaet er positivt, men at det er vanskelig & skulle fa inn
livsmestring overalt. Her referer lereren til tid og plass pé timeplanen. En annen lerer sier
klart at det er en fin ide, men hvordan de skal fa det til er usikkert. Videre uttaler lereren seg
med at far & fa det inn 1 alle fag ma man tenke mer pa hva som er essensen i temaet. «Essensen
ma vare at du er avhengig av egenskaper som empati og samarbeid for & kunne utfore

arbeidsoppgavene da, sénn at livsmestring er inn 1 alle fag (...) at du er avhengig av kunnskap
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om livsmestring for & gjennomfore aktiviteter i undervisning» (Leerer 3). Her viser laereren at

livsmestring ogsa er viktig for laererens del, slik at de har evnene til & fungere 1 jobben sin.

5.2.2 Kommunens rammeplanverk

Med tanke pa det kommunale rammeplanverket er lererens meninger litt delt. Det er enighet
1 at innholdet er vagt. En lerer sier at det kommunale lereplanverket har for uklare rammer til
a virkelig forstd hvordan det skal brukes av lererne. To av lererne kan ikke huske & ha vert
introdusert for rammeplanen annet enn & bare bli henvist til den av ledelsen. Det viser seg at
ingen av lererne bruker kommunens rammeverk aktivt i planlegging og gjennomfering av
undervisningsopplegg, noe som refereres til som ett av hovedformélene ved utformingen av
planen. En av larerne papeker at grunnen til at den oppfattes som forvirrende ligger 1 at den
kan tydes pa mange mater, og derfor er ogsd rammene for lererens oppgaver uklare. I det
kommunale rammeplanverket er det lagt opp til tydelig fordeling pé hvilket ansvar som gis
eleven, lereren, skolen og foreldrene, og laerernes oppfatning henger kanskje sammen med at
ledelser og skoler ikke introduserer planen pa god nok mate eller fordi leererne ikke har brukt
tid pa & sette seg inn 1 den. En lerer sier at «det er litt opp til hver enkelt leerery» (Leerer 3)
hvordan man vil lese og forstd det som stér der. Pa den méten forstér leererne at det legges opp
til at de selv kan bruke sin kompetanse rettet mot undervisning og fokus som legges pa
livsmestring. En lerer sier at «vi har jo var bagasje da, men erfaringer fra eget liv som vi
onsker 4 dra inn 1 klasserommet og jeg syns det er veldig fint, for vi kan jo ikke dra inn noen
annen erfaring. Det er kun vart liv vi har erfaring fra. Vi har ikke levd noen andres liv» Leerer
3. I forhold til dette kan man vare kritisk til hvilken kompetanse og kunnskap elevene vil sitte
igjen med etter endt skolegang, om mye av deres utvikling baseres pé lererens erfaringer med

livet.

5.3 Hvordan oppfatter leererne skolen som arena for
livsmestring?

I formalsparagrafen fremgar det at skolens samfunnsmandat inkluderer elevenes sosiale
utvikling og dannelsesprosess, som igjen legger fokus pa deres evner til 4 mestre livet. NOU
2015:8 legger frem at skolen derfor er en sentral arena for en helhetlig utvikling av eleven som
menneske. Blant lererne er det ogsa enighet om at skolen er en passende arena for & jobbe
med og mot dette temaet. Framtidens samfunn stiller nye krav til den enkeltes deltakelse, dette

inkluderer leereren. Med introduksjonen av livsmestring, har laererens ansvar blitt storre mener
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en av rolleinnehaverne som deltar i dette forskningsprosjektet, og til en viss grad kan det se ut
som disse kravene kan vare vanskelig a oppfylle. For spersmélet lererne stiller er om det er
riktig at s& mye ansvar legges pd dem. Som tidligere nevnt krever det fremtidige
kompetansebehovet at skolen 1 dag hjelper elevene a utvikle kunnskap og opplevelser som
forbereder dem pa livslang laring, og er rustet 1 & anvende sin erfaring i stadig nye og unike
situasjoner. P4 spersmél om hvordan lererne oppfatter dette ansvaret sier en av lererne at det
legger mye av oppdragelsesansvaret pa skolen. Dette er et ansvar som kommer pa toppen av

en allerede krevende laererhverdag.

Hverdagen til lererne oppfattes som hektisk. Det trekkes frem at den preges av mye jobb og
mye press. Igjen vises det til utsagnet fra en av lererne; «det jeg sier til alle er at jeg syns at
jobben gir veldig mye, men, den tar veldig mye og» (Leerer 2). Det speiler med andre ord en
givende, men krevende arbeidshverdag for leerere, og, som den ene lereren papeker, har store
klasser og mange elever & forholde seg til. Mye av grunnen ser ut til & ligge i at det er stor

arbeidsmengde, lite tid som star tom, og en uklar ansvarsfordeling.

Det kommunale rammeverket og fagfornyelsen legger foringer pad hvordan opplaringen av
dagens og fremtidige elever skal se ut, men hvem er det egentlig som skal ha dette ansvaret.
Der er det en splitt mellom lareren og blant annet det som er forventningene 1 det kommunale
rammeplanverket. Berg (2012) papeker at leereren spiller en viktig rolle 1 elevenes utvikling,
og er pliktig, sett ut fra formélsparagrafen, & gi elevene den oppfelgingen de behever for &
utvikle selvstendighet, identitet, og kompetanse for & mestre livet. Som Jacobsen (2013)
trekker frem har ogsa skolen fétt inngang som del av elevenes private sfere. Elevene bruker
mye tid pd skolen og sammen med lerere, og leser man styringsdokumentene fra lerernes
perspektiv, kan det se ut som mye ansvar blir gitt til lereren og skolen, for & sikre at elevene
far anerkjennelse 1 form av kjeerlighet, 1 tillegg til de andre to formene, som da 1 prinsippet er
den formen for anerkjennelse som tidligere ble tenkt mottatt av familizere og nere relasjoner.
En lerer kommentere dette med & si «idag sd feler jeg at jeg er bade oppdrager, lerer og
veileder» (Leerer 1). Lererne er enige i at foreldrene ber komme pd banen mer, ogsa i forhold
til styringsdokumentene. En larer sier at «det fortsatt ber stilles krav til hjemmet» (Leerer 1),

mens en annen uttaler at «det er mye mer av oppdragelsen som barna kanskje fikk hjemme for

skyves over pa skoleny» (Leerer 2).

Som nevnt tidligere er prioriteringen av [livsmestring sett i sammenheng med den

samfunnsutviklingen og de samfunnsutfordringene som natiden og fremtiden bearer med seg
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for elevene. Pa sporsmal om larerne opplever livsmestring som en prioritet i skolen svarer alle
at det ikke en stor nok prioritet. En av lererne trekker frem at livsmestring har vaert et tema 1
norsk skole lenge, men at den synlige implementeringen av temaet 1 fagfornyelsen er laereren
pa mange mater tvunget til & endre sitt syn og forhold til det. Lareren sier at «jeg tror folk,
spesielt leerere som har vaert det en stund, synes det er vanskelig a fa tak pa det. Pa hva det er
som forventes av deg som larer» (Leerer 3), 1 forhold til bade ansvaret som er forbundet med
livsmestring og hva innholdet 1 dette tema skal vare. Kjaervoll (2021) har ogsé skrevet at det
a lere om livet ikke er noe nytt i skolen. Innferingen av folkehelse og livsmestring som

tverrfaglig tema bunner 1 et enske om at barn og ungdom skal ha og fa det bra

Nar laererne forklarer hvordan skolene jobber med tema, kommer det frem at det ikke blir
jobbet med aktivt, annet enn at det er til stede 1 arsplanen og snakkes opp 1 noen fellestider,
ser det ut til at dette tema ikke er noe som dras frem ofte. En av lereren mener dette kan ha
med tid & gjere. P4 grunn av arbeidsmengden de trekker frem som utfordrende, sa mener de at
det ogsé er vanskelig & fa inn livsmestring péa timeplanen. En laerer papeker at «vi har jo s og
sd mange timer 1 de ulike fagene hver uke og nér du fordeler det sé er det liksom fylt opp. Da
har du jo egentlig ikke mer tid» (Leerer 2). Om skolen skal omhandle mer enn den faglig
utvikling, slik NOU 2015:8, fagfornyelsen, overordnet del og opplaringslover fremhever, ma
kanskje livsmestring ogsa {4 sterre plass pa timeplanen. En larer nevner at det kanskje skulle
vert et egent fag, en annen nevner klassens time og sosial kompetanse. Det kan derfor
diskuteres om skolen bruker sitt mandat som det skal, og om det skal legges mer fokus pa

temaet /ivsmestring som eget fag, eller eget tema, til fordel for del av et tverrfaglig tema.

5.3.1 Kompetanse

Larerne fikk alle spersmélet om de feler de har kompetanse pa omrddene /ivsmestring og
psykisk helse. Om skolen skal lykkes med implementeringen av fagfornyelsen, og med det
livsmestring, er det avgjerende at leererne er rustet til & pata seg den oppgaven. I refleksjonen
over egen kompetanse kommer lererne frem til at den kompetansen de har kanskje ikke er
bred nok for & dekke det store innholdet som presenteres med [ivsmestring 1
styringsdokumentene, og heller ikke nér det gjelder psykisk helse. Klomsten og Uthus (2019)
skriver ogsé at forskning forteller at majoriteten av laerere 1 norsk skole mener de ikke er skodd
for & utfere denne viktige oppgaven, og at flere ettersper ressurser som spesielt mer
kompetanse pa feltet psykisk helse. Alle laererne peker pé egen livserfaring som grunnlaget for

deres undervisning og forhold til tema, men det er ikke nedvendigvis nok. En av lererne sier
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«vi har noe pedagogikk, vi har noe psykologi, vi har evnen til & se tema helhetlig ogsa. Som
livsmestring. Vi skulle ha hatt mere kurs eller videreutdanning om det likevel, gjerne i forhold
til & kunne undervise» (Leerer 1). En annen sier «Jeg bruker mye mine erfaringer og hva jeg
tenker er lurt, men det er jo ikke sikkert at det er det riktige. Jeg foler absolutt at jeg kunne
trenge mer kunnskap og kompetanse om det» (Leerer 2). Verdileftet som kommer med
fagfornyelsen handler om at skolen skal arbeid med formél om & mete fremtiden. Om lererne
ikke har kompetansen for & bidra i dette arbeidet, vil det g& utover lereryrket og elevens

utvikling, og ikke minst fremtidens samfunn.

5.4 Hvordan implementerer laereren livsmestring i sin
planlegging og gjennomfgring av skoledagen?

Det er ikke nok a vite hva larerne legger i begrepen livsmestring, det har ogsa vert viktig &
undersgke hvordan larerne tenker pad livsmestring 1 forbindelse med sin planlegging,
gjiennomfering og evaluering av egen undervisning. Andre del 1 problemstillingen for dette
forskningsprosjektet, fokuserer ogsa pd & finne ut hvordan lerere bruker /ivsmestring 1 det

praktiske arbeidet.

Alle lererne som har bidratt 1 dette prosjektet beskriver at livsmestring er et tema som de ikke
har fast pd timeplanen, men som de drar inn der de mener det er plass og situasjon som tilsier
at det er nadvendig eller passende. En laerer papeker at /ivsmestring som eget tema ikke er s
synlig i undervisningen, men at det alltid ligger i1 bevisstheten nar undervisningen planlegges.
En annen lerer forteller at det ofte allokeres tid til & jobbe med livsmestringsprogrammer som
skolen bruker, der de da ogsé skrive «livsmestring» pa tavlen, eller sa dukker tematikken opp
1 ulike samtaler med elevene. Tredje laereren forteller at livsmestring pa en mate gjennomsyrer
alt av undervisning og samspill gjennom skolehverdagen. Det nevnes spesielt klassens time,
friminutt, der et er fokus pa sosial kompetanse og samarbeidssituasjoner, som situasjoner hvor
livsmestringstematikken dukker opp. I lgpet av intervjuene setter de lys pé flere metoder og
strategier de utnytter seg av, og tanker de har gjort seg rundt & bruke livsmestring 1 deres

praktiske arbeid.

Fokus pa det sosiale samspillet
P& sporsmal om hvordan lererne arbeider for & gi elevene okt livsmestring sa blir forst lagt
vekt pa eleven som del av et godt og stettende fellesskap. Som det presenteres 1 overordnet

del vil elevenes identitet og selvbilde, meninger og holdninger formes i1 samspill med andre
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(Kunnskapsdepartementet, 2017). Skolen er derfor en viktig lerings- og sosialiseringsarena
for dagens elever. Elevene har rett pd et trygt skole- og leringsmilje, og det kommer frem at
leererne er fokuserte pa a skape trygge rammer rundt elevene. Enten om det er & snakke om
folelser, eller g gjennom neye situasjoner som kan gjore elevene usikre, sd viser lerene at de
ser viktigheten 1 gode miljo og trygt fellesskap rundt elevene. I trygge fellesskap er det ogsa
mulighet for elevene & bygge relasjoner gjennom det sosiale samspillet, og som det har blitt
referert til tidligere sd har gode relasjoner en sentral, positiv pavirkning pa elevene psykiske

helse og mestringsmuligheter.

I et leeringsfellesskap kan lereren ogsd modellere positiv atferd. Det skaper rammene for
samspill i klassen, og har mye & si for hvilken atferd elevene ‘adopterer’. En méate & modellere
atferd og samspill pa er i samarbeidssituasjoner, og en av lererne trekker frem at dette er
situasjoner hvor lareren kan trekke frem positive egenskaper ved grupper eller elever. Om en
elev ikke er faglig sterk, kan man trekke frem hvilke andre egenskaper som har bidratt til at
gruppen har fungert og produsert noe sammen. En av lererne viser til at det er viktig at elevene
kan fole seg gode, og dette trenger da altsa ikke vere kun basert péd faglig prestasjoner eller
ytelser. Ved & fremheve slike samarbeidssituasjoner mener lereren at dette er med pd & bygge
opp elevens tro pa seg selv, og fremme mestringsfolelse og livsmestring. Dette blir ogsa
trukket frem som gode modelleringssituasjoner. Her kan elevene se hva andre grupper gjor

som er bra, og de kan lere av hverandre.

Elevene er sosiale med hverandre bade 1 og utenfor klasserommet. Tiden elevene bruker
utenfor klasserommet er nesten viktigere enn tiden de er i klasserommet mener en lerer, fordi
rammene er friere. A sette sokelys pi tiden elevene bruker pa sosialt samspill utenfor
klasserommet, trekkes frem av lererne som et godt bidrag for a sette fokus pa livsmestring,
mestring og sosiale evner. To larere trekker blant annet frem at det frie sosiale samspillet 1
friminutt, kan fere til sosiale situasjoner som kan vere vanskeligere for elevene & héndtere,
som for eksempel krangler. De poengterer at denne type situasjoner er brukt som fine grunnlag
for & snakke om folelser, hvordan vi behandler hverandre, hvordan vi kan prate sammen,
hvordan vi lgser konflikter, og hvordan vi kan mestre i samspillet. En laerer legger ogsa vekt
pa at & veere til stedet 1 friminuttet, og kommentere og veilede i1 det sosiale samspillet, gir rom

for blant annet a hjelpe elevene evaluere sin egen atferd og handtere samspillet med andre.

I samspillet med elevene trekker lereren ogsa frem viktigheten med at de selv skal kunne

fremtre som fleksible, tilmodige og ta ting pé strak arm. Nar det dukker opp situasjoner, méa
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leereren ofte legge til side det som er planlagt for den timen eller stunden sammen elevene, og
ta tak 1 det som har oppstétt eller skjedd. Det trekkes frem at det er sentralt & ta situasjonene
med en gang de dukker opp. Laererne gjor det de kan, med de ressursene de har for & dekke
behovene elevene har, faglig, sosialt og emosjonelt, og disse behovene forandrer seg hele
tiden. P4 denne maten viser de elevene at de respekterer deres folelser og meninger, og
anerkjenner at de er relevante og viktige. Det setter ogsd en modellering, eller modell, for
hvordan elevene kan takle lignende situasjoner selv. P4 den maten papekes det at lereren er
en rollemodell, eller forbilde for elevene. Hva lereren gjor i klasserommet, hvilken atferd de
viser og hvilke rammer de legger, har betydning for den enkelte elev langt bade né, og 1 forhold
til deres evner til & hiandtere situasjoner og utfordringer i1 fremtiden. Som rollemodell har

leereren mye makt, i den forbindelse at de pavirker relasjonene elevene bygger med hverandre.

Fokus pa eleven

Ved & fokusere pa & bygge gode og tette relasjoner med elevene, vil laereren kunne bli kjent
med eleven og elevens atferd. Dermed er det ogsé lettere & anerkjenne eleven for hva de bidrar
med, og hvem de er. Det er essensielt for deres utvikling at elevene foler at de blir anerkjent
for hvem de er som personer, uavhengig av ytelser eller prestasjoner. Det er ogsad viktig at
elevene kjenner at de blir respektert pa lik linje med andre, og blir sett for de egenskapene og
verdien de har. Er en elev for eksempel faglig svak, sa skal ikke denne eleven sammenligne
seg med en som er faglig sterk, fordi det vil kunne péavirke deres selvbilde og selvutvikling.
Her er det viktig at lerere derfor ‘lerer’ eleven & identifisere sine bidrag. Som for eksempel
som lareren gjor gjennom a trekke frem elevenes evner og bidrag i samarbeidssituasjoner,
eller 4 trekke frem situasjoner og atferd som er positive 1 andre deler av fellesskapets samspill,
som friminuttene. P4 denne méiten kommer elevenes verdi i sosiale fellesskapet frem (Amot
& Skoglund, 2021). Nér elevene foler seg sett og anerkjent bidrar laereren til deres utvikling
av selvtillit, selvrespekt og selvverd, som alle er likeverdig og gjensidige deler av elevenes

selvrealiseringsprosess, og elementert for deres /ivsmestring.

I den teoretiske forankringen for denne oppgaven ble det nevnt to former for sosial stette,
emosjonell stotte og instrumentell stotte. Den emosjonelle stotten lereren gir til eleven
inneberer blant annet at eleven foler seg anerkjent og respektert. Den kan gis gjennom & blant
annet sikre at eleven foler seg anerkjent, hvor de kjenner omsorg og far muligheten til & utfolde
seg emosjonelt. Den instrumentelle stotten som laereren kan gi baserer seg pd om elevene

opplever at de mottar praktisk veiledning og konkret hjelp fra leereren igjennom utfordringer
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og oppgaver de meter 1 skolehverdagen (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 238, Federici &
Skaalvik, 2017, s. 190). Instrumentell stotte kan gis 1 det Vygotsky refererer til som den
proksimale utviklingssonen. Tar vi igjen utgangspunkt i samarbeidssituasjonene, som en av
leererne har trukket frem, kan vi si at eleven far brukt sine to utviklingsniva. Foerst far de
utnyttet sin eksisterende kompetanse 1 ulike arbeidsoppgaver pa egen hand, men fordi eleven
kanskje ikke er faglig sterk som de andre pa gruppen, eller har samme kompetanse, sé vil ikke
elevene klare a utfore oppgavene alene. Her vil den kompetansen som finnes hos andre spille
en stor rolle for elevenes mestring. Ved at ‘mer kompetente andre’, som larere eller
gruppemedlemmer, hjelper og veileder eleven, vil eleven kunne f2 til mer enn den klare alene.
Det samme gjelder ogsé 1 sosiale situasjoner. Som en lerer trekker frem sd kan elevene lere
mye av hverandre i sosiale samspillet, spesielt nar lereren trekker frem situasjonen og har en

dialog med elevene om det som har skjedd, hva som var bra, hva som kan bli bedre.

Ved a ha dialog om situasjonen som oppstar i klassefellesskapet kan lereren ogsd skape
mening for elevene. En larer sier, «jeg foler ofte at mye av undervisningen i livsmestring og
sosial kompetanse er sd kunstig for eleven. De klarer ikke & sette seg inn 1 en — en tenkt abstrakt
situasjon (...) jeg er veldig opptatt av det ekte i1 klasserommet og bruke situasjoner som er
opplevd og ja, trekke det fram for hele klassen» (Leerer 3). Her bruker lereren konflikter 1
friminuttene som eksempel. Det er en situasjon som er kjent for de fleste elevene, alle elever
har vert gjennom en krangel med en venn, og det kan stor effekt det kan ha pa hvordan eleven
har det emosjonelt. Ved a bruke en slik situasjon, opplevd og greit & relatere seg til for elevene,
setter vi situasjonene eller dilemmaene 1 direkte relasjonen til deres opplevelsesverden. Dette
gir da mening for elevene, de forstar hvorfor det prates om, de forstar hvilke evner som ma til
for & lase det, og de kan bygge en forstaelse for hvordan de kan handtere det i fremtidige

situasjoner.

Fokus pa prosessen

En lerer trekker frem at & ha fokus pa livsmestring, ogsd innebazrer & ha fokus pa
mestringsprosessen. Nar det kommer til mestringsprosessen denne lereren snakker om, kan
det trekkes en sammenligning til Bandura sin teori om «human agency». Denne teorien
snakker om at for & mestre, ma eleven ha kontroll, eller fole at de har evnen til 4 kontrollere
hendelsene som pévirker eget liv (Bandura, 1997, Skaalvik & Skaalvik, 2018). Lareren
forteller at det i mate med ulike utfordringer, bdde i1 og utenfor klasserommet, jobbes mot &

forberede eleven pé situasjonen de skal mate, veilede 1 gjennomferinger, og sd sammen med
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elevene, evaluere situasjonene sammen. P4 denne méten mener lareren at elevene vil lere
gode strategier som kan hjelpe dem nér de meter liknende eller nye utfordringer i fremtiden.
Bandura (2006) trekker frem fire kjerne elementer nér det gjelder «human agecny». Disse er
ogsa synlig 1 prosessen som lereren legger frem, og larerens intensjoner med det.
Intentionality, forethought, self-reactiveness og self-reflectiveness. Forst vektlegges elevens
evne til 4 sette intensjoner og mal, og handlingsplaner og strategier for gjennomfering.
Deretter kan forberedelsen og planleggingen av gjennomferingen trekke frem mestringstro
hos elevene og motivere dem. Videre, kommer evnen til & vaere styrende og selvregulert 1
gjennomferingen, altsd 4 folge planen som man har satt. Til slutt skal eleven vise sin evne til
a reflektere over og granske egen innsats. Ved & kunne gjennomfore en slik prosess far elevene
styring 1 hvordan de pévirkes av utfordringer, og hvordan de handterer det pa en positiv mate
selv om det kan kjennes belastende. Dette er ogsd en sentral del av & kunne bygge en god

psykisk helse.

Leareren forteller videre at & fore eleven gjennom prosessen pa den maten vil kunne synliggjore
forventningene leereren har til elevene, og etter hvert bygge opp elevenes forventninger til seg
selv. Det vil ogsa kunne gjore situasjonen og prosessen gjenkjennelig for elevene og skape
mening. Dette kan rettes mot Bandura sin andre teori, om mestringsforventning (Bandura,
1997). Forventningene eleven selv har til & mestre en oppgave, handling eller utfordring, vil
ha utslag for deres utholdenhet, engasjement og innsats. I en prosess som lereren trekker frem,
er det flere aspekter som kan pavirke elevenes mestringsforventning. I Bandura sin teori vises
det for det forste til autentiske mestringsopplevelser. Som lareren forteller kan eleven fa
autentiske mestringsopplevelser gjennom a ta det 1 fellesskapet og snakker om situasjonene,
enten for, 1 form av en forberedelse ,eller etter ,i form av en refleksjon eller evaluering. Jo flere
situasjoner eleven mater og mestrer, jo sterkere vil deres egen forventning om & mestre bli.
Derfor er steget hvor lareren tar seg tid til & forberede eleven sd viktig. En annen ting som
pavirker elevenes tro og forventning til mestring er vikarierende erfaringer. Det vil si at
elevene bygger tro pd sine egne evner ved 4 se at andre, som regnes som like eller
sammenlignbare, klarer & prestere. Dette refereres til som modellering, og trekkes inn mot det
leererne sier om samarbeid og dialog. Larere og medelever er, blant annet samarbeid og sosiale
situasjoner, en viktig ressurs for elevenes mestringstro ved at de gir tilbakemeldinger og
positive kommentarer. Som en lerer trekker frem er det viktig & gi elevene tilbakemeldinger
om at de er gode mennesker, eller som en annen sier & trekke frem situasjoner hvor de har

mestret. Denne formen for pavirkning, verbal overtalelse, er ogsa viktig 1 forbindelse med
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anerkjennelse og a bygge opp elevenes positive selvforhold. Som Danielsen (2021) legger
frem, er mestringsforventning, eller mestringstro, altsa forbundet med en rekke positive utfall.
Det nevnes blant annet god psykisk helse og gode leringsresultater, og det er en essensiell

forutsetning for elevenes livsmestring.
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6. Oppsummerende kommentarer

I denne oppgaven har mitt formal vart & finne svar pa problemstillingen; Hvordan oppfattes
begrepet livsmestring, og hvilke foringer legger dette for leererens praksiser arbeid med tema?
For 4 nd det malet har jeg gjennomfere tre kvalitative intervju med tre l&rere pad mellomtrinnet,
og leftet frem deres refleksjoner og tanker omkring begrepet /ivsmestring. For a4 fa frem et
helhetlig bilde av laererens oppfattelse av begrepet har jeg ensket a identifisere forst deres
erfaring og forstaelse av begrepet livsmestring for jeg deretter ensket a fa frem deres meninger
om hvordan begrepet er presentert i styringsdokumentene. Hépet var & etablere et
kompetanseutgangspunkt for laererens praktiske arbeid, 1 krysningen mellom deres interne
eksisterende forstielse og ‘nye’ refleksjoner av de eksterne rammene som settes for begrepet.
Videre ville jeg sette sokelyset pd hvilke synspunkt lereren hadde pa skolens sin rolle 1
arbeidet med a stotte elevenes livsmestring, og hvilke perspektiv de har pa begrepet 1 sin

planlegging og gjennomfering av eleverettede aktiviteter.

De tre lererne som stilte til intervju, har bidratt med mange verdifulle refleksjoner i forhold
til arbeidet med livsmestring 1 skolen. De elementene som har blitt presenter som essensielle
for dette arbeidet er generelt like gjennom alle tre intervjuer. Elementer som det sosiale
samspillet og trygghet 1 klassefellesskapet, mestring og mestringstro, stotte, elevenes selvbilde
og gode modeller, blir trukket frem. Dette er ogsd elementer som gjenspeiler seg i skolens
styringsdokument og intensjoner for begrepet. Denne koblingen virker derimot ikke like klart
for lererne selv. Alle lerene trekker frem at styringsdokumentene oppfattes som abstrakte,
omfattende og uklare, og det er forvirring og ubevissthet 1 forhold til hvilke muligheter og
retningslinjer som ligger for deres praktiske arbeid. I den sammenheng er det ogsa interessant
at leererne legger vekt pa sin egen personlige erfaringsbaserte kompetanse 1 deres undervisning
rettet mot livsmestring og psykisk helse. Det kan virke som de trekker hovedsakelig kunnskap

og erfaring fra eget liv nér disse temaene skal implementeres i skolehverdagen.

Det er en klar enighet at /ivsmestring er en viktig del av skolehverdagen, og et viktig bidrag
til elevenes utvikling. Det overordnede maélet er at elevene deres skal takle utfordringer og
motgang, og fungere som medmennesker og gode samfunnsborgere. Det legges derfor mye
vekt pa & gi elevene trygge leringsmiljo, der elevene skal gis mulighet til & mestre og laere av
hverandre. Relasjoner er, ifelge lererne, viktig for bade fellesskapet og elevenes utvikling.
Her kan lerere trekke frem elevenes verdifulle bidrag, og opptre som modeller som sunn og

passende atferd. P4 den maten blir skolen dratt frem som et meget passende sted & etablere
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elevenes livsmestring. Skolen er en miniatyr av samfunnet vi lever i, og mangfoldet og
samspillet i1 klasserommet vil bidra til elevenes utvikling av respekt, medmenneskelighet,

selvtillit, selvverdsettelse, empati, og styrke.

6.1 Avsluttende refleksjon

Funnene som er gjort i dette forskningsprosjektet er ikke nedvendigvis generaliserbare, og
heller ikke spesielt unike. Det er flere kilder som viser de samme tendensene. Larerens
tendens til & bruke personlig erfaringsbasert kompetanse 1 mate med /ivsmestring gir derimot
grunn til kritisk refleksjon. I dette ligger det at leereren bruker egne liv og egen livsmestring
som modell for hva de gir videre 1 deres moate med elevene. Larerne beskriver hverdagen sin
som hektisk og preget av stress og mye arbeid, lite tid til elevene i store klasser, og mye
sykdom og fravaer som trekker dem vekk fra rollene sine. Alt dette er faktorer som til stor grad
er med a pavirke lerernes helse og mestring som lerer, og vil pavirke eleven i1 den grad at
leererne er modeller og rollemodeller for elevene. Det lareren gjor oppfattes av elevene, og
kan pédvirke hvordan elevene ser pa andre og sin egen utvikling. Det samme gjelder deres
holdning til psykisk helse. Larerne selv sier de at de ikke har fitt nok opplaring eller
kompetanse pé dette feltet, og at de heller ikke foler at det blir prioritert nok i1 skolen, og pa
grunn av dette ser det ut til at de bruker egne liv som utgangspunkt i mete med elevenes
utvikling av god psykisk helse. Det store spersmélet blir da, hva sitter elevene igjen med?
Elevenes emosjonelle og sosiale utvikling skal hovedsakelig skje pd skolen, men ansvaret kan
ikke ligge fullt og helt pé lererne. I det tilfelle vil vi kunne f& en samfunnsgruppe i fremtiden

som har meget varierende kunnskap og erfaringer fra egen utvikling.

Ansvaret mé fordeles klarere, slik lererne selv etterlyser. Foreldrenes rolle ma komme klarere
inn 1 bildet, deres ansvar kan ikke skyves over pa skolen slik styringsdokumentene ifolge
leererne hinter til. I tillegg mé& hele systemet rundt elevene bidra, inkludert statlige og
kommunale systemer. For det forste etterlyser lererne mer relevant kompetanse hos lererne 1
mete med denne tematikken, livsmestring og psykisk helse. Dette vil kunne bidra til a
bevisstgjore lererens rolle rund psykisk helse i den helsefremmende skolen. For det andre ber
det vektlegges a redusere strekkfaktorene i lerernes egne arbeidshverdag. Her kommer den
store jobben inn med & gjore lereryrket mer ettertraktet, fa flere inn 1 yrket og legge opp bedre
retningslinjer for klassestorrelse, l&renorm og arbeidsfordeling. Stor jobb, men for fremtidens

samfunn er det et krav. Tendensen som viser at elevene 1 dag feler stress og et press mot &
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prestere, ma ogsa motarbeides. Slike tendenser vil kunne beere med seg stor belastning pa
samfunnet. Dette kan blant annet gjores ved a skifte litt fokus, noe fagfornyelsen ogsé er et
resultat av, ved blant annet & begrense prestasjonsmaélene 1 skolen. Ved a redusere testing, pa
lokalt, nasjonalt og internasjonalt nivd, kan vi heller holde fokus pé den viktige prosessen som
trekkes frem av laererne. Vi ma alle reflektere over hva slag samfunn vi vil at elevene skal
vere med pd & bygge i fremtiden, og derfor ogsd hva slags mennesker vi utvikler.
Sammenligningskulturen som larerne trekker frem, og som bidrar til prestasjonsjaget ma
skiftes ut, med et fokus pa a utvikle sunne og fungerende samfunnsborgere som har tro pa seg

selv og vil klare & mestre livet.
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Veglegg

Vedlegg1 Informasjonsskriv og samtykke

INFORMASJONSSKRIV
Vil du delta i forskningsprosjektet

?» LIVSMESTRING INN I SKOLENS PRAKTISKE ARBEID”?

Dette er et spersmal til deg om & delta 1 et forskningsprosjekt hvor formalet er fokusert rundt
temaet livsmestring 1 skolen. I dette skrivet gir vi deg informasjon om malene for prosjektet
og hva deltakelse vil innebare for deg.

Formal

Som en avslutning pd mitt masterstudium 1 Grunnskolelarerutdanning 1-7, ved Hoyskolen 1
Innlandet skal jeg gjennomfoere et masterprosjekt. Temaet for dette prosjektet vil vaere
Livsmestring som tema i skolen. Formélet med denne studien er & skape storre innsikt i
temaet livsmestring, da dette nylig har kommet inn 1 skolens laereplan som ett av tre
tverrfaglige temaer. Livsmestring er videre introdusert som en av tre fokusomrader i
kommunens rammeplan for kvalitet i skolen. I rammeplanen blir livsmestring definert som
«det positive selvbildet, selvfelelsen og tilherigheten vi far nar vare kognitive, emosjonelle,
sosiale og fysiske behov blir mett». Jeg ensker & se nermere pa hvordan skolen og lerere
arbeider systematisk med dette blant elever, og hvordan de oppfatter begrepet og temaet
Livsmestring. 1 dette studiet vil jeg ha en kvalitativ tiln@rming, der jeg vil benytte intervjuer
for a belyse temaet pd best mulig méte.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Det er Hoyskolen 1 Innlandet som er ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Utvalget til denne studien er bade strategisk og tilfeldig. Ved henvendelse til ulike skoler
ensker jeg en tilbakemelding fra lerere og ledere som ensker a delta. Det er ingen krav til
spesiell kjennskap til tematikken, utvalget er valgt pa bakgrunn av den kommunale
rammeplanen og skolenes forhold til og arbeid med denne. Jeg onsker & fa frem
informantenes egne erfaringer og tanker rundt temaet.

Hva innebzerer det for deg a delta?

Jeg onsker & innhente data ved hjelp av individuelle intervjuer. Intervjuene vil bli tatt opp pa
lydopptaker og 1 ettertid transkribert til videre bruk 1 oppgaven. Intervjuspersmalene jeg vil
bruker vil omhandle livsmestring, hvordan du opplever arbeidet med temaet, og dine tanker
rundt livsmestring som et begrep og tverrfaglig tema. Ingen av spersmélene vil omhandle
sensitive opplysninger om deg eller ditt arbeid. Deltakelse krever ingen forarbeid eller
etterarbeid for deg som deltaker, og det vil ikke kreve mer tid enn avsatt tid for
gjennomfering av intervjuet.
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Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta 1 prosjektet. Hvis du velger & delta, kan allikevel du nir som helst
trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli
slettet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere
velger & trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formélene vi har fortalt om 1 dette skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Det er kun
meg som student som vil ha tilgang til lydopptakene av intervjuet. Veileder ved Hoyskolen
vil ha tilgang til det transkriberte datamaterialet. For & sikre anonymitet gjennom hele
prosessen vil ditt navn og andre person- eller-kontaktopplysninger bli erstattet med koder og
fiktive navn. Videre vil lydopptak bli slettet etter jeg har transkribert. Masteroppgaven vil bli
publisert, og innsamlet data vil presenteres pa en mate hvor det hverken direkte eller
indirekte skal vaere mulig 4 identifisere den enkelte deltaker eller skole.

Hva skjer med opplysningene dine nér vi avslutter forskningsprosjektet?
Masterprosjektet skal etter planen avsluttes 16.mai 2022. Alt av lydopptak vil vere slettet
innen denne datoen. Nar oppgaven leveres vil alt vaere fullstendig anonymisert, og det vil
ikke vaere mulig at noe av informasjonen kan kunne spores tilbake til deg som person.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra Hayskolen 1 Innlandet har NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert
at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med
personvernregelverket.

Dine rettigheter

Sa lenge du kan identifiseres 1 datamaterialet, har du rett til:

innsyn 1 hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
a fa rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

a fa slettet personopplysninger om deg

a sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmél til studien, eller ensker a vite mer om eller benytte deg av dine
rettigheter, ta kontakt med:

Student: Belinda Claire Neuenschwander Dahlen, e-post: belindadahlen@gmail.com,
telefon: 484000958

Heoyskolen i1 Innlandet ved Gro Helstad Leken, e-post: gro.loken@inn.no

Vért personvernombud: Usman Asghar, e-post: usman.asghar@inn.no

Hvis du har spersmaél knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:
NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pé epost (personverntjenester(@nsd.no) eller pa
telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen
Belinda C N Dahlen
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstétt informasjon om prosjektet [sett inn tittel], og har fatt anledning til
a stille spersmal. Jeg samtykker til:

a delta i intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2 Intervjuguide
Intervjuguide: Leaerer

For intervjuet:

- Litt info om meg og hvorfor jeg ensker & gjennomfere dette prosjektet
- Kort informasjon om gjennomfoering av intervjuet (tidsestimering)

- Anonymisering og informert samtykke

- Presentere utstyr (lydopptak)

Oppstart:

- Utdanning?

- Arbeidserfaring?

- Stilling pa skolen?
- Hyvilket trinn?

Lzererens motivasjon:

- Hvordan opplever du din hverdag som larer?
- Hva syns du er dine viktigste oppgaver?
- Kan du beskrive utfordringer du meter 1 arbeidet ditt?

Livsmestring:

- Hvalegger du i begrepet livsmestring?
- Hva er dine tanker rundt livsmestring som et tverrfaglig tema i LK20?
o Hvilke muligheter ligger 1 det? Ulemper?

o Opplever du at det er et storre fokus rundt dette nd som det er kommet inn 1

LK20 som et tverrfaglig tema?

- Hva er dine tanker rundt livsmestring som fokusomridet i kommunens rammeplan?

- Hva tenker du er viktige elementer for livsmestring?
- Hvordan ser du pd skolen som arena for arbeid med livsmestring?
- Hvordan oppfatter du lererens rolle i dette arbeidet?

- Hvordan opplever du at dette er prioritert pa skolen?
- Hvordan opplever du samarbeidet rundt temaet pd skolen?
o Hvordan jobber dere med temaet?
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Er livsmestring noe du er bevisst pé i planleggingen av undervisningsdagen og
tilpasningen til de enkelte elevene?
o Hvordan
Hvordan jobber du for & gi elevene gkt livsmestring?
Tenker du at livsmestring henger sammen med psykisk helse?
o Hvordan?

Hva tenker du om laererens kompetanse knyttet til arbeidet rundt livsmestring?
Foler du at du har den kunnskapen og kompetansen som er nadvendig for & iverksette
dette 1 mate med dine elever?

Avslutning:

Er det noe vi ikke har berert som du mener er viktig i dette arbeidet?

Er det noe du ensker & utdype?

Sjekk om jeg har forstétt informanten riktig, be informanten utdype om det er noe
som er uklart
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Vedlegg3 Godkjenning NSD
Vurdering

Referansenummer
725990

Prosjekttittel
Livsmestring inn i skolens praktiske arbeid

Behandlingsansvarlig institusjon
Hggskolen i Innlandet / Fakultet for lzererutdanning og pedagogikk / Institutt for
pedagogikk og samfunnsfag — Hamar

Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Gro Helstad Loken, gro.loken@inn.no, tif: +4762517750

Type prosjekt
Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student
Belinda C N Dahlen, belindadahlen@gmail.com, tif: 48400958

Prosjektperiode
01.09.2021 - 16.05.2022

Vurdering (1)

10.09.2021 - Vurdert

Det er var vurdering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i
samsvar med personvernlovgivningen sa fremt den gjennomfgres i trad med det
som er dokumentert i meldeskjemaet med vedlegg den 10.09.2021, samt i
meldingsdialogen mellom innmelder og NSD. Behandlingen kan starte.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til
16.05.2022.

LOVLIG GRUNNLAG Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til
behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp til et
samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk,
informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte
kan trekke tilbake.
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Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf.
Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

TAUSHETSPLIKT Deltagerne i prosjektet har taushetsplikt. Intervjuene ma
gjennomfagres uten at det fremkommer opplysninger som kan identifisere elever.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil fglge
prinsippene i personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og apenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far
tilfredsstillende informasjon om og samtykker til behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for
spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og ikke behandles til nye,
uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 c¢), ved at det kun behandles opplysninger som er
adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 e), ved at personopplysningene ikke lagres lengre
enn ngdvendig for a oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha fglgende
rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art. 17), begrensning (art. 18),
og dataportabilitet (art. 20).

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta
oppfyller lovens krav til form og innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har
behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.

FALG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER NSD legger til grunn at
behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d),
integritet og konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Microsoft OneDrive er databehandler i prosjektet. NSD legger til grunn at
behandlingen oppfyller kravene til bruk av databehandler, jf. art 28 og 29.

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere fglge interne retningslinjer
og/eller radfgre dere med behandlingsansvarlig institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan
det veere ngdvendig & melde dette til NSD ved a oppdatere meldeskjemaet. Fgr du
melder inn en endring, oppfordrer vi deg til a lese om hvilke type endringer det er
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ngdvendig & melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-
for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema.

Du ma vente pa svar fra NSD fgr endringen gjennomfares.
OPPFJLGING AV PROSJEKTET
NSD vil fglge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av

personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!



