Hogskolen
i Innlandet

Fakultet for helse og sosialvitenskap

Julie Kleppe

Masteroppgave
Frafall i videregaende skole

Betydningen av skole-hjem-samarbeid for & hindre frafall

Studieprogram:
Master i tverrfaglig arbeid med barn, ungdom og familie

Emnekode: TBU4901 1

Arstall: Var 2023



Sammendrag

Frafall i videregaende oppleering er uheldig bade samfunnsmessig og for den enkelte elev som

blir rammet.

Formalet med denne oppgaven er a undersgke hvilken betydning skole-hjem-samarbeid kan
ha for at det skal bli flere som fullfgrer videregaende skole. Sgkelyset er rettet pa
frafallsproblematikken generelt, med hovedfokus pa idrettsfag. Jeg vil undersgke om et
velfungerende skole-hjem-samarbeid kan resultere i mindre frafall pa videregaende.
Utfordringen ses pa fra laerer perspektivet og vil i denne oppgaven fa deres synspunkt pa den
valgte tematikken. Gjennom masteroppgaven gnsket jeg a undersgke falgende
problemstilling: Hvilken betydning har skole-hjem-samarbeidet for fullfering i videregaende

skole, med hovedvekt pa studieretningen idrettsfag?

Er det lettere & droppe ut nar det ikke er et samarbeid? Eller har ikke samarbeidet noen

betydning for at eleven faller i fra.

For & besvare problemstillingen har jeg gjennomfart kvalitative intervju med lerere som har
arbeidet i videregaende skole, som kontaktlerer, i over 5 ar. Leaererne har erfaring med bade
skole-hjem-samarbeid og frafall. De kan bidra med kunnskap om hva som er viktig i
forebygging av frafall.

Funnene viser at skole-hjem-samarbeid er av betydning for & motvirke en del frafall. Dette

samarbeidet trenger a bli satt mer i system allerede i VG1 slik at leererne utfgrer det likt.

Et viktig teoretisk rammeverk har vaert Axel Honneths teori om anerkjennelse. Funnene viser

viktigheten av a bli sett og at noen anerkjenner dem i en krevende teoretisk skolehverdag.

Masteroppgaven er pa denne maten med pa a vise viktigheten av skole-hjem-samarbeid ut
videregaende skole. Et velfungerende og anerkjennende samarbeid med foresatte kan trolig

veaere med a forebygge frafall i skolen.
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Innledning

1 Tema-begrunnelse for valg av tema
| denne studien skal jeg fordype meg i hvilken betydning skole-hjem-samarbeid kan ha for at

det skal bli flere som fullfarer videregaende skole. Er det lettere & droppe ut nar det ikke er et
samarbeid? Eller har ikke samarbeidet noen betydning for at eleven faller i fra. Jeg skal rette

sokelyset pa frafallsproblematikken generelt, med hovedfokus pa idrettsfag.

A undersgke om skole-hjem-samarbeid har betydning for & fa opp fullfaringsprosenten generelt
i den videregaende oppleringen ser jeg pa som viktig. Bade grunnet de samfunnsmessige
kostandene nar elever ikke bestar videregaende og ikke minst kostandene for elevene og

framtidsutsiktene deres.

Foreldresamarbeid er et interessant tema a leere seg mer om, spesielt i videregaende. | forhold
til grunnskolen kan skole-hjem-samarbeidet mate pa noen utfordringer som grunnskolen slipper
a ta hensyn til. Ungdommene er blitt eldre og noen elever gnsker mindre involvering fra
foresatte. Myndighetsalderen kan ogsa veere problematisk med tanke pa samarbeidet, da
elevene plutselig har beslutningsmyndigheten selv. Skole-hjem-samarbeidet kan vere en
bidragsyter i videregaende og erfaringsmessig er det de elevene som virkelig har behov for
foreldrestgtte som ikke gnsker det, etter fylte atten. Uten denne stetten fra foresatte kan i verste
fall noen elever falle i fra. Men om man far foresatte pa banen hele det tre ar lange lgpet i
videregaende kan kanskije fullfgringsprosenten ga noe opp. Det er disse temaene som er fokuset
i dette forskningsprosjektet. Jeg vil undersgke om et velfungerende skole-hjem-samarbeid kan

resultere i mindre frafall pa videregaende.

Jeg har valgt a ha fokus pa idrettslinjen fordi jeg syns det er interessant a ta utgangspunkt i
denne linjens rutiner i et skole-hjem-samarbeid. | mitt tiende ar som laerer pa idrettslinjen i den
videregaende skolen, har jeg gjort meg noen erfaringer med frafall og samarbeid. Noen elever
har falt fra bade i klassene jeg har vert kontaktlerer for og andre parallell klasser som mine
kollegaer har fulgt opp. Jeg husker spesielt godt i mine farste ar som kontaktlerer der to av
elevene falt fra i lgpet av de tre arene opplaeringen varte. Begge var gutter og sluttet nar de var
blitt myndige, siste aret av den videregaende opplaringen. De gjeldende elevene ville ikke
involvere foresatte og jeg ble nektet & kontakte foresatte ved ulike hendelser og nar fraveret
gkte og til slutt endte med at elevene sluttet & mgte pa skolen. | det overnevnte eksempelet

kunne et bedre skole-hjem-samarbeid hatt mye a si.



Det er lite som tyder pa at skole-hjem problematikken og samarbeidet er annerledes pa
idrettsfag enn andre linjer. De erfaringene som er gjort i lgpet av arene jeg har undervist pa
idrettsfag samt litteratur som er lest skiller seg ikke ut, men jeg har allikevel valgt idrettslinja
fordi jeg kjenner denne linja godt og for & snevre inn fokuset. Det ogsa en veldig positiv
situasjon pa idrettsfag i forhold til frafallsproblematikken generelt i videregaende. Idrettslinjen
har hgyest fullfgringsprosent med kun 3,1 prosent frafall. Det blir dermed ogsa interessant a se
pa hva idrettsfag gjer som muligens andre linjer kan dra nytte av. Det er spennende a finne ut
av om det er noe som gjgres pa denne linjen. Er det noe spesielt med elevgruppen som gjer at

frafallet er sa lavt eller er de lereren?

Jeg skal se pa problematikken fra leererperspektivet og vil i denne oppgaven fa deres synspunkt
pa den valgte tematikken. | diskusjonsdelen tar jeg utgangspunkt i Axel Honneths teori om
anerkjennelse som analytisk verktgy. Etter & ha gjennomgatt eksisterende forskning ser jeg at
mye av frafallsproblematikken pa ulike mater kan handle om ulik grad av anerkjennelse. Noen
elever kan opplever at skolen anerkjenner dem i mindre grad enn andre. Det er ikke gjort
forskning direkte knyttet til temaet jeg har valgt for min studie. Grunnen til at jeg velger a ga
inn pa dette temaet er fordi jeg ser at mer kan gjares for a holde elevene pa skolebenken litt til,
slik at flere fullfgrer videregdende. Et av tiltakene er a sette skole-hjem- samarbeidet mer i
system. Studien min vil kunne bidra til & samle disse forskningsfeltene, da den vil se skole-

hjem- samarbeid og frafall i skolen, i sammenheng.

1.1 Problemstilling og forskningsspgrsmal
Denne kvalitative studien har fglgende problemstilling:

Hvilken betydning har skole-hjem-samarbeidet for fullfgring i videregaende skole, med

hovedvekt pa studieretningen idrettsfag?

Forskningssparsmalene er utformet slik at de skal hjelpe meg a svare pa problemstillingen. De
vil bli brukt som utgangspunkt for intervjuguiden. Ut ifra problemstillingen er disse

forskningsspgrsmalene utarbeidet:

1. Hvordan vurderer lerere i videregdende som har erfaring med frafall betydningen av
skole-hjem-samarbeidet for frafallet?

2. Hva er et godt skole-hjem-samarbeid? Pa hvilken mate kan det eventuelt forebygge at
elever dropper ut/faller fra?

3. Hvordan kan myndighetsalderen veere en utfordring for skole-hjem-samarbeidet?



4. Hvilke grunner kan det vaere til at idrettsfag har hoyest fullferingsprosent?

1.2 Gangen i oppgaven
| bakgrunns kapittelet presenteres utvalgt litteratur, artikler, og rapporter relatert til temaet for

undersgkelsen. Hensikten er & presentere tidligere forskning samt & vise til teori som er
retningsgivende for min forskning. Kapittelet begynner med en oversikt over hvor mange som
faller i fra videregdende uavhengig av studieretning, i tidsrommet 1994 til 2021. Deretter
belyses frafallsforskjellen pa de ulike linjene der de ulike studieretningene med frafallstall blir

presentert. Kjgnnsforskjeller og fraveaersgrensen blir deretter beskrevet.

Tidligere forskning om mulige arsaker til frafall i videregaende skole blir videre belyst. Sosial
bakgrunn og elever med psykiske/sosiale problemer er temaer som videre blir skrevet om.
Deretter blir sammenhengen mellom fraver i ungdomskolen og videregaende samt
teoretisering av den videregaende skole presentert. Svake faglige ferdigheter blir gjort rede for

far jeg oppsummerer teoridelen.

Deretter gar jeg inn pa bakgrunnen for opprettelsen av idrettslinjen og fullfering pa denne
linjen. Tidligere forskning pa idrett i skolen blir deretter presentert. Etter dette kommer
kapittelet som tar for seg skole-hjem-samarbeidet. Tiltak, lover og retningslinjer i et slikt
samarbeid, hvilke typer samarbeid det kan veere snakk om og hva det gode skole-hjem-
samarbeidet representerer. Avslutningsvis blir temaet skole-hjem-samarbeidet i videregaende

skole samt hvordan leereren vurderer det presentert.

Deretter blir teoretisk rammeverk skrevet om. Honneths anerkjennelses begrep blir forklart og
hvordan teorien kan knyttes til frafallsproblematikken i videregaende skole. Videre blir de
skrevet om hvordan teorien kan nyttes i videregaende skole. S& kommer metode kapittelet der
jeg redegjer for min metodiske tilnerming til egen undersgkelse. Etter dette presenteres
funnene, og de diskuteres sa i lys av tidligere forskning og teorigrunnlaget. Etterfulgt av en
konklusjon for & oppsummere de viktigste funnene. Helt til slutt blir praktiske implikasjoner

for fagfeltet skrevet om.



2 Bakgrunn- frafall i videregaende skole
Frafall i videregaende er et stort samfunnsproblem, ikke minst er det problemene for elevene

som ikke fullfgrer fordi arbeidsmarkedet na krever mer teoretisk kunnskap, men ogsa fordi det
er kostbart for samfunnet. De elevene som ikke fullfarer utdanningen sin vil for hvert arskull
koste samfunnet 5 milliarder kroner (Lillejord et al., 2015, s. 3-9). Frafall blir ofte definert som
«ikke oppnadd studie- eller yrkes-kompetanse fem ar etter at man startet i videregaende
opplering» (Reegard & Rogstad, 2016, s.11). Det er denne definisjonen dette
forskningsprosjektet tar utgangspunkt i.

Frafallsprosenten har etter reform 94 ble innfert veaert noenlunde jevn. Fra 1994 og frem til 2005
viser tall fra Statistisk sentralbyra (2011) at elever som har gjennomfart videregaende opplaering
har holdt seg stabilt pa rundt 70 prosent. Selv med flere elever i videregaende skole etter
reformens inntreden. Tallene viser at rundt 30 prosent valgte & avbryte den videregaende
opplaringen i perioden 1994-2005 innenfor den fastsatte tiden pa 5 ar. Statistisk sentralbyra
(2022) viser at det riktignok er en oppadgaende trend at flere gjennomfarer. 80,4 prosent har
gjennomfart i lgpet av de siste fem — seks arene i perioden 2015-2021.

Frafallsproblematikken i videregdende har veert en politisk prioritert sak for kunnskaps og
utdanningsfeltet (Dyrstad, 2017). Det er ikke uten grunn at det settes sgkelys pa a fa
gjennomfgringsprosenten opp i videregaende, nar det viser seg at de som faller fra oppleeringen
har sterre sannsynlighet for a ikke ta utdanning og havne utenfor arbeidslivet. Ifglge OECD er
9 prosent i aldersgruppen 15-29 ar havnet i kategorien uten utdanning og jobb her i landet i
2016. Heyt frafall er ogsa en stor utfordring internasjonalt, de andre OECD landene 14 pa 14
prosent. Hele 56 prosent av ungdomsgruppen som ikke er i arbeid har falt fra og ikke
gjennomfart videregaende oppleaering (NOU 2018: 15, s. 24).

2.1 Frafall pa ulike linjer
Talldata viser at valg av studieretning har betydning for frafallsprosenten. For a fa elever til a

gjennomfgre videregaende opplaering tilbyr regjeringen ulike wveier til studie- eller
yrkeskompetanse. De vil tilby bredt sa de forskijellige elevene finner noe de liker. Slik at uansett
bakgrunn, behov og interesser klarer de aller fleste & gjennomfare.

De studieforberedende utdanningsprogrammene i den videregaende opplaringen er: «Musikk,
dans og drama; helse og oppvekstfag; elektro og datateknologi; bygg og anleggsteknikk; design
og handverk; studiespesialisering og idrettsfag» (ssb, 2021).
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Tabellen under viser en oversikt over frafall pa de ulike studieretningene 5/6 ar etter oppstart

pa videregaende opplaring.

Tabell 1: Frafall pa de ulike studieretningene (ssh, 2021).

Studieforberedende utdanningsprogram Frafall etter 5/6 ar
Musikk, dans og drama 52 %

Helse og oppvekstfag 14,9 %

Elektro og datateknologi 11,0%

Bygg og anleggsteknikk 20,4 %

Design og handverk 23,3 %
Studiespesialisering 3,3%

Idrettsfag 3,1%

Yrkesfaglige utdanningsprogram retter seg mot et spesielt yrke elevene velger. Det er ofte to ar
pa skole samt to ar i leere. Denne oppleeringen avsluttes med en svenneprave eller fagpreve. Nar
elevene har bestatt praven er de fagutdannet. En annen mulighet er 4 ga tre ar pa skole og ha
praksis gjennom skolen i ulike bedrifter. I 2006 var det 69,7 prosent som fullfgrte innen fem ar
av de som valgte yrkesfaglige utdanningsprogram. Altsa ser vi at det er pa yrkesfag at andelen
som faller fra videregdende opplaring er mest problematisk. Flere steder i litteraturen skrives
det om at yrkesfagelevene er «taperne» i frafallsproblematikken. Tall fra Statistisk sentralbyra
(2021) statter opp under dette.

2.2 Kjpnnsforskjeller

| Bakken et al., (2008) sin vurdering av kjgnnsforskjeller i skolen viser at gutter har svakere
karakterer i de aller fleste fag, med unntak av matematikk og kroppsgving. De scorer 0,1
karakterpoeng lavere enn jentene. | norsk skole vises det til at ferdighetene i lesing ogsa er
svakere hos gutter. Dette kan allerede sees i tidlig grunnskolealder og vedvarer ut
ungdomskolen. Det er funnet litteratur pa at ogsa flest gutter faller i fra den videregaende
oppleringen. Blant annet i prosjektet til Markussen et al. (2006) fant de ut at flest gutter droppet
ut eller ikke bestod videregdende. Grunnene til dette var fordi jentene hadde hgyere
karaktersnitt etter endt grunnskole (Markussen et al. 2006, 2012; Markussen & Grggaard,
2020). Markussen og Grggaard (2020) har gjort et funn pa at forskjellene i karakterer fra
grunnskolen opprettholdes i videregaende opplaring. De forsterkes ikke, men holder seg jevnt
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ut videregaende. Det vil si at forskjellen i karaktersnitt blir skapt i grunnskolen og opprettholdes

ut videregaende.

Den samme studien viser ogsa ulikheter mellom kjgnn i kompetanseoppnaelsen. Jenter har litt
starre sjanse for & fullfgre den videregaende opplaringen. De har ogsa stgrre sannsynlighet for
a oppna yrkes og/eller studiekompetanse (Markussen & Grggaard, 2020). Selv om disse
studiene peker i positiv retning for jentene viser ogsa studier at jenter dropper ut av vgs. 1 2011
falt 22 prosent av jentene i fra og 32 prosent av guttene. De fullfarte ikke etter 5 ar. Det er en

kjennsforskjell pa rundt 10 prosent (Nielsen & Henningsen, 2018, s. 13).

2.3 Fravaersgrensen
10- prosentgrensen ble innfart i alle norske videregaende skoler i 2016. Denne grensen er en

indikasjon pa hvor mye elevene kan vere borte i et fag. Er fraveeret over 10 prosent har de ikke
lenger rett pa karakter i det aktuelle faget der fraveeret overstiger prosentgrensen. Det finnes
unntak for det som heter dokumentert fraveaer. Det kan veere sykdom, radgivning, PP-tjenester,
deler av kjareopplaeringen med mer (Utdanningsdirektoratet, 2018). Malet med endringen var
a fa elevene til & yte jevnt og forhindre skulk (Utdanningsdirektoratet, 2017). Innskjerpingen
forklares med at dersom skoler tidlig falger opp elever som er mye borte, kan de unnga at elever
faller i fra. Men fravaersgrensen er ikke gunstig for alle elevene, og kan vere en av arsakene til
at elever faller i fra. Dette pa bakgrunn av at de har for hgyt fraveer til & fa karakter i faget og
dermed stryker. Av den grunn vil ikke alle kalle fraveersregelen for vellykket skolepolitikk.
Selv om fraveeret har blitt redusert kraftig etter innfgringen. Baksiden av medaljen kan veere at

den har fart til skoletapere og et «trgkk» i helsevesenet (Utdanningsdirektoratet, 2018)
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3 Tidligere forskning- arsaker til frafall i videregaende skole
Forskning viser at det i hovedsak er fire grunner til frafall: sosial bakgrunn, psykiske/sosiale

problem, fraveer og svake faglige ferdigheter.

3.1 sosial bakgrunn
Det er funnet forskjeller i karakterer pa matteeksamen i 10. klasse sett i lys av ulik sosial

bakgrunn. Elever med foreldre med lav utdanning fikk hele 1,6 karakterpoeng mindre enn de
fra hgyere sosiale klasser. Hele 51 prosent med foresatte som ikke har hgyere utdanning fra
hagyskolen faller i fra mot 12 prosent som har foreldre med utdanning/hgyere utdanning (Nielsen
& Henningsen, 2018). Ungdommene som har en mor eller far som ikke har fullfart
videregaende oppleering har 50 prosent sjanse for & «havne pa kanten» av samfunnet, med andre
ord ikke fa seg utdanning og jobb, sammenlignet med ungdommene som har en mor med
fullfert videregaende opplaring (OECD, 2018).

Mye flytting i barndommen pavirker ogsa frafall i videregaende opplearing der de som har flyttet
mye, lettere faller i fra. Flere av de som faller under denne kategorien tilhgrer en lav
inntektsgruppe nér de er fylt 28 &r (Tennessen et al., 2016). A skifte hjem ofte som barn kan
fare til manglende tilhgrighet. Opplevelsen av rotlgshet ved flytting kan medfgre vanskeligheter
med & bygge et nettverk og holde pa det inn i ungdomsarene. Pakjenningen det overnevnte
medfarer kan tas med inn i ungdomsarene vist ved svake skoleresultat og lav arbeidstilknytning
i senere ar (Kommunal- og distriktsdepartementet, 2020). Markussen og medarbeidere (2008)
har studert bosituasjonen og den viser seg a ha stor betydning i sannsynligheten for & besta
videregaende. I tillegg predikerer foreldrestil frafall mer enn foreldreinvolvering. En autoritativ
foreldrestil, hvor foreldrene er lydhere, imgtekommende, varme og oppmuntrende overfor
barna sine, der barna opplever & fa hgy grad av psykologisk autonomi, forebygger frafall
(Blondal & Adalbjarnardottir, 2009).

3.1.1 Elever med psykiske, sosiale problemer

Elevenes psykiske helse er sentral for & tilegne seg leering. A fale seg verdifull som menneske
fremmer livskvalitet, utvikling og leering. Skolen spiller en viktig rolle for & fremme den
psykiske helsen blant ungdommen. Den vil vaere en viktig arena for a fange opp sosiale
utfordringer som hemmer leaering og trivsel. Hetlevik et al. (2018) fant ut at psykisk helse var

en vanlig arsak til at elevene valgte a avslutte videregaende.
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Verdens helseorganisasjon definerer helse som «en tilstand av velvaere der individet kan
realisere sine muligheter, kan handtere normale stress-situasjoner i livet, kan arbeide pa en
fruktbar og produktiv mate og har mulighet til & bidra overfor andre og i samfunnet» (Verdens
Helseorganisasjon ref. i Bru et al., 2016, s. 16). Sett ut ifra definisjonen handler helsebegrepet
om a mestre, fale seg vel og ha god livskvalitet, Samtidig skal du skal vare et medmenneske.

Treffer du innenfor disse kriteriene har du god psykisk helse.

| den vestlige verden sliter rundt 15 prosent av ungdommen i alderen 13-18 med
diagnostiserbare psykiske lidelser (Mathiesen, 2009, s. 46). Plagene oppstar ikke sjeldent i
Igpet av ungdomstiden. Det er funnet forskjeller i den psykiske helsen i valg av utdannings
retning. En svensk studie viser til at elever som velger yrkesfag oftere har psykiske plager
sammenlignet med studieretninger som er teoretiske (Hagquist, 2007, s. 26). Det er flest
jenter som rapporterer at det sliter med stress og depresjon, hele 50 prosent av jentene sier at
stresset omkring skole er stort i tredje klasse pa videregaende (Nielsen & Henningsen, 2018, s.
12). Trude Havik som er skolefravaersforsker har funnet klare tendenser til angst blant elevene

som senere hadde fraveer i etterkant av symptomstart (Havik, 2016. s. 93-108).

3.1.2 Hva vet vi om sammenhengen mellom fravaer i ungdomskolen og videregaende

Lerere pa ungdomskolen gir ofte utrykk for at noen elever fglger darligere med pa
ungdomskolen og ser at dette kan resultere i fravaer. De utrykker at dette ma tas tak i om det
skal bli mindre frafall i den videregaende opplaringen (Meld. St. 44 (2008-2009), s. 7). Oslo-
undersgkelsen sine resultater viser at rundt 50 prosent av alle ungdomsskoleelever hadde
enkelttimer med fravaer som ikke var gyldig. 1 av 4 hadde registrert dagsfraveer. Det viser seg
at jo hgyere klassetrinn, desto hgyere fravaer samt at dette er et vanlig problem i ungdomskolen
(Serentsen, 1998/2001).

Statistisk sentralbyra (2018) viser en tydelig sammenheng pa at fraveer i grunnskolen fortsetter
inn i videregaende. Markussen et al., (2008) stgtter opp under dette i sitt forskningsprosjekt
«Bortvalg og kompetanse». | dette prosjektet fulgte de 9749 ungdommer fra ungdomskolen og
inn i videregaende. Noen av elevene klarte & gjennomfgre mens andre falt fra, over en 5 ars
periode. Elevene var ferdige i tiende klasse varen 2002, og ble fulgt frem til hgsten 2007.
Fravaeret er malt i dager og timer, og hentet ut fra fravaersprotokoller. Funnene viser at fraveeret
var klart hgyest i ungdomskolen blant leerlingene som ikke fullfgrte. Undersgkelsen viser at

lerlingene som oppnadde yrkeskompetanse etter opplaring i skole, hadde gjennomsnittlig
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minst fraveer pa ungdomskolen. Ellers var alle lerlinger som oppnadde en eller annen form for
kompetanse, kjennetegnet av at de hadde mindre fravaer enn gjennomsnittet blant alle leerlinger,
den gang de gikk i tiende klasse (Markussen et al., 2008, s. 131). Ogsa Kunnskapsdepartementet
viser til at frafallselever hadde dobbelt sa hgyt fraver i grunnskolen enn de elevene som
gjennomfarte studieforlgpet i lgpet av 5 ar (Kunnskapsdepartementet, 2009, s. 20). Dette viser
en tydelig tendens pa at fraver i ungdomskolen i noen tilfeller fortsetter inn i videregaende

skole.

3.1.3 Teoretisering av videregdende skole

Reform 94 beskrives som en stor endring i den videregaende opplaringen. Prinsippene og
strukturen er i liten grad endret i etterkant. Reformen forte til at ungdom mellom 16 og 19 fikk
lovfestet rett til tre ars videregaende opplering (NOU 2018: 15, s. 36-38). Etter innfagringen av
reformen har Hegna et al., (2012) kritisert yrkesfagopplaringen fordi de mener det har blitt for
mye teori pa yrkesfag. Kritikerne mener det er en av arsakene til at elevene faller i fra pa disse
studieretningene. Kravene om ferdigheter i de allmenne fagene, blant annet norsk og
matematikk som er felles for all videregaende opplaring, er for hgye for de med lave
kunnskaper ved oppstart. Mangel pd motivasjon i disse fagene kan fgre til den hgye
frafallsprosenten. De hevder ogsa at tidsbruken burde veere brukt annerledes og veere mer

praksisrettet for a fa elevene til & gjennomfare

| folge Breilid og Maller Sgrensen (2012) vil gkt timetall og pensum som krever mer av elevene
i de teoretiske fagene fare til at svake elever «faller igjennom». Det vil medfgre at elevene som
ikke mestrer teorien kan fa en opplevelse av a vaere mislykket i skolesammenheng» (Breilid &
Magller Sgrensen 2012, i Befring & Tangen, 2012, S. 630).
(Hegna, Dahlen, Smette og Wollscheid, 2012, s. 217). Dette blir et dilemma nar samfunnet
krever mer teoretisk kunnskap. Hvordan kan man da tenke i forhold til rekrutering til yrkesfag?

Hvordan gjere disse linjene mer fristende slik at man klarer a fa elevene til a fullfare?

Forskere fra Sverige har studert ungdommer som er praktisk anlagt, men faller igjennom i de
teoretiske fagene. Studien peker pa at denne kategorien av elever ma ha teori som er overfgrbar
til den praktiske opplaringen og helst vere et interesseomrade for eleven (Trondman & Bunar
etal., 2001, s. 99). Forstaelsen for det teoretiske stoffet kan bli sa vanskelig at det resulterer i
frafall. Gode karakterer fra grunnskolen viser seg ofte igjen i videregdende. Elevene sine

grunnskole- karakterer har vist seg & ha stor pavirkning pa gjennomfegring og
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kompetanseoppnaelse. En undersgkelse gjort i tidligere @stfold fylke fulgte
ungdomsskoleelever sitt studieforlgp inn i den videregaende oppleringen (Markussen &
Greggaard, 2020). | denne studien fant de sammenheng ved karakterer fra ungdomskolen og
prestasjoner pa videregaende. Resultatene var tydeligst for elevene som valgte
studieforberedende lgp. Det kom tydelig frem at kunnskapsgrunnlaget man besitter fra
grunnskolen gjenspeiles i kompetanseoppnaelsen pa videregaende (Reegard & Rogstad, 2016,
s. 34-35). Dette viser at kompetansen elevene besitter i grunnskolen spiller inn pa hvordan man

klarer seg karaktermessig pa videregaende (Rumberger et al., 2011, s. 160; Markussen, 2019).

Yrkesfagelever som viser til lave karakterer nar de skal fa tildelt lerlingplass havner ofte
bakerst i kgen. Det er grunn til & tro at farstevalgene til bedrifter er leerlinger med lite fraveer og
gode karakterer (Andreassen & Fossestel, 2011). Det viser seg at svake faglige ferdigheter malt
i karakterer kan gdelegge for et jobbtilbud og dermed vere en arsak til frafall. Sletten og
Hyggen (2013) statter dette og viser til at mangel pa lerlingeplasser kan veere en arsak til
manglende fullfgring av videregaende. Forskning viser at ca. to av tre sgkere til leerlingeplasser
far tilbud. Av de som star uten tilbud avslutter ca. halvparten videregaende opplearing uten a

fullfare.

3.2 Oppsummering
De mulige arsaksforklaringene viser at sosial bakgrunn kan ha pavirkning pa om elevene i

videregaende faller i fra. Utdanningsnivaet til foresatte spiller inn, og de elevene som har
foresatte med lav utdanning har stgrre sjanse for a falle i fra videregaende. Mye flytting i
barndommen kan ogsa pavirke frafall i videregdende opplering der de som har flyttet mye,
lettere faller i fra. Flere av de som faller under denne kategorien tilhgrer en lav inntektsgruppe
nar de er fylt 28 &r. A skifte hjem ofte som barn kan fare til manglende tilhgrighet. Ungdom
som bor sammen med begge foresatte har starre sannsynlighet for & gjennomfagre den
videregdende opplaringen. Det er funnet forskjeller i den psykiske helsen i valg av
utdanningsretning, en svensk studie viser til at elever som velger yrkesfag oftere har

psykiske plager sammenlignet med studieretninger som er teoretiske.

Det er flest jenter som rapporterer at de sliter med stress og depresjon, hele 50 prosent av jentene
sier at stresset omkring skole er stort i 3. klasse pa videregaende. Det er en tydelig sammenheng
pa at fraveer i grunnskolen fortsetter inn i videregaende. Ogsa Kunnskapsdepartementet viser
til at frafallselever hadde dobbelt sa hgyt fraveer i grunnskolen enn de elevene som gjennomfarte

studieforlgpet i lgpet av 5 ar. Etter innfgringen av reform 94 har mange gjentatte ganger kritisert
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yrkesfagoppleeringen fordi de mener det har blitt for mye teori pa yrkesfag. Kritikerne mener

det er en av arsakene til at elevene faller i fra pa disse studieretningene.
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4 Bakgrunn for opprettelsen av Idrettslinjen i videregaende skole
Utdanningspolitikken pa 1960 og 70 tallet var preget av et samfunn der politiske visjoner om

likhet og likeverd stod i sentrum. Studieretningen for idrettsfag kom inn i norsk skole i lys av
denne politiske tankegangen. Ideen om studieretningen idrettsfag ble fremmet i det som den
gangen het skolekomiteen og skulle kombinere interessen for idrett og allmenne fag. Malet var
a fa flere motiverte ungdom til videregaende opplearing. En fleksibel skolestruktur i lova om
videregaende opplearing ble det i 1974 kalt «idrettslinjen». Et toarig kombinert grunnkurs,

fordelt likt med allmenne fag og idrettsfag (Karhus, 2016 s. 1).

Idrettslinjen er et tilbud i videregaende opplering til elever som gnsker & sette sgkelys pa
utvikling av sportslige prestasjoner samtidig som de far studiekompetanse. Idrettsfagene
kommer i tillegg til de fagene alle videregaendeelevene ma igjennom for & fa generell
studiekompetanse. Innenfor denne studieretningen skal elevene fa innsikt i ulike
idrettsaktiviteter og treningsformer. Elevene skal se idretten innenfor et samfunnsperspektiv.
Tverrfaglige temaer som folkehelse og livsmestring skal bidra til kompetanse i bade fysisk og
psykisk helse. De skal bli kjent med seg selv, bade selvbildet og identitet. Dette kan skape sterke
elever som er selvbevisste (Utdanningsdirektoratet, 2020).

4.1 Fullfgring pa idrettsfag
Som vist i tabell 1 i kapittel 2.1 er idrettsfag det utdanningsprogrammet med hgyest andel som

fullfarer og bestar. De har hatt hgy gjennomfgringsandel over ar (Lajord et al., 2020, s. 23).
Selv med hgy andel som gjennomfarer faller elever i fra ogsa pa idrettsfag. Grunnen til frafall
er ikke belyst, men Enoksen (2011) skriver at skader er en viktig arsak til frafall fra idretten
generelt. Det viser seg at mer enn 10 prosent av utgverne slutter med idretten pa grunn av
skadeproblematikk. Skader kan ogsd oppsta blant videregdende elevene som har valgt
idrettsfag. For & komme fortest mulig tilbake til aktivitetsfagene er det viktig med et tett skole-
hjem-samarbeid slik at foresatte kan hjelpe elevene med & komme seg i behandling utenfor
skolen slik at skadene ikke resulterer i at elevene faller i fra.

4.1.1 Forskning om kombinasjonen utdanning og idrett
I Antonsen (2015) sitt masterprosjekt blir det undersgkt hvordan idrett i skolen kombineres med

hgyere utdanning. Det er toppidretts- elever som blir undersgkt. Planene, retningslinjene og
hvordan det legges til rette for elevene med status som toppidrettsutgvere blir studert. Resultatet
viser at utdanningsinstitusjonene gnsker a tilrettelegge for at kombinasjonen idrett og skole skal
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fungere. De ser pa det som positivt at elevene har valgmuligheter etter endt studie med tanke
pd idretten. Idretten «stjeler» mye tid med tanke pa kunnskapen elevene skal tilegne seg i
utdanningsforlgpet. Dette ses pa som krevende og stiller krav til elevene for a komme seg
gjennom med fullfert og bestatt. Det viser seg at for noen elever blir dette for vanskelig og noen

kan sta i fare for & ikke fullfere studieforlgpet.

Elverum (2010) undersgker hva som kjennetegner sgkere til idrettsfag, trivsel og hva elevene
sitter igjen med etter endt oppleering innenfor denne studieretningen. Resultatene viser at det er
hgy trivsel pa idrettsfag. Grunnene som blir beskrevet er lereren og mer fysisk aktivitet pa
skolen. De papeker at aktivitetsfagene bidrar positivt til det sosiale miljget og trivsel. At den
fysiske formen blir bedret er ogsa positivt og bidrar til god motivasjon. Elevene far et godt

faglig utbytte der de laerer om kropp og utvikler seg gjennom idrettsfagene.
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5 Skole-hjem-samarbeidet
| dette kapittelet skal jeg ta for meg tiltakene skolene setter inn i problematikken rundt

frafallselevene. Deretter gar jeg inn pa tiltaket foreldresamarbeid. En viktig handling er a fa
bedre samarbeid med foresatte og det er denne anstrengelsen jeg skal konsentrere meg om
videre i kapittelet. I farste del av kapittelet blir de mer generelle problemstillingene i skole-
hjem-samarbeid beskrevet. Deretter gar jeg inn pa hva som endrer seg nar elevene gar pa

videregaende.

5.1 Begrepet skole-hjem-samarbeid
Skole-hjem-samarbeid er et overordnet begrep for forholdet mellom skole og hjem. Det er ikke

en entydig definisjon for hva som legges i begrepet (Nordahl (2015). Relasjonen mellom skole
og hjem omtaler Baeck (2019) som «samarbeid». | denne forskningsoppgaven blir begrepet
skole-hjem-samarbeid benyttet. En av grunnene til det er fordi begrepet utrykker en ambisjon
om at samarbeidet mellom foresatte og leerere skal vare likeverdig. Dette samsvarer med
opplaringsloven og i kapittel 5.6 vil jeg ga nermere inn pa lovens beskrivelser av dette
samarbeidet (Forskrift til opplaringslova, 2006, § 20-1). En annen viktig arsak er at skole-hjem-
samarbeid blir brukt i norsk litteratur for & beskrive samarbeid mellom skole og hjem (Baeck,
2019; Nordahl & Drugli, 2016; Nordahl, 2015).

Ord som foreldreinvolvering og foreldresamarbeid blir benyttet nar man snakker om dette
samarbeidet (Drugli & Nordahl, 20186, s. 3). Foreldreinvolvering er hvordan foresatte engasjerer
seg bade hjemme og pa skolen. Kommunikasjon med skolen og gnsket om & stette utviklingen
av leeringsprosessen rundt eleven star sterkt i samarbeidet (Drugli & Nordahl, 20186, s. 3).

5.2 Tidligere forskning om betydningen av skole-hjem-samarbeid i videregaende opplaring
Litteraturen viser at skole-hjem-samarbeid med involverte foresatte i videregaende skole bidrar

positivt til elevens utbytte av skolegangen samt elevens utvikling. Forskning viser at
samarbeidet har innvirkning pa elevenes faglige prestasjoner, psykiske helse, motivasjon og
frafall. Wilder (2014) fant ut at jo mer involvert foreldrene var, jo bedre akademiske resultat. |
forskningen om foreldreinvolvering i videregaende skole viser det seg at elevenes faglige
utbytte gkte nar foresatte snakket med sine ungdommer om skolen. Shute et al., (2011) fant ut
at & ha hgye ambisjoner og forventninger med en varm og autoritativ foreldrestil var positivt.
Visse typer foreldreinvolvering, for eksempel nar foreldrene bidrar til a styrke elevens selvtillit
og elevens opplevelse av a fa det til pa skolen, ser ut til & fremme emosjonell fungering og
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psykisk helse (Wang & Sheikh-Khalil, 2014). Relasjonen eleven har til foresatte styrker elevens
skoleengasjement og er av betydning for & redusere risiko for frafall (Blondal &
Adalbjarnardottir, 2014).

Kunnskapsenteret for utdanning har gjennomfart en kunnskapsoppsummering som omhandler
frafall i videregaende skole. Det ble belyst at tilstrekkelig og lett tilgjengelig informasjon er av
betydning for at foresatte far god oversikt. Dette medfgrer igjen at de lettere involveres
(Lillejord et al., 2015). Forskning viser at det ikke sjeldent er elevens opplevelse av egen
situasjon som er avgjerende for om eleven er apen for skole-hjem-samarbeid og

foreldreinvolvering (Deslandes & Cloutier, 2002).

De aller fleste elever pa videregaende er ifglge Deslandes og Cloutier (2002) positive til
foreldreinvolvering. Noen opplever allikevel relasjonen til foreldrene som privat, og elevene
var minst komfortable nar foresatte ble invitert inn pa arenaer der bade leerer og medelever er
til stede. Foresatte til elver pa videregaende er i stgrre grad enn ungdomsskoleforeldre avhengig
av elevens aksept fer de vil involvere seg. Foresatte vil ofte trekke seg unna nar elever ytrer
gnske om & holde foreldrene pa avstand. Deslandes og Barma (2016) foreslar a gi elevene i
denne aldersgruppen tydeligere aktarskap og en mer aktiv rolle i samarbeidet med foreldrene,

for & redusere spenningene som kan oppsta mellom elevene og foreldrene i samarbeidet.

5.3 Hvilke tiltak setter skolene inn ved fare for elevfrafall?
Hernes (2010) viser til tiltak for & redusere frafall og trekker blant annet frem viktigheten av et

godt skole-hjem-samarbeid. Det er utarbeidet en kunnskapsoversikt av Lillefjord et al., (2015)
over tiltak for a redusere frafall i videregaende. Bade nasjonale og internasjonale studier tar for
seg forebyggende handlinger som har vist seg a vaere gode for a fa elever til a fullfore

videregaende opplering.

Studien tar opp tre tilsynelatende effektive tiltak, der det ene tiltaket handler om a redusere
fraveeret og folge opp atferdsmenster elevene besitter. Ngdvendigheten av a bygge gode
relasjoner og sette et hjelpeapparat rundt eleven bade faglig og sosialt ses pa som
hensiktsmessig for a holde elevene pa skolen. Tiltak nummer to handler om veiledning av
elevene som er i risikosonen for a falle fra. Blant annet ble eldre elever satt inn i en slags
fadderordning samt at arenaer eller mennesker eleven hadde tillit til gav ogsa bistand til
hjemmet. | det tredje tiltaket ble kurs som viste veien videre i utdanningslgpet organisert. Dette
for & skape motivasjon og fa eleven til a sette sgkelys pa fremtiden i utdanningslgpet. Forskerne

var tydelige pa at bade leerere, elevtjenesteteam og ledelse ma ga sammen for a redusere
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frafallet. Samtidig som eleven ma se at det gjeres en innsats gjennom stgttende ord for elevens
beste. For a lykkes burde relasjonene vaere gode og tillitsfulle. Det kommer ogsa frem at et
kommunalt samarbeidet med grunnskolen burde bli satt i gang tidlig i prosessen. Innsatsen
rundt eleven ma planlegges slik at gjennomfaringen blir best mulig. Evalueringen burde komme

i etterkant for a se hva en kan endre pa til neste gang (Lillejord et al., 2015, s. 52).

5.4 Hva slags samarbeid kan det vaere snakk om? — Typer samarbeid
Samarbeid med hjemmet foregar pa ulike mater. I boken til Nordahl (2015) beskrives samarbeid

pa tre mater. Det representative samarbeidet, foresatte som har takket ja til & hjelpe for
eksempel med dugnader, de har en hjelperrolle som avlaster kontaktlereren. Det direkte
samarbeidet handler om mgter mellom skole og foresatte, e-post utveksling, dialog per. telefon
og elevsamtaler. Det tredje samarbeidet kaller han det kontaktlgse samarbeidet. Dette handler
om kommunikasjon i hjemmet mellom elev og foresatte. Framsnakk om skolen, sparsmal om
de trenger hjelp der foresatte viser et engasjement omkring elevens skolegang (Nordahl, 2015,
s. 30-32).

| artikkelen blir det tatt opp tre ulike kategorier av samarbeidsmgnster mellom skole og hjem.
Nummer en kalles «outsourcing» av barndommen. Foresatte har tillitt til skolesystemet og
legger derfor oppdragelsesgjeremalene i skolens hender. Nar man har et slikt tankesett der en
skyver oppdragelses- oppgavene over til skolen vil samarbeidet bli svakere grunnet lite
involvering fra foresatte (Drugli & Nordahl, 2016, s. 5). Kategori nummer to kalles delt ansvar
for eleven og her fordeles ansvaret ved at skolens ansvarsomrade ligger i lering og den faglige
utviklingen. Foresatte retter sgkelys pa den sosiale utviklingen samt oppdragerrollen. Denne
fordelingen vil ikke medfare et godt skole-hjem-samarbeid. Hovedgrunnen til at samarbeidet
ikke blir velfungerende med denne metoden er fordi krav kan bli stilt til den andre arenaen uten
a se hva en selv bidrar med. Kategori tre har foresatte og skole et felles ansvar for eleven.
Learingen og utviklingen til eleven blir et felles mal i denne samarbeidsmgnsteret. Nar foresatte
og skole blir likeverdige partnere i samarbeidet skaper det en kommunikasjon der en finner en
lgsning med felles enighet. Denne kategorien vil veere hensiktsmessig bade for elever, foresatte
og skolen der elevenes leringsutbytte fremmes (Drugli & Nordahl, 2016, s. 6).

5.5 Hva karakteriserer det gode skole-hjem-samarbeidet? Hvilken betydning synes det a8 kunne
ha?
| forskningsartikkelen «Samarbeid mellom hjem og skole» oppsummerer Drugli og Nordahl

(2016) hva som skal til for & skape et godt samarbeid mellom disse to arenaene.



22

Foreldresamarbeidet pavirkes av ulike omstendigheter og disse bestemmer kvaliteten pa
hvordan samarbeidet blir (Drugli & Nordahl, 2016, s. 11). Det finnes ulike nivaer i skole-hjem-
samarbeid beskrevet av (Nordahl, 2007). Skolen pa lavest niva deler informasjon med foreldre.
Det neste nivaet legger til rette for dialog. Pa det hgyeste nivaet far foresatte reell medvirkning.
Han beskrev ogsa at skole-hjem-samarbeid i Norge skal bere preg av & ha felles mal, vare
gjensidig forpliktende og sarge for medvirkning (Nordahl, 2007). Deslandes og Bertrand (2005)
fant i sin forskning ut at foreldrenes oppfatning av a vere gnsket og invitert av eleven virket a

veere serlig viktig i videregaende skole.

Samarbeidet burde bygges opp rundt bade lzerer og foresatte sin opplevelse av eleven. Pa denne
maten vil foresatte oppleve at informasjonen de gir om eleven er verdifull (Nordahl, 2007 s.
88). Erfaringsmessig vil det variere hvor godt samarbeidet fungerer med de enkelte foresatte
(Nordahl, 2007 s. 37). Ulike mennesketyper vil kreve at samarbeidet er ulikt fra foresatte til
foresatte, men alle er i stand til & kunne samarbeide (Nordahl, 2007 s. 39). Maten laereren ser
pa foresatte vil kunne hemme eller fremme samarbeidet. Om lareren ser pa foresatte som
udugelig og darlig stilt vil dette kunne medfare et darligere samarbeid (Nordahl, 2007 s. 30). A
plassere noen i en bestemt kategori som udugelige eller ressurssvake, vil svekke samarbeidet.
Slike overflatiske karakteristikker vil vare gdeleggende for a fa til et godt samarbeid. Verdiene
til leereren vil da virke som et styremiddel og medfarer et samarbeid som ikke er til det beste
for eleven (Nordahl, 2007 s. 75). A ha et positivt syn pad maten foresatte handterer
oppdragerrollen, selv i videregdende alder, er essensielt selv om lerere ville gjort det
annerledes.

Hvis informasjon gitt fra foresatte, star i strid med egne og skolens verdier ma en mgte dette
anerkjennende i kommunikasjonen med foresatte. P4 denne méten kan det gode samarbeidet
dyrkes. Forskijellige verdigrunnlag og oppdragelse bgr mgtes med undring og apenhet og kan i
tillegg utvikle lerere i sgken etter det gode samarbeidet. Nar man aksepterer forskijellige
mennesketyper kan det gode samarbeidet dyrkes (Nordahl, 2007 s. 112).

Det er skolen/kontaktleereren i hver klasse som skal vare initiativtakeren i et samarbeid med
foresatte. «Skolen er den profesjonelle aktgren i samarbeidet og har derfor et serlig ansvar for
a legge til rette for at det finner sted» (Drugli & Nordahl, 2013 s. 21). For a fa til et godt
samarbeid ma man se eleven og veere klar over forventningene som foresatte har til leereren. En
kontaktlaerer som er i forkant og systematisk arbeider for a ha god dialog med hjemmet er bedre

rustet til & fa til et godt samarbeid med eleven og hjemmet. A bli kjent med elevene og skape
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gode relasjoner gir kunnskap om den enkelte og skaper grobunn for god informasjon i atferden
til elevene. Det vil derfor veare enklere og hjelpe en videregaende elev om en nar inn under
overflaten og blir kjent med bakenforliggende faktorer som igjen gar ut over
handlingsmeansteret til eleven. | et godt samarbeid involverer bade skolen og hjemmet seg for
elevens beste. Begge parter involveres med gjensidig forstaelse og anerkjennelse, selv med ulik
forforstaelse og kompetanse (Drugli & Nordahl, 2013). Baeck (2019) statter opp under dette og
hevder at en av forutsetningene for et godt samarbeid er gjensidig respekt. Viktigheten av a dele
informasjon om eleven, leere av hverandre og idémyldre vil vaere faktorer som kan medfare

bedre leering og elev- utvikling (Drugli & Nordahl, 2013).

5.6 Hva star det i lover/retningslinjer — hva endrer seg fra grunnskole til videregdende skole —
nar elevene blir atten ar
Formalet med foreldresamarbeid ble presisert i forskriften til opplaringsloven som kom i 2006.

Der star det at samarbeidet skal «stgtte elevens faglige og sosiale utvikling, bidra til gode
leeringsmiljg og resultater samt at flere fullferer videregaende oppleering» (Forskrift til
opplaeringslova, 2006, § 20-1). Paragraf 20-4 i forskriften til opplearingsloven, som ytterligere

presiserer foreldresamarbeid i videregaende skole, ble tilfgrt sa sent som i 2010.

Falgende er formulert i paragraf 20-4 som minimumskravene nar det gjelder gjennomfgring av
samarbeidet: «Skulen skal i starten av opplaringsaret pa Vgl og Vg2 halde eit foreldremgate
der foreldra informerast om skulen, innhaldet i opplaringa, medverkinga til foreldra, rutinar

og anna som er relevant for foreldra.

Foreldra til ikkje myndige elevar pa Vgl og Vg2 har ferste halvar av opplaringsaret rett til
minst ein planlagd og strukturert samtale med kontaktleeraren om korleis eleven arbeider
dagleg og eleven sin kompetanse i faga. | tillegg skal kontaktleeraren samtale med foreldra om
den sosiale utviklinga og anna utvikling hos eleven. Samtalen skal klargjere korleis eleven,
skulen og foreldra skal samarbeide for a leggje til rette for leringa og utviklinga til eleven.

Eleven har rett til & vere med i samtalen med foreldra.»

Foreldremgte og utviklingssamtaler er politisk bestemte virkemidler for & sikre
foreldresamarbeid og danne grunnlag for gode oppvekstmiljg. En viktig del av lovverket er at
nar eleven blir myndig forandres dette forholdet (Berg & Collin-Hansen, 2012, s. 39). Andre
og tredje aret pa videregaende fyller elevene atten ar og kan blir regnet som voksne og
selvstendige. Dette medfarer ofte et mindre samarbeid mellom skole og hjem da

myndighetsalderen ofte kan veere til hinder for samarbeidet. Foresatte har ikke lenger rett pa
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full oversikt over fravaer og karakterer med mindre elevene samtykker til dette Nar elevene far
beslutningsmyndigheten selv kan det oppleves som et hinder i innsatsen rundt eleven og
medfere at skolefrafallet i videregdende gker (Berg & Collin-Hansen, 2012, s. 145-148).
Tidligere forskning viser at fa elever gnsker at foresatte far innsikt i skolehverdagen.
Begrunnelsen er at de gnsker a ta ansvar for egen leering. Forskning viser ogsa at et flertall av
leerere er negative til gkt foreldreinnflytelse i skolen og opplever det som ungdvendig (Sletten
et al., 2003).

Hernes (2010) stotter Berg og Collin-Hansen (2012) og Sletten et al., (2003) i at
myndighetsalderen gjar at foresatte far mindre innsyn i elevens skolehverdag. Leareren mister
sin som regel gode samarbeidspartner og star mer alene. Elevene har rettigheter selv om noen
av elevene muligens ikke er modne nok til & ha dette ansvaret. Den tette oppfalgingen blir
krevende selv om foresatte mer enn gjerne vil fortsette samarbeidet. Et resultat av dette kan fare
til mindre oppfelging grunnet informasjonsstopp. | noen tilfeller bunner dette ut i hgyere fravaer
og frafall (Hernes, 2010, s. 65). | rapporten «Gull av grastein»: Tiltak for a redusere frafall i
videregaende opplaring» var frafallet sterst i 3. klasse pa videregaende. En av grunnene som
ble oppgitt var blant annet ikke bestatt eksamen (Hernes, 2010, s. 59). | samme rapport blir det
foreslatt at elevene samtykker til at foresatte kan fa innsyn i elevenes skolegang etter fylte 18,
slik at skole-hjem-samarbeidet kan fortsette (Hernes, 2010, s. 66).

5.7 Hva vet vi om skole-hjem-samarbeidet i videregdende skole — hva vet vi om hvordan
lererne vurderer det?
Skole-hjem-samarbeid er en oppgave som inngar i leererprofesjonens virke. Lerere har gitt

uttrykk for at samarbeid med foreldre kan veere krevende og at det gker presset pa leereryrket
(Beeck, 2013).

| Faugstad og Jensen (2019) sin artikkel «Lareres opplevelse av muligheter i skole-hjem-
samarbeidet» er det gjort undersgkelser pa hvordan lzerere opplever deres mulighet til 4 etablere
et godt skole-hjem-samarbeid. Informantene i studien forteller at foreldremgter og
utviklingssamtaler er preget av formaliteter som star i veien for et reelt samarbeid. Leerere
utvikler i stor grad sin egen praksis i skole-hjem-samarbeidet, handlingsrommet pavirkes av
bade egne gnsker og oppfatninger samt kollegaers innflytelse. Noen skoler vil vare bedre pa
skole-hjem-samarbeid nettopp fordi de har fokus pa a involvere foresatte. Det vil dermed
medfare at samarbeidet er ulikt pa skolene. Lareren er positiv til samarbeid med foresatte, men

inviterer allikevel i liten grad foreldre inn i samarbeidet. Formalitetene i samarbeidet vektlegges
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tyngre enn selve samarbeidet. For & fa til et godt skole-hjem-samarbeid pa videregaende trenger
leerere mer kompetanse om samarbeidet. Dette ma utvikles pa skoleniva (Faugstad og Jensen,
2019).

Beeck (2015) har studert lzererne sine opplevelser i kontakten med foresatte. Det er enighet blant
leererne om at foreldrekontakt er viktig for elevene. Tidshbegrensning og mangel pa ressurser
forte til at skole-hjem-samarbeidet ble darligere enn gnskelig. | studien til Baeck (2010) blir
holdninger og erfaringer knyttet til skole-hjem- samarbeidet undersgkt. Resultatene til studien
viste at leererne opplevde samarbeidet med foresatte som noe positivt. Allikevel vil de ikke at
foresatte skal ha for stor pavirkningskraft. Grunnen til dette er profesjonaliteten lzrere gnsker
a opprettholde. Statte fra foresatte var mer gnskelig enn at de skulle veere samarbeidspartnere.

Det kom ogsa frem i studien at leerere ville ha hgyt utdannet foresatte mer pa avstand.

5.8 Oppsummering
Litteraturen viser at skole-hjem-samarbeid og involvering av foreldre i videregaende skole

bidrar positivt til elevenes utvikling og utbytte av skolegangen. Det er serlig elevenes
opplevelse av egen situasjon som er avgjgrende for om eleven er dpen for og @nsker
foreldreinvolvering og skole-hjem-samarbeid. Skolen setter i gang flere tiltak ved fare for
frafall, et kommunalt samarbeidet med grunnskolen burde bli satt i gang tidlig i prosessen.

Samarbeid med hjemmet foregar pa ulike mater.

Formalet med foreldresamarbeid ble presisert i forskriften til oppleeringsloven som kom i 2006.
Der star det at samarbeidet skal «stgtte elevens faglige og sosiale utvikling, bidra til gode
leeringsmiljg og -resultater og til at flere fullfarer videregaende oppleering». Myndighetsalder
medfarer ofte et mindre samarbeid mellom skole og hjem. Skole-hjem-samarbeid er en oppgave
som inngar i leererprofesjonens virke. Lerere har gitt uttrykk for at samarbeid med foreldre kan
vaere krevende og at det gker presset pa laereryrket. Det er enighet blant leererne om at
foreldrekontakt er viktig for elevene, men samtidig at de foresatte mer skal veere stattespillere

enn likeverdige samarbeidspartnere.

Tidligere forskning dokumenterer at det er ulike arsaker til at noen elever faller ut av
videregaende skole. Et fellestrekk er likevel at de av ulike grunner ikke finner seg til rette. De
opplever manglende anerkjennelse fra skolen. Pa tilsvarende mate viser forskning at en

forutsetning for godt foreldresamarbeid er at foreldrene er avhengig av hvordan de opplever at
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skolen ser pa dem, at de opplever samarbeid med dem som gnsket og anerkjennes som viktig

fra skolens side.
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6 Teoretiske rammeverk

Gjennomgangen av den tidligere forskningen viser at den videregaende skolen i vekslende grad
fremstar som tilpasset ulike deler av ungdomsgruppen. Pa tilsvarende mate vil elevenes
foresatte i ulik grad fgle seg hjemme i mgte med skolen. Sagt med andre ord opplever sa vel
elevene som deres foresatte i ulik grad anerkjennelse fra skolen. En viktig forutsetning for a
hindre frafall av elevene og a fa til et positivt samarbeid med foreldrene vil dermed ogsa handle
om at elever og foresatte opplever en anerkjennende holdning fra skolene og laererne. Pa
bakgrunn av det kan Honneth (2008) sin anerkjennelses teori ramme inn oppgaven pa en fin
mate. Honneth (2008) sin annerkjennelsesteori tar for seg anerkjennelse gjennom tre ulike
livssfeerer; den private sfeere, den offentlige sfeere og den sosiale sfeere og hvilken betydning
anerkjennelse har for individets selvutvikling. Anerkjennelsesteorien til Honneth (2008) har
Jordet (2020) beskrevet i forhold til skolen. Det blir derfor naturlig & bruke hans perspektiver i

fortsettelsen av fremstillingen.

6.1 Anerkjennelse
Anerkjennelse blir ofte brukt i dagligtale som ros og respekt. Positive tilbakemeldinger bade

gis og mottas ved bruk av gode og bekreftende ord. Mennesker anerkjenner hverandre bade
bevisst og ubevisst i lgpet av en dag. Begrepet er vidt og i faglitteraturen favner anerkjennelse
langt mer enn verbale oppmuntrende tilbakemeldinger. Begrepets helhetlige betydning handler
om a styrke subjektets selverd. Ut ifra menneskets indre og sarbare livsverden opplever de & bli
sett, verdsatt og bekreftet for den de er (Jordet, 2020, s. 87).

| boken «Kamp om anerkjennelse» utviklet Axel Honneths en teori som har en bred og
overordnet tilneerming til anerkjennelse (Honneth, 2008). Honneth skiller som nevnt mellom
tre anerkjennelsesformer knyttet til tre ulike sferer; den private- (kjerlighet), rettslige-
(rettigheter), og den solidariske (sosiale, kulturelle og politiske) sfeeren. Vi mennesker trenger
a erfare alle tre anerkjennelsessfaerene slik at det bidrar til egen utvikling (Jordet, 2020, s. 90).
Som motsats til anerkjennelse legger Honneth inn ulike former for krenkelser i de ulike
livssfaerene. Han skriver at krenkelse er unnlatelse av anerkjennelse. Begrepet forklares ved a
bli devaluert der menneskene far en opplevelse av a bli saret. «Ringeaktet» blir brukt for &
beskrive hva krenkelser gjgr med mennesker. Dette kan medfare psykiske skader hos individer
(Honneth, 2008, s. 140). Krenkelser vises igjen i atferd der selvforstaelsen kan bli skadet og en

folelse av mindreverd kan oppsta (Jordet, 2020, s. 106).
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6.2 Tre livssfaerer knyttet til skolen
De tre livssfeerene blir beskrevet under og er knyttet til skolen.

6.2.1 Kjeerlighet- den private sfaere
Honneth sin beskrivelse av kjaerlighet er primart knyttet til kjerligheten mellom foreldre og

barn, men kan ogsa komme til utrykk i vennskapsrelasjoner. Fordi denne er forankret i
kroppslige forhold der falelser, nerhet og emosjonell oppmerksomhet er med pa a pavirke
mennesker sine nare relasjoner med andre. Anerkjennelse kan i beskrivelsen ovenfor ogsa
handle om & gi omsorg til andre mennesker (Honneth, 2008; Jordet, 2020). Honneth beskriver
anerkjennelsesformen kjeerlighet som et balansert forhold av emosjonell tilknytting og
selvstendighet som igjen resulterer i en sunn selvtillit. A bli anerkjent i denne sfaren gjer det
lettere & formidle egne @nsker og behov, uten a vare skeptisk til at det kan skape negativitet
(Jordet, 2020, s. 96). Motsatsen av a ikke bli mgtt anerkjennende i denne sfaren kan veere
skadelig for et barn. Nar en ikke blir mgtt med kjeerlighet i primare relasjoner kan det skade
den viktige emosjonelle tryggheten. Krenkelse i sfeeren kan gjare at barn utvikler emosjonelle
skader (Jordet, 2020, s. 108). A oppleve kjerlighet er ngdvendig for utvikling av et positivt selv

i anerkjennelsesteorien til Honneth.

Jordet (2020) omtaler den i skolen som relasjoner en far til andre mennesker deriblant leerere,
kollegaer, foreldre og elever. Disse menneskene kan vaere med pa & anerkjenne ved a vise
kjeerlighet. Anerkjennelse i kjerlighetssfeeren kan komme til utrykk i skolen ved hvordan lerere
mgter elevene sine. Den kan ogsa knyttes til hvordan de mgter foresatte. For lite av denne
annerkjennelse formen kan gjere at eleven fgler seg mindre verdifull og utvikle svakere
selvtillit. Elever som ikke blir anerkjent kan oppleve seg krenket. Dette kan veere elever som
blir mobbet, ikke tatt pa alvor og ikke opplever seg som en del av et felleskap (Jordet, 2020, s.
108).

6.2.2 Rettigheter — den offentlige sfeere
Honneth beskriver denne sfaeren ved at mennesket har lik verdi og blir sett pa som likeverdige

individ. A ha like rettigheter som anerkjennelsesform gir gkt selvrespekt og verdighet (Honneth,
2008, s. 100). A bli nektet visse rettigheter kan oppleves som krenkende fordi mennesket ikke

opplever a bli matt som et selvstendig menneske ved a bli frargvet visse former for rettigheter
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(Honneth, 2008, s. 142). Anerkjennelse i denne sfeeren handler om retten til frihet innenfor for
eksempel politiske holdninger. | skolen handler dette om elevens rett til medvirkning og
rettferdighet. At leereren behandler alle likt star sterkt. Samtidig som en skal tildele oppgaver i
forhold til elevens niva. Det kan ogsa veere ulike verv i skolen. Eleven har rettigheter som at de
har krav pa tilpasset oppleering. Krenkelse kan oppsta ved at eleven blir oversett, ydmyket eller
opplever a ikke bli hgrt (Jordet, 2020, s. 108-109).

6.2.3 Sosial verdsetting — den sosiale sfeere
Anerkjennelse i denne sfaeren handler om at felleskapet skal favne et mangfold. Det kommer

til utrykk ved at mennesker er tolerante i relasjoner til hverandre. Man skal akseptere hvert
enkelt individ. Mye av dette handler om a fa veere seg selv og bli akseptert for den man er.
Opplevelsen av a vare en del av en gruppe vil vere viktig i denne sferen. Mennesker trenger
a anerkjennes som et unikt menneske av andre mennesker. P4 samme mate som vi er i stand til
a lgfte opp andre mennesker pa en anerkjennende mate kan ogsa et individ brytes ned ved

mangelen pa dette og bli krenket av negativ dialog.

| skolen skal lzereren behandle alle elever likeverdig. Det seeregne med eleven skal bevisstgjares
for dem slik at de kan utfolde seg og veere til nytte for klassefelleskapet. De skal oppleve at de
er betydningsfulle for felleskapet (Honneth, 2008, s. 138). Faglig svake elever kan oppleve seg
krenket i form av manglende sosial verdsetting. Det er mangel pa anerkjennelse av eleven sine
ferdigheter som medfarer dette. Dette kan igjen fare til at selvtilliten til eleven svekkes. Her
igjen gjelder det samme for foresatte i et skole-hjem-samarbeid. Opplevelsen av a bli anerkjent
og fale seg nyttiggjort og verdifull i et slikt samarbeid vil kunne medfare et samarbeid som

barer preg av a fole seg gnsket og invitert inn.

En elev som mangler tilhgrighet i skolen, vil kunne oppleve seg krenket. Dette kan vise seg ved
a ikke fale seg betydningsfull eller & ha mulighet til medvirkning i felleskapet (Honneth, 2008,
s. 102; Jordet, 20203, s. 138). Mangelfull tilrettelegging i fag, mestring og deltakelse kan gi
eleven en folelse av a ikke bli respektert i klasserommet og det faglige opplegget i
undervisningen (Jordet, 2020, s. 137). Det kan oppleves krenkende om eleven opplever at den
ikke far utviklet sitt potensial og ferdigheter (Jordet, 2020, s. 26-27). Krenkelser kan komme

til utrykk via de tre livssfeerene (Jordet, 2020). Disse er oppsummert nedenfor.
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Tabell 2: Krenkelse i skolen sett ut ifra de tre livssferene (Jordet, 2020, s. 114).

Livssfeerene Krenkelser i skolen Folger for eleven

Private Eleven opplever seg oversett, Mangel pa selvtillit og lav
(kjeerlighet) utestengt eller blir devaluert selvfglelse.

Offentlige Leareren glemmer a henvende seg til | Rettigheter blir ikke ivaretatt og
(rettigheter) alle elever eller «overser» en elev. eleven kan fgle seg mindre verdt og

Eleven blir usynliggjort eller oversett | betydningsfull enn andre.

Solidariske Pedagoger gir enkelte elever ferre Elevens verdi i felleskapet er
(sosiale, muligheter til & utvikle sitt iboende redusert eller devaluert.
kulturelle og potensial og vil ogsa kunne begrense

politiske) disse elevenes muligheter for a

oppleve seg betydningsfulle i et

felleskap.

1Tabellen er inspirert fra (Jordet, 2020, s. 114).

6.3 Anerkjennelse og krenkelser i skolen- hvordan kan teorien nyttes i videregaende skole?
Jordet (2020) har basert pa Honnets anerkjennelsesteori utviklet en pedagogisk teori. Formalet

med teorien er at den skal legge til rette for en undervisningspraksis som bidrar til a realisere
alle elevene sitt potensial for lzering i skolen. Denne overbyggende teorien som Jordet (2020)

mener det er behov for, skal skape en bedre lzeringsarena pa skolen.

Anerkjennelsesbegrepet blir lgftet frem som en ngdvendighet i skolen for & fremme laring og
sosial utvikling. Ifglge Jordet (2020) er et tankesett der en blir sett, verdsatt og bekreftet som
individ en god pedagogisk tilnerming a ta med seg inn i skolen (Jordet, 2020, s. 86-87;
Utdanningsdirektoratet, 2020). Han belyser viktigheten av at alle trenger annerkjennelse,
uansett faglig niva. Anerkjennelsesteorien forutsetter at pedagogene ser pa elevene som

likeverdige subjekt, respekterer individualitet og blir mett anerkjennende uansett
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forutsetninger. De elevene som fgler seg anerkjent vil oppleve seg sett. Nar de fgler seg sett kan
de utrykke seg med sin seeregenhet i klasserommet (Jordet, 2020; Utdanningsdirektoratet, 2020,
s. 88-89). Manglende kunnskap om anerkjennelse i skolen kan medfgre store negative
konsekvenser for elevene. A oppleve seg krenket kan i verste tilfelle medfare at identiteten til
eleven det gjelder slér sprekker (Honneth, 2008, s. 140; Skoglund & Amot, 2019, s. 28). P&
tilsvarende mate vil de foresattes opplevelse av a bli mgtt pa en anerkjennende mate og bli sett
pa som viktige og verdifulle samarbeidspartnere av skolene ha betydning. Med kunnskap og
bevissthet om dette blant pedagogene kan skolen gjere noe med dette. Ved & mgate elevene
genuint & se verdien i den enkelte elev. Det krever opplyste lerere som er gode pa a bygge

relasjoner slik at alle elevene kan utvikle sitt potensial (Skoglund & Amot, 2019, s. 29-30).

6.4 Oppsummering
Anerkjennelsesteorier fra Honneth viser hvilken betydning anerkjennelse har for individets

utvikling. Teorien til Honneth gir videre en betydning og relevans for skolen gjennom Jordet
sitt bidrag som knytter viktigheten av a erfare anerkjennelse i skolen for den enkelte elev og for
deres foresatte. Kunnskap om anerkjennelse er med pa a gi innsikt i hvilken statte elevene

trenger.
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7 Metode

| dette kapittelet vil jeg presentere mine metodiske vurderinger. Farst beskriver jeg valget av
metoden med en begrunnelse. Videre forklares innholdet i intervjuguiden,
datainnsamlingsprosessen og valget rund utvalgene. Fulgt opp med gjennomfgringen av
intervjuene, transkribering, analyse og prosjektets relabilitet og validitet. Jeg vil ogsa presentere
mitt stasted som forsker og til slutt tar jeg for meg etiske refleksjoner som har hatt betydning

for prosjektet.

7.1 Valg av metode
Laren om metode handler om hvordan ga frem for & undersgke om antakelser stemmer overens

med virkeligheten (Christoffersen & Johannessen, 2012, s.16). Metode betyr «den veien vi
gar», en fglger en bestemt retning mot et mal som er satt. | dette tilfellet er malet & besvare
problemstillingen i prosjektet ved funn av data om temaet. Metoden er veien dit. | et
forskningsprosjekt vil metodevalget avhenge av problemstillingen og malet med prosjektet
(Thaagard, 2018).

Malet med prosjektet er & belyse hvilken betydning skole-hjem- samarbeidet har for frafall i
videregaende skole. Ambisjonen er & fortolke lereren sine refleksjoner ved & undersgke
meningsinnholdet pa et dypere niva enn det som er igynefallende. Sett i sammenheng med
prosjektet sitt mal vil kvalitativ metode veere en naturlig innfallsvinkel. Metoden innebarer naer
kontakt mellom forsker og de som skal studeres, og kjennetegnes som en metode der tekst og
tolking blir satt i fokus (Thagaard, 2018 s. 11). Det er gnskelig a fa innsikt i leererne sine tanker

og meninger rundt betydningen av et skole-hjem-samarbeid for frafall.

Prosjektet inntar et hermeneutisk perspektiv. Hermeneutikk betyr fortolkningslare, fortolkning
av tekster star sentralt her (Thagaard, 2018, s. 37). I utvikling av den hermeneutiske tradisjonen
var Heidegger og Gadamer sentrale. De fokuserte blant annet pa levde erfaringer, men
problematiserte sgken etter en essensiell struktur. De hevdet at mening oppstar i mgtet mellom
forsker (fortolker) og teksten (Krogh, 2017). Den hermeneutiske spiral handler om at vi veksler
mellom helhet og del, og gjennom korreksjoner og vurderinger far ny innsikt i helheten. Nar vi
forstar en del av en helhet ut fra delene kan det pavirke hvordan vi til slutt forstar helheten. Det
oppstar en kontinuerlig bevegelse frem og tilbake mellom helhet og del. Forforstaelsen utvikles,
og en dypere og rikere meningsforstaelse springer ut. Vi beveger oss altsa frem og tilbake i

prosessen som bidrar til dypere innsikt (Krogh, 2017, s.53). Den hermeneutiske spiral illustrerer
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hvordan jeg arbeidet i de ulike stadiene i min forskningsprosess. Jeg tok lydopptak, og
transkriberte intervjuene fortlgpende. | analysefasen og tolkningen vekslet jeg mellom de ulike
delene og helheten i hvert intervju, og nar jeg sammenlignet intervjuene. Gjennom dette fikk
jeg dypere innsikt og forstaelse av narrativene til informantene. Som forsker er kontinuerlig
dialog med teksten viktig. Veksling mellom & se helheten og enkeltdelene i datamaterialet ma

ivaretas.

Innenfor kvalitativ forskning er intervju og observasjon gode metoder for & samle inn data, og
disse to er de mest brukte metodene innenfor kvalitativt forskningsdesign (Jacobsen, 2015 s.
156). Ved observasjon studerer forskeren samhandlinger mellom mennesker og hva de gjer i
ulike situasjoner (Jacobsen, 2015 s. 145). Ved bruk av intervju far man kjennskap til mennesker
sine erfaringer. Under observasjon ser man pa mennesker bade enkeltvis og i grupper i
samhandling i ulike kontekster (Thaagard, 2018). Med tanke pa formalet med prosjektet er det
fordelaktig a ta i bruk intervju. Om observasjon skulle blitt brukt ville det veert for tidkrevende
med tanke pa prosjektets omfang der man ma felge informantene over tid. Skole-hjem-
samarbeidet og tidsbruken laererne bruker nar de utgver dette er en av mange oppgaver larerne
har i lgpet av en dag. A bruke observasjon her ville dermed ogsa veert umulig & gjennomfare i

praksis. Observasjon ble derfor valgt bort.

7.2 Det kvalitative intervju
Kvalitativt forskningsintervju er hensiktsmessig for a fa utdypende informasjon om skole-hjem-

samarbeidets betydning for frafall. @nsket for prosjektet er a besitte data som gjer at en far mye
informasjon rundt temaet. Og ved & fa datamateriale fra flere lzerere medfarer dette trolig ulike

perspektiv og synspunkt.

Thagaard (2018) skriver om to forskjellige intervjuformer, ustrukturert og strukturert intervju.
Det ustrukturerte intervjuet er en apen samtale mellom forsker og informant. Denne
intervjuformen er uformell, og informanten kan bringe opp temaer de gnsker. Fordelen med en
slik fremgangsmate er at informanten kan ta opp temaer som forskeren ikke har tenkt pa.
Forskeren kan dermed dra nytte av eventuell ny informasjon som er relevant for prosjektet. |
det strukturerte intervjuet er sparsmalene utformet i forkant ved hjelp av en intervjuguide.
Denne veileder forskeren under selve intervjuene. Rekkefalgen pa spgrsmalene er bestemt pa
forhand og det er opp til informanten hva som svares pa spgrsmalene. | dette prosjektet ble
semistrukturert intervju brukt. Metoden er tidkrevende og ma planlegges. Det innebarer en

utarbeidet intervjuguide, gjerne etter tema, som fungerer ledende og gir mulighet og rom for



34

fleksibilitet (Kvale et al., 2019). Pa denne maten er ikke intervjuspgrsmalene endelige og man
kan stille relevante oppfelgingssparsmal som dukker opp underveis i intervjuet. Hensikten med
et semistrukturert intervju var a hente inn informasjon om informantenes refleksjoner pa en
mate som tillot at de kunne snakke fritt og apent. Fordeler ved denne type intervju er at
informantene far like spgrsmal sa det muligens kan gi rom for starre sammenligningsgrunnlag

I analyseprosessen.

7.3 Innholdet i intervjuguiden
Far gjennomfaring av intervjuprosessen er det hensiktsmessig a utforme en intervjuguide.

Kvale og Brinkmann (2019) forklarer en slik guide som et manuskript som fglges pa en bestemt
mate. Denne vil hjelpe forskeren med a holde god struktur i intervjuforlgpet. Samtidig er en
forsikret a stille alle spgrsmalene en vil ha svar pa. Intervjuguiden ble strukturert i forskjellige
temaer med aktuelle spgrsmal innenfor hvert hovedtema. Selv om det var satt opp pa denne
maten var det viktig med mulighet for samtale utenfor tema. Derfor fikk informantene komme
med egne refleksjoner og opplevelser. Selv om en har satt en rekkefglge pa sparsmalene er det

apenhet for endringer underveis (Brinkmann & Thanggaard, 2012).

| forste del av intervjuguiden ble det gnsket velkommen til intervju, presentasjon av forsker,
gjennomgang og underskrift av samtykkeerklzaring. Prosjektet ble presentert etterfulgt av
spgrsmal for & bli bedre kjent med informanten og erfaring i leererrolla. Videre ble det stilt mer
spesifikke sparsmal, kategorisert i skolens rutiner, skole-hjem-samarbeid og frafall. Etterfulgt
av spesielle forhold knyttet til idrettslinja og frafall sett i sammenheng med skole-hjem-
samarbeid. Til slutt ble temaet utfordringer knyttet til myndighetsalderen stilt. Se vedlegg 1, for

a se hele intervjuguiden.

For & sikre at intervjuguiden fungerte som den skulle ble det gjennomfart tre pilotintervju. Det
medfarte en trygghet for meg etter hvert intervju som ble gjennomfart. Det var nyttig fordi det
bidro til at det ble gjort justeringer i intervjuguiden. Noen spgrsmal ble fjernet og andre
spgrsmal ble byttet rekkefglge pa. Kvale og Brinkmann (2019) og Thagaard (2018) statter opp
under det & gjennomfare prgveintervju. Viktigheten av a vaere fullstendig til stedes og trygg i
rollen som intervjuer star sterk. Det & gjennomfgre preveintervju kan bidra til gkt trygghet
(Thagaard, 2018).
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7.4 Utvalg og rekruttering
En informant er intervjuobjektene som er valgt i mitt forskningsprosjekt. Tjora (2018) beskriver

to ulike typer valg, strategisk og teoretisk. I mitt prosjekt ble strategisk utvalg brukt.
Informantene ble plukket ut pa bakgrunn av egenskaper og kvalifikasjoner til & besvare
problemstillingen pd gnskelig mate. Samtidig som at utvelgelsen baseres pa hvor det er

tilgjengelige informanter (Thaagard, 2018).

Malet i forskningsprosjektet er a fa svar pa om skole-hjem- samarbeid har betydning for frafall
i videregaende skole. Derfor var det viktig for meg at informantene har erfaring innenfor dette
omradet. Det ble derfor satt noen kriterier for hvem som var aktuelle informanter. Kriteriene
for & delta ble derfor, fem ars erfaring som kontaktleerer samtidig som de matte jobbe som
idrettsfagleerer pa videregaende skole. Valget ble tatt fordi det er kontaktleereren som har
hovedansvaret for a fglge opp skole-hjem-samarbeidet, de styrer ogsa dialogen med foresatte

og sitter derfor pa verdifull informasjon om prosjektet sin malsetning.

Det ble laget et infoskriv om prosjektet som ble sendt ut per e-post til avdelingsleder ved hver
skole (se vedlegg 2). Ettersom det var lite respons pa denne e-posten henvendte jeg meg til
informantene direkte og spurte om de ville stille som intervjuobjekt. Etter & ha jobbet som
idrettslaerer i mange ar har jeg blitt kjent med andre idrettsleerere pa forskjellige skoler i Viken.
Noen av informantene ringte jeg til og spurte om de ville stille til intervju, andre spurte jeg

direkte. Intervjuene ble gjennomfart pa arbeidsplassen til informantene.

Tre ulike skoler ble studert. Tanken bak a vele lzrere fra flere skoler var fordi prosedyrene pa
forskjellige skoler er ofte ulike. Bade kvinnelige og mannlige larere ble med for & fa variasjon
i datamaterialet. Tidsbruken man har pa prosjektet avgjer hvor mange informanter som er
gunstig a intervjue. Kvale og Brinkmann (2019) beskriver viktigheten av a velge «riktig» antall.
For fa kan gjgre det krevende & se pa forskjeller. For mange kan bli svert tidkrevende i
analyseprosessen. Seks informanter ble valgt. Alle informantene som ble rekruttert arbeidet pa

idrettslinjer i Viken pa tre forskjellige skoler. Tre kvinner og tre menn.

7.5 Gjennomfgring av intervjuene
For intervjuene startet ble det skrevet under samtykkeskjema (se vedlegg 2).

Dokumentasjonsmetoden var bruk av lydopptaker. Dette valget ble tatt fordi da fikk jeg med
meg alt som ble sagt og kunne ha sgkelys pa god flyt i sparsmalene jeg ville ha svar pa, samtidig
som jeg var fullstendig til stede under intervjuene (Tjora, 2018).
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Kvale og Brinkmann (2019) og Tjora (2018) skriver at fer intervjuene starter er det
hensiktsmessig a skape god kontakt med intervjuobjektet. Derfor valgte jeg a starte med samtale
utenfor tema for a fa informanten til a fale seg trygg fer selve intervjuet satt i gang.

Deretter ble problemstilling og formalet med prosjektet presentert med muligheter for spgrsmal
om noe var uklart. Videre ble det informert om deres rettigheter om muligheten til & trekke seg
som informant nar som helst under intervjuet. For a fa intervjuobjektet i gang startet jeg med
enkle spgrsmal om bakgrunn og arbeidserfaring. Deretter fulgte jeg intervjuguiden, men matte
flere ganger hoppe over et sparsmal ettersom de allerede hadde svart pa det. Jeg valgte noen
ganger a stille spgrsmalet pa nytt for & hare om de hadde noe a tilfgye. En annen grunn var at
jeg allerede var i gang med analyseprosessen. Thagaard (2018) statter opp under dette og
beskriver at analyse og tolkningsprosessen foregar gjennomgaende under hele prosessen. Ogsa

under intervjuene.

Gjennomfaringen av intervjuene gikk fint, spesielt med de leererne som hadde mye a dele.
Opplevelsen min etter intervjuene var at informantene kjente seg trygge. De ga meg gode
datamaterialer som er nyttige i prosjektets videre gang. Noen var tryggere i settingen enn andre.
| etterkant burde jeg nok har stilt litt flere oppfelgingssparsmal noe som kunne gjort at jeg fikk
enda mer data. Valget med prgveintervju var nok lurt da det var stor forskjell i tryggheten som
intervjuer i fgrste og siste intervju. Det var tydelig at mitt valgte tema var noe som engasjerte
leererne og mange hadde gode erfaringer som var lererikt for meg. Intervjuene varte i

gjennomsnitt ca. 40 min.

7.6 Transkriberingsprosessen
Kvale og Brinkman (2019) forklarer transkriberingsprosessen som a bearbeide en muntlig

samtale og gjgre den om til en skriftlig tekst. Transkriberingen ble ferdigstilt rett etter
intervjuene var gjennomfgrt. Noe som viste seg 4 vere en tidkrevende prosess. Kvale og
Brinkmann (2019) skriver at arbeidet i ettertid tar tid ettersom bade analysen og bearbeiding av
data er tidkrevende. Teksten ble strukturert i skriftsprak ordrett fra talesprak. Det ble laget et
system der alle spgrsmalene i intervjuguiden var notert inn i en tabell og svarene fra hver
informant var strukturert vannrett i tabellen. Pa denne maten var det ryddig @ sammenligne
svarene. Informantene ble notert inn med tall for & sikre konfidensialiteten. Intervjuene ble
skrevet ned pa bokmal for a sikre anonymitet. Tjora (2018) skriver at en bar velge enten nynorsk
eller bokmal fordi dialekter kan svekke anonymiteten fordi de kan veere gjenkjennbare. Under

transkripsjonen ble det notert ned ordrett det informanten svarte pa spgrsmalet. Grunnen til at
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det ble gjort pa denne maten var at materialet skulle bli sa likt som mulig slik at det ble lettere
& tolke informantenes utsagn i analyseprosessen. A notere ned alt medferte ogsa at jeg husket
intervjuene godt (Tjora, 2018). Transkriberingen av de totalt seks intervjuene kom pa 76 sider
ved bruk av 1,5 linjeavstand. Materialet ble passord beskyttet pa en hp-pc og oppbevart innelast
pa jobb eller i forskeren sitt rekkehus for & veere sikker pa at ingen kunne fa tilgang til de

sensitive opplysningene.

7.7 Analyse og fortolkning
Ogsa i kvalitativ forskning star fortolkning sterkt. Analysen av innholdet vil veere avhengig av

forskeren sin forstaelse og dermed pavirke tolkningsprosessen. Metoden som er benyttet i
analyseprosessen er tematisk analyse. Data ble sortert og strukturert i ulike temaer. P& denne

maten ble de som Thagaard (2019) skriver organisert pa en hensiktsmessig mate.

Materialet ble underveis i prosessen grundig analysert og fortolket. Analysearbeidet startet
allerede under intervjuene og fortsatte i transkriberingsprosessen. Allerede etter gjennomfgring
nummer to var det klare tendenser til forskjellige svar fra informantene (Kvale & Brinkman,
2019). A starte analyseringen tidlig opplevdes som fordelaktig da tankeprosessene var i gang

nar jeg startet analysearbeidet.

Malet var & fa en helhetlig forstaelse og for & fa til dette ble temaene etter hvert delt opp i
forskjellige kategorier. Funnene som er relevante for problemstillingen ble kodet og
kategorisert. Koding og kategorisering gav en oversikt over ulike temaer som ble snakket om.
Kvale og Brinkmann (2019) skriver blant annet at man gjennom kategorisering utvikler
kategorier som beskriver handlingene og opplevelsene som undersgkes i forskningsprosjektet.
Sentrale funn blir presentert i funn og drgftingsdel, disse i sitat og setningsform. Forklaringer
pa forskjellene var ogsa i fokus for & fa en helhetsforstaelse i det store datamaterialet (Thagaard,
2019). Intervjuene ble lyttet til og lest igjennom to ganger. Dette for & fa et helhetsinntrykk av

svarene og for & sikre at resultatene var relevante slik at problemstillingen ble besvart.

7.8 Reliabilitet, validitet og etiske betraktninger
Jeg har valgt a bruke begrepene reliabilitet og validitet selv om disse er omdiskutert sett i

sammenheng med kvalitative tilnerminger. Begrepene er diskutert fordi de er nart knyttet til
kvantitativ maling (Ringdal, 2013). Jeg vet at det er mange meninger om hva en bgr benytte,
men har valgt a stette meg til Thaagad (2019) og mener begrepene reliabilitet og validitet er

gode for vurderingen av kvaliteten prosjektet sin resultatdel legger frem.
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Reliabilitet

Kvale og Brinkmann (2019) skriver at begrepet reliabilitet, som har lik betydning som
palitelighet og omhandler forskningsstudienes troverdighet. Forskeren sin kompetanse innenfor
fagomradet kan ha relevans for spgrsmalene som blir formulert til informantene som deltar i
studien (Tjora, 2018). Thagaard (2019) skriver at ved stor grad av palitelighet burde
forskningsprosessen kunne gjentas med noenlunde likt resultat. Noe som tyder pa at
gjennomfaringsprosessen har vert ngye. Kvale og Brinkmann (2019) statter opp under dette
og forklarer reliabilitet som noe som ofte brukes i sasmmenheng med spgrsmal om hvorvidt et
forskningsresultat kan anvendes eller reproduseres av andre forskere. Eksempelvis kan
reliabilitet veere om en informant ville endret sitt svar pa et objektivt sett likt spgrsmal fra flere

ulike forskere.

| dette forskningsprosjektet har jeg vert opptatt av & beskrive prosessen min detaljert for de
aktuelle leserne av oppgaven. Dette for a vare ngye i min fremgangsmate i forberedelser,

intervju og tolkning.
Validitet

Tjora (2018) beskriver validitet som forskeren sin kompetanse i & svare pa problemstillingen.
Dette vises igjen i forskningsprosjektet sin validitet som har lik betydning som gyldighet. Kvale
og Brinkmann (2019) statter opp under dette og skriver at kunnskapen forskeren viser til i

studien er med pa a avgjere gyldigheten i prosjektet.

Med en vid fortolkning kan kvalitativ forskning ogsa regnes som valid (Kvale & Brinkmann,
2019) skriver at kvalitativ forskning sier noe viktig om variablene i den gruppen man
undersgker. Observasjonene ma reflektere variablene eller fenomena som vi gnsker a vite mer
om. Intervjuet sin kvalitet blir trukket frem, samtidig ma forskeren finne informanter som er
troverdige. Derfor vil oppfalgingsspersmal veere viktig slik at meiningen med det som blir sagt
er forstatt. | utformingen av intervjuguiden ble det brukt mye tid. Prgveintervjuene som ble
gjennomfart ga en starre trygghet nar intervjuene ble gjennomfart. Det er alltid en viss fare ved
bruk av kvalitativ metode som gjelder sparsmalet om subjektivitet da det er jeg som har
utformet intervjuguide, gjennomfart intervjuene samt transkribert og analysert datamaterialet.
Det vil alltid veere en risiko for at funnene gjort av en person eller forskningsgruppe ikke er
objektive. Forhapentligvis har prosessen og metoden vert god nok og ngye nok til at dette
forskningsprosjektet bade er gyldig for de spgrsmalene jeg skal besvare og at svarene er

palitelige.
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Overfagrbarhet

Thagaard (2018) skriver at & utvikle forstaelse for fenomenet som forskes pa er et mal i de fleste
kvalitative studier. Tolkningen av resultatene danner grunnlaget for overfgrbarhet i kvalitative
studier. Rammene som er satt i studien og tolkningen jeg har kommet frem til, samt relevans i
andre sammenhenger, avgjer overfgrbarheten (Thagaard, 2018). Med et utvalg pa seks
informanter vil ikke deres svar ngdvendigvis si noe om hva de resterende leererne pa idrettsfag
tenker om temaet. Studien tar sikte pa erfaringene laererne besitter. Samtidig ser jeg at funnene
i studien samsvarer med tidligere forskning. Derfor vil trolig funnene i studien veere med pa a
belyse betydningen skole-hjem-samarbeidet har for frafall i videregaende skole. Dermed er det
grunnlag for & argumentere for at funnene i studien kan overfares. Beskrivelsene informantene
kommer med kan gi de som arbeider med skole-hjem-samarbeid og frafallsproblematikk et

innblikk i hvordan en kan hjelpe elevene sammen med foresatte.
Etiske betraktninger

Etikk ma tas hensyn til i alle fasene i forskningsprosjektet (Kvale & Brinkmann, 2019). «Etiske
overveielser skal gjennomsyre hele undersgkelsesprosessen, det ma vere noe vi har i bakhodet
nar vi tar vare metodiske valg» (Jacobsen, 2015). Det er ngdvendig at de etiske prinsippene blir
tatt hensyn til gjennomgaende i prosjektet. Informantene stiller opp og blir lovet anonymitet.
Dette er det viktig a respektere. Nedenfor forklares det hvordan de etiske perspektivene har blitt
tatt hensyn til i dette prosjektet.

Fer studiens oppstart ble det lest igjennom den nasjonale forskningsetiske komite™ for
samfunnsvitenskap og humaniora (NESH) sine retningslinjer (NESH, 2016). Det ble ogsa sendt
sgknad til NSD (Norsk Samfunnsvitenskapelige Datatjeneste) som ble godkjent (se vedlegg 3).
Gjennomgaende i forskningsprosjektet har de etiske retningslinjene NSD har lagt frem blitt
fulgt. Thagaard (2019) skriver om viktigheten av ngyaktighet i hvordan resultatet i eget
forskningsarbeid blir lagt frem.

De fire mest diskuterte etiske retningslinjene for en forsker er: Informert samtykke,
konfidensialitet, forskerens rolle og konsekvenser. Informantene i mitt prosjekt var informert
om at de kunne trekke seg nar som helst fra studien. Det fikk tilsendt informasjon om prosjektet
og fikk mulighet til & stille spgrsmal om det var noe de lurte pd fer intervjustart.
Samtykkeerkleering ble sendt ut per- e-post og skrevet under av informantene. For fullstendig
innsikt i hva som er beskrevet i samtykkeerkleringen (Se vedlegg 2). Begrepet konfidensialitet

handler i denne sammenhengen om hvordan data som blir samlet inn blir brukt og oppbevart.
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Det sgrges for at denne informasjonen forblir mellom informant og intervjuer. Kvale og
Brinkmann, 2019. Informantene ble informert om at de ville bli anonymisert i
forskningsprosjektet slik at de ikke ble gjenkjent. Lydopptaket ble slettet sa fort prosjektet var
ferdigstilt.

8 Presentasjon av informanter
Det deltok seks informanter fra ulike videregaende skoler i Viken. 3 kvinner og 3 menn med

ulik erfaring og utdannings retning. Den yngste er 33 ar og den eldste er 36.

Pa grunn av gnsket om a bevare informantene sin anonymitet blir det kun en kort presentasjon
av informantene. Kjgnn, alder, utdanning, hvor mange ar de har vert kontaktlerer og hvor
mange elever de bruker & veare kontaktlerer for blir presentert. Samtlige arbeider pa

studieretningen idrettsfag og har veert kontaktlarer i minst 5 ar.

Ella
Ella er 34 ar. Hun har en mastergrad i idrettsfag og kroppsgving med tilleggsutdanning. Hun

har jobbet pa idrettsfag i 7 ar. Ella har vert kontaktleerer i 6 &r. Som kontaktleerer har hun ansvar

for a falge opp rundt 12-13 elever.

Astrid
Astrid er 34 ar. Hun har en bachelor i idrettsfag og kroppsgving. I tillegg har hun en mastergrad

i folkehelse. Hun har jobbet som idrettsfaglerer i 9 ar. Kontaktleerer har hun veert i alle 9 drene
hun har jobbet i den videregaende skolen. Antall elever hun falger tettere opp i rollen som
kontaktleerer er 12-15.

Even
Even er 33 ar. Han er utdannet ved idrettshgyskolen. Han har arbeidet som idrettslarer i 10 ar.

Og veert kontaktlaerer i 5-6 av disse arene. Kontaktlerer har han veert for 12-15 elever.

Egil
Egil er 35 ar. Han har en mastergrad i idrettspsykologi. Med et arstudium i psykologi i tillegg.
Han har jobbet som idrettsleerer i 10 ar. | kontaktlaerer rolla fglger han opp inntil 15 elever. Og

har veert det i 7 eller 8 ar.
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Jarle
Jarle er 36 ar. Han har en mastergrad i idrettsvitenskap. Han har jobbet som idrettslaerer i 10 ar.

Og vert kontaktlzerer i 9 av disse arene. Han har ansvar for inntil 15 elever.

Laila
Laila er 34 ar. Hun er lektor med tilleggsutdanning. Hun har en mastergrad i Idrettsvitenskap i

tillegg til praktisk pedagogisk utdanning. Ho har jobbet som idrettsleerer i 10 ar. Og veert

kontaktlaerer i 5 av disse arene. Hun er ogsa kontaktlarer for inntil 15 elever.
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9 Funn
Kapittelet presenterer hovedfunnene som kommer frem i datamaterialet og relaterer dem til

funn fra tidligere forskning. Funnene struktureres i forhold til forskningsspgrsmalene som er

presentert i kapittel 1.1.

9.1 Det betydningsfulle skole-hjem-samarbeidet
Som vist til i kapittel 5.2 tyder forskningen pa at skole-hjem-samarbeid har betydning for

frafallet. Det viser seg at elever som involverer foresatte i skolen far bedre akademiske
resultater. En av grunnene til dette kan veere at skoleengasjementet deres gker. «Riktig» type
foreldreinvolvering ma veere til stede for a fa til dette. Det ser ut til at relasjonen mellom foresatt
og elev er sarlig betydningsfull pa videregaende. Nar en far til en god dialog med sine
ungdommer, bidrar den til a redusere risikoen for frafall. Dette fordi eleven da vil veere mer
apen for foreldreinvolvering i et skole-hjem-samarbeid (Wilder, 2014; Shute et al., 2011; Wang
& Sheikh-Khalil, 2014; Blondal & Adalbjarnardottir, 2014; Deslandes & Cloutier, 2002).

De tidligere funnene bekreftes i stor grad av mine informanter. De aller fleste sier at skole-

hjem-samarbeid har betydning for frafallet.

«Det tror jeg helt klart. Jeg tror at hvis det ikke er noe samarbeid i det hele tatt tror jeg

det er mange flere som faller ut og dropper ut fortere» (Ella).

Hun trekker ogsa frem at uten et samarbeid far en muligens satt i gang mindre tiltak for a holde
eleven pa skolen. Even faller under samme kategori som Ella og svarer at skole-hjem-samarbeid
utvilsomt kan forebygge frafall. Han trekker frem at samarbeidet kan medfgre at man fanger

opp elevene tidligere slik at elevene kan fale seg sett.

Egil svarer ogsa at skole-hjem-samarbeidet har betydning for frafallet. Han sier at de fa som

sliter pa idrettsfag som oftest har sterk statte hjemmefra. Men at det finnes noen unntak.

«Hvis jeg skal gjette sa tror jeg kanskje ikke jeg ser skole-hjem samarbeidet i de som

faller fra, men de som akkurat greier seg» (Egil).

Det er interessant at Egil har erfaring med at skole-hjem-samarbeidet ikke er til stede med de
som faller i fra. Det statter opp under betydningen skole-hjem-samarbeidet kan ha for a unnga
frafall.

Jarle forteller om viktigheten av foreldresamarbeid blant noen elever. Han svarer at nar en elev

sliter og ikke finner motivasjonen selv til & fortsette skolegangen, kan statte fra foreldrene
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virkelig ha betydning. Han legger til at det hjelper mye at foreldrene er med pa laget i & holde
elevene pa skolen.

Det er ogsa noen utsagn som sier noe annet enn hovedtendensen i forskningen. Laila gar i en

litt annen retning. Hun tror til en viss grad at skole-hjem-samarbeidet har betydning for frafallet.

«95 prosent klarer & komme seg igjennom videregdende pa egenhand, men trenger en
liten push i enkelte perioder der du ma liksom kom an. Men pa de 5 siste vil ikke eleven»
(Laila).

Hun legger til at man ma ha et samarbeid uansett om eleven ikke vil. Og forklarer at en ikke
kan gi opp elevene selv nar det er utfordringer i samarbeidet. Laila forteller videre hvordan hun

arbeider mot a skape tillit blant elevene som ikke gnsker a involvere foreldrene.

«Malet er & fa dem til a forsta at jeg bare gnsker a hjelpe de gjennom videregaende. Jeg
tror det er viktig at de far opplevelsen av at det faktisk er det jeg vil. At jeg ikke er ute
etter & passe pa dem og er den strenge leereren som forteller dem alt de ikke har gjort
og ma gjere. Men at de stoler pa meg og ser at jeg er villig til & tilpasse meg deres
behov» (Laila).

Ella og Jarle gar i en annen retning enn de andre informantene i svaret sitt.

«Jeg tror ikke det gjgres mer enn det ma. Men man gjgr det man har plikt til & gjgre»
(Ella).

Hun forteller at hun opplever et tidspress i utfarelsen av skole-hjem-samarbeidet. Leerere har
mange arbeidsoppgaver, sa tiden er hovedutfordringen. Hun forteller videre at det er fint at

oppstartsamtalene er satt i system slik at en er ngdt til & gjennomfare de.

Jarle statter oppunder svaret til Ella. Han forteller at det er mye som skal gjgres i lgpet av en
arbeidsdag som larer. Ofte blir det slik at de arbeidsoppgavene som ma gjares, for eksempel

lage undervisningsopplegg, blir prioritert over kontakten med foreldrene.

«Jeg ser behovet for & ta kontakt med foreldrene, men det kommer dessverre i andre

rekke av og til» (Jarle).

Det fleste andre informantene svarer at samarbeidet baerer preg av en oppstartsamtale som de
anser som et viktig farste magte med foresatte for a fa satt i gang samarbeidet. | dette matet er

leerer, foresatte og elev til stede. Videre fglger de opp ved behov.



44

Laila forteller om en tendens hun har opplevd i det siste som kan virke inn negativt for

samarbeidsintensjoner.

«Det vi har sett den siste tiden er at vi ma ha foreldrene mer pa banen enn vi har hatt.
Ofte sa tror foreldrene uten at de egentlig vil det at na er min sgnn eller datter sa voksen
at na ma jeg kople meg litt i fra. Mens vi tror at det er veldig uheldig at foreldrene
kopler seg litt av fordi ungdommen som er 16-17- og 18. De er ikke voksne nok. Mange
trenger noen som passer pa at de kommer seg opp. Jeg prever alltid eleven farst for det

syns jeg er fair. Sa det er pa en mate farste ledd» (Laila).

Flere av informantene statter oppunder dette og sier at det er en uheldig utvikling som burde

tydeliggjares.

Pa sparsmal om hvilke rutiner skolen har for faring av fravaer samsvarte de fleste av svarene til
informantene. Faglarere fgrer fravaer og kontaktlerer har ansvar for a felge opp sine

kontaktelever og eventuelt formidle videre om fraveeret blir hgyt.

«Na er det jo fravaersgrense da sa det vil fort bli ganske tydelig hvis eleven begynner a

slite mye med det» (Eqgil).

Informantene forteller at en stor del av skole-hjem-samarbeidet er & ta kontakt med foresatte
ved for eksempel hayt fraveer. De forteller videre at det ikke gjeres sa mye ved enkelttimer med
fraveer. Det er farst nar en elev unnlater & mate pa skolen over en viss periode lererne tar kontakt
og setter inn tiltak. De aller fleste informantene svarer at nar en elev unnlater & mgte pa skolen
skal eleven eller lereren ta kontakt pa teams. Om det blir fraveer flere dager og lereren ser et

megnster prever lereren eleven forst for sa & kontakte hjemmet.

«Nei da tar kontaktleerer kontakt med eleven. Men det er kontaktleerer da som kontakter
eleven farst, gjerne gjennom en teamsmelding og skriver for & etterlyse eleven der. Hvis
eleven ikke svarer pa teamsmelding ringer man ut for a fa kontakt. Sa er det ikke alltid
eleven svarer der. Og da er det & prgve pa nytt med teamsmelding og telefon. Vi praver
eleven farst, hvis vi ikke far kontakt med elev gar vi til foresatte. En er sikkert litt tregere
enn man burde» (Ella).

Her er det stor enighet blant informantene i hvordan samarbeidet omkring fraveer utfares far

myndighetsalder.
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Oppsummering

Pa spgrsmal om hvordan lererne vurderer betydningen av skole-hjem-samarbeid for frafall og
hva som gjeres av skole-hjem-samarbeid, svarer informantene at skole-hjem-samarbeidet er av
betydning for om elevene faller i fra. Det kommer frem at det til en viss grad er forskjellige
rutiner i hvordan laerere Igser samarbeidet og at foreldrene trekker seg mer unna. Det kommer
ogsa frem at i et samarbeid omkring elever og fraveer er det like rutiner blant lererne. En
hovedutfordring i utferelsen av foreldresamarbeidet er tid til radighet. Dette er ikke

overaskende og samsvarer med forskningen.

9.2 Kommunikasjon og tett oppfglging
Som vist til i kapittel 5.2 viser forskningen at i et godt skole-hjem-samarbeid involverer bade

skolen og hjemmet seg (Drugli & Nordahl, 2013). Med andre ord, for a fa til det som beskrives
som det gode samarbeidet kreves det en gjensidighet der begge parter er involvert. Tydelig
kommunikasjon og informasjonsutveksling blir trukket frem som avgjerende faktorer for at
samarbeidet defineres som godt (Back, 2019, s. 74; Nordahl, 2007; Nordahl, 2015, s. 28).

Dette bekreftes i stor grad av mine informanter.

| beskrivelse av det gode skole-hjem-samarbeidet er det enighet blant informantene om at det
krever en gjensidighet.

«l et godt skole-hjem-samarbeid er begge parter involvert, bade skolen og hjemmet»
(Astrid).

Det er ogsa stor enighet blant mine informanter om at deling av informasjon og tydelig

kommunikasjon er viktig i arbeidet mot det gode samarbeidet.

«Skolen tar kontakt ved hendelser eller bekymringer, hjemmet ma ogsa informere hvis

det er hendelser eller noe spesielt som pavirker eleven» (Even).

«Tydelig kommunikasjon. Jeg tenker at det ma veere en toveiskommunikasjon. Jeg skal
ikke veere ansvarlig for at din datter eller senn kommer seg igjennom. Det ma begge to

ta tak i & sta sammen om» (Laila).

Jarle forteller at man burde sette inn tiltak for de elevene som har hgyt fraveer og man ser

mangler motivasjon til & fortsette. Han belyser ogsa viktigheten av at foreldrene bidrar ved a
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utveksle informasjon. Jarle forklarer at han ikke ser eleven hjemme og er avhengig av

foreldrene for & fa den informasjonen som trengs for a holde elevene pa skolen.

Det er noen informanter som kommer med andre synspunkter. Egil prioriterer de elevene som
trenger det. Han svarer at det handler ikke om at han ikke vil, men de som klarer det burde fa
lov til & styre sitt eget liv selv. Han har samarbeidet tett med de som har det vanskeligst. Egil
forteller videre at ledelsen har veert tydelige pa at kontaktleerer ma samarbeide tett med
hjemmet, men at han gar litt pa tvers av det. At noen pedagoger velger a gjare det slik stattes
av Faugstad og Jensen (2020), de skriver at leerere utvikler i stor grad sin egen praksis i skole-
hjem-samarbeidet. Videre sier de at handlingsrommet pavirkes av bade egne gnsker og
oppfatninger slik Egil beskriver at han gjar.

Flere av informantene har forsgkt a fa til et samarbeid med hjemmet, men har opplevd lite
respons tilbake. Ella sier at farste aret hun var kontaktlarer sendte hun ut informasjon per- e-
post der hun beskrev hvordan det gikk med klassen. Responsen tilbake var lav, og hun ble
dermed umotivert for & fortsette med det, nettopp fordi hun fikk sa lite igjen. Hun forteller

videre at foresatte sjeldent tar kontakt.
Astrid har ogsa opplevd vanskeligheter med & etablere et godt samarbeid med hjemmet.

«Det er veldig krevende a skulle opprette et skole-hjem-samarbeid om ikke hjemmet er
interessert i det samme. Du kan ikke kalle det samarbeid hvis det gar en vei sa det er jo
helt essensielt egentlig at du mater et hjem som er interessert i a fglge opp og bidra til

at eleven ikke skal falle i fra» (Astrid).

Jarle stgtter oppunder dette og forteller ogsa at det ikke er like enkelt & samarbeide med alle
foreldre. Laila opplever samarbeidet som krevende ved at mange foreldre ringer og kjefter og
skjeller henne ut. Men hun skjgnner at det handler om bekymring omkring eleven. Ella

beskriver at leerere og foresatte kan ha ulik oppfatning av eleven.

«Det kan jo veere at de har et helt annet inntrykk eller annen oppfatning av eleven enn

den man har pa skolen at det sann sett kan bli litt krasj» (Ella).

| sparsmal om pa hvilken mate skole-hjem-samarbeidet kan forebygge at elevene faller i fra
forteller Egil om en elev som slet med a strukturere seg selv. Han satt seg ned med eleven og
hjalp han med struktur. Nar dette ikke fungerte sendte han en e-post til faren en gang i uka med
informasjon om alle prgver og innleveringer i neermeste fremtid. Denne eleven bestod i alle fag.

Han forklarer at det var tidkrevende og at det ikke hadde gatt om han skulle gitt alle den samme
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behandlingen. Denne metoden Egil brukte kan veere et godt eksempel pa skole-hjem-
samarbeidet sin hensikt i forebyggingen av frafall. A vise interesse og vare involvert kan i
tillegg gjere eleven mer interessert og gi dem et bedre forhold til skolen. Noe som kan vere en
bidragsyter til & forebygge at elever faller i fra. Det er grunn til & tro at eleven Egil viser til ikke

hadde klart & fullfgre videregdende med fullfgrt og bestatt uten skole-hjem-samarbeidet.

Laila forteller at hun flere ganger har kontaktet foresatte nar en elev har hgyt fraveer. Hun
opplever at nar bade laerer og foresatte snakker med eleven om dette er det starre sjanse for a

hjelpe eleven inn pa riktig spor.
Oppsummering

Pa sparsmal om hva er et godt skole-hjem-samarbeid er og pa hvilken mate det eventuelt kan
forebygge at elever dropper ut/faller fra, svarer flertallet av informantene at det ma veere en
gjensidighet, tydelig kommunikasjon, deling av informasjon og tettere oppfelging av elever
som er i risikosonen for & falle i fra. Flere av informantene beskriver samarbeidet som

utfordrende.

9.3 Myndighetsalderen sine utfordringer
Som beskrevet i kapittel 5.6 skjer det en endring nar elevene fyller 18 ar. Dette skaper nye

utfordringer for skolene. Oppleringsloven gjegr at foreldresamarbeidet vil endre karakter
(Forskrift til oppleringslova, 2006, § 20-1). Denne endringen vil trolig ha konsekvenser for
skole-hjem-samarbeidet. Berg og Collin-Hansen (2012) stgtter oppunder at samarbeidet
stagnerer i noen tilfeller og at myndighetsalderen oppleves som et hinder for skole-hjem-
samarbeidet.

Skolene ma ta hensyn til at ikke alle elevene gnsker & fortsette samarbeidet. Dette bekreftes i
stor grad av mine informanter. For eksempel sier Ella at det blir mye mindre samarbeid. Astrid
faller under samme kategori og svarer at foreldrene kan ringe til skolen, men de far ingen
informasjon om eleven uten et skriftlig samtykke pa plass. Det gjar det ekstremt krevende a

prgve a viderefgre samarbeidet. Even sin erfaring er lik de to informantene ovenfor.
«Det blir mye mindre skole-hjem-samarbeid» (Even).

Han forklarer at hovedgrunnen til at samarbeidet avtar er at noen av elevene ikke gnsker at
leererne skal kontakte hjemmet. I noen tilfeller gnsker foresatte videre kontakt og i noen tilfeller

er det nesten ngdvendig med denne kontakten for at eleven skal komme seg pa skolen.
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Jarle forteller om en elev som han mistenkte ruset seg og unnlot 3 mgte pa skolen etter
myndighetsalder. Nar eleven fylte 18 sa han behov for en underskrift fra eleven om a fortsette
foreldresamarbeidet, men fikk de ikke. Etter hvert ble fraveret sa hayt og i tillegg til manglende
vurderingsgrunnlag i mange fag ble de trolig for mye a ta igjen for eleven. Han valgte a avbryte

den videregaende opplaringen.

«Det foltes sd feil og ikke kunne ringe til foreldrene da. Jeg glemmer aldri
telefonsamtalen fra en fortvilt mor i det hun oppdaget at sgnnen hadde avbrutt

videregaende» (Jarle).

Ella svarer at skriftlige samtykker gjeres i veldig liten grad. Hun tenker at eleven er voksen nok,

og legger til at en burde spurt eleven om man kan fa ta kontakt med foresatte.
Even har ogsa opplevd at elevene ikke skriver under samtykkeskjemaet.

«l noen tilfeller nekter eleven oss & ta kontakt med foreldrene. Og det er jo i disse

tilfellene vi absolutt burde ha kontakt med hjemmet (Even)».

Astrid svarer at en ma preve a fa elevene til a forsta at det er viktig for dem a fortsette

samarbeidet, men legger til at:

«En er ngdt til & respektere eleven som voksen. Her har du din fulle rett til & si nei»
(Astrid).

Astrid praver a fa elevene til a samtykke slik at samarbeidet med foresatte kan fortsette.

Her kommer det tydelig frem forskjell i rutiner blant pedagogene nar det gjelder underskriving
av samtykkeskjemaet. Det er noen informanter som kommer med andre synspunkter som

avviker noe fra forskningen.

«For de fleste endrer det seg veldig lite vil jeg si. Selv sa har jeg en rutine pa at de ma
prave a underskrive et samtykkeskjema far fylte 18. De kan trekke det nar som helst sa

det informerer jeg om ogsa. | de aller fleste tilfeller trekker ikke eleven det tilbake»
(Egil).

Laila faller under samme kategori som Egil

«Altsa da ma vi jo ha samtykke til foreldre og det far vi 97 prosent av gangene. Med de

elevene som virkelig trenger et videre samarbeid far vi ikke det» (Laila).



49

| samtaler med informantene rundt fraveer nar elevene er blitt myndige, kom det frem noen
utfordringer knyttet til at elevene er fylt 18. De forteller at det i noen tilfeller er gunstig at
foresatte far innsyn i fraveeret til elevene. Jarle svarer at han har opplevd flere ganger at en elev
har hgyt fraveer der vi for myndighetsalder har hatt en god dialog med foresatte. Mange av de

har veert bidragsytere til & fa eleven opp om morgningen.

«Sa kommer myndighetsalder og det blir totalt stopp i samarbeidet». Eleven nekter a

gi foresatte innsyn. Da er det lite vi far gjort» (Jarle).
Flere av informantene statter opp under utsagnet til Jarle.

Utfordringen i skole-hjem-samarbeidet med tanke pa myndighetsalderen slipper grunnskolen &
ta tak i. Denne kommer kun i videregaende og utfra informantene sine uttalelser kan det vere
hensiktsmessig med klarere rutiner som settes i system for a unnga frafall i innspurten av den

videregaende opplearingen.
Oppsummering

Pa spgrsmal om hvordan myndighetsalderen kan vare en utfordring for skole-hjem-
samarbeidet svarer flere av informantene at det blir mye mindre samarbeid. Forskjellige rutiner

blant leererne og elever som ikke gir samtykke viser seg som hovedutfordringer.

9.4 Hva kjennetegner idrettsfag
Som nevnt innledningsvis er det pragmatiske, praktiske og faglige arsaker til at jeg valgte a se

mest pa idrettslinjen. Idrettsfag er den studieretningen med minst frafall, og det er hgy

fullferingsprosent pa denne studieretningen, men allikevel noen som faller i fra her ogsa.

Flere av informantene forteller at de tror en av grunnene til det lave frafallet, er at elevene pa

denne linjen trives godt.

«Jeg tror ogsa at veldig mange trives pa idrettsfag fordi samholdet og det sosiale er
ofte veldig bra» (Astrid).

Hun forteller videre at noen elever stryker og gjer det mindre bra i fag. Og sa ender noen i
frafall ogsa. Men trivselen er veldig god. Grunnene til at trivselen er sapass god tror Jarle
handler om at idrettsfag er pa turer sammen og blir godt kjent med hverandre. Han trekker ogsa
frem at den fysiske helsen har pavirkning pa den psykiske. Mange pa idrettsfag har god fysisk
helse.
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«Det virker som det er hay trivsel pa idrettsfag. Det kan for eksempel hende det er fordi
vi er mye pa turer og det gjer at elevene blir bedre kjent. Det er ogsa positivt for den
psykiske helsen med mer fysisk aktivitet. Jeg vil si at det ofte er fysisk sterke elever pa

idrettsfag, men det finnes selvfglgelig unntak» (Jarle).

Informantene sier ogsa at det er teoretisk tungt a ga idrettsfag. Noen av de ser pa dette som en

mulig utfordring som kan fare til frafall pa denne linja.

«Elevene opplever enkelte fag som veldig krevende og noen stryker og gjer det mindre
bra i fag og sa er det sikkert noen som ender i frafall ogsa» (Astrid).

Jarle havner under samme kategori og svarer at faglig svake elever ofte har lave karakterer i
mange teoretiske fag og sliter med & besta videregaende. Ofte har de kommet inn pa idrettsfag
med lavt karaktersnitt. Forstaelsen for det teoretiske stoffet kan bli sa vanskelig at det resulterer
i frafall. Selv om det teoretiske idrettsfaget «treningsleare» er overfarbart til de praktiske gktene

kan faget for noen veere sa krevende at motivasjonen faller.

«Det er ofte sammensatt. De elevene som faller i fra er gjerne veldig lite skolemotiverte
sa derfor har de ofte ogsa darligere karakterer. Det er fa av elevene som faller i fra som
har veldig sterke karakterer. Men jeg har opplevd enkelte elever som har hatt veldig lett
for & leere som kunne hatt gode karakterer som har falt i fra. Men at de oftere har darlige
karakterer det har de. Det er mer tilfeldigheter og nettverk» (Astrid).

«Tror det har litt med motivasjon, og at de ikke mestrer. Tror det er flere som dropper

ut pa grunn av de teoretiske fagene enn de praktiske idrettsfagene» (Ella).

Det kan se ut som det ogsa pa idrettsfag er elever med svake karakterer fra grunnskolen som

sliter med a besta den videregaende opplearingen.

Noen av informantene gar i en litt annen retning og trekker frem den psykiske helsen som arsak
til at elever slutter generelt i den videregaende skole noen av informantene har ogsa opplevd

frafall grunnet psykisk helse pa idrettsfag.

«Altsa jeg tror ikke det handler om idrettsfag i seg selv. Jeg tror det handler om hver
enkelt elev som gar pa de ulike studieretningene. Har du psykiske lidelser spiller det
ikke noe rolle hva du gar pa visst du er veldig tungt belastet da. Sa jeg tror jo at med
psykiske lidelser uansett hvor du gar kan du falle fra» (Laila).

Ella forteller om en elev som slet psykisk og dermed falt fra.
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«Det var en som falt fra, det var vel pa vgl og der var det mgter bade med foresatte,
eleven og ledelsen og eleven hadde ogsa mye samtaler med radgiver og eleven sleit
egentlig veldig psykisk. Sa han hadde nok andre ting. Det var vel liksom sann at han
nesten hadde sagt at han hadde lyst a ta livet sitt. S& det var vel pa en mate andre ting

som var viktige for han & fa ordna opp i enn & ga pa skole» (Ella).

Skadeproblematikken er ogsa spesielt for idrettsfag og kan ha betydning for noe av frafallet

som rammer studieretningen. Dette stgttes delvis av mine informanter.
Flere av informantene svarer at skader kan veere en utfordring knyttet til frafall pa idrettsfag.

«Det som er spesielt for idrettsfag er at det er mye aktivitet sd vi har sett noen tilfeller

spesielt med noen kroniske skader hvor det har tatt ordentlig lupen av enkeltelever»
(Egil).

Videre svarer han at noen av elevene klarer & bestd mens andre har matte gi seg. Han trekker
frem beinhinnebetennelse som de aldri far bukt med, som en vanlig skade blant idrettselevene.
Det er grunn til a tro at disse elevene ikke faller under frafallsproblematikken generelt i
videregaende, men bytter linje. Ella havner under samme kategori som Egil og svarer at en
utfordring kan veere at det er mer skader pa denne linja. Hun fglger opp med at hun tror ikke
det har sa veldig mye & si. Jarle svarer ogsa skader og legger til at de kan tilpasse med teoretiske
opplegg i skadeperioden slik at en far vurdert elevene og de fortsatt kan besta.

Som nevnt viser Enoksen (2011) til at skader kan veere en viktig arsak til frafall fra idretten
generelt. Det viser seg at mer enn 10 prosent av utgverne slutter med idretten pa grunn av
skadeproblematikk. Selv om det ikke er snakk om idrettsfag her, kan det trekkes paralleller til
denne linjen fordi elevene har aktivitets-fag flere dager i uken. Selv om idrettsfag naturligvis er
mer skadeutsatt enn andre studieretninger trenger det likevel ikke & ha sa mye a si for

frafallsprosenten i videregaende. De aller fleste far bukt med disse skadene.

Laila gar i en litt annen retning og svarer at skader kan vaere demotiverende. A vare umotivert
kan pavirke elevenes engasjement. Det er narliggende a tro at om en elev er skadet over en

lengre periode kan det ga utover motivasjonen til eleven. Som i verste fall kan fare til frafall.
Oppsummering

Informantene sier at elevene lykkes med hgy fullfgringsprosent fordi det er god trivsel, godt
samhold og fysisk sterke elever pa idrettsfag. Idrettsfag har noen felles elementer med andre

studieretninger som blant annet at det er teoretisk tunge fag og elever med psykiske
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utfordringer. Informantene svarer at skader kan veare en utfordring knyttet til frafall pa
idrettsfag. Det er helt klart noen spesifikke problemer pa idrettslinjen i forhold til skader, men
som for sa vidt har lite relevans for skole-hjem-samarbeidet. Informantene er enige om at frafall
pa idrettslinjen ikke skyldes denne studieretningen primzrt, men at de overnevnte faktorene
spiller inn samt utfordringer de har med seqg fra tidligere skolegang. Et studieforlgp ville veert

utfordrende for disse elevene pa alle linjer.
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10 Diskusjon

Funnene mine og tidligere forskning viser at frafall i videregdende skole pavirkes av ulike
forhold. Det har til dels med skolens innhold og organisering & gjere, slik det er formulert
gjennom lovverk, plandokumenter og forskrifter. Det har ogsa a gjere med rutiner og praksiser
knyttet til skolene og hvilke forventninger de signaliserer til elevene og deres foresatte. Slike
forhold pavirkes av hvordan elevene opplever at de mates og anerkjennes og i hvilken grad
foreldrene opplever seg som anerkjente og betydningsfulle samarbeidspartnere. Bevissthet om
slike forhold blant lzererne vil dermed ogsa kunne bidra til & forebygge frafall blant elevene.

10.1 Uklare rutiner og praksiser
Det kan se ut som de uklare forventningene til dels henger sammen med at det er uklare rutiner

og ulik praksis mellom skolene og hjemmene. Bade forventninger fra statlige myndigheter og
hva skolen signaliserer ut til leererne kunne begge to veert mer tydelige. Det finnes ulike mgter
og arenaer i lgpet av de tre arene pa videregaende der en er i dialog med foresatte og elever for
a fa til et godt samarbeid. | Paragraf 20-4 i forskriften til oppleringsloven star det om
foreldresamarbeid i videregaende skole. Der star det blant annet at skolen i begynnelsen av
VG1 skal holde et foreldremgte der foresatte informeres om skolen, innholdet i oppleringen,
medvirkningen til foresatte, rutiner og annet som er relevant for foreldrene (Forskrift til
opplaringslova, 2006, § 20-1).

Det kan se ut som foreldremgte i VG1 som alle lererne er pliktige til & ha, kan vere en god
innfallsvinkel for a fa satt i gang foreldresamarbeidet. Her er det muligheter for a fa
kontaktinformasjon til de som mgter og informere foresatte i plenum om rutiner og
forventninger. Formidlingen fra hver enkelt laerer i dette mgtet vil ogsa kunne vare med pa &
bestemme opplevelsen av anerkjennelse foresatte far. De lererne som i stor grad inviterer
foreldrene med inn i samarbeidet vil trolig oppleves som mer anerkjennende av foresatte.
Foreldrene vil i starre grad kjenne at de tas mer pa alvor og at deres stemme oppleves som
betydningsfull i samarbeidet. Det vil alltid vaere noen foresatte som ikke mgter. Disse kan nas
per e-post og telefon slik at en far sendt ngdvendig informasjon. Det er de foresatte som ikke
mgter som det er aller viktigst & huke tak i tidlig og invitere til en oppstartsamtale. Slik at
informasjonen nas ut til alle foresatte. Deling av informasjon er en tydelig invitasjon inn til
foresatte om at de er gnsket som delaktige deltagere i et skole-kjem-samarbeid. Mine funn viser
at leererne synes det er fint at foreldremgtene er satt i system. En hovedgrunn er at de opplever
et tidspress, dette medfarer at samarbeidsmatene blir gjort uavhengig av darlig tid.
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Baeck (2015) har ogsa studert lererne sine opplevelser i kontakt med foresatte. Tidsbegrensing
forte til at lzererne gjennomfarte et darligere skole-hjem-samarbeid enn gnsket. Mine funn viser
ogsa at tiden er en utfordring. Noen av informantene forteller at med alt som skal gjeres i lgpet
av en arbeidsdag blir noe av foreldrekontakten prioritert bort. Mangel pa ressurser og tid ser
mellom annet ut til & veere gdeleggende for det gode-skole-hjem samarbeidet. Mer tid ma
diskuteres pa et mer overordnet niva. Spegrsmalet kan likevel ogsa stilles, i hvor stor grad
prioriterer lzererne dette og benytter seg av den tiden de har? Leererne tydeliggjer i funndelen at
de opplever at de far for lite tid til & drive med sosialpedagogiske oppgaver. Det kan se ut som
at hvis man bruker en del tid pa skole-hjem-samarbeid i starten av skolearet vil man kanskje
spare tid senere? Trolig vil de leererne som bruker mer tid pa skole-hjem-samarbeidet fa til a
magte elever og foresatte mer anerkjennende. Kanskje dette kan handle om at de ser betydningen

av & mgte dem pa foreldrenes banehalvdel?

Videre funn viser en tydelig forskjell i utfarelsen av skole-hjem-samarbeidet blant larerne.
Noen av informantene forteller at de gjar det de er pliktige a gjgre. Funnene viser at skole-hjem-
samarbeidet avhenger av hvilken pedagog og eventuelt skole en mgter/velger. Faugstad &
Jensen (2019) sin artikkel bekrefter dette. Det kommer frem at laerere utvikler i stor grad sin
egen praksis i skole-hjem-samarbeidet. Utfarelsen pavirkes av eget initiativ samt innflytelse en
far fra sine kollegaer. Med dette sagt er ikke det rart at det er ulike rutiner pa skolene. Det er
sannsynlig at noen skoler har rutiner som gjer at dette blir mer prioritert og dermed vil fa til et
bedre samarbeid og muligens mindre frafall. Leaerere som oppgir at de har darligere tid til & ta
kontakt med hjemmet kan i noen tilfeller oppleves som lite anerkjennende. Da kan terskelen for
a kontakte skolen ved ulike hendelser bli noe hgyere sett fra foreldrene sin side. Dette igjen kan

medfare et svakere skole-hjem-samarbeid.

Informantene forteller at & felge med pa elevene sitt fraveer, er en viktig del av
kontaktlaererjobben. Et tydelig varsel pa en begynnende frafallselev er hgyt fravaer. Funnene
viser videre at far myndighetsalder er noen foreldre viktige samarbeidspartnere for a fa noen av
elevene pa skolen. Etinteressant funn er at fravaersfering og maten foreldresamarbeidet utfares
pa, nar fravaeret blir hayt, er satt i system. Her har larerne like rutiner. Etter innfgringen av 10-
prosent grensen skriver Utdanningsdirektoratet (2018) at fravaret blant videregaende elevene
er betydelig redusert. Hovedtendensen i resultatdelen er allikevel at for a fa til samarbeidet pa
en bedre mate ser det ut til at noen grep ma tas. Endringer i rutiner der skoleledelsen er tydelige
pa a fa inn skole-hjem-samarbeid pa foreldremgtet i VG1, ikke kun i enkelt samtaler med

foresatte, men ogsa i plenum der mange foresatte er samlet. Pa denne maten vet en at alle de
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videregaende lzrerne i alle fall har noenlunde like rutiner slik at samarbeidet ikke avhenger av
hvilken videregaende skole en sgker seg til. Eller hvilken lerer man er heldig eller mindre
heldig a fa. Noen av informantene i studien fortalte at de virkelig har prgvd a fa til et samarbeid
med foresatte uten & fa noe respons tilbake. Uten tilstrekkelig kommunikasjon vil et godt

samarbeid veere vanskelig & imgtekomme.

En av informantene fortalte at hun ikke fikk noe respons pa e-post. Sett i lys av denne
informasjonen kan en kanskje ta opp telefonen a ringe eller innkalle til et mgte. Her igjen
kommer tidsbegrensingen som er nemt ovenfor inn. Trolig vil de aller fleste foresatte oppleve

samtalen som nyttig hvis de blir mgtt pa en anerkjennende mate.

Funnene mine viser ogsa at noen av lererne har sett en tendens til at foresatte kobler seg litt i
fra pa videregaende. Dette er en av grunnene til at informantene opplever samarbeidet som
utfordrende til tider. Trolig vil tydelig kommunikasjon og bekreftelse av gnsket om et videre
samarbeid styrke noen av foreldrene sitt engasjement. Det kommer tydelig frem i funnene at
noen foresatte ikke gnsker tett dialog med skolen. Det kan vere at det er forskjellige
oppfatninger omkring eleven. Noen foresatte er ikke sa opptatt av utdanning og kanskje har de
ikke utdanning, eller har ikke fullfgrt videregaende selv? Langt flere frafallselever har foresatte
uten utdanning sammenlignet med elever som har foresatte med fullfert videregaende
utdanning. Dette igjen kan pavirke interessen for et skole-hjem-samarbeid. Her igjen vil trolig
en anerkjennende kommunikasjon pavirke dialogen med foresatte og eventuelle tidligere

manglende anerkjennelse til en viss grad rettes opp.

10.2 Myndighetsalder
Noen utfordringer er det vanskeligere & gjgre sa mye med, blant annet alder. Som nemt i kapittel

5.6 fyller elevene 18 ar 2. og 3. aret pa videregaende. Dette medfarer ofte et mindre samarbeid
mellom skole og hjem, og ikke uten grunn. Foresatte har ikke lenger rett pa full oversikt over
fraveer og karakterer, med mindre elevene samtykker dette. Dette er en utfordring som noen
informanter i studien har funnet en lgsning pa. Mine funn viser at informantene har forskjellige

rutiner pa a underskrive samtykkeskjemaet.

Det viser seg at underskrift pa samtykkeskjemaet rett far eleven fyller 18 kan komme bratt pa
elevene. En av informantene gnsket & fortsette foreldresamarbeidet, men hadde ikke fatt
samtykke fra eleven. Like far myndighetsalderen valgte eleven a ikke skrive under. Eleven falt
fra videregaende, trolig var det et manglende samarbeid i tillegg til andre bakenforliggende

arsaker som farte til at eleven falt fra videregaende.
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Det virker derfor lurt & ha klart et samtykkeskjema i samtale med elevene allerede tidlig i VG1.
Learerne som fikk elever til & signere dette skjemaet tidlig hadde med seg samtykket ogsa nar
eleven ble 18, og fa trakk samtykket tilbake. Disse lererne virker a vere opptatt av & mete
eleven pa deres premisser. Elevene vil trolig skrive under fordi det blir lagt frem pa en
anerkjennende mate. Det kan virke som elevene opplever at lzereren gjer dette for  hjelpe dem
og derfor skriver de under. Skjemaet er valgfritt & underskrive pa og dette informeres elevene
om. De kan ogsa trekke samtykket nar som helst i lgpet av de tre arene pa videregaende.
Underskrift pa skjemaet inneberer at pedagogene kan fortsette et skole-hjem-samarbeid der
leerer har lov til & dele informasjon med foresatte. Nar det plutselig kommer en lerer for a fa
underskrift pa skjemaet rett far eleven blir myndig, kan de oppleves fra eleven sin side som at
det blir kastet pa dem. Opplevelsen av anerkjennelse vil trolig ikke vere til stede ved en slik

fremgangsmate.

Det kan virke som samtykkeskjemaet burde bli mer tydeliggjort fra skolen sin side. Tydeligere
rutiner, regler og forventninger vil ha betydning for at lzererne praktiserer pa en mer felles mate.
Trolig kan det vere lurt & snakke om dette i felles mater blant hele kollegiale der skoleledelsen
informerer alle pedagogene og har mer fokus omkring temaet skole-hjem-samarbeid. Uansett
ma en huske pa at det er eleven som selv bestemmer. Deslandes & Cloutier (2002) skriver at
det er elevenes opplevelse av sin situasjon som avgjer om de gnsker involvering fra foresatte
og et skole-hjem-samarbeid. Noen elever opplever foreldre sin relasjon som privat og faler et
ubehag nar foresatte bli invitert inn for eksempel i klasserommet der bade kontaktlarer og

medelever er.

Foresatte til elever i videregaende er i starre grad enn ungdomskolen avhengig av a fa aksept
fra eleven for de kan engasjere seg (Deslandes og Bertrand, 2005). Mange foreldre vil trekke
seg unna nar eleven ikke vil ha de involvert. Deslandes & Barma (2016) har foreslatt & gi
elevene enda tydeligere aktarskap og en mer aktiv rolle i samarbeidet. Med dette kan en unnga
spenninger blant elever og foresatte. En god relasjon mellom foresatt og elev har vist seg a
forsterke elevens skoleengasjement og er av sarlig betydning for a redusere risiko for frafall
(Blondal & Adalbjarnardottir, 2014). De stotter at opplevelsen av anerkjennelse i disse
samtalene kan veere utslagsgivende for a fa til et videre samarbeid etter fylte 18. Lillefjord et
al., (2015) tar for seg noen tiltak for a redusere frafall i videregaende. Et av de handler om a
bygge gode relasjoner. A ha samtaler med elevene kan ses som en anerkjennende tilnarming.
Trolig vil noen elever oppleve at foresatte og leerer kun gnsker det beste for dem og muligens

vil dette medfare tillit i starre grad.



57

En av informantene forteller at hun pragver a skape tillit blant elevene som ikke gnsket et
samarbeid med hjemmet. Hun papeker at det er viktig at eleven opplever at det gjgres for &
hjelpe og at de opplever at hun ikke bare gjgr det for & passe pa at de gjar det som er forventet

av dem.

Det ser ut til at tillitsskapende arbeid kan veare ngkkelen inn til elevene for & fortsette
samarbeidet etter fylte 18. Samtidig som et godt og anerkjennende samarbeid for elevene blir
myndige trolig vil gjere det lettere & opprettholde samarbeidet nar elevene kommer i
myndighetsalder. | funndelen kom det frem holdninger blant noen av leererne som ikke ser ut
til & veere fordelaktig for samarbeidet. Holdninger som at «det er ikke sa mye vi far gjort» kan
medfare et svekket samarbeid og fare til frafall. I disse tilfellene kan mangelen pa anerkjennelse
ha betydning for at det ikke blir ivaretatt et skole-hjem-samarbeid. Foresatte som ikke er gnsket
inn i samarbeidet kan oppleve seg avvist. | studien til Baeck (2010) blir holdninger og erfaringer
knyttet til skole-hjem-samarbeidet undersgkt. Studien sine resultat viste at leererne opplevde
samarbeidet med foresatte som noe positivt. Allikevel vil de ikke at foresatte skal ha for stor
pavirkningskraft. Grunnen til dette er profesjonaliteten lzerere gnsker & opprettholde. Statte fra
foresatte var mer gnskelig enn at de skulle veere samarbeidspartnere. Mangelen pa en slik

anerkjennelse av de foresatte vil trolig bidra til et svekket samarbeid.

10.3 Anerkjennelse og hgy fullfgringsprosent pa idrettsfag
Hovedfunnene viser noen mulige arsaker til at idrettsfag har hgy fullfgringsprosent. Disse er:

God psykisk helse blant elevene, trivselen er god og elevene kan oppleve anerkjennelse pa flere
arenaer. De opplever ofte sosial tilhgrighet fordi samholdet pa idrettsfag ofte er bra. Det kan
virke som at dette er faktorer som oftere er til stede pa idrettsfag enn pa andre studieretninger.
| forhold til frafallsproblematikken generelt i videregaende er det en veldig positiv situasjon pa
idrettsfag. Dette utdanningsprogrammet har hgyest prosentandel fullfert og bestatt. En kan
undres om det handler om innholdet pa studieretningen, elevene som sgker seg dit eller om det
er noe som leererne pa idrettsfag gjar som muligens andre studieretninger kan dra nytte av. Mine
funn viser at det virker & vaere hgy trivsel blant elevene, godt samhold og god fysisk helse for

mange av elevene.

Noen av informantene forteller at trivselen pa idrettsfag er hgy blant annet fordi elevene
tiloringer mye tid sammen. Noe som medfarer at elevene far gode relasjoner til hverandre.
Erfaringene noen av elevene pa idrettsfag far kan ogsa kobles opp mot erfaringer av sosial

verdsetting. Pa denne linjen opplever trolig mange av elevene at deres iboende egenskaper og
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ressurser blir verdsatt og lgftet fram. Selvtilliten deres blir styrket gjennom at skolen sgker
etter & hjelpe eleven til & finne sine styrker og fa motivasjon. Ungdommene kan ogsa oppleve
anerkjennelse i form av solidaritet. Elevene mgter andre som har samme interesser, og dette

kan veere med pa a skape en fellesskapsfalelse og gi erfaring av anerkjennelse.

Elever som er svake teoretisk, kan se ut til a streve med a oppleve annerkjennelse i skolen.
Denne elevgruppen har ofte lav selvtillit nar det kommer til skoleprestasjoner og kan dermed
oppleve krenkelse av sosial verdsetting. Deres unike egenskaper, kompetansen de besitter og
ressursene de har blir sannsynligvis sett for lite og opplevelsen av mangelfull anerkjennelse i
skolens felleskap kan forekomme. Derfor vil det veere naturlig & tro at noen av elevene
opplever at de ikke far benyttet de ulike egenskapene og ressursene de har, i skolen. Et
serpreg hos elevene som faller i fra skolen er vanskelig teori, og at det forventes mye til
faglige prestasjoner. Trolig blir noen elever hindret i & bruke iboende ressurser, og egenskaper
i skolen fordi skolens forventninger krever andre ressurser og egenskaper fra elevene. Det ser
ut til at noen av elevene vil oppleve mindre mestring (Jordet, 2020, s. 109). Denne formen for

krenkelse er en hovedutfordring i skolen, og burde tas tak i.

Funnene i prosjektet viser at idrettsfag ogsa har faglig svake elever, disse elevene ses innenfor
alle studieretninger. En styrke for idrettsfag er muligheten for annerkjennelse pa flere omrader.
Noen av de som er svake teoretisk er fysisk sterke og far gode karakterer i idrettsfagene. Dette
medfgrer at anerkjennelsen kan komme i skolen i form av a bli sett for fysiske prestasjoner. Det
kan med andre ord se ut til at elever som far manglende annerkjennelse i teori far anerkjennelse
gjennom det fysiske og dermed opplever anerkjennende relasjoner. Skolen anerkjenner en del

av dem og de elevene som faler seg anerkjent vil oppleve seg sett.

Haoy trivsel og et godt samhold kan igjen skape tettere relasjoner elevene seg imellom. I tillegg
kan relasjonen til lereren bli bedre. Leaereren mater elevene bade i aktivitet, pa overnattingsturer
og i svemmehallen. De blir kjent med mange sider av elevene som igjen kan bidra positivt til
relasjonsbygging. Dette er kanskje noen av arsakene til at elevene trives pa idrettsfag. Mange
blir anerkjent og opplever a bli sett og har flere forskjellige arenaer a vise seg frem pa. Blir de
ikke anerkjent i svemmehallen kan de bli det pa en overnattingstur. Her finnes det mange
muligheter som kanskje ikke andre studieretninger som ofte har base i klasserommet har. Det
er ikke forsket sa mye omkring dette temaet, men det er spennende a ta det opp til drgfting. De
aller fleste er interessert i a fa ned frafallsprosenten i den videregaende skole, sa det kan vere
noe & hente pa a se pa hvordan skolehverdagen til idrettsfag er lagt opp.
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Det finnes ogsa ulike typer elver pa idrettsfag. Funnene viser at selv med et flertall av fysisk
sterke elever er det ogsa pa idrettsfag noen som faller i fra grunnet psykiske problem.
Informantene forteller om frafall grunnet psykiske lidelser. Ikke alle passer inn i det sosiale og
idrettskulturen. Informantene forteller at i den typiske garderobekulturen snakker en ofte direkte
til hverandre. Noen vil oppleve manglende tilhgrighet ogsa pa denne linjen og oppleve seg
krenket. En elev som ikke opplever tilhgrighet, vil ha starre risiko for & falle ut av skolen. |
tillegg vil en elev som opplever seg krenket og ikke anerkjent ha starre risiko for frafall. Eleven
kan da fale seg lite betydningsfull og fele at den ikke har mulighet til medvirkning (Honneth,
2008, s. 102; Jordet, 2020, s. 138). Ogsa pa idrettsfag er det spesielt viktig at disse elevene far
tilrettelegging og anerkjennelse samtidig er det viktig & sgke et godt skole-hjem-samarbeid med
disse (Jordet, 2020, s. 26-27; Jordet, 2020, s. 137).

10.4 Det gode skole-hjem-samarbeidet baerer preg av anerkjennelse
Mine funn bekrefter tidligere forskning som peker pa viktigheten av anerkjennelse i skolen.

Bade for elevene og de foresatte har det betydning at de tas pa alvor og anerkjennes som
betydningsfulle verdifulle samarbeidsaktarer. Honneths teori og hans oppdeling av
anerkjennelse i de tre livssfeerene kan dermed danne et godt utgangspunkt for et bedre

samarbeid med sa vel elever som foresatte for a fa ned frafallsprosenten.

For & fa til et godt samarbeid ma bade leerer og foresatte dele informasjon om eleven slik at
samarbeidet legges best mulig til rette for malsetningen i samarbeidet. Dette igjen krever tydelig
kommunikasjon. Som nevnt i kapittel 6.2.1 kan Kkjerlighetssfeeren handle om relasjoner til
leerere, medelever og andre ansatte i skolen. Gjennom samarbeid med foreldrene kan leererne i
skolen skape gode relasjoner i klassemiljget. For elevene handler anerkjennelse knyttet til denne
sferen ofte om omsorg og empati i skolesammenheng. Eksempelvis forteller en av
informantene at han satt seg ned med en elev som slet med a strukturere seg selv. Han brukte
mye tid pa denne eleven for a hjelpe han med struktur. Dette fungerte ikke tilstrekkelig sa
informanten kopla pa foresatte. Han tok kontakt med dem en gang i uken og gav de informasjon
om pregver framover i tid. Dette var tidkrevende, men eleven bestod videregaende. Andre
kjerlighetserfaringer kan vere a bli forstatt og tatt pa alvor. Denne eleven opplevde trolig
anerkjennelse da det ble tilrettelagt fordi en av lererne sa at dette preget skolehverdagen til

denne eleven.

Anerkjennelse kan derfor handle om a bli anerkjent i form av tett oppfalging, slik erfaringen

fra denne informanten viser. Han brydde seg oppriktig om eleven ved a gi han tett oppfalging



60

og omsorg i form av forstaelse. Han kopla pa foresatte og var genuint interessert i a hjelpe
eleven. | dette tilfellet klarte trolig informanten a bygge tillit og relasjon bade til elev og
foresatt. Jordet fremhever da ogsa viktigheten av kjerlighet som en grunnleggende
anerkjennelsesform i skolen (Jordet, 2020, s. 86-87). Mine funn viser at leererne synes
foreldresamarbeid er utfordrende. Dette er et gjentakende ord i samtalene med informantene.
Men hva er grunnen til at det er sa utfordrende? Og hva kan lgsningen vere? En
anerkjennende kommunikasjon der samtalene med foresatte blir mgtt med undring og apenhet
kan virke hensiktsmessig i veien mot det gode samarbeidet. Det handler om & akseptere
forskjellige mennesketyper for a fa dette til (Nordahl, 2007). Nar en klarer & akseptere at
mennesker er forskjellige i mgte med foresatte der det baeres preg av gjensidig forstaing og
anerkjennelse er mye lagt til rette for et godt samarbeid (Drugli & Nordahl, 2013; Beeck,
2019).

Det a fale seg som en bidragsyter i samarbeidet vil trolig styrke relasjonen i samarbeidet og
medfare enda stgrre utbytte for eleven. Begge parter skal dele sine opplevelser om eleven og fa
opplevelsen av at informasjonen som blir gitt er nyttig. Foresatte ma kunne se at noe skjer og
oppleve reell medvirkning (Nordahl, 2007). Nar lereren klarer & legge til rette for en
anerkjennende dialog der foresatte opplever medvirkning vil det ifglge (Nordahl, 2007) omtales
som et godt samarbeid. Foreldrene ma oppleve og veere gnsket og invitert inn av eleven
(Deslandes og Bertrand, 2005). Men ogsa av leereren. Maten lereren ser pa foresatte vil kunne
hemme eller fremme samarbeidet. Om lareren ser pa foresatte som udugelig og darlig stilt vil

dette pavirke foreldrenes opplevelse av anerkjennelse.

Mine funn og tidligere forskning peker pa viktigheten av anerkjennelse i skolen. At det koster
samfunnet dyrt med frafallselever er en ting, det viktigste oppi denne problematikken er & veere
bevist pa hvordan en mgter ungdommen pa videregaende. Jordet (2020) beskriver hvordan
anerkjennelse i kjaerlighetssfaeren kan brukes i skolen. Den kan komme til utrykk ved hvordan
leerere moter eleven. En elev som ikke opplever denne anerkjennelsesformen, kan fele seg
mindre verdifull og kan i tillegg fa svekket selvtillit. Opplevelsen av a bli krenket kan oppsta i
skolen ved at en ikke opplever seg som en del av felleskapet (Jordet, 2020, s. 108). A vare et
medmenneske og anerkjenne at mennesker er ulike virker & bidra positiv i et skole-hjem-
samarbeid (Nordahl, 2007).
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11 Konklusjon

Noen av utfordringene ved et godt skole-hjem-samarbeid ser ut til & handle om: ulike rutiner,
tid til & jobbe sosial pedagogisk og uklare forventninger til samarbeidet. En del av dette handler
ogsa om overgangen til at elevene blir myndige. Laerernes holdninger og hvordan de mgter bade
elever og foreldre spiller ogsa inn pa hvordan de dermed opplever anerkjennelse. | en skole der
prestasjon star i fokus trenger elever a bli sett. Jordet (2020) belyser hvor viktig det er at alle
blir sett og at pedagogene ser pa elevene som likeverdige subjekt. Alle trenger annerkjennelse
uansett forutsetninger. Nar elevene faler seg sett kan de utrykke seg med sin seregenhet i
klasserommet (Jordet, 2020; Utdanningsdirektoratet, 2020, s. 88-89).

Mitt arbeid viser betydningen av anerkjennelse for a forebygge og hindre frafall i videregaende
skole. Det handler likevel ikke bare om anerkjennelse av eleven. Foreldrene trenger ogsa a
oppleve at de er verdifulle i et skole-hjem-samarbeid. Dette er forhold skolene og leererne kan
gjere noe med. Et styrket skole-hjem-samarbeid som er satt i system der ikke maten det
gjennomfares avhenger av hver enkelt lerer, kan veere en lgsning. Arbeidet med & fa ned
frafallet i videregaende handler blant annet om holdninger og praksiser, men ogsa om hvordan
lererne meter elevene og foreldrene. Masteroppgaven min kan dermed ogsa forhapentligvis
bidra til & bevisstgjare lerere i videregaende skole om viktigheten av skole-hjem-samarbeidet.
| tillegg til lzerere trengs det at alle i skolesystemet trar til. Noen elever opplever seg mindre

verdsatt enn andre. Dette er noe skolene kan gjgre noe med.
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Vedlegg 1: Intervjuguide

Innledning far lydopptaket starter

e (nske velkommen til intervju

e Presentere meg selv

e Gaigjennom og underskrive samtykkeerklaering

e Presenter problemstilling og informere om formalet med prosjektet

e Siifraom at det er ok a trekke seg som informant nar som helst under intervjuet

e Spgrre om informanten har noen sparsmal i forbindelse med intervjuet

Bakgrunn med lydopptaker

e Kjonn og alder

e Utdannelse, og yrkeserfaring

e Hvor lenge har du jobbet som idrettsleaerer?
e Hvor mange ar har du vert kontaktlaerer?

e Hvor mange elever er du kontaktlaerer for?

Rutiner

e Huvilke rutiner har skolen for registrering av fraveer?

e Hva gjeres nar en elev unnlater 8 mate pa skolen uten at det har kommet melding fra
hjemmet?

e Hovilke tiltak iverksettes overfor elever med fravaer som ikke er grunnet i somatisk
sykdom?

e Hvem har ansvar for & falge opp fravaer som det er grunn til a ha bekymring for?

Praksis (samarbeid med foresatte)

e Hva gjares av skole-hjem-samarbeid i dag?

e Hvaer dere pliktig til 3 gjgre?

Idrettslinja
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e Erdet noen spesifikke forhold knyttet til idrettslinja med tanke pa frafall
e Hvordan er frafallet pa idrettslinja i forhold til de andre studieretningene pa skolen?

e Hva er &rsakene til at elevene faller fra der?

Hva mener du (skole-hjem-samarbeid)

e Hva mener du et gjensidig samarbeid med foresatte handler om?
e Hvordan gar du frem for a bli kjent med foresatte?

e Huvilke utfordringer opplever du i samarbeidet med foresatte?

Frafall-relatert

e Hvordan var skole-hjem-samarbeidet med foresatte til elevene du har hatt som falt fra?
e Har skole-hjem-samarbeidet betydning for frafallet?
e Hvordan forholder du deg til frafall elever?

o Fallerelevenei frai 1. 2 eller 3. klasse?

Skolens ansvar

e Hva tenker dere om skolens ansvar i forhold til elever som faller fra?
e Hva tenker du skolens rolle er i & forebygge skolefrafall?
e Hvordan er fravaersgrensa med pa a pavirke frafalls elever?

e Hovilke utfordringer opplever du i lzereryrket i forhold til skole-hjem?

Elever fylt 18 ar (myndighetsalder)

e Hvordan endrer skole-hjem- samarbeidet seg etter fylte 18 ar?

e Er det flere som faller fra etter fylte 18?
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeerklzering

Forespgrsel om deltagelse i en kvalitativ studie knyttet til masteroppgave

Til ledelsen ved xxxxx skole

Jeg er student pa masterprogrammet «Tverrfaglig arbeid med barn, unge og familier» pa
hagskolen i Innlandet». Jeg skal i gang med et forskningsprosjekt der jeg vil intervjue 4
kontaktlaerere pa idrettslinja om temaet skole-hjem-samarbeid og frafall i den videregaende

skole.

| denne studien skal jeg fordype meg i hensikten med skole-hjem-samarbeid. Jeg vil finne ut
om skole-hjem-samarbeid kan veere med pa a forhindre at elever faller fra videregaende. Er
det lettere a falle fra nar det ikke er et samarbeid? Eller har ikke samarbeidet noe med at

eleven faller fra & gjore.

Jeg velger lzrere pd idrettslinja fordi jeg er opptatt av om det er spesielle utfordringer knyttet

til fraveersproblematikken pa idrettslinja.

Hvis du gnsker a delta, kommer jeg til din arbeidsplass ved avtalt tid. Intervjuet varer i ca. 1

time.

Studien har fglgende problemstilling

Hvilken betydning har skole-hjem-samarbeidet for fullfgring i videregaende skole, med

hovedvekt pa studieretningen idrettsfag?

Forskningssparsmalene er utformet slik at de skal hjelpe meg a svare pa problemstillingen. De
vil bli brukt som utgangspunkt for intervjuguiden. Ut ifra problemstillingen er disse

forskningsspgrsmalene utarbeidet:

1. Hvordan vurderer lzrere i videregaende som har erfaring med frafall betydningen av
skole-hjem-samarbeidet for frafallet?

2. Hva er et godt skole-hjem-samarbeid? Pa hvilken mate kan det eventuelt forebygge at
elever dropper ut/faller fra?

3. Hvordan kan myndighetsalderen veere en utfordring for skole-hjem-samarbeidet?

4. Hvilke grunner kan det vere til at idrettsfag har heyest fullferingsprosent?

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
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Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til & besvare problemstillingen for masteroppgaven.

Opplysningene vil bli behandlet konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Jeg vil ikke dele opplysningene med andre. Det er bare meg, Julie Kleppe og min veileder

som har tilgang til informasjonen.

Jeg passer pa at ingen kan fa tak i opplysningene som vi samler inn om deg ved a lagre all
informasjon pa en sikker datamaskin. Lydopptak fra intervjuet blir slettet sa fort det vi har

snakket om er skrevet ned.

Ingen kan kjenne deg igjen i masteroppgaven. Jeg vil for eksempel finne opp et annet navn

nar det blir skrevet om deg.
Hva skjer med opplysningene dine nar vi avslutter forskningsprosjektet?

Loven om personvern blir fulgt. Forskningsprosjektet er ferdig den 15. september 2022, da vil
all informasjon om deg bli slettet.

Dine rettigheter

Hvis det kommer frem personopplysninger om deg i det som blir skrevet, eller har i
dokumentene vare, har du rett til & fa se hvilken informasjon om deg som vi samler inn. Du
kan ogsa be om at informasjonen slettes slik at den ikke finnes lenger. Dersom det er
opplysninger om deg som er feil kan du si ifra og be forskeren rette dem. Du kan ogsa sperre
om a fa en kopi av informasjonen. Du kan ogsa klage til Datatilsynet dersom du synes at vi
har behandlet opplysningene om deg pa en uforsiktig mate eller pa en mate som ikke er riktig.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler informasjon om deg bare hvis du skriver under pa samtykkeskjemaet.
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt informasjon om Julie Kleppe sitt forskningsprosjekt «Hvilken betydning har
skole-hjem-samarbeidet for fullfgring i videregaende skole, med hovedvekt pa

studieretningen idrettsfag?» og gnsker a stille pa intervju.
Telefonnummer:

E-postadresse:

SIgnatur ......ovvviiiiii

Prosjektet er meldt til NSD og jeg har fatt godkjenning
e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Hvis du gnsker & delta og bli intervjuet eller har sparsmal til studien ta kontakt med
Julie Kleppe

Telefon og e-post: 90554196- juliekleppe@hotmail.com

Hektnerhagan 136
2008 Fjerdingby

eller min veileder: ole.petter.askheim@inn.no

____________________ - S — ------------------- (Signert av

prosjektdeltaker, dato)
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