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Sammendrag: Lutvann-undersgkelsen tar sikte pa a belyse den didaktiske tenkning og
praksis som har utviklet seg i uteskole pa Lutvann skole siden denne arbeidsformen ble
innfort 1 1995 som et viktig element 1 skolens undervisning. En dag 1 uken gjennom
hele skolearet bruker elever og larere den fysiske og sosiale virkelighet som
leeringsmiljo for & supplere og berike den undervisning som foregér inne pé skolen.

I denne rapporten rettes oppmerksomheten mot Lutvann-lererne og de
erfaringer de har hestet med uteskole etter & ha praktisert dette i1 flere dr. Malet er &
kartlegge laerernes erfaringer med uteskole, hvilke tanker og oppfatninger de har om
denne arbeidsformen og hva det er som motiverer dem for uteskole. Ved a4 kombinere
metoder som intervju, livshistoriske brev og sperreundersgkelse har jeg fatt et bredt og
sammensatt materiale som gir grunnlag for 4 avdekke larernes erfaringer med og
tanker om uteskole. Lerernes synspunkter samler seg om tre hovedomrader: eleven,
lcereren og organisasjonen.

Learerne tegner et nyansert og mangefasettert bilde av uteskole. Etter & ha
praktisert uteskole gjennom flere ar er det bred enighet om at uteskole er en velegnet
og aktuell didaktisk tilneermingsmate 1 dagens og framtidas skole for bdde elever og
leerere. Erfaringene fra Lutvann skole viser samtidig at skoleutvikling kan lykkes nar
hele organisasjonen er involvert og nér planer, ressurser og de ansattes vilje trekker i
samme retning.

Rapporten presenterer lerernes begrunnelser for uteskole, og gir dermed viktige
svar pa didaktikkens Avorfor-spersmal om uteskole.
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Summary: The main purpose of the Lutvann-survey is to throw some light on the
pedagogical theory and practice which has been developed at Lutvann School in
outdoor education. Lutvann School, a primary school in Oslo, introduced outdoor
education as a working method in 1995 as an important element in the teaching. One
day a week throughout the school year the pupils and teachers use the local
environment and local society as a teaching resource to complement and enrich the
teaching going on indoors — in the classroom.

In this report we direct our attention to the feachers and their experiences with
outdoor education since 1995. The goal is to describe the teachers’ experience with
outdoor education, their thoughts and opinions about this working method and what
motivates them for outdoor education. By combining methods such as interviews, life-
history letters and surveys I have acquired a broad and complex material which makes
it possible to describe the teachers’ experiences with and thoughts about outdoor
education. The study concentrates on three main fields: the pupil, the teacher and the
organisation.

The teachers paint a balanced and multifaceted picture of outdoor education.
After practising for several years there is general agreement that outdoor education is a
suitable and relevant working method in school today and for the future, for both
pupils and teachers. The experiences from Lutvann School show at the same time that
school development can succeed when the whole organisation is involved and when
plans, resources and the will of the employee are pulling in the same direction.

The rapport presents the teachers’ many reasons for outdoor education, and it
suggests answers to the all-important didactical question of why.







Forord

Lutvann-undersegkelsen er en firedrig case-studie om uteskole. Uteskole er
en arbeidsmdte som har inntatt norsk grunnskole med stormskritt de senere
ar. Studien tar sikte pa a kartlegge de erfaringer leererne pa Lutvann skole
har hestet med uteskole siden arbeidsformen ble innfort som et fast innslag
1 undervisningen hesten 1995. Mélet er & gi en helhetlig og kvalitativ
beskrivelse av uteskolens didaktikk basert pa erfaringene ved Lutvann
skole.

Studien bestar av flere delstudier som vil munne ut i egne rapporter. Denne
rapporten er forste delrapport 1 en serie pa fem. Rapporten presenterer
Lutvann-lerernes erfaringer med uteskole. Det er mao. lererperspektivet
som presenteres. Andre perspektiver vil bli belyst i andre delstudier. I
sluttrapporten vil vi samle trddene og gi en samlet presentasjon av hele
materialet.

Arbeidet ledes av Arne N. Jordet som er forstelektor ved Heogskolen 1i
Hedmark, avdeling for lererutdanning 1 Elverum. I tillegg er to studenter
ved Norges Idrettshogskole involvert i1 studien som ledd 1 eget
hovedfagsarbeid.

Arbeidet skjer 1 nert samarbeid med Lutvann skoles lerere og ledelse. Jeg
vil takke staben pé Lutvann skole for et positivt, engasjerende og hyggelig
samarbeid s langt i prosessen. Det er lagt et godt grunnlag for videre
arbeid.

Lutvann skole ble sommeren 2002 wvalgt ut av Utdanning- og
forskningsdepartementet som en av 22 nasjonale demonstrasjonsskoler,
bl.a. for sin satsing pé uteskole.

Elverum 1 november 2002.
Arne N. Jordet
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1. Lutvann-undersgkelsen . .
- en studie av uteskolens didaktikk

1.1 Bakgrunn
Uteskole har pa f& ar etablert seg som en viktig arbeidsmite i1 norsk
grunnskole 1 kjelvannet av L97, og framstar i dag som en utbredt og i
bokstavelig forstand synlig praksisform 1 det pedagogiske landskapet.
Sannsynligvis praktiseres uteskole pa mange ulike mater. Det er neppe én
bestemt form for praksis som har etablert seg. Vi har imidlertid lite
kunnskaper om dette feltet. Vi vet lite om hvilket omfang uteskole har og
hvordan det praktiseres 1 dagens skole. Feltet har knapt vert gjenstand for
forskning de siste 20 4r. Vi m tilbake til Lofotprosjektet og forskningen
rundt lokalorientert pedagogikk (Hagmo og Solstad 1977, Tiller 1995) for
a finne eksempler pa tilsvarende didaktisk forskning.

Utgangspunktet 1 dagens skole er imidlertid et annet enn det var for
25 &r siden. Uten kunnskap om hva som faktisk skjer i skolen nd er det
derfor vanskelig & mene noe om dette fenomenet som har spredt seg sa fort
1 norsk skole. Det er forst nar vi vet hva uteskole innebarer i praksis, dvs.
hva man egentlig gjor ndr man har uteskole og hvordan akterene opplever
arbeidsmaten at man fir grunnlag for en kvalifisert diskusjon om
praksisformens relevans og betydning i norsk skole. Uten forskningsbasert
kunnskap blir enhver diskusjon uten reelle holdepunkter. Lutvann-
undersegkelsen tar sikte pé a gi et slikt bidrag.

1.2 Lutvann skole

Lutvann skole ligger 1 Hellerud bydel 1 Groruddalen 1 Oslo. Lutvann skole
ble gjendpnet 1 1995 etter & ha veart nedlagt i fem ar. Hosten 1995 hadde
skolen 45 elever - to forsteklasser, en andreklasse, fire lerere og rektor.
Hvert ar fram til hesten 2000 fikk skolen to nye arskull med
forsteklassinger. Larerstaben vokste parallelt. Skolearet 2002/2003 hadde
skolen 300 elever fordelt pd 14 klasser - to pd hvert trinn. I tillegg er det en
aldersblandet spesialklasse pa skolen. Ca. 200 av elevene er minoritets-
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spriklige fordelt pa 36 nasjoner. Det pedagogiske personalet bestar av 32
lerere foruten assistenter og ansatte pa SFO.

Den lille staben pé fire lerere og rektor som startet hasten 1995 var
enige om at uteskole skulle vaere en viktig del av skolens pedagogiske
profil. I oppbyggingsfasen fram til hasten 2000 ble det derfor rekruttert
lerere til skolen som var interessert 1 og positive til en slik pedagogisk
tenkning og praksis. Alle lererne ved skolen visste hva de gikk til ved
ansettelsen pa Lutvann skole. En av lererne sa de slik: “Jeg ble spurt
ganske inngdende om mine holdninger til uteskole under jobbintervjuet.”

Uteskole er nedfelt 1 skolens virksomhetsplan som en prioritert
arbeidsméte. Samtidig er uteskole bare en av flere didaktiske innfalls-
vinkler som benyttes 1 undervisningen pé& Lutvann skole. Verksted-
pedagogikk, temaarbeide, prosjektarbeide, drama og mer tradisjonell
klasseromsundervisning er ogsd en del av undervisningsbildet. Sammen
med uteskole smelter alt sammen til det skolen ensker & se pa som en
helhetlig undervisning.

Den store andelen av tospréklige elever ved skolen (70 %) gjor at
skolen far tilfort ekstra lererressurser for oppleringen i1 norsk som
andresprak (NOA). Det er enighet om & fordele disse ressursene pa alle
klassene. Sammen med ressursene skolen far til mer generelle pedagogiske
styrkingstiltak rettet mot enkeltelever er det derfor blitt mulig a
gjennomfore et to-lerersystem slik at hver klasse har to lerere med delt
klassestyrerfunksjon. Det innebarer at det alltid er med to lerere ut pa hver
utedag. Dette har vart et viktig organisatorisk grep som har gjort det mulig
a realisere satsingen pa uteskole.

Utad har Lutvann skole de siste arene profilert seg som en
“uteskole”. 1 praksis betyr dette at elevene ved skolen bruker bade
n&rmiljo, lokalsamfunn og andre deler av Oslo som leringsmiljo en dag 1
uken gjennom hele skoledret. Dette er en modell som er svert vanlig blant
skoler som nd praktiserer uteskole 1 Norge. Det er imidlertid fa skoler som
har gjennomfert uteskole sé systematisk, pa sa bred basis og over sa mange
ar som Lutvann skole. Forholdene ligger derfor godt til rette for & f4 mer
kunnskap om denne formen for pedagogikk ved & se narmere pa
erfaringene ved Lutvann skole.
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1.3 Lutvann-undersokelsen

Hovedmal

Lutvann-undersgkelsen tar sikte pd & belyse den didaktiske tenkning og
praksis som har utviklet seg 1 uteskolen pa Lutvann skole siden denne
arbeidsformen ble innfert 1 1995 som et viktig element 1 skolens
undervisning. Vi skal mao. se nermere pd hvordan lererne planlegger,
tilrettelegger og gjennomferer undervisning i den fysiske og sosiale
virkelighet, hvilken plass dette har 1 skolens samlede opplaring og hvilke
erfaringer skolens akterer har med denne formen for undervisning. Malet
er & beskrive hva man egentlig gjor i1 uteskole og hvordan dette henger
sammen med skolens gvrige tenkning og praksis. Lutvann-undersgkelsen
blir dermed en studie av og om uteskolens didaktikk slik det har utviklet
seg ved Lutvann skole.

Lutvann-undersgkelsen bestar av flere delstudier som belyser ulike
sider av dette feltet. Jeg viser for ovrig til Prosjektbeskrivelsen (Jordet
2002) som gir en nermere oversikt over Lutvann-undersekelsens mal,
problemstillinger og studiens teoretiske grunnlag.

Et didaktisk perspektiv pa uteskole

For & kunne beskrive og analysere den praksis som har etablert seg i
uteskole 1 dagens skole har jeg valgt & gé til den allmenne didaktikken som
er en viktig del av pedagogikken og hente impulser til forskningen derfra.
Didaktikk omtales ofte som “leeren om undervisning” og omhandler alle
sporsmal og problemer som gjelder undervisning i1 sin alminnelighet
(Myhre 2001). Didaktikkbegrepet brukes likevel pa ulike mater, fra en helt
snever betydning av begrepet der det kun dreier seg om faglig innhold
(hva) til en vid forstdelse som ved siden av innhold (hva) og metode
(hvordan) ogsd inkluderer undervisningens begrunnelser og skolens
samlede oppgaver og funksjon 1 samfunnet (hvorfor).

Ved 4 flytte undervisning ut 1 n&ermilje og lokalsamfunn og ta 1 bruk
nye arenaer for lering slik en gjor 1 uteskole utdypes og berikes
inneundervisningen, fordi den far referanser til en fysisk og sosial
virkelighet som elevene har erfart selv, badde individuelt og som fellesskap.
Aktivitetene ute og inne henger sdledes noye sammen. Dette gir grunnlag
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for det vi kan kalle helhetlig lcering. Uteskole far dermed allmenndidaktisk
relevans, fordi alle fag kan trekkes inn 1 og involveres 1 denne prosessen. I
tillegg bererer dette ogsd barnets individuelle og personlige utvikling.
Gjennom uteskole skaper altsd skolen nye rammer for barns helhetlige
utvikling, dvs. deres kognitive, affektive, sosiale, fysisk/motoriske og
helsemessige utvikling.

Spersmélet er hva uteskole innebarer 1 praksis. Hvordan skal skolen
organisere en slik form for opplering? Det er lite stotte & hente 1
didaktikken fordi uteperspektivet 1 liten grad har veert gjenstand for
didaktikeres interesse. Fagdidaktikken gir 1 hovedsak anvisninger for
inneundervisning 1 klasserom og andre innenders leringsmiljo.

Uteskole konfronterer didaktikken med flere sentrale spersmal. For
det forste: Hvilke deler av undervisningen kan med fordel forega ute i den
fysiske og sosiale virkelighet? Dette handler bdde om valg og organisering
av innhold med hensyn til skolefag og elevenes personlige utvikling (hva)
og det handler om undervisningsformer og undervisningsmetoder
(hvordan). For det andre: Hvordan kan en skape en vekselvirkning mellom
uteskole og laringsaktiviteter innenders, dvs. mellom ute- og
inneaktiviteter (forberedelse, uteaktiviteter, refleksjon og bearbeidelse) pa
en mate som fremmer elevenes lering? For det tredje: Hva oppnar en med
a flytte deler av undervisningen ut 1 den fysiske og sosiale virkelighet?
Hvilke begrunnelser for en slik undervisning kan gis (hvorfor)?

Dette er spersmal det er lite kunnskap om 1 dag, og som mi besvares
gjennom malrettet forsknings- og utviklingsarbeide. Lutvann-
undersgkelsen tar sikte pd & belyse uteskole med utgangspunkt i den
allmenne didaktikkens hovedspersmal:

v" Uteskolens begrunnelser og formdl (Hvorfor?)

v" Uteskolens innhold (Hva?)

v" Uteskolens leringsmiljoer (Hvor?)

v' Uteskolens metoder, tilrettelegging og organisering (Hvordan?)

Uteskole handler 1 utgangspunktet om #Avor undervisningen foregar
(leringsmiljeg). Det er pd mange mater der vi starter 1 uteskole med vért
fokus pé stedet og alle de ulike leringsmiljgene vi meter 1 natur-, kultur-
og bylandskapet. Valg av leringsmiljo er sentralt fordi det ogsd pavirker
de svar man kan gi pd de andre spersmalene. Spersmalet om Avorfor en
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gjor det en gjor (begrunnelser), ~va en arbeider med (innhold) og Avordan
undervisningen organiseres og tilrettelegges (metoder) er viktige
didaktiske anliggender som ikke kan sees uavhengig av laringsmilje.
Uteskole berarer sdledes hele det didaktiske feltet. Da blir det ogsa legitimt
a snakke om uteskolens didaktikk slik vi gjer det i Lutvann-studien.

1.4 Mal og problemstillinger for denne delstudien

Mal
I denne studien rettes oppmerksomheten mot leererne og de erfaringer de
har hestet med uteskole etter a ha praktisert dette 1 flere ar. Mélet er:

e A kartlegge Lutvann-lerernes erfaringer med uteskole, hvilke tanker
og oppfatninger de har om denne formen for undervisning og hva det
er som motiverer dem for uteskole.

I et lererkollegium med mange ars erfaring med uteskole ber en vente &
finne velbegrunnede oppfatninger om denne arbeidsmaten fordi lerernes
synspunkter bygger pa egne opplevelser og erfaringer. Malet med studien
er altsd a kartlegge og beskrive disse erfaringene ved 4 fi lererne til selv &
fortelle om hva de har opplevd. Vi ensker ogsd a f4 here hvilke tanker
leererne har om arbeidsmatens relevans og betydning 1 dagens og framtidas
skole. P4 denne maten vil vi fa lerernes begrunnelser for uteskole, og vi
bidrar dermed til & svare pa didaktikkens Avorfor-spersmal.

Problemstillinger

V1 vet lite om hvilke erfaringer lerere som har prevd uteskole har med
denne arbeidsformen. Vi vet ogsa lite om hva det er som motiverer lerere
for en slik form for pedagogikk. A forandre skolens tradisjoner og den
pedagogiske praksis er ingen enkel sak. Problemfaktorene i1 skolen er
mange og kan fé lerere til 4 onske forandring p4 mange plan.

Behovet for & prove nye arbeidsméter 1 skolen kan vare motivert av
ensket om & forandre skolehverdagen for bade lerer og elever. Hvordan er
det & vere larer 1 dagens grunnskole med ansvar for & planlegge,
tilrettelegge og gjennomfere 5 — 6 undervisningstimer pr. dag med opp til
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28 elever innenders 1 et trangt klasserom? Opplever lererne at dette
fungerer som egnede rammer for barns laering? Hva er 1 sa fall
alternativene?

I et slikt perspektiv er det narliggende & sperre om uteskole er et
forsegk fra leererne og skolen pa & forandre skolehverdagen og skape nye og
bedre rammer for undervisning og l&ring. Dette munner ut 1 folgende
hovedspersmal som jeg ensker & belyse 1 denne studien:

Hvilke erfaringer har Lutvann-leererne gjort med uteskole?
Opplever leererne at uteskole fungerer i praksis?

Hva er det som har skapt deres motivasjon for uteskole?
Hvordan begrunner lererne uteskole?

Tre perspektiver som hver for seg reiser en rekke nye spersmal er lagt til
grunn for arbeidet:

Elevperspektivet

Larerne kan mene at dagens undervisningsformer ikke 1 tilstrekkelig grad
ivaretar elevene og deres laring. Umotiverte elever, uro 1 klassen og
mangelfulle leringsresultater utfordrer lererne og legger grunnlag for
leting etter nye metoder og didaktiske innfallsvinkler 1 det pedagogiske
arbeidet.

Spersmalene er flere: Hvilke virkninger mener lererne at uteskole
har pa elevenes lering og helhetlige utvikling? Opplever de at uteskole
fungerer for elevene 1 praksis? Mener lererne uteskole er en arbeidsmaéte
som er til elevenes beste? Er det hensynet til elevene som motiverer
Lutvann-lererne for uteskole? Opplever lererne at elevene trives med
uteskole?

Eller trekker erfaringene 1 motsatt retning. Opplever lererne at
uteskole ikke svarer til forventningene? Blir uteskole en type utflukt — bort
fra det besvarlige klasserommet — ut i frihet, men med darligere lering
som resultat? Ender uteskole opp 1 kaos og aktiviteter uten mal og mening?
Opplever de at elevene ikke trives med uteskole?

Hva med de mange to-spraklige elevene pa Lutvann? Hvilke
erfaringer har lererne med uteskole nar det gjelder disse elevenes spesielle
behov? Opplever lererne at uteskole har noen effekter 1 forhold til for
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eksempel norskopplering, fysisk og motorisk utvikling og integreringen 1
det norske samfunn?

Leererperspektivet

En annen begrunnelse for 4 enske forandring 1 skolen kan vare knyttet til
lcerernes opplevelser av egen skolehverdag. Mange larere opplever
skolehverdagen som krevende, med heyt tempo, heyt steyniva, mange
konflikter og med en folelse av utilstrekkelighet 1 forhold til alle behov de
skal mete. Onsket om & finne andre méter 4 organisere undervisning pé kan
vare motivert av gnsket om a fi en bedre arbeidssituasjon for sin egen del.

Spersmélene er folgende: Fungerer uteskole for lererne? Trives de
med denne arbeidsméten? Skaper uteskole en bedre arbeidssituasjon for
leererne? Blir det bedre 4 vare lerer med ukentlige uteaktiviteter 1
undervisningen? Gir uteskole mer overskudd? Skaper uteskole bedre
relasjoner til elevene?

Eller trekker erfaringene ogsd pa dette omradet 1 motsatt retning.
Opplever lererne at uteskole ikke fungerer for deres egen del? Er det blitt
en byrde og en negativ faktor 1 deres yrkesutavelse? Forer uteskole til mer
arbeide? Bruker lererne mer tid pd planlegging og tilrettelegging av
undervisningen? Tapper uteskole laererne for krefter? Virker uteskole
negativt pa relasjonene til elevene?

Og videre: Hva har skapt laerernes motivasjon for & undervise pa
denne maten? Er det elevenes beste som er i fokus eller er det egne behov
for & vaere ute som er drivkraften? Hvilken betydning har egen barndom,
utdanning, verdier, ulike erfaringer fra skole og undervisning, inspirasjon
fra kolleger etc. for den enkelte lerers motivasjon for uteskole?

Organisasjonsperspektivet

Undervisning krever samarbeid og samordning av larerkrefter, timeplan
og ressurser. Skal man innfere nye arbeidsméter som for eksempel
uteskole blir dette ekstra viktig. Lutvann skole har vedtatt at uteskole skal
vare en prioritert arbeidsform ved skolen. Spersmalene er: Hvordan har en
organisatorisk og praktisk lagt forholdene til rette for uteskole pd Lutvann
skole? Hvordan synes larerne uteskole fungerer som arbeidsmate ved
skolen? Hvordan fungerer samarbeidet leererne imellom? Hvordan pavirker
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uteskole skolekulturen? Hva mener lererne er hovedforklaringen pa at
uteskole fungerer/ikke fungerer pa Lutvann skole?

1.5 Innholdet i rapporten

I denne rapporten presenteres Lutvann-lerernes synspunkter pa uteskole
slik de selv har erfart det. Materialet tegner et mangefasettert bilde av
uteskole slik det praktiseres ved Lutvann skole og hvor bredden og
mangfoldet 1 opplevelser og erfaringer kommer tydelig fram.

Lezrernes erfaringer deles 1 tre hovedtemaer: Det forste belyser
elevperspektivet pa uteskole (kap. 3). Her forteller leererne om hvilke
virkninger de mener uteskole har pa barns laering og utvikling.
Leererperspektivet pa uteskole (kap. 4) handler om hvordan lererne selv
opplever uteskole, hvordan de trives med det, hvordan det pavirker
forholdet til elevene og hva det krever av dem som lerere.
Organisasjonsperspektivet pa uteskole (kap. 5) handler om larernes
oppfatninger om hvordan det er & jobbe pa Lutvann skole, hvordan
forholdene er lagt til rette for uteskole, hva som er positivt og hvilke
problemer og utfordringer de mener de star overfor 1 utviklingen av
uteskole. Larernes motivasjon for uteskole er presentert 1 kapittel 6.

Materialet gir oss Lutvann-lerernes begrunnelser for hvorfor de
mener dette er en egnet mate a organisere undervisning og laring pa.
Materialet gir viktige svar pd den allmenne didaktikkens Avorfor-spersmal
knyttet til uteskole. Det tegnes imidlertid ikke noe glansbilde av
virkeligheten. Hva som er problematisk og hva som kan gjeres annerledes
eller bedre er derfor ogsa en del av helhetsbildet av uteskolen ved Lutvann
skole.

Det foreliggende materialet presenterer ikke den objektive sannhet
om uteskolen pa Lutvann skole. Derimot viser det hvordan [eererne
opplever uteskole basert pd deres egne erfaringer. Materialet framstér
dermed som leererfortellingen om uteskolen pa Lutvann.
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2. Metode

2.1 Vitenskapsteoretisk grunnlag

Hermeneutikken

Problemstillingene 1 denne delstudien legger opp til & kartlegge laerernes
erfaringer med uteskole og hvilke tanker dette har gitt dem om uteskolens
relevans og funksjon 1 skolen.

Vitenskapsteoretisk bruker jeg en hermeneutisk tilnerming. Det
handler om forstdelse og fortolkning for & skape mening. Fortolkningen
skjer 1 metet mellom forskeren og fenomenet som studeres. 1 den
forbindelse anvendes ofte begrepet den hermeneutiske sirkel som uttrykk
for en kontinuerlig utviklingsprosess mot gkt innsikt og forstdelse. Den
hermeneutiske sirkel henspeiler pa det faktum at helhet og deler henger
sammen pa en slik mate at den enkelte del bare kan forstds i1 lys av
helheten, samtidig som helheten bare kan forstds ut fra delene. Slik bygges
kunnskap opp 1 et kontinuerlig samspill mellom helhet og deler. Samtidig
er ikke kunnskapene “gullklumper”, sma fantastiske biter av viten, som
fritt samles inn. Empirien skapes underveis som folge av forskerens mote
med feltet som studeres (Kvale 1997).

Hoveddata 1 denne studien er andres oppfatninger av virkeligheten.
Vi snakker dermed om en dobbelt hermeneutikk. Dette innebaerer at
forskeren ma fortolke og forstd noe som allerede er fortolkninger, dvs.
leerernes forstdelse og fortolkning av seg selv og den virkelighet de
beskriver. Nar laererne forteller om sine erfaringer med uteskole er det en
subjektiv og fortolket virkelighet som presenteres. Disse data er dermed
ikke data 1 naturvitenskapelig eller sosiologisk forstand som vi kan
underspke “virkeligheten” med. De gir oss ikke den objektive sannheten
om det fenomenet vi studerer. Men de gir grunnlag for fortolkning og blir
dermed et bidrag til ekt forstdelse av fenomenet uteskole som studeres.
Selv om data ikke tilfredsstiller det positivistiske ideal om objektivitet kan
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den virkelighet” som presenteres 1 denne rapporten likevel vanskelig
avdekkes ved hjelp av andre metoder enn de som er brukt.

Design

Lutvann-undersgkelsen er en case-studie med Lutvann skole som case. I
denne studien rettes fokus pd lererne og deres oppfatninger av sin
undervisning 1 uteskole. Studien ligger innenfor kategorien
klasseromsforskning idet den belyser forskning pd praksis (jfr. Klette
1998), 1 dette tilfellet en bestemt type praksis (uteskole) som foregar 1 et
metaforisk klasserom, dvs. 1 den fysiske og sosiale virkelighet i skolens
neermiljo, og den sammenheng dette har med skolens evrige undervisning.
Jeg ser 1 denne omgang narmere pd de erfaringer lererne har hestet med
denne formen for pedagogikk og hvilke refleksjoner de har gjort seg pa
dette grunnlag.

Jeg har 1 utgangspunktet valgt en eksplorativ design fordi jeg naermer
meg en virkelighet som 1 liten grad er beskrevet for. For & f& kunnskap om
feltet md vi derfor g dit hvor kunnskap er & finne, og det er 1 forste
omgang til lerere som har erfaring med uteskole. Problemstillinger og
hypoteser blir sa utviklet og konkretisert underveis i1 arbeidet, noe som
legger grunnlag for nye studier.

Jeg har 1 hovedsak brukt kvalitative metoder 1 datainnsamlingen, dvs.
intervju og livshistoriske brev. Jeg har imidlertid ogsa brukt kvantitative
metoder 1 form av en sperreundersgkelse jeg gjennomforte blant lererne. I
det falgende gis det en kort presentasjon av metodene som er benyttet.

2.2 Metoder

Intervju av lererne

For & belyse problemstillingene har jeg benyttet meg av intervju som
metode, en mye brukt metode innenfor samfunnsvitenskapene nar en
ensker & fa dypere kunnskap om et fenomen en vet lite om fra for.

Samtlige 27 lerere som var involvert i1 uteskole skoledret 2000 -
2001 ble intervjuet 1 lopet av skoledret. Mélet med samtalene var & fa
leererne til & formulere hvilke personlige opplevelser og erfaringer de har
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hatt med uteskole. Larernes bakgrunn varierer, fra de som har vert pa
skolen siden starten 1 1995 til de nyeste 1 kollegiet som begynte
innevarende skoledr. Noen har dermed mange ars erfaring med uteskole,
mens andres tanker bygger pa lite erfaring. Samlet sett er det imidlertid et
stort tilfang av erfaring med uteskole 1 leererstaben. Det er denne totaliteten
av synspunkter og erfaringer om uteskole fra den samlede lererstab som
det var enskelig & fa kartlagt giennom intervjuene.

Det var viktig 4 unngé at leererne svarte intervjueren etter munnen, at
deres synspunkter ble farget av hva de trodde intervjueren forventet at de
skulle si og mene om uteskole. Samtalene hadde derfor et uformelt preg og
var ikke basert pa standardiserte spersmél formulert pd forhdnd. Derimot
var det utarbeidet en intervjuguide som ga rammer og retningslinjer for
intervjuet (vedlegg 1). Gjennom ulike kontrollspersmal sekte intervjueren
underveis 4 fa intervjuobjektet til & utdype det de sa. Det var et mal 4 la
samtalen fa leve sitt eget liv slik at lererne kunne utvikle sine tanker og
synspunkter i lgpet av samtalen pa et sa fritt og selvstendig grunnlag som
mulig. Ved & ikke tvinge leererne inn i1 en bestemt mate & tenke pé, har jeg
forhépentligvis fatt fram deres personlige oppfatninger om uteskole, slik de
selv har opplevd og erfart det.

Hvert intervju ble gjennomfert innenfor rammene av 1 time.
Samtalene ble ikke tatt opp pa band. I stedet valgte jeg & notere underveis 1
samtalen, og gjere utfyllende notater etter hvert intervju. Fordelene med
ikke & bruke avlyttingsutstyr er at det kan gjore intervjuobjektet usikker og
nerves. Og det er langt enklere og hurtigere & renskrive materialet ndr det
allerede en gang har veert gjennom fingrene. Metoden krever imidlertid
konsentrasjon, hurtighet og skriveerfaring. Er det ting man mister
underveis fordi fortellerens tempo innimellom er hurtig og intenst, kan en
vende tilbake til dette punkt senere under intervjuet. Horsdal (1999)
begrunner 1 boka Livets fortellinger hvorfor hun 1 sine mange livshistoriske
intervjuer bruker den samme metoden. Og hun sier: "Jeg har aldrig brugt
bdandoptager, men skriver det fortalte ned i handen.” (Horsdal, 1999, s.
109).

Etter samtalen ble intervjumaterialet ferdigskrevet med utgangspunkt
1 notatene og min egen hukommelse. Stoffet ble s tematisert og redigert.
Malet var & presentere samtalens samlede budskap og gjenskape den rede
trdd vi forsekte & holde wunder intervjuet, og samtidig gjengi
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intervjuobjektets meninger og synspunkter sa presist som mulig. Teksten
er utformet som sitater og pretenderer & vare intervjuobjektets egne
utsagn, selv om ordene ikke pd alle punkter har falt neyaktig slik de
gjengis. Sitater som brukes 1 rapporten er hentet fra dette materialet.
Svakheten med denne metoden er selvfoelgelig at en underveis kan
komme til & selektere og fortolke utsagn og gi dem en annen mening eller
betydning enn det intervjueren la i dem. For & sikre feiltolkninger eller
vridninger av utsagnene fikk lererne utskriften av intervjuet til lesing
etterpd. De fikk dermed anledning til & korrigere materialet. Kun noen fa
leerere hadde kommentarer til intervjuutskriftene. Dette sikrer at materialet,
tross intervjuerens funksjon som formidlende mellomledd, ber framstd som
Lutvann-larernes fortelling om uteskole som de kan gjenkjenne seg selv 1.
Jeg onsket 1 samtalen & f& Lutvann-lererne til & se uteskole 1 et bredt
perspektiv, og fa dem til & reflektere over hvilken relevans de opplever
uteskole har 1 forhold til L97 samt arbeidsmétens aktualitet og potensiale 1
dagens og morgendagens skole. Samtalene kom dermed til & kretse rundt
skolens ansvar og rolle 1 vart samfunn 1 sin alminnelighet. Leererne snakket
om grunnleggende forhold som barns behov, kvalifisering, oppdragelse,

dannelse, sosialisering, lererrolle og elevrolle og uteskolens plass 1 dette
bildet.

Livshistoriske brev fra lererne

Et ar etter at intervjuene var gjennomfert og jeg hadde bearbeidet og
analysert intervjumaterialet dukket nye spersmal opp som jeg ensket a fa
lererne til & reflektere over. Denne gangen valgte jeg en annen
innfallsvinkel og en annen metode. Larerne ble bedt om & skrive et brev til
meg hvor de skulle redegjare for bakgrunnen for sin interesse for uteskole
ut fra et livshistorisk perspektiv. Oppgaven ble formulert slik (Vedlegg 2):

For a kunne forsta uteskolen pa Lutvann er det viktig a kjenne lcerernes
inspirasjonskilder og drivkrefter i arbeidet. I den forbindelse ber jeg deg
om d skrive et brev til meg pa ca. 2 sider hvor du belyser folgende
Sporsmdl:

"Hva har formet din interesse og motivasjon for uteskole? Ta
utgangspunkt i hvilken betydning verdier, grunnleggende erfaringer,
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utdanning og kollegaer har hatt for din interesse og motivasjon for

»

uteskole.

24 lerere skrev brev hvor de knyttet trdder helt tilbake til egen barndom.
Brevene bringer inn bade et livshistorisk og et narrativt perspektiv fordi
det er den enkelte leerer som selv forteller om og forklarer bakgrunnen for
sin interesse for uteskole (Horsdal 1999). Fortelleren tillegger selv ulike
hendelser, erfaringer og forhold fra eget liv betydning og setter det
sammen til en helhet som skal forklare og belyse navarende interesse for
uteskole.

Brevene representerer et omfattende materiale som blir tematisert og
sammenholdt med intervjumaterialet.

Sperreundersokelse

Intervjuene og brevene er kvalitative data som gir innblikk 1 laerernes
tanker om uteskole. Dette materialet gir grunnlag for & presentere bredden
og mangfoldet 1 oppfatninger og synspunkter pa uteskole, hva det er
kollektiv enighet om og hvor oppfatningene spriker. Dette materialet
rommer mange nyanser i lerernes oppfatninger om uteskole og vitner om
at det samlede erfaringsgrunnlaget 1 laererstaben er bredt og sammensatt.

For a fa et mer absolutt og kvantitativt bilde av lerernes oppfatninger
om uteskole ble det gjennomfert en sperreundersekelse blant lererne varen
2002. Spersmalene ble utformet pa bakgrunn av analysen av
intervjumaterialet og ga muligheter for & operere med klare problem-
formuleringer. 26 lerere fylte ut sperreskjemaet. 15 av laererne underviste
pa smaskoletrinnet, mens 11 var lerere pd mellomtrinnet (Vedlegg 3).

Metodetriangulering

For & fa best mulig innsikt 1 det fenomenet som studeres har jeg altsa valgt
a kombinere flere metoder og innfallsvinkler 1 studien. Metodisk bruker en
uttrykket metodetriangulering om en slik tilnerming. Triangulering
innebaerer at en far flere innfallsvinkler eller perspektiver til feltet som
studeres. En far et rikere og bredere datagrunnlag og et sikrere grunnlag
for tolkning og analyse av innsamlet materiale. Dette bidrar til & sikre
kvaliteten pé studien.

23



Det samlede datamaterialet gir et bilde av larernes oppfatninger om
uteskole som peker 1 samme retning. Det er selvfolgelig mange nyanser 1i
bildet som blir kommentert underveis. Men helhetsinntrykket er klart og
entydig. Dette gir grunnlag for & hevde at dataene bade har hay validitet
(gyldighet) og hay reliabilitet (palitelighet).

Samtidig er det alltid vanskelig & vurdere reliabiliteten 1 et kvalitativt
materiale som 1 denne studien. Resultatene er 1 siste runde tolket av en
person som stiller med sin forforstielse av fenomenet uteskole. A tro at
dette ikke vil farge arbeidet, og dermed sluttresultatet, ville vaere naivt. Pa
den annen side har det hele tiden vart en &pen prosess hvor materialet har
vert gjort tilgjengelig for laererne. Learerne har bade fétt utskrifter av
intervjumaterialet til lesing som de har kunnet kommentere og de har vert
med pd seminarer hvor de 1 grupper har diskutert resultater av analysene og
gitt tilbakemelding pd framlagt materiale. At materialet har vart dpent og
tilgjengelig for innsyn og at leererne har kommentert resultatene underveis
ber ha bidratt til & sikre paliteligheten i1 det framlagte materialet. Hvorvidt
andre ville komme fram til de samme resultater gjennom anvendelse av de
samme metoder som er benyttet i denne studien vil til syvende og sist bli
gjenstand for dpen diskusjon og argumentasjon.

Analysen

Det innsamlede materialet rommer en stor bredde i1 synspunkter og
oppfatninger om uteskole. Materialet formidler Lutvann-larernes samlede
syn pa uteskole, og er et subjektivt uttrykk for deres oppfatninger av denne
virkeligheten. Materialet er samlet 1 temaer som sé er blitt gjenstand for
grundigere analyse.

Materialet viser at det er stor enighet i1 kollegiet pd flere sentrale
omrader. Samtidig avdekker materialet mange detaljer og nyanser i
leerernes synspunkter som trekker 1 ulike retninger. Det er ikke bare det
leererne er enige om og som framstir som institusjonalisert kunnskap som
er av interesse 4 beskrive. Ogsd de spesielle og unike synspunkter kan ha
stor interesse. I enkeltlereres observasjoner, refleksjoner og erfaringer
ligger det mye verdifull kunnskap som kan apne for ny innsikt om skole og
undervisning 1 sin alminnelighet og uteskole i1 s@rdeleshet. Det spiller
mindre rolle at andre lerere ikke har sett det samme eller har vert innom
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de samme tankene. For i1 den skarpe observasjon og genuine refleksjon kan
vi finne kimen til ny kunnskap, og impulser til en ny pedagogisk praksis.

Noen steder under presentasjonen og analysen av materialet knytter
jeg trider til aktuell teori. Jeg forseker & belyse lerernes erfaringer med
ulike teoretiske innfallsvinkler. Jeg viser for evrig til Prosjektbeskrivelsen
hvor dette teorigrunnlaget er nermere omtalt (Jordet, 2002). Det teoretiske
perspektivet blir grundigere tatt opp 1 sluttrapporten. Jeg anser det som en
viktig del av sluttrapporteringen a se alt innsamlet materiale 1 sammenheng
og gi materialet teoretisk forankring bade 1 bredde og dybde.

2.3 Etiske overveielser

Skolens ledelse godkjenner at skolens navn gjeres kjent gjennom
prosjekttittel. Lutvann skole er velkjent 1 skolemiljeet for sin satsing pa
uteskole. I et kollegium med rundt 30 lerere er det imidlertid viktig med en
viss tilbakeholdenhet 1 presentasjonen av data. Alle persondata er
behandlet konfidensielt og det vil ikke vaere mulig & spore opplysninger
eller utsagn som er av fortrolig og privat karakter tilbake til enkeltpersoner
(lerere, elever eller andre ansatte). Utsagn av mer generell, noytral
karakter som er brukt og som kan knyttes til enkeltpersoner er ikke gjengitt
uten tillatelse fra informanten.

25



3. Uteskole og eleven

3.1 Uteskole og barnets kognitive utvikling

Lering gjennom aktivitet - “learning by doing”

Lutvann-lererne har som gruppe et larings- og kunnskapssyn som
tillegger aktivitet og opplevelse stor betydning for barns laring.
Tilknytningen til reformpedagogisk tenkning eller progressiv pedagogikk
synes apenbar. Flere lerere refererte under samtalen til John Dewey og
hans velkjente formulering “learning by doing” for & understreke dette
poenget.

Larerne formidlet stor tro pa at barn laerer nar de far vere aktive og
gjore praktiske og konkrete ting utenders 1 en sansbar virkelighet. Uteskole
ivaretar et slikt krav til undervisning, og lererne prover hele tiden & legge
forholdene til rette for aktiviteter og opplevelser. Folgende utsagn
illustrerer denne tenkningen:

”Jeg synes dette fungerer bra. Jeg tror de laerer mer nér de er
ute og kan veare aktive og oppleve ting direkte selv. Det er sd
lett & konkretisere. Kunnskapene deres blir dermed forankret
1 virkelige opplevelser, og er ikke lasrevet fra virkeligheten
som det ofte blir inne.”

”Ute har vi s& mye for handen, ting vi kan ta pa, méle, veie
osv. Det er lettere & gjore ting konkret ute enn inne, fordi det
faller s naturlig — det bare er der.”

Uteskole oppfattes som et viktig og nedvendig supplement til den
teoretiske og abstrakte undervisning som de mener lett dominerer
innenders. Det er derfor ikke overraskende at flere larere uttrykker seg
kritisk til en ensidig formidlingsorientert pedagogikk. Det fungerer dérlig,
hevdet flere, noe folgende utsagn illustrerer:
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“Formidlingspedagogikken fungerer darlig. Det tar ikke lang
tid for ungene faller av. Derfor prever jeg & bruke lite ord, og
det som sies ma veare sa klart som mulig.”

“Hva lerer de egentlig av 4 sitte og here pd meg? Jeg tror de
leerer lite. Men vi larere innbiller oss at de lerer. Men nar vi
er ute er de aktive og far med seg mye mer.”

“Prat gér inn det ene oret og ut det andre, mens erfaringer
sitter 1 kroppen”.

Lererne har ogsd gjort erfaringer som understreker betydningen av at
elevene ma lere denne méten 4 arbeide pa. Det gar ikke av seg selv med en
gang. Det ser de nir de fir nye elever 1 klassen. Mange forbinder skole
med klasserom, og er de 1 tillegg uvant med & vere ute vet de ofte nesten
ikke hva de skal gjore nar de kommer ut. En lerer formulerte sine
erfaringer slik:

”Mange av barna virket bortkomne ute til & begynne med.
De visste ikke hvor de skulle sitte, hvor de skulle legge fra
seg matpakka uten bord osv.”

De starter med uteskole 1 1. klasse pa Lutvann. Dermed erfarer elevene at
dette er en naturlig del av undervisningen. Larerne hevder at de er bevisste
pa at elevene skal se pa opplevelser og aktiviteter ute som skole, at det er
en méte a leere pa og at det dermed har en hensikt.

Bearbeiding av aktivitetene - om ute/inne-perspektivet

Deweys (1938) forstielse av erfaringsbegrepet var ulgselig knyttet sammen
med bearbeidelse og refleksjon. Opplevelsen kommer forst, erfaringen
dernest som et resultat av malrettet refleksjon eller bearbeiding. Erfaringer
er tolkede, reflekterte opplevelser, ifalge Kolb (1984).

Denne tenkningen synes & ha solid forankring 1 den didaktiske
praksis pd Lutvann og tyder pd bevissthet om disse sammenhenger, noe
folgende utsagn understreker pa en tydelig méte:
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«...ungene laerer mer av 4 vaere ute enn av a sitte inne. Det er
vekselspillet mellom uteaktiviteter og bearbeiding inne som
er sa viktig for leringen. Du ma géa til mauren for & lere om
maur. Det er en naturlig mate 4 lere pa som folk har
praktisert til alle tider!»

Samspillet mellom ute- og inneaktiviteter synes & vaere et sentralt element 1
skolens didaktiske tenkning og praksis. Aktivitetene ute er hele tiden
knyttet opp mot temaer som de jobber med, pd alle trinn. Larerne soker &
stimulere elevenes lering med utgangspunkt i1 uteskolen péd flere maéter,
dels gjennom skriftlige oppgaver hvor de bearbeider uteaktivitetene og
dels 1 den videre bearbeidingen av opplevelsen 1 klasseromsundervisningen
1 dagen(e) etter 1 ulike fag avhengig av hva de har gjort. Til sammen bidrar
dette til & lede elevene videre mot dypere forstaelse.

Bearbeidingen av uteopplevelsene skjer altsi 1 flere trinn og pa flere
mater: gjennom den muntlige samtalen ute, gjennom varierte skrive-
oppgaver og gjennom annen faglig bearbeiding pa skolen 1 dagene etterpa.
Miélet for leererne synes a vare a fa uteaktivitetene til & henge sammen med
det de gjor inne, gjennom forberedelse dagen for og bearbeidelse dagen(e)
etter. Denne intensjonen ble uttrykt slik av en lerer:

“Det vi gjor ute blir fulgt opp inne - alt henger sammen og
arbeidet er tett sammenvevd. Det fungerer best da. De
gangene utedagene lever sitt eget liv, og vi ikke falger opp
inne, er det ikke sa bra.”

Sitatet synliggjer ogsa et dilemma mange laerere dpenbart foler pd: det er
ikke alltid praksis blir slik de synes den burde vere. Noen ganger fungerer
opplegget. Andre ganger fungerer det ikke pga. “omstendigheter” som
kommer 1 veien eller fordi tiden ikke strekker til.

Samtidig er uteskole bare en av flere didaktiske tilnerminger 1
undervisningen. [ tillegg legges det stor vekt pa verkstedpedagogikk, men
ogsa metoder som storyline og drama brukes. Larerne pépeker at denne
variasjonen i undervisningen er viktig og fungerer bra.
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Dialogen mellom lerer og elev - og dens betydning for
leering

Det er en utbredt oppfatning blant Lutvann-lererne at uteskole fremmer
barns lering og helhetlige utvikling. P4 mange forskjellige mater viser
leererne til erfaringer som underbygger deres oppfatninger om uteskolens
potensiale som undervisningsform 1 forhold til elevenes laring og
utvikling. Larerne snakket imidlertid mer om ytre betingelser for lcering
enn om indre, kognitive prosesser eller tankevirksomhet som foregér 1 det
enkelte barn. Det er en gjennomgéende oppfatning blant laererne at
uteskole bdde fremmer barnas indre, kognitive prosesser og at barna fér
kunnskaper som dels stikker dypere og dels favner videre enn det
tradisjonell klasseromsundervisning alene kan gi. Skillet mellom
kunnskapsutvikling, kognisjon og leering er imidlertid et stort og vanskelig
felt som det ikke var mulig & forfelge videre 1 intervjuene.

Det er en utbredt erfaring 1 kollegiet at uteskole gir muligheter for a
mote elevene péd elevenes premisser. Ute kan larerne drive en mer
individuell og dialogpreget undervisning. Det oppstar ofte spontane
situasjoner som bergrer elevene og som kan vekke deres nysgjerrighet eller
skaper engasjement pa en eller annen mate. Dette, hevder lererne, gir et
unikt utgangspunkt for leering. Felgende utsagn illustrerer dette:

”Ute spor elevene om sd mye, og elevenes sporsmal er
viktige. Nar de larer noe ute da lerer de det virkelig, fordi
det er konkret og virkelighetsnaert og skjer 1 rett kontekst.
Spersmélene er egentlig en gyllen anledning til & mete
eleven pd elevens premisser. Da har vi et bereringspunkt i
eleven og et utgangspunkt for lering. Ute lerer elevene mye
mer enn det vi kan planlegge pa forhand.”

Lererne hevder altsd at de legger stor vekt pd dialogen med elevene ute.
Utsagnet bazrer i1 seg en tenkning om barns lering og utvikling som har
solid leeringsteoretisk forankring. Denne tenkningen synes & vare en viktig
komponent 1 Lutvann-lerernes praksisteori om uteskole (Handal og
Lauvas, 1982).

Den uformelle dialogen med enkeltelevene synes altsd & framstd som
et sentralt element 1 uteskolens didaktikk pd Lutvann skole. For nettopp
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her, spontant og 1 det fri, kan leererne mote enkeltelevene pd deres niva og
pa deres premisser. Det er enighet blant leererne om at samtalen har langt
bedre kér utenders. Larerne far here hva elevene er opptatt av, de blir
bedre kjent med dem og de far grunnlag for & se elevene med nye oyne. Pa
denne maten legger lererne et nytt og viktig grunnlag for en undervisning
mer tilpasset individuelle behov. Barnet styres mot hegyere trinn i sin egen
utvikling gjennom samhandling og samarbeid med voksne eller andre barn
hvor nettopp samtalen har en sentral funksjon.

Den muntlige samtalen, dialogen, mellom larer og elev framstar altsa
som et viktig element 1 uteskolens didaktikk slik det praktiseres pa
Lutvann skole. Jeg forfelger dette 1 det folgende og knytter det til lerernes
tenkning om og erfaringer med uteskole som en strategi 1 sprak-
opplaringen.

Sprakoppleering og uteskole

Lererne mener uteskole har positive virkningene péd barnas sprakutvikling.
Dette er en viktig del av begrunnelsene for uteskole. Dette har samtidig
ner sammenheng med barnas kognitive utvikling. For spréket er et
nodvendig redskap for tenkningen, 1 trdd med Vygotskys sosiokulturelle
leeringsteori. En larer uttrykte skolens tenkning rundt dette pa en klar
mate:

”Uteskole har stor betydning for alle barnas sprakutvikling.
Det har kjempeeffekt.”

A legge til rette for aktiv bruk av spriket, bdde muntlig og skriftlig er en
viktig drivkraft 1 uteskolen pd Lutvann og framstir derfor som en sentral
del av den didaktiske praksis som har utviklet seg rundt uteskolen.
Gjennom uteskole lerer barna begreper og de far mye trening 1 & uttrykke
seg muntlig og skriftlig, hevder lererne.

Muntlig bruk av spraket

Larerne understreker at aktiviteter utenders gir elevene mange muligheter
til & snakke sammen og til & snakke med larerne. Larerne opplever at
elevene, og kanskje serlig de som er stille inne, er mer spraklig aktive ute.
Inne er det mer truende & snakke - det er en “angstfaktor” inne som
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hemmer samtalen, som en lerer kalte det. Mange elever er nddeleose over
ting som sies som de oppfatter som dumt.

Den muntlige samtalen har en uformell side som handler om at
elevene utfolder seg fritt sammen med andre barn i1 lek og faglige
aktiviteter hvor den spraklige aktiviteten skjer uten innblanding fra voksne.
Dette ser lererne pa som en viktig aktivitet hvor barna trener det muntlige
spraket.

Men lererne bruker de fysiske omgivelsene ogsd som utgangspunkt
for mer formell opplaering 1 form av lererstyrte tilncerminger. Larerne
hevder at de ofte bruker konkrete fenomener utenders for & hjelpe barna til
a utvikle nye begreper. P4 denne maten stimuleres barnas muntlige sprak.
En forsteklasselarer uttrykte seg slik:

”Jeg er overrasket over hvor dérlig sprak barna har. Men nar
vi forholder oss til det konkrete utenders lerer barna
begreper. Og mulighetene for & nyansere er sd mange.
Klossene for eksempel, som vi leker med inne, er firkantede
og glatte. Ute derimot er nyansene 1 naturmaterialene sa
uendelig mange flere. Dette stimulerer barna til & finne
ordene for & beskrive det de opplever.”

En annen lerer sa det sa klart:

”Uteskole er et ”must” for elever pd sméaskoletrinnet. Det er
viktig for barnas sprékutvikling. De finner ordene og
begrepene etter hvert.”

Det synes & vare en gjennomgaende oppfatning blant lererne at de bruker
uteskole bevisst som en didaktisk tilnermingsmate for a stimulere barnas
muntlige bruk av spréket.

Skriftspraket

Uteskolens betydning for utviklingen av barnas skrifisprak blir om mulig
enda sterkere framhevet av lererne. Alle lererne legger 1 sin praksis opp til
at elevene skal utforme skriftlige tekster 1 tilknytning til hver utedag.
Skrivingen foregér ofte 1 to trinn: Mange lerere har lagt opp til at elevene
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skal bruke en stikkordbok hvor de noterer stikkord til hjelp for den mer
utfyllende rapporten eller teksten de senere skal skrive 1 uteskoleboka for a
oppsummere dagen. Dette gjor elevene pa alle trinn hver uke gjennom hele
skoledret. Larerne peker pa flere innfallsvinkler 1 dette arbeidet: Noen
ganger har de skrivegkter ute, andre ganger skriver elevene etter at de er
komme tilbake til skolen, mens de andre ganger igjen lar skrivingen veare
en del av hjemmearbeidet. Dette framstdr som et viktig element i
skriveopplaeringen ved Lutvann skole.

Flere leerere kunne fortelle at mange barn legger mye arbeide i dette.
Siden det er selvopplevde ting de skal formidle, hevder lererne at det blir
mange flotte tekster og tegninger. Barna bearbeider pa denne maten
opplevelsene 1 uteskolebokene. En av lererne framhevet dette slik:

”Skrivingen gir barna muligheten til & reflektere over det de
har gjort, og de far utviklet skrivingen sin.”

Denne skriveprosessen mener laererne er med pd & fremme barnas
leereprosess. Enkelte har lagt vekt pa at referatene skal bygges opp over en
bestemt lest hvor de skal skrive ned dato, varet, hva de har gjort, hva de
har funnet og sett, leker de har lekt, hva de har spist osv. Larere forteller
ogsa at de anvender ulike sjanger som for eksempel dikt, novelle etc. 1 sin
rapportering fra utedagen. Flere laerere mener uteskole er en viktig
didaktisk tilneermingsmate 1 skolens norskopplaring samtidig som tekstene
innholdsmessig kan vare knyttet til for eksempel naturfag eller
samfunnsfag. En lerer sa:

”Vi opplever at det lgsner for mange elever nédr det gjelder
skriving”

Larerne gir ogsa rom for heytlesing 1 uteskole. Barna leser egenproduserte
tekster for hverandre eller laerer leser fra medbrakt litteratur. Andre ganger
jobber elevene med forskjellige oppslagsverk som de har med ut for &
finne ut av ting.
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Sprakoppleeringen for de to-spraklige elevene

Ved Lutvann skole er det elever fra 36 nasjoner som har norsk som
andresprék, og disse utgjor totalt 70 % av elevmassen pd Lutvann. Disse
minoritetsspréklige eller to-spréklige elevene er noe ujevnt fordelt pa
klassene. Men skolen har valgt & fordele ressursene som er avsatt for
opplaringen 1 norsk som andresprak (NOA) pé alle klassene slik at de har
fatt et to-lerersystem 1 hver klasse. Dermed er alltid to lerere med ut pa
utedagen. De aller fleste laererne sier at de bruker NOA-timene de har fatt
tildelt 1 forbindelse med uteskole. Skolen bruker begrepet fo-sprdaklige
elever om denne elevgruppen mens de sier norske elever om de etnisk
norske barna.

Larerne er svart samstemte 1 sine oppfatninger om at uteskole
fremmer de to-spraklige elevenes sprakoppleering. Laerernes forklaringer
knyttes til to forhold:

Sprakoppleringen og den konkrete dimensjon

Utenders knytter larerne sprakoppleringen i1 stor grad til konkrete
elementer 1 for eksempel naturen. Lererne forteller at nar de er ute larer
barna seg begrepene og utvikler sprdket fordi de kan forholde seg til
konkrete fenomener. Learerne hevder at de er bevisste pa 4 utnytte
naturelementene aktivt nettopp for & stimulere barnas sprak. Dette har like
stor aktualitet for de norske elevene som for de minoritets-spraklige
elevene. Laererne kan fortelle om elever som slipper seg los og er ivrige og
oppsekende 1 leringsprosessen. Inne sper de ikke sa mye ...for da matte
de spurt sa mye” som en larer uttrykte det. Folgende utsagn fra en larer
utdyper dette:

”De tospraklige barna hungrer etter a laere seg begrepene nar
de er ute. Sprakopplaringen skjer pd en sa naturlig og flott
mate ute. Uteaktivitetene stimulerer sprékoppleringen fordi
de fir opplevelser, gjor erfaringer og larer 1 forhold til det
konkrete. Jeg synes det fungerer veldig bra.”

Sprakoppleringen og den sosiale dimensjon

Lererne opplever at de to-spraklige elevene utfolder seg friere og mer
spontant ute, og dette gir mange muligheter for samtale, badde med andre
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barn og med voksne. De mener barna far anledning til & kommunisere med
jevnaldrende barn og voksne pd en mer naturlig mate enn det tradisjonell
undervisning gir rom for. Det skapes en autentisk situasjon for
spraktilegnelse.

Flere larere kunne fortelle at de synes mange av de to-spréklige
elevene er kontaktsekende og oppseker dem mer aktivt nar de er ute.
Lererne hevder at de sarlig utnytter turene til og fra leiromradet bevisst.
P4 disse sdkalte transportetappene foregér det mye verdifull spréktrening
hvor lererne opplever at de far snakket mye med disse elevene. Det synes
som mange lerere her har utviklet en viktig og gjennomtenkt didaktisk

strategi 1 norskopplaringen av de minoritetsspraklige elevene. En lerer sa
det slik:

”Jeg bruker de syv NOA-timene mine ute. Det er utrolig
fruktbart. De tospraklige jentene er klistret til meg nér vi er
ute. De griper tak 1 meg pa vei ut og snakker med meg. Pa
vel til og fra leiromradet er jeg bevisst pd & snakke med
disse. Jeg oppdager da at de kan mer norsk enn jeg visste,
fordi de er stille inne og ter ikke si noe 1 plenum. Disse
spontane samtalene far jeg aldri tid til ellers. Jeg har hatt
mange fine samtaler pd denne maten. Det er en flott méte &
bli kjent pa.”

Flere lerere legger ogsd vekt pa den personlige kontakten de far med disse
elevene pa utedagene, fordi mange av dem ikke eksponerer seg sd mye i
klasserommet. Larerne blir bedre kjent med dem, og fir bl.a. here om
forhold hjemme. Det virker som uterommet skaper en frihet som gjor at
elevene vager d eksponere seg mer. En lerer fortalte folgende eksempel:

V1 har en jente 1 klassen som er sd redd for & eksponere seg
inne, og som nok ikke er vant til det hjemmefra heller. Hun
mener lite om det meste. Men ute virker hun mye tryggere
og hun utfolder seg mye friere. Da er hun full av impulser.
Hun snakker helt spontant, og setter ord pa felelser og
tanker. Ordene kommer av seg selv, uten noen hemmende,
ytre faktorer. Det er helt topp. De to-spraklige elevene er mer
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avslappet ute og sper mer da. Klart dette utvikler spraket
deres.”

Fellesskapet som de tospraklige barna har med de andre barna nér de er ute
mener lererne ogsd har stor betydning for deres sprékutvikling bl.a. fordi
mange av dem er sd lite ute ellers. Det er bra bidde for deres sprakutvikling
og sosialt. En lerer mente disse elevene lerer mer av andre barn enn av
leerere.

Tvileren

En lerer var wusikker pd sammenhengen mellom uteskole og

sprakutviklingen for de to-spraklige elevene. Vedkommende uttrykte sin
usikkerhet slik:

”V1 har 7-8 to-spréklige elever i klassen. Jeg synes det er
vanskelig & si noe om hvilke effekter uteskole har for deres
sprakutvikling.”

Sperreundersokelsen

Larerne fikk 1 sperreundersekelsen som ble gjennomfert viren 2002 bl.a.
folgende sporsmal:
I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns spraklige
og kommunikative ferdigheter?

Resultatet gjengis nedenfor:
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Spraklige ferdigheter
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Materialet peker klart 1 en retning. Alle lererne, bortsett fra én, mener
uteskole 1 sveert stor eller stor grad bidrar til & utvikle elevenes spraklige og
kommunikative ferdigheter. Resultatet underbygger og bekrefter funnene
fra intervjuundersekelsen. Larernes erfaringer tyder altsd pé at uteskole er
en didaktisk tilnermingsméte som fremmer elevenes spréklige og
kommunikative ferdigheter.

Noen teoretiske perspektiver

Materialet viser at larerne mener at uteskole gir gode rammer for
stimulering av barnas kognitive utvikling. Gjennom uteskole opplever
barna et undervisningsmessig mangfold pd to plan: et mangfold av
leringsmiljoer og av laeringssituasjoner.

> Mangfold av lzeringsmiljeer

Uteskole innebarer konkrete meter med den fysiske og sosiale
virkelighet utenfor skolen. Elevene blir dermed gradvis kjent med storre
og sterre deler av sitt nermiljo, hvor sirklene utvides etter hvert som
elevene blir eldre. De bruker mange ulike naturmiljeer, de oppseker
byen og menneskeskapte miljger og de meter mennesker i1 ulike
situasjoner; pa arbeidsplasser, 1 institusjoner, 1 butikker, pad torg og
gater, pa buss og T-bane, unge og gamle osv.
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> Mangfold av leeringssituasjoner

Ute 1 den fysiske og sosiale virkelighet opplever elevene samtidig
mange ulike situasjoner. De gjennomferer ulike aktiviteter. Noe er
planlagt og tilrettelagt av laerer. Noe tar utgangspunkt i spontane
hendelser som inntreffer. I tillegg leker og utfolder barna seg fritt, de
lager bal og mat, de spiser sammen osv. De forholder seg til konkrete
fenomener og alt skjer 1 en sosial kontekst av medelever, lerere og
eventuelt andre mennesker avhengig av hvor de er.

Ute 1 den fysiske og sosiale virkelighet far elevene altsd en ballast av
impulser, inntrykk og opplevelser som gjenspeiler kvalitetene 1 de ulike
leringsmiljoer de har mett gjennom é&rene pd Lutvann skole. De har
opplevd et mangfold av Ieringssituasjoner 1 et mangfold av
leeringsmiljoer. Opplevelsene blir pd mange mater autentiske fordi de skjer
ute 1 en konkret virkelighet. Rent didaktisk representerer dette et enormt
potensiale for lering og utvikling og dermed for stimulering av barnas
kognitive utvikling. Dette underbygges av lererne nir de beskriver sitt
kunnskaps- og leringssyn med elevaktivitet som et avgjerende kjennetegn.
Lutvann-lererne hevder videre at dette opplevelses- og aktivitets-
mangfoldet folges opp 1 undervisningen inne, gjennom verksted-
pedagogikken, 1 biblioteket, gjennom bruk av IKT og i undervisningen 1
klasserommet. Larerne beskriver her en didaktisk praksis som ligger
innefor rammene av den erfaringspedagogiske tenkning i trdd med Dewey
(1938), Negt (1974) og Illeris (1998). Ute- og inneaktiviteter henger mao.
noye sammen, ifolge lererne. Larerne beskriver samtidig en skolehverdag
som er lite preget av formidlingspedagogikk. Elevene synes 1 storre grad &
arbeide selvstendig, og vil ofte vare & se pa vandring mellom ulike rom og
arenaer pa leting etter kunnskap.

Laererne hevder videre at uteskole gir unike muligheter for & folge
opp det enkelte barn pé en spesiell méte gjennom en tettere dialog enn det
som er mulig & fa til i klasserommet. Larerne vektlegger dialogen mellom
lerer/elev og elev/elev og mener dette er en sentral del av uteskolens
didaktikk som de legger til grunn 1 planleggingen av utedagene og bevisst
utnytter 1 mate med enkeltelever.

Jargensen (1999) har 1 sin studie av uteskole ved Tokke skole pévist
at spraklig og kommunikativ utfoldelse er en karakteristisk kvalitet som
kjennetegner uteskole som arbeidsform.
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Teoretisk er det naerliggende & knytte dette til utviklingspsykologen Lev
Vygotsky og hans utviklingsteori som 1 dag omfattes med stor interesse og
er en viktig inspirasjonskilde for pedagogisk tenkning og forskning
(Braten 1996). Hovedbudskapet 1 Vygotskys teori er at barnets laering og
utvikling forutsetter tett sosial interaksjon mellom barn og larer. Hans
teort innebarer en skarp kritikk av formidlingspedagogikken. Som et
alternativ anbefalte han en undervisning som tilrettelegger for utvikling av
hoyere psykologiske prosesser gjennom aktiv samhandling mellom larer
og elev. Vygotsky omtaler lereren som stillasbygger som meter barnet,
avdekker barnets narmeste utviklingssone og leder det sd videre 1 sin
utvikling. Det metodiske prinsipp som kan utledes av dette er a
tilrettelegge for en undervisning preget av dialog mellom lerer og elev. 1
uteskole ligger forholdene godt til rette for en slik dialog, noe som
illustrerer hvilket potensiale uteskole har for stimulering av barns
kognitive utvikling. Det synes som Lutvann-lererne ser dette potensialet
og prover a bruke det pa en bevisst méte.

Alt 1 alt tegner altsé lererne et bilde av uteskole som en arbeidsmate
som gir rom for et mangfold av elevaktiviteter som bearbeides videre ute
og inne og hvor mélet er leering og utvikling for det enkelte barn. Samtidig
hevder de at de hele veien legger vekt pd dialog mer enn formidling. Pa
denne maten mener lererne at uteskole gir gode rammer for stimulering av
barns kognitive utvikling.

3.2 Faglige ferdigheter

Innledning

Spersmélet om utviklingen av barns kognitive ferdigheter henger
naturligvis neye sammen med barnas faglige ferdigheter. Slik sett opererer
vi med et skille 1 presentasjonen som kan virke kunstig. Men malet er ikke
a studere det store og vanskelige spersmal som handler om barns lering og
utvikling. Intensjonen er derimot & belyse uteskolens bidrag i barns lering
og utvikling slik leererne har erfart det. I et slikt perspektiv er det viktig &
rydde 1 materialet og forseke 4 holde ting fra hverandre. Hvilken plass og
funksjon skolefagene har 1 uteskole er et spersmal vi vet lite om. Det er
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derfor av stor interesse 4 se naermere pa hvilke erfaringer Lutvann-laererne
har hestet péd dette omrédet.

Dette sporsmalet vil bli fulgt opp 1 en pilotstudie (Jordet 2002) hvor
tre avgangsklasser fra Lutvann felges inn 1 ungdomsskolen hvor de meter
elever fra tre andre barneskoler 1 bydelen. Vi sammenligner karakterene 1
8. klasse pa ungdomsskolen i perioden 2001-2003 for & fa et bilde av
mulige virkninger av uteskole pd elevenes senere skoleprestasjoner.
Sammen med det ovrige datamaterialet vil dette vere med pd & belyse
uteskolens betydning for barns lering.

Uteskolens faglige innhold

Lererne understreker at uteskole skal ha et relevant og meningsfullt
innhold 1 forhold til Lareplanverkets mél og krav. Dette er en sentral del
av tenkningen rundt uteskolen pd Lutvann skole. Det legges derfor stor
vekt pa & legge til rette for relevante aktiviteter som kan gi grunnlag for
elevenes utvikling som hele mennesker. Det handler selvfolgelig om fag,
men like mye om elevenes sosiale, affektive, fysisk-motoriske og andre
personlighetsmessige forhold. I det folgende skal vi se nermere pa
leerernes oppfatninger av hvilken betydning de mener uteskole har for
elevenes faglige utvikling. Uteskolens betydning for elevenes utvikling pé
de andre omradene behandles senere 1 dette kapittel.

Larernes fokus pd uteskolens faglige innhold kom klart til uttrykk
hos de fleste. Flere ga uttrykk for at det var vanskelig & utvikle nye
opplegg hele tiden, mens andre 1 mindre grad oppfattet dette som noe
problem. Det faktum at de fleste leererne ikke har sd mange ars erfaring
med uteskole innebazrer at f4 har vert igjennom et helt skolelop pa
smaskoletrinnet eller mellomtrinnet med uteskole. Mange er inne 1 sin
forste ’syklus”. De fleste har dermed kun hestet erfaringer med uteskole pa
noen trinn. Dermed star de midt 1 en faglig og didaktisk prosess med tanke
pa & utvikle uteskolens innhold. Her jobbes det badde pa skoleniva med a
etablere databanker hvor alle aktiviteter med innhold legges inn, pa
avdelings- og trinn-niva med & utveksle erfaringer og pa individniva hvor
den enkelte lerer selv jobber med sin egen faglige utvikling. Folgende
utsagn viser en lerers tenkning mht. planlegging, forberedelse og
gjiennomfering av uteskole. Utsagnet synes & fange opp en sentral nerve 1
mange av Lutvann-laerernes tenkning.
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”Noen ting fungerer helt topp & gjere ute. Men en ma ha mél
og mening med uteoppleggene. Dersom vi ikke har det, er vi
inne, for da er det ikke forsvarlig & vare ute. Vi har ofte
fokus pa det faglige, serlig Natur- og miljofaget,
Samfunnsfag og Kunst og handverk. Men vi kan ikke bare
vaere ute pa tur, for da kommer vi ikke gjennom alt det
faglige vi skal. Hele tiden under planleggingen sper vi oss
selv: Hva kan vi gjere ute av dette? Det er utfordrende og
vanskelig, og vi lykkes vel ikke alltid.”

Det er et klart inntrykk at denne opplevelsen er mest framtredende pa
mellomtrinnet, mens lererne pd smaskoletrinnet 1 mindre grad opplever
spersmilet om innhold som et problem.

Sperreundersgkelsen som ble gjennomfert varen 2002 gir et bilde av
leerernes oppfatninger av hvilken betydning de mener uteskole har for
elevenes faglige utvikling. Hovedinntrykket er at larerne opplever at
uteskole har en viss eller meget stor betydning for elevenes faglige
utvikling 1 de fleste fag. Bildet er likevel sammensatt. Noen fag opplever
leererne de lykkes godt med & integrere 1 uteskolen og at dette har stor
betydning for elevenes faglige utvikling. Andre fag kommer darligere ut og
leererne opplever at de her ikke lykkes 1 & integrere dem sa godt 1 uteskole,
og uteskole fir dermed mindre betydning for elevenes faglige utvikling i
disse fagene. Dette er ikke en situasjon den enkelte lerer eller skolen faller
til ro med. Det er et hovedanliggende i skolens utviklingsarbeide & bidra til
a dyktiggjere den enkelte larer til & kunne utfere denne delen av
undervisningen pa en mer kompetent mate. Det settes derfor av tid og
ressurser til kurs, planleggingstid, meter osv. for & utvikle larernes
uteskolekompetanse.

Undersegkelsen gir grunnlag for & dele fagene inn 1 noen
hovedkategorier, og de er rangert etter den betydning larerne mener
uteskole har for elevenes faglige utvikling. Learerne ble 1 sporre-
undersekelsen bedt om & svare pa i hvilken grad de mener uteskole bidrar
til & fremme barns utvikling 1 de enkelte skolefagene (jfr. Vedlegg 3).
Resultatet gjengis pa de folgende sider:
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Kategori 1: Natur- og miljefag og Kroppseving

Fagene Natur- og miljefag og Kroppseving utgjer den forste kategorien.

Natur- og miljefag
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Samtlige leerere mener at uteskole 1 sveert stor eller stor grad bidrar til &
fremme barnas utvikling 1 Natur- og miljefag. Erfaringene med
Kroppseving trekker 1 samme retning, med unntak av en larer som mener
uteskole 1 noen grad bidrar til elevenes utvikling.

Dette er et resultat som kanskje ikke er s& uventet. Uteskolen pa
Lutvann foregar 1 stor grad i1 naturmiljeet rundt Lutvann, og uteskole
innebaerer stor grad av fysisk aktivitet. Dermed er disse fagene pd mange
mater det vi kan kalle sentrale innholdsfag 1 uteskole, 1 den forstand at
faget handler om den virkelighet de er 1 ndr de har uteskole. Elevene larer
om naturen 1 naturen, og de far fysisk-motorisk stimulering gjennom
aktiviteter 1 naturen.

Det er ikke noe skille mellom larerne pd smdaskoletrinnet og
mellomtrinnet 1 materialet med tanke pa deres oppfatninger om uteskolens
betydning for elevenes faglige utvikling.

Larernes svar tyder altsa pa at de opplever & lykkes godt 1 & integrere
fagkravene fra .97 1 disse fagene 1 uteskole. De mener dermed at det er en
sterk sammenheng mellom uteskole og elevenes faglige utvikling 1 disse
fagene.

Kategori 2: Norsk og Samfunnsfag
Fagene Norsk og Samfunnsfag kommer 1 neste kategori.
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Samfunnsfag
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Et klart flertall av lererne mener at uteskole bidrar 1 sveert stor eller stor
grad til elevenes faglige utvikling 1 disse fagene.

At norskfaget scorer sd& heoyt er kanskje 1 utgangspunktet
overraskende, men resultatet bekrefter funnene fra intervjuundersekelsen
(kap. 3.1) hvor det framgér at laererne mener uteskole har stor betydning
for elevenes sprakutvikling, bdde muntlig og skriftlig.

I et uteskoleperspektiv kan en se pd deler av norskfaget som et
redskapsfag, for eksempel mélomrédene lytte og tale og lese og skrive. |
praksis foregar det, som vi har vart inne pa tidligere, utstrakt spréaklig
utfoldelse 1 uteskole og laererne legger ogsa til rette for muntlig samtale og
skriftlige arbeider som del av uteskole uavhengig av hvilket faglig fokus
man har ute. Dermed blir aktiviteter knyttet til disse médlomrédene viktige
komponenter 1 de fleste aktiviteter 1 uteskole.Norskfaget handler imidlertid
om mer enn sprakutvikling. Det skal ogsa gi kunnskap om sprak og kultur.

Det framgéir imidlertid ikke av dette materialet hvordan larerne
integrerer disse malomradene 1 uteskole. Dette materialet viser kun at
leererne mener uteskole har svart stor eller stor betydning for elevenes
norskfaglige utvikling. De innholdsmessige og metodiske sider av dette
blir belyst 1 en senere rapport 1 Lutvann-undersekelsen (Delrapport 2).
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At laererne oppfatter Samfunnsfag som en viktig del av uteskolen er
naturlig fordi faget er et sentralt innholdsfag 1 uteskole, dvs. at elevene
lerer om samfunnet ved & vere 1 samfunnet. I forhold til Natur- og
miljefaget synes det likevel som lererne 1 Samfunnsfag har mer 4 ga pa
med tanke pé didaktisk utvikling.

For Norsk og Samfunnsfag synes lererne pa smadskole- og
mellomtrinnet & tillegge uteskolen omtrent samme betydning.

Kategori 3: Kunst og hindverk, Heimkunnskap og Matematikk

Fagene Kunst og hdndverk, Heimkunnskap og Matematikk kommer i den
tredje hovedkategorien av fag. For alle disse fagene er det et stort flertall
av lerere som mener at uteskole 1 noen grad, i stor grad eller 1 meget stor
grad har betydning for elevenes faglige utvikling.

Kunst og handverk
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Heimkunnskap
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I Kunst og héndverk og Heimkunnskap er bildet relativt likt. Et stort
flertall av lererne mener uteskole 1 noen grad eller 1 stor grad bidrar til
elevenes faglige utvikling. Bildet er noksa likt for lererne pa smiskole- og
mellomtrinnet. Nar det gjelder Heimkunnskap kan deler av faget sees pa
som innholdsfag, 1 den forstand at sentrale innholdselementer 1 faget
handler om den virkelighet de er 1 nér de har uteskole.

For Kunst og handverk handler det mer om & utnytte det
leeringspotensialet som natur- og samfunnsmiljeer gir for faglige aktiviteter
1 faget. Her er mulighetene mange og store. Det er derfor en didaktisk
utfordring & utnytte dette potensialet 1 storre grad. Her synes det som
Lutvann skole enda har en vei & ga.

Matematikkfaget skiller seg litt ut 1 forhold til de andre fagene.
Resultatet av sperreundersekelsen framgér av figuren nedenfor.
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Matematikk
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Det synes & vere ulike oppfatninger blant lererne pd smdéskole- og
mellomtrinnet om hvilken betydning de mener uteskole har for elevenes
faglige utvikling. Alle mener uteskole har en positiv betydning, men mest
pa smaskoletrinnet. Samtlige lerer pad smaskoletrinnet mener uteskole
bidrar til & fremme elevenes utvikling i noen grad, i stor grad eller 1 meget
stor grad. Ingen av disse tillegger uteskole liten betydning. Pa
mellomtrinnet synes den faglige usikkerheten & tre noe tydeligere fram.
Ingen mener uteskole har meget stor eller stor betydning, men over
halvparten av lererne mener at uteskole har noen betydning for elevenes
faglige utvikling. Kun tre lerere mener uteskole har liten betydning.
Resultatet kan tolkes pa flere mater. En forklaring kan vere at
leererne synes det er lettere & knytte matematikk til begynneroppleringen
og a konkretisere og levendegjore faget utenders pa sméskoletrinnet. Men
med okende abstraksjonsnivd pd mellomtrinnet blir det vanskeligere &
anskueliggjore begreper og emner utendors. Dette krever kanskje andre
rammer som l&rerne lettere skaper innenders. En annen forklaring kan
vaere at lererne faglig og didaktisk mangler kompetanse og erfaring 1 &
jobbe med faget utenders. Problemet er 1 sa fall ikke at det ligger 1 fagets
karakter at det ikke kan knyttes til aktiviteter utenders. Kanskje ligger
forklaringen midt imellom. Med faglig og didaktisk skolering av larerne
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kunne mer av matematikken vert knyttet til aktiviteter og fenomener
utenders, mens andre deler fortsatt med fordel ber skje innenders 1 roligere
og mer strukturerte rammer.

Kategori 4: KRL og Musikk

Fagene KRL og Musikk kommer 1 den fjerde kategorien. For disse fagene
mener rundt halvparten eller mer av lererne at uteskole bidrar 1 noen grad
til elevenes faglige utvikling.

KRL synes & vere det faget hvor lererne er mest uenige om
uteskolens bidrag. Fire lerere mener uteskole bidrar 1 stor grad til elevenes
faglige utvikling mens tre mener uteskolens bidrag er sveert lite. Resten
mener uteskole bidrar noe eller lite til elevenes faglige utvikling.

Larerne pa smaskoletrinnet synes a tillegge uteskole noe sterre
betydning enn larerne pa mellomtrinnet. Spriket i oppfatninger blant
lererne kan tyde pd at uteskole har et visst potensiale 1 uteskole-
sammenheng, og at noen larere har utnyttet dette, mens andre ikke har lagt
vekt péd faget ute. Resultatet framgar av figurene nedenfor:
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Rundt halvparten av lererne mener uteskole bidrar 1 noen grad til elevenes
faglige utvikling 1 Musikk. Det er ikke grunnlag for & hevde om dette er
mye eller lite. Kanskje ber det vare slik at uteskole ikke skal ha sterre
plass 1 et fag som Musikk som nedvendigvis i stor grad ma knyttes til
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aktiviteter innenders. Likevel kan det vere et utviklingspotensial her, fordi
mye musikkaktiviteter penbart ogsa kan knyttes til nermiljeet gjennom
opptredener pa ulike former for institusjoner som for eksempel pa

Musikk
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gamlehjem, arbeidsplasser osv.

Kategori 5: Engelsk

Den siste kategorien fag er Engelsk som er det faget som stir “svakest” i
uteskolen pa Lutvann. Resultatet er presentert i figuren nedenfor.

Engelsk
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Et klart flertall av leererne mener at uteskole 1 liten grad eller sveert liten
grad bidrar til elevenes faglige utvikling. Engelsk er det faget som 1 minst
grad fokuseres 1 skolens utviklingsarbeide, og resultatet sier mer om
mangel pa faglig og didaktisk fokus 1 uteskolen pa Lutvann enn om faget
lar seg realisere 1 en uteskolepedagogisk sammenheng. Det er lite som
tilsier at det skulle veaere tilfelle. Ogséd for dette faget synes det a ligge til
rette for didaktisk utvikling. Det er ingen klare forskjeller i lerernes
oppfatninger pa de ulike trinn.

Oppsummering

Materialet viser at skolefagene knyttes til uteskolen pd Lutvann i ulike
grad. 1 noen fag som Natur- og miljefag, Kroppseving, Norsk og
Samfunnsfag mener lererne at uteskole spiller en stor rolle 1 elevenes
faglige utvikling, mens fag som Musikk, KRL og s@rlig Engelsk synes &
ha mindre betydning i1 uteskole. Kunst og handverk, Heimkunnskap og
Matematikk kommer 1 en mellomkategori. Materialet tyder pd at skolen
enda har et utviklingspotensiale med tanke péa didaktisk kompetanseheving
av larerstaben for 4 gke uteskolens betydning, 1 noen fag mer enn 1 andre.

3.3 Fysisk og motorisk utvikling

Motorisk utvikling

Alle klassene har et eget leiromrdde 1 skogen som de bruker fast pa
utedagen. Avstanden fra skolen til leiromrddene varierer fra 1 til 3 km.
Turen til og fra leiromradet og aktivitetene pa uteplassen innebaerer at
elevene er 1 fysisk aktivitet mellom 3 - 5 timer hver uke.

Larerne understreker de gode og allsidige mulighetene for variert
fysisk aktivitet som narmiljoet byr pd og som gjeor at skolen har unike
muligheter 1 sin uteskole. Samtidig innser flere lerere at det nok er en del
elever som ikke utnytter disse mulighetene 1 fritiden. Leererne snakket om
betydningen av fysisk aktivitet og de mener mange barn rerer for lite pa
seg. Flere lerere har ogsa erfaring med enkeltelever som ligger etter 1 den
motoriske utvikling og som de mener trenger uteskole av den grunn. En
leerer understreket dette relativt kategorisk slik:
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“To elever 1 klassen er motorisk klossete. De har ikke
utviklet seg noe synes jeg. De er trege og klossete. Alt gar s
sakte med dem. De snubler og detter hele tiden. Men de er jo
aldri ute verken alene eller med foreldrene sine. Det vet jeg.
I fritiden sitter de foran data og TV.”

Hovedinntrykket lererne formidler er entydig. Det er stor enighet om at
uteskole er viktig for barnas fysiske og motoriske utvikling og at det bidrar
til at de féar variert sansemotorisk stimulering. De mener elevene gjennom
uteskole utvikler bade grov- og finmotoriske ferdigheter. Dette gjelder
bade elevgruppen sett under ett og de mer dpenbart inaktive barna.

Larerne har samtidig klare og nyanserte oppfatninger om hva de
legger 1 begrepet fysisk og motorisk utvikling og uteskolens bidrag i sa
mate. De peker sarlig pa ferdigheter som balanse, koordinasjon, styrke og
utholdenhet som de mener utvikles gjennom uteskole. Flere tror ogsa
uteskole 1 neste omgang har positive helsemessige effekter for barna.
Mange utvider perspektivet ytterligere og sier de tror uteskole har
virkninger pa barnas helhetlige utvikling. En laerer uttrykte dette slik:

”... for jeg tror det er ner sammenheng mellom den
motoriske funksjon, den kognitive funksjon og den sosiale
funksjon. Dette henger nagye sammen.”

Lererne forteller bdde om det de opplever som positive effekter pa
elevgruppen samlet sett samtidig som de forteller mange enkelthistorier om
elever som de mener har store gevinster av uteskole i forhold til fysisk og
motorisk utvikling. En leerer uttrykte sine synspunkter om de mer generelle
virkninger pa elevgruppen slik:

”Da vi begynte 1 1. klasse var mange av barna 1 dérlig form.
Na 1 4. klasse er det kjempeaktivitet. Barna har nytte av
uteskole pé flere méter. De har utviklet seg mye motorisk.”

De individuelle eksemplene var mange og enkelte lerere var svart klare 1

sin oppfatning om hvilken betydning uteskole hadde for enkeltelever. I
folgende eksempel er lererens oppfatning klar og utvetydig:
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”V1 har en 1 klassen som er ganske overvektig. Han er en
puslete, sutrende og godterispisende gutt som gjerne vil
slippe unna fysiske utfordringer. Han har veldig godt av
uteskole for det er nok ingen andre som tar seg av hans
fysiske behov. Det er ogsé flere andre 1 klassen som er late,
og som trenger uteskole.”

Flere pépeker barnas behov for fysisk aktivitet og at uteskole gjor at de far
rore pé seg. Sarlig sékalte urolige elever mener de har godt av uteskole. En
leerer sa det slik:

”Det er en del urolige elever i1 klassen som far utfolde seg
fritt og lopt fra seg nar vi har utedag.”

Lererne understreker hvor viktig barnas motoriske ferdigheter er fordi det
har sammenheng ogsd med laringsaktiviteter innenders. De mener elevene
har stort utbytte av & leke og utfolde seg fysisk 1 terrenget fordi dette legger
grunnlaget for all annen aktivitet, som for eksempel det & skrive.

Enkelte lerere underbygget sine oppfatninger om uteskolens positive
virkninger pa barnas fysisk og motoriske utvikling ved & sammenligne
Lutvann-barna med andre elever de har hatt som lerere. En laerer med lang
erfaring fra andre skoler reflekterte over dette péd folgende méte:

”Jeg fikk raskt bekreftet at uteskole var viktig for barna da
jeg begynte her med 5. klasse. Da sd jeg til min store
forbauselse hvor enormt flinke de var til & leke og utfolde
seg utenders. De var tydeligvis vant med & veare ute.
Rolleleken fortsetter nd inn 1 7. klasse. De er flinkere til &
leke og aktivisere seg ute enn andre barn jeg har hatt som
leerer og som ikke er vant med & vare ute. Her er de raskere
til & komme 1 gang.”

En lerer sammenlignet egne elever med nye elever som ikke var vant til
uteskole. Hun sa:
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”Uteskole har stor betydning for barnas grovmotoriske
utvikling. Jeg tror 7. klasse-elevene her har en bedre utviklet
motorikk enn andre barn som ikke har erfaring fra uteskole.
Vi ser det pd de nye 7. klasse-elevene som har darligere
motorikk.”

Utviklingen kommer imidlertid ikke uten motstand. Denne motstanden
kommer til uttrykk pé flere méter, badde 1 form av klaging og sutring fra
enkeltelever for de gér ut, 1 form av fraver pd utedagen og via samtaler
med foreldre som forteller om barnas opplevelser.

Jeg fikk samtidig here mange historier om enkeltelever som har hatt
en veldig positiv utvikling 1 det & kunne bevege seg i ulendt terreng.
Folgende utsagn belyser denne utviklingen:

”Jeg opplevde motstand fra noen elever 1 begynnelsen 1 1.
klasse. Fire, fem elever var svart utrente og lite vant med &
bruke kroppen. Det var ogsa mye fravaer pa utedagen 1 1.
klasse. Mye lek og fysisk aktivitet gjennom mer enn to ar
med uteskole har imidlertid gjort at elevene har fatt brukt
kroppen mye. I dag opplever jeg at alt gar mye lettere.
Elevenes koordinasjon og bevegelse er sterkt forbedret. Jeg
ser det for eksempel 1 forhold til det & klatre og & g 1 bakker,
bade oppover og nedover. Det har skjedd mye med barna,
ogsd med de som var minst trent 1 begynnelsen. Ungene liker
a vere ute nd.”

Lererne mener ogsa at uteskole har positive effekter pa elevenes ski- og
skoyteferdigheter. Flere laerere forteller om mange elever som er blitt
flinkere til & gd pd ski og skeyter og som de mener er et direkte resultat av
uteskole. Skolen har et lager for utlén til elever som ikke har dette selv som
benyttes ndr forholdene ligger til rette for det.

En larer fortalte om positive opplevelser en vinter hvor de 1 flere
uker valgte skiaktiviteter 1 stedet for aktiviteter ved leirplassen:

”Vi gikk flere lange, flotte skiturer, og vi kjerte slalom og
laget hopp. Jentene var sad flinke til & hoppe. Det var helt
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topp. Etter noen uker pd denne maten fungerte vi naermest
som et idrettslag, og ungene likte det kjempegodt. Dette var
mye mer lystbetont, og ga oss mer opplevelser enn arbeidet
pa leirplassen hvor vi reparerte gapahuken.”

Uteskole og motbakker

Om 4 streve, slite og fryse — for a bli robust

Mange larere mener uteskole bidrar til & herde elevene og gjere dem mer
robuste. De far trening 1 & tdle ubehag og takle fysiske utfordringer. Ute
meter de naturelementene - regn, kulde og vind, de blir vant til fysisk
utfoldelse 1 form av turer og ulike aktiviteter, og de mé ofte ta i et tak og
gjore kroppsarbeide etc. Larernes erfaringer er at elevene etter flere &r med
uteskole blir teffere, mer robuste og sterkere. Flere larere pépeker at
mange barn pa denne maten hester erfaringer som de ikke far med seg
hjemme.

Larerne hevder at mange barn er sveart lite ute til daglig. Gjennom
uteskole blir de trenet til & veere ute ogsa nér det regner og er darlig veer.
Mange elever ville ifelge lererne ellers aldri vert ute nar det er dérlig ver.
To utsagn illustrerer dette:

”Vi trener ungene pd hvordan de skal forholde seg til det &
fryse. Ungene har n lert at de mé vare 1 aktivitet og bevege
seg ndr de blir kalde. Og de téler & fryse litt. Dette er en
nyttig og viktig kompetanse. Barna blir hardfere og robuste
av & vere mye ute. De blir flinke til & leke og aktivisere seg
selv.”

”Kulde og vann er toffe elementer a bli fortrolig med. De méa
lide litt. Noen gréater av smerte 1 kulda fordi de er darlig
kledd. Pa dette punktet mi vi jobbe mye med foreldrene.
Dette er vanskelig og teff erfaringslering.”

Heosten 2000 var en regnvat hest pa Ostlandet. Flere lerere papekte likevel

at dette ikke skapte problemer for uteskolen. Flere ga uttrykk for at dette
var uproblematisk. Ingen hevdet dette hindret dem i1 & gjennomfore
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uteskole. Litt sukking nar elevene gir ut herer med, sa de, men larernes
erfaring er at dette likevel gér over nar de kommer ut. Bildet er likevel
nyansert. En larer sukket noe mer over de spesielle varforholdene hosten
2000, og sa:

”Alt regnveret 1 host har gjort uteskole toffere for dem enn
det ellers ville vart. Noen av jentene kan si ”Kan vi ikke
vare inne 1 regnvar?” Foreldrene stotter dem og har tatt det
opp med meg.”

Learerne vet at robusthet utvikles over tid. De ma derfor tdle klaging og
sutring underveis. Gir de etter for enkeltelevers klaging fratas elevene
utviklingsmuligheter. Folgende utsagn fra en larer illustrerer det
dilemmaet lererne blir konfrontert med og ma forholde seg til:

”De svakeste elevene 1 klassen, de som tdler minst, synes
imidlertid at det er langt & g til leiromradet vért. Jeg trodde
de etter 4 ar med uteskole ville tidle ubehag bedre enn de
gjor. Likevel tror jeg de blir sterkere, mer robuste og at de
utvikler seg motorisk.”

”Deorstokkmila”

At elevene utfordres péd sin makelighet 1 uteskole og at de vil unngd det
fysiske ubehaget ser lererne som naturlig. Flere lerere opplever at dette
kommer til uttrykk 1 form av klaging og sutring fra enkeltelever noen
ganger for de gir ut. Men samtidig hevder lererne det skjer en rask
forandring straks elevene er kommet ut. Da snur stemningen og elevene
fanges av aktivitetene. Flere lerere opplever dette fenomenet. En sa det
slik:

’l 6. klasse matte vi motivere ungene for 4 gd ut. Da kunne
de si M4 vi ut?” Men nér vi forst var kommet ut fungerte
det veldig bra. Da ville de ikke hjem igjen! Na i 7. klasse ma
vi ogsd motivere dem, og vi kan here utsagn som: "Nér vi
begynner pa ungdomsskolen slipper vi uteskolen!” Men vi
ser at de trives sd godt ute. De blir som barn igjen og
utfolder seg. Enten de vil det eller ikke: Dette er bra for dem.
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Det ser jeg pa dem. Jeg observerer engasjement, mye
aktivitet og lek.”

Det kan altsd veere tungt for enkelte elever & komme seg 1 gang, men nar de
forst har passert derstokken synes det som de negative folelsene fort gar
over. En lerer synes flere elever gir uttrykk for at det ikke er like goy &
vaere ute som for. Han peker derfor pa betydningen av & ha sterre variasjon
1 uteopplegget. Han sier:

“Elevene er ikke sd motiverte for & vaere sd mye ute lenger
nd 1 7. klasse. Men det er som oftest fint nar vi kommer ut.
Det er ok & vere ute, men de synes det er kjedelig & ga til og
fra. Det er behov for mer variasjon 1 opplegget vart. Ikke
bare vere pa leiromrddet. Vi ma vare mer kreative og ogsa
gjore andre ting. Vi bruker derfor ogsd bymiljeet rundt oss.
Men pé den annen side har de en hjemmefolelse for
leiromradet ogsa. De vil tilbake dit etter noe tid.”

”Motbakken” som metafor - et dannelsesperspektiv

At uteskole ogsd er toff erfaringslering synes &penbart. Barna meter
motbakker pd mange plan som mé overvinnes. Deres makelighet utfordres.
De mi noen ganger overvinne indre motstand og gjere ting som i
oyeblikket kan synes ubekvemt. De far erfare hva det vil si & bli sliten,
sulten, terst, vat og kald og sd f4 dekket sine behov. Dette gir dem
personlige erfaringer som er viktig og verdifull ballast & ha med 1 livet.
Gjennom uteskole féar elevene et mate med kontraster 1 livet som mange
barn 1 vér tid ikke sa ofte opplever. Denne siden av uteskole, "motbakken”,
blir dermed ogsd en metafor som har relevans og aktualitet 1 et videre
dannelsesperspektiv 1 det postmoderne samfunn. Uteskole gir erfaringer
som kan fremme egenskaper som robusthet og utholdenhet og kan
motvirke var tids fokus pa nytelse, makelighet og umiddelbar
behovstilfredsstillelse.
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Tvilerne

Et par lerere inntok en mer sperrende holdning til uteskolens virkninger pa
barnas fysiske og motoriske utvikling. De synes barna er i1 darligere form
enn de trodde de ville vaere etter &r med uteskole, og begrunner sine
synspunkter med konkrete eksempler:

”Jeg synes mange er veldig darlig trenet. Vi hadde en
sykkeltur til Furuset i hest, og da var det mye pusting og
pesing. Jeg tror vel egentlig ikke de er noe sprekere enn
andre barn.”

Erfaringer fra en leirskole ga en lerer mulighet til & sammenligne sine
elever med elever fra en Barum-skole. Hennes synspunkter gar 1 samme
retning:

”Men vére elever var ikke noe sprekere enn Baerums-
elevene. En dag de fikk velge om de skulle gé en lang tur via
en fjelltopp eller en kortere og lettere tur var det flere fra var
klasse som valgte det korte alternativet fordi de ikke ville ta
topp-turen.”

Disse erfaringene rokker likevel ikke ved det totalbildet leererne har tegnet
av uteskole som en arbeidsmate med store, positive virkninger pa barnas
fysiske og motoriske utvikling. Likevel nyanserer disse erfaringene bildet
og understreker at barns fysiske og motoriske utvikling pavirkes av mange
forhold hvor uteskole bare er en av mange mulige forklaringsfaktorer.

De to-spraklige elevenes motoriske utvikling

Det er stor enighet i lerer-kollegiet om at uteskole fremmer de to-spraklige
elevenes motoriske utvikling 1 betydelig grad. Larerne har etter hvert fétt
god innsikt 1 disse elevenes hjemmesituasjon og levemaéte. Larere forteller
at de har inntrykk av at de to-spriklige barna er mindre ute enn norske
barn, og de er dermed ikke sd fysisk aktive. De beveger seg lite 1 natur.
Learerne mener at uteskole derfor er verdifullt for disse elevene. En larer
sa det slik:
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”Serlig for de to-spréklige er uteskole viktig. Noen av disse
elevene kunne ikke ga 1 terrenget 1 1. klasse. De snublet og
datt. Men de har utviklet seg raskt motorisk.”

Lererne mener ogsé at uteskole bidrar til at disse elevene far muligheten til
a bli kjent med norsk natur og kultur. Dermed fér uteskole ogsé et kulturelt
perspektiv. Det har ogséd gitt grunnlag for enkelte konflikter 1 forhold til
foreldrene. Enkelte foreldre synes at uteskole 1 utgangspunktet har en vel
stor plass. En lerer illustrerte kulturkonflikten mellom den norske
friluftstradisjonen og andre kulturers tenkning slik:

”De to-spraklige har stort utbytte av uteskole. Foreldrene
deres lurer imidlertid pa hvorfor elevene skal vere sd mye
ute 1 naturen. Jeg opplever ofte at disse uteblir nar vi har
familieavslutninger jul og sommer. En asiatisk far spurte oss
da datteren begynte 1 1. klasse hvorfor vi skulle vaere s& mye
1 skogen, og hva som var s& bra med det. Han sa at datteren
syntes det var mye morsommere & vare pa kjopesentre.”

Mange lerere framhever at uteskole er en fruktbar mite & gjore disse
elevene fortrolig med norsk natur, kultur og tradisjoner pa. Denne
kulturelle dimensjonen framhevet en laerer slik:

”Jeg tror uteskole er viktig for de to-spraklige barna. Det er
en fin méte 4 bli fortrolig med naturen var pé og erfare at den
er ufarlig. Mange av de to-spraklige barna oppfatter skogen
som en trussel og tror at den skjuler farlige dyr.”

Lererne understreker ogsd hvor viktig uteskole er for de to-spraklige
elevene, med tanke pa a lere seg & leve med det norske klimaet. Til tider

representerer dette en stor utfordring béde for lerer og elever. En larer sa
det slik:

”De tospraklige barna er ikke sa vant til klimaet vart. Alle
leker, bortsett fra 2-3 av de tospriklige jentene. Det er et
stort problem. De holder sammen og trekker hverandre ned 1
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passivitet. De kan bli stdende stille og fryse. Jeg onsker &

kunne stimulere dem, men det er vanskelig fordi vi er si
mange ute.”

Her nevnes jentene spesielt, og det er et spersmdl om uteskole er en storre
utfordring for de tospraklige jentene enn det er for guttene fordi de fleste
kommer fra kulturer som tradisjonelt ikke legger vekt pa & stimulere jenter
til fysisk aktivitet. Slik sett representerer uteskole en utfordring for barn og
familier fra andre kulturer fordi barna gjennom uteskole blir utfordret til
aktivitetsformer de ikke har med seg fra egen kultur.

Samfunnsmessige perspektiver pa uteskole

Flere laerere er sterke tilhengere av uteskole fordi de mener det har sa
positive virkninger pa barns fysiske og motoriske utvikling. Flere mener
dette 1 seg selv er sterke argumenter for uteskole. Enkelte lerere satte sine
erfaringer med uteskole inn i1 et samfunnsmessig perspektiv og beskrev den
virkelighet de mener mange Lutvann-barn lever under til daglig. Flere
hevdet at mange av deres elever er lite aktive 1 fritiden og bruker mye tid
pa stillesittende aktiviteter som fjernsyn og data. Uteskole er derfor viktig
for dem, mener de. En lerer uttrykte seg slik:

”Jeg tror ikke unger er sd mye ute nd som for. De er for mye
inne og det blir for mye TV og data. Det skjonner vi nr vi
oppsummerer helga pd mandag og vi herer mange som
forteller om TV, Playstation og Gameboy. Man kan nesten
lure pa om de sitter inne hele tiden. Jeg har derfor klokkertro
pad uteskole. Serlig her pd Lutvann, hvor jeg tror mange
unger ellers ikke ville vert ute. Barna er derfor heldige som
har uteskole. Jeg tror det er viktig 1 vart “sittesamfunn.”

Uteskole far dermed en samfunnsmessig begrunnelse. Learerne
argumenterer for uteskole som en didaktisk tilnerming i undervisning for &
motvirke det de oppfatter som negative trekk 1 samfunnsutviklingen: at
mange barn er for lite fysisk aktive 1 fritiden. Skolen mé derfor ta et storre
ansvar ogsé for dette omradet, og her mener de uteskole kan ha en viktig
funksjon.
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Sperreundersokelsen

Larerne fikk 1 sperreundersegkelsen bl.a. felgende spersmal:
> I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns fysiske og
motoriske ferdigheter?

Resultatet framgér av figuren nedenfor.

Fysiske o g motoriske ferdigh eter

29
20 1
14 1
Ant. laerere
10 O M ellarmtrinn
o B Smaskoletrinn
|:|.

Svaert Stor Moen Lten  Swaert
stor  grad grad  grad  liten
grad grad

Resultatet bekrefter funnene 1 intervjuundersekelsen. Diagrammet viser at
samtlige leerere mener uteskole 1 sveert stor grad eller stor grad bidrar til &
stimulere barnas fysiske og motoriske utvikling. De aller fleste mener
dessuten at uteskolens betydning er sveert stort. Det er liten forskjell i
oppfatninger blant leererne pa smiskole- og mellomtrinnet.

Noen teoretiske perspektiver

Lutvann-lerernes erfaringer peker altsd klart 1 retning av at uteskole gir
elevene fysisk utfoldelse pd mange plan og variert sansemotorisk
stimulering. Larerne mener dette utvikler elevenes fin- og grovmotorikk,
koordinasjon, balanse, utholdenhet og styrke pd en positiv méte. Dette
skjer samtidig som elevene gjennomferer ulike leringsaktiviteter. Uteskole
gir dermed rom for bade fysisk aktivitet og lering. Kropp og sinn utvikles
samtidig.
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Dette samsvarer med Jorgensen (1999) som 1 sin studie av uteskole ved
Tokke skole har vist at fysisk og motorisk utfoldelse er en karakteristisk
kvalitet som kjennetegner uteskole som arbeidsform.

Dette perspektivet folges opp 1 en pilotstudie 1 Lutvann-
underspkelsen og er omtalt 1 Prosjektbeskrivelsen (Jordet 2002). I denne
studien testes de motoriske ferdigheter for en gruppe Lutvann-elever ved
hjelp av en standardisert test (KTK-test) over en trearsperiode og de
sammenlignes med elever som ikke har uteskole. Arbeidet utfores av
studenter ved Faglarerutdanningen 1 Kroppseving, Hogskolen 1 Hedmark,
som ledd 1 eget prosjektarbeide.

Barns aktivitetsnivd 1 uteskole er dokumentert 1 Radkildeprosjektet
som er omtalt 1 Prosjektbeskrivelsen (Jordet 2002). Mygind (2002) har
studert 19 tredjeklasse-elevers fysiske aktivitetsnivd ved hjelp av
accellerometer. Studien viste at elevene var mer enn dobbelt sé aktive 1 den
undervisning som foregikk 1 skogen sammenlignet med en normal
skoledag.

Dette har samtidig stor aktualitet 1 var tid. Det er registrert sterk
okning 1 fedme hos norske barn de siste ér 1 folge Statens Rad for Ernaering
og Fysisk Aktivitet (Rapport nr. 1/2000). Hovedforklaringen pa fedmen er
hovedsakelig okende grad av inaktivitet, dvs. mangel pé fysisk aktivitet,
blant barn og unge. Ridet anbefaler primcerforebygging, dvs. at en ber
forebygge overvekt og fedme hos befolkningen ved & tilrettelegge i
samfunnet slik at det blir enklere for folk flest & vere fysisk aktive 1
hverdagen. Rédet foreslér bl.a. at en ma legge forholdene bedre til rette pa
skolen for fysisk aktivitet. Professor Roald Bahr (2001) understreker det
samme, men hevder at det ikke er tilstrekkelig & fokusere pa timetallet i
kroppsevingsfaget: “Forholdene md ogsa legges til rette for mer

uteaktivitet og fysisk aktivitet i andre fag, blant annet gjennom en satsing
pa skolens uterom” (Bahr 2001, s. 121.).

3.4 Sosial utvikling

A si noe om hvilke virkninger bestemte arbeidsmater i skolen, som for
eksempel uteskole, har pd barns sosiale utvikling er vanskelig, fordi
begrepet sosial utvikling favner vidt og pévirkes av mange forhold. I det
folgende er det Lutvann-lerernes forstdelse av sosial utvikling som legges
til grunn. Det ble ikke gjort noen forsek pd & gi begrepet innhold pa

60



forhand. Lererne reflektert derimot relativt fritt over hvordan de mener
uteskole pévirker barns sosiale utvikling ut fra de erfaringer de selv har
gjort med denne formen for pedagogikk.

Larernes hovedbudskap er entydig: de mener uteskole har stor
betydning for barnas sosiale utvikling. Felgende utsagn uttrykker
oppfatningene 1 leerergruppen pa en klar mate:

’Sosialt har vi en enorm gevinst av uteskole”.

Spersmélet som melder seg er hva lererne mener ndr de hevder at uteskole
har effekter pa elevenes sosiale utvikling. Leererne trekker her fram flere
forhold som blir belyst 1 det falgende.

Samarbeidsevne

Flere leerere mener barna lerer 4 fungere bedre sammen gjennom uteskole,
fordi det skjer s4 mye sosial samhandling ute som de lerer av. Det er en
utbredt oppfatning at barna gjennom uteskole ma lere & forholde seg til
hverandre pa mange maéter. To utsagn illustrerer dette:

”Barna utvikler sosiale ferdigheter gjennom uteskole, fordi
de mé samarbeide om ulike oppgaver, for eksempel & bygge
noe sammen med andre.”

”Ute bruker vi kniv og sag. Vi har jobbet med & laere barna
kniv- og sagreglene. Noen elever elsker 4 sage og sage. Det
er flott & se nar to barn stdr med en buesag og drar 1 hver sin
ende. | begynnelsen jobber mange mot hverandre. Da gar det
ikke. Men sd oppdager de at det fungerer nir de koordinerer
bevegelsene sine. Dette er en fin mate a leere samarbeid pa.”

Lererne formidler en didaktisk bevissthet rundt dette leringspotensialet.

Noen ganger legger lererne opp til uteaktiviteter hvor malet er & stimulere
barnas samarbeidsevner.
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Selvoppfatning og mestring

Flere lerere er opptatt av sammenhengen mellom barns selvfalelse og det &
oppleve mestring. De mener barna styrker sin selvfolelse ved & mestre
ulike ferdigheter. Mange mener uteskole bidrar til & fremme elevenes
selvfolelse fordi mulighetene for mestring er s mange. Det kan legges opp
til mange ulike aktiviteter som kan gi elever opplevelse av mestring.
Uteskole utvider elevenes muligheter for & oppleve mestring, og uteskole
kan dermed bidra til & styrke elevenes selvoppfatning. Disse oppfatningene
synes & gjelde for elevene 1 sin alminnelighet. Ute bruker barna bade kropp
og hode. Alle kan mestrer noe - ut fra sine forutsetninger. I klasserommet
faller man lettere utenfor. En laerer uttrykte dette slik:

“Elevene far mestringserfaringer og dette styrker
selvfolelsen deres. Med uteskole nér vi flere elever. Barna
far flere mestringserfaringer enn om vi ikke hadde hatt
uteskole.

Samtidig understreker laererne uteskolens betydning for elever med
spesielle behov. To utsagn illustrerer dette:

“Det er sarlig 5-6 elever 1 klassen som strever med det
teoretiske, men som er praktisk anlagt og som gjennom
uteskolen far vist at de duger til noe de ogsa. Uka blir
kanskje mer levelig for dem pd denne maten? Skole er
nemlig ikke bare lesing og matematikk.”

”Jeg opplever at problemelever fungerer mye bedre ute.
Uteskole er ogsd verdifullt for teorisvake elever. De mestrer
mye ute ndr de fir vaere mer praktiske. Mestringserfaringer
er viktig.”

I forlengelsen av mestring ligger trygghet. Nar man mestrer noe utvikler
man ogsa tro pa seg selv. En laerer understreket dette:
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”Jeg synes det er viktig & vektlegge det sosiale. Barn mé ha
trygghet for & kunne lere. En elev som ikke tror pd seg selv
vil heller ikke vere mottakelig for leering.”

Uteskole gir mange mestringsopplevelser ogséd for de to-spriklige barna.
En laerer sa det slik:

”Gjennom leken teyes den enkeltes grenser og de fér
mestringsopplevelser hele tiden. Nar det gjelder ski og
skoyter sd er det mange av disse som ikke har det og som
knapt har prevd det. Men mange har utviklet gode
ferdigheter pd ski og skeyter. Det er skikkelig goy & se
gleden de viser nar de utfolder seg og mestrer aktivitetene.
Utstyret laner de forst pd skolen. Etter hvert er det mange
som kjaper utstyret selv. Dette er en flott og viktig méite som
de blir introdusert for norsk kultur pd.”

Glede og ftrivsel

Flere lerere framhever at barna blir glade av & vere ute fordi de far utfolde
seg med storre grad av frihet. Uteskole synes dermed & bidra til mer glede 1
skolehverdagen. Mange laerere mener ogsa at uteskole gker barnas trivsel
pa skolen. En lerer sa det slik:

”Ungene gleder seg som regel til & gé ut, og de gir som regel
forneyde hjem. Jeg opplever at de er aktive og trives nér vi
er ute. Ute er alt s& mye friere. Vi trenger ikke ha sa stramme
toyler som inne.”

Glede og trivsel henger noye sammen. En lerer sa:
”De er blide og glade nér vi er ute. Det er mye smil og latter,
roping og skriking og de er 1 aktivitet hele tiden. De har

alltid noe & gjore. Jeg oppfatter det som positiv livsutfoldelse
som vitner om trivsel. De leker s godt sammen.”
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Via foreldrene far ogsa laererne signaler som bekrefter deres eget inntrykk.
Foreldrene kan riktignok fortelle om barn som gruer seg om morgenen néar
de skal ut. Men nér de kommer hjem forteller barna at de har hatt det topp.
P& denne maten har foreldre gitt uttrykk for at de synes det er lett & se at
uteskole er viktig for barna.

Konflikter

Mange lerere papeker at det er mindre konflikter blant elevene ute.
Enkelte var svart kategoriske og hevdet at det nesten aldri er konflikter og
krangling ute. De framhever at barna er verbale og aktive ute, og klager 1
svert liten grad. Det er ogsa en utbredt oppfatning at de konfliktene som er
ogsa er lettere 4 lgse ute enn inne. Det kan virke som det er farre konflikter
ute og de konflikter som oppstar har et lavere niva. Det kan virke som det
ikke tar av sa lett ute.

Forklaringene lererne gir har med bevegelsesrom og utfoldelses-
mulighetene ute & gjore. Utedagen framstdr som en dag med pusterom. En
leerer formulerte seg slik:

”Det er bedre plass ute. Det er en helt annen ro. Det kreves
ikke at barna sitter 1 ro nir de arbeider. Det er veldig lite
konflikter nar vi er ute. Det er flere nédr vi er inne. Uteskole
bidrar dermed til en hyggelig atmosfere 1 klassen.”

En nyansatt leerer har imidlertid gjort andre erfaringer. Han opplever ikke
at konfliktnivaet er mindre ute. Han sukket og sa felgende:

”Men jeg opplever ikke at alt fungerer sa bra som jeg hadde
tenkt. S4 jeg er litt skuffet ogsa. Jeg har for eksempel heort at
det er mindre konflikter mellom barna nir de er ute. Jeg
opplever det ikke slik. Jeg synes det oppstdr like mye
konflikter ute som inne. Konfliktnivéet, varighet osv. er like
stort ute som inne. Det er kanskje personavhengig, og at det
har noe med elevene 1 min klasse og gjere?”

Lereren hadde overtatt en krevende klasse og var uten erfaring med
uteskole. Eksemplet er spesielt og er ikke representativt for leerernes
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erfaringer. Det illustrerer likevel med all enskelig tydelighet at positive
effekter av uteskole ikke kommer av seg selv og kan ikke forskutteres.

Vennskap og klassemiljo

Flere larere hevder at barna laerer hverandre bedre & kjenne 1 uteskole. De
mener uteskole styrker vennskapet og samholdet fordi det er en mer
uformell atmosfare ute og en kommer tettere inn pd hverandre. Mange
leerere mener at de faste sosiale strukturer som barna fungerer 1 til daglig
loses opp ute. Dette har positive effekter for fellesskapet inne. Mange
leerere mener derfor at uteskole bidrar til en bedre atmosfare i klassen. En
leerer formulerte dette tydelig:

“Klassemiljoet styrkes av & vare ute. Det er selvfolgelig
vanskelig & mile. Men det er viktig. Det ser vi. Barna
opplever hverandre fra andre sider.”

Barn med adferdsproblemer

Utagerende og lite motiverte barn synes 4 vare et stort og voksende
problem 1 skolen. De elevene vi snakker om kan heller ikke plasseres i en
kategori. Det eksisterer en glideskala, fra en helt naturlig uro” til den klart
definerte ’sykelige” adferd. Laererne brukte 1 intervjuene flere betegnelser
som utagerende barn, barn med adferdsproblemer, problemelever, barn
som har diagnose osv. for & fange opp den brokete virkeligheten. De
bruker mao. ulike betegnelser som skjuler mange forskjellig kasus”.

Mange larere legger vekt pa at uteskole har positive virkninger pa
elever som av ulike grunner sliter pd skolen. Det kan vare elever de
omtaler som teorisvake eller som har en adferd som skaper problemer i
klassesituasjonen. Hovedinntrykket er at de lerere som har elever med
adferdsproblemer 1 klassen opplever dette som vanskelig og krevende, men
det ser ut til at uteskole har en positiv virkning pa disse elevene og for
leerernes forhold til dem.

“Uteskole er positivt for de utagerende barna. Vi har 4-5
gutter 1 klassen som er veldig urolige, hvorav en med
diagnose. Det er ofte denne ene som setter i gang og drar de
andre med seg. Disse elevene opplever vi pd en langt mer
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positiv méte ute. De fir mye mer positiv kontakt med oss.
Det blir mindre irettesettelse. Dette er praktisk orienterte
barn. De mi stadig felges opp, men det skjer pd en
hyggeligere mate. Det er lettere & forholde seg til dem ute
enn inne.”

Flere lerere framhever at kravet 1 L97 om tilpasset oppleering lettere lar
seg realisere med uteskole enn 1 klasseromsundervisningen.
Differensieringsmulighetene er sd store ute, hevder lererne, og det kan
skje pa en sé naturlig mate. Det kan gjeres uten at noen legger merke til
det, fordi det ute er mindre krav til felles fokus enn nar de er inne. Ute kan
flere drive med ulike ting samtidig. En larer sa det slik:

”Ute kan de utfolde seg mer pa egne premisser. Vi behover
ikke 4 tenke pad & differensiere opplegget. Det skjer
automatisk. Alle kan fa til noe og lykkes med noe ute.
Innenders ma vi tenke mye mer pad differensiering av
undervisningen. Det er vanskelig og slitsomt.”

En lerer papekte at uteskole ogsd hadde en strukturerende virkning pa
elever med adferdsproblemer. Han opplevde at det var lettere & regulere
barns adferd pd en hensiktsmessig mate ute. Han sa det slik:

’Skolen er ikke 1 pakt med barna og deres behov. Mange har
ikke den ro og struktur de trenger, og skjenner ikke behovet
for regler og grenser. Det ma skolen gi dem. Uteskole
fungerer veldig bra ogsa i forhold til dette.”

Utsagnet trekker 1 motsatt retning av det som kanskje er en vanlig
forestilling blant leerere som ikke har erfaring med uteskole, at det lettere
ender opp 1 uro og er vanskeligere & sette grenser fordi man ikke har
samme kontroll pa elevene. Denne lareren hevder altsd at det tvert imot er
lettere med grensesetting og & lere elevene normer og regler gjennom
uteskole.
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Sperreundersokelsen

Larerne fikk 1 sperreundersegkelsen bl.a. felgende spersmal:
> I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns sosiale
ferdigheter?

Resultatet framgér av figuren nedenfor.
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Nesten alle Icerere mener at uteskole bidrar til & fremme barnas sosiale
utvikling. Lererne mener at uteskole 1 sveert stor grad eller 1 stor grad
fremmer barnas utvikling pa dette omradet. Resultatet samsvarer svert
godt med funnene fra intervjuundersegkelsen. Det er ogsa liten forskjell 1
oppfatninger blant leererne pa sméskole- og mellomtrinnet.

I sporreundersgkelsen ble lererne utfordret til & forholde seg til
samlebetegnelsen “’sosial utvikling” uten muligheter for & definere hva de
eventuelt la 1 begrepet. Det har de imidlertid gjort 1 intervjuet. Likevel
peker resultatene entydig 1 samme retning: Learerne tillegger altsa uteskole
svert stor betydning for utvikling av barnas sosiale ferdigheter.

Noen teoretiske perspektiver

Lutvann-lererne mener altsa at uteskole har stor betydning som arena for
utvikling av elevenes sosiale ferdigheter. Alle aktiviteter 1 uteskole foregar
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1 en sosial kontekst og det oppstér hele tiden autentiske situasjoner som gir
muligheter for sosial lering. Elevene utvikler, ifolge laererne, sine evner til
a samarbeide med andre og de opplever mye mestring med styrket
selvfolelse som resultat. At mestringsopplevelser forer til styrket
selvoppfatning er en sammenheng bl.a. Befring (1997) understreker (jfr.
ogsa Jordet 2002). Uteskole preges videre av glad livsutfoldelse og med
tilsvarende lite konflikter. I tillegg mener laererne uteskole har positive
effekter pd elever med adferdsproblemer. Larerne mener at uteskole ogsa
bidrar til & skape et bedre klassemiljo. Larerne mener altsé at uteskole har
et stort potensial for utvikling av elevenes sosiale ferdigheter som larerne
hevder at de utnytter i undervisningen. Jorgensen (1999) har tilsvarende i
en studie av uteskole ved Tokke skole pévist at sosial samhandling er en
karakteristisk kvalitet som kjennetegner uteskole som arbeidsform.

Lutvann-lererne hevder at de utnytter uteskolens potensiale for
sosial utvikling dels ved & tilrettelegge for aktiviteter hvor den sosiale
samhandling er en viktig dimensjon og dels ved & gripe fatt 1
samspillsituasjoner som oppstar mer spontant ute.

Mange laerere begrunner uteskole med de positive virkninger de
mener arbeidsformen har for barns sosiale utvikling pa tilsvarende mate
som de mener uteskole kunne begrunnes ut fra de positive virkningene det
har pd barns fysiske og motoriske utvikling (kap. 3.3). Argumentene
trekker altsd 1 samme retning og styrker lerernes samlede begrunnelser for
uteskole.

Samtidig meter elevene gjennom uteskole den sosiale virkelighet 1
eget nermiljo. De mater livet selv. I mete med mennesker, ulike kulturer,
tradisjoner og verdier fir elevene impulser pd mange plan. Dette berorer
spersmilet om dannelse og sosialisering s vel som lering. Spersmaélet er
hvilken betydning slike meter med den sosiale virkelighet har for barnas
leering. Dette har Siljeg (2001) belyst 1 boka Leering i praksis. Han
understreker her den betydning formell undervisning har, men han hevder
samtidig at det finnes mange andre miljoer der mennesker larer. Nettopp
her er vi ved et kjernepunkt 1 uteskolens didaktikk og som handler om den
pregning og lering som skjer i elevenes mate med den fysiske og sosiale
virkelighet og den oppfelging som skjer i skolens videre undervisning.

Dette leder oss videre til Bronfenbrenners systemteori som
vektlegger betydningen av samspillet mellom det enkelte barn og de storre
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sosiale systemer eller kontekster som barnet inngéar 1 (Be 1989). Samtidig
har Bisgaard (1998) pekt pd betydningen av & mete dagens fler- eller
multikulturelle virkelighet slik den kommer til uttrykk 1 elevenes eget
naermilje. Dagens naermiljoer representerer sjelden én bestemt kultur, men
mange kulturer. Det er kun ved 4 mote dette mangfold 1 virkelighetens
verden at en kan fa et forhold til det. Bisgaard hevder at Det
multikulturelle menneske” wvil bli et viktig dannelsesideal 1 det
postmoderne samfunn, en identitet uteskole kan bidra til & ivareta. Disse
teori-perspektiver er nermere omtalt 1 Prosjektbeskrivelsen (Jordet 2002).

3.5 Praktiske og manuelle ferdigheter

Elevene Ieerer mer enn fag

Aktivitetene foregér 1 hovedsak 1 tilknytning til et etablert leiromréde. Det
er bygget opp flere baser i skolens na&rmilje og hver klasse disponerer et
leiromrdde den dagen de er ute. Mange aktiviteter er knyttet til praktisk
arbeid 1 forbindelse med etablering og vedlikehold av leiromradet. I tillegg
ordner elevene med varme og mat. En rekke andre aktiviteter av faglig og
praktisk karakter foregir ogsd 1 tilknytning til leiromrddet. Leererne er
enige om at barna gjennom dette arbeidet lerer mange praktiske
ferdigheter de kanskje ellers aldri ville lert. Flere mener dessuten at barna
far med seg mye mer enn hva L97 legger opp til.

Flere lerere har fatt nye elever 1 klassen. Ved & sammenligne egne
elever som har praktisert uteskole gjennom flere ar med nye elever som
ikke har provd uteskole for, ser lererne uteskolens potensiale. De ser bl.a.
at uteskole har flere positive virkninger pa elevene nér det gjelder & utvikle
praktiske og manuelle ferdigheter. Flere laerere har gjort seg interessante
refleksjoner over uteskolens virkning 1 s& méte. En sa det slik:

”V1 har noen nye elever 1 klassen. Disse ante ikke hva de
skulle gjore ute. De andre elevene som var vant med
uteskole kunne sage, hugge ved, tenne bal, leke, aktivisere
og utfolde seg osv. De nye var ogsé darlig kledd, hadde bag 1
stedet for tursekk, stilte uten lue osv. Da skjonte jeg hva de
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andre som var vant med uteskole kunne. Men de nye lerte
fort.”

Begrepet praktiske ferdigheter var ikke gitt et innhold pd forhdnd. Pa
samme mate som for begrepet sosial utvikling reflekterte leererne fritt rundt
hvordan de mente uteskole gir barna praktiske ferdigheter ut fra de
erfaringer de selv har gjort med uteskole.

Bygging og konstruksjon med kniv, gks, sag og tau

P4 alle leiromrddene har elever og lerere bygd gapahuk eller lavvo hvor de
soker ly ndr vearet tilsier det. Barna lerer & bygge og konstruere
innretninger som benker og bord, apparater for lek og fysisk utfoldelse.
Lererne synes elevene ofte jobber med stor 1ver.

Larerne forteller ogsé at elevene larer seg a bruke utstyr som kniv,
oks, sag og tau som ledd 1 uteskolen. Larerne understreker at det foregar
en bevisst opplering 1 bruk av dette utstyret slik at barna lerer & bruke det
pa en kyndig og trygg maéte. Det har skjedd svert lite uhell under bruk av
utstyret, og ingen alvorlige skader har skjedd. Flere foreldre har 1 utgangs-
punktet vert noe skeptiske til bruk av slikt utstyr for de minste barna, men
ved & informere om opplegget har foreldrene akseptert det.

”Barna har brukt kniv siden 2. klasse. Det har vist seg a
fungere bra. Vi har klare knivregler, og brytes de far det
konsekvenser. Noen foreldre har veart skeptiske. Her er det
viktig med informasjon. Jeg opplever at foreldrene godtar
vare argumenter.”

Spikking er ogsd en utbredt aktivitet og barna lerer seg &4 bruke kniv til
mange forskjellig formal. En larer understreket elevengasjementet 1 denne
sammenheng:

”A f4 lov til & spikke med kniv er helt topp. Det stortrives

ungene med. Tror de opplever det som et privilegium. Men
vi er ngye med at knivreglene skal falges.”
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A lage bal

A gjore opp bal handler om & skaffe til veie ved, bare den og konstruere
ulike baltyper avhengig av behov. Dette er en ferdighet elevene gradvis
leerer seg 4 beherske, og som larerne ser pd som en viktig ferdighet.
Ansvaret for dette fordeles i1 elevgruppen. Samlingen rundt balet nér de
spiser medbrakt niste er et viktig sosialt og opplevelsesmessig innslag
uteskoledagen:

V1 bruker god tid pa matpausen rundt balet. Da har vi det
koselig og det er god tid til & prate.”

A lage mat

Elevene lager ogsa forskjellige typer mat ute, dels med medbrakte
ingredienser og dels av ressurser de har hestet 1 naturen. Ofte tilberedes
varm mat 1 gryte eller maten grilles. Dette anser laererne som nyttig
overlevelseskunnskap.

Pakledning og utstyr

Skal uteskole fungere er det viktig at barna kler seg riktig. Her tegner
leererne et litt motsetningsfylt bilde av elevene. Hovedinntrykket er at
leererne synes de fleste barna blir flinke til & kle seg godt og fornuftig etter
vaeret seg. Men dette ma lares, og lererne understreker hvor viktig
samarbeidet med foreldrene er. En sa det slik:

”Jeg synes mange av ungene har hatt en fin utvikling. Mange
fras og klaget 1 1. klasse, men de gleder seg na. Dette viser at
utelivet ma leres bade nér det gjelder kler og utstyr.”

Lererne synes ogsa at elevene far et mer avslappet forhold til vaer og vind.
Det er likevel mange elever som ikke kler seg pa en hensiktsmessig mate
pa tross av at dette stadig blir tatt opp med bade elevene og foreldrene:

”Noen fa barn klager nar det regner. Disse kan bli stdende

stille og fryse, og de er darlig kledd. Néar det gjelder
pékledning har vi snakket med foreldrene om dette, men 5 —
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6 elever er stadig darlig kledd selv nar det regner. Man kan
lure pé hvor disse foreldrene egentlig er da?”

En annen lerer forsekte & tallfeste dette og undret seg over at kanskje en
tredjedel av barna kledde seg s darlig i regn og kulde. A sammenligne
Lutvann-barna med elever fra andre skoler var en kilde til refleksjon for
flere leerere. En sammenlignet egne elever med elever fra en annen skole
under et leirskoleopphold. Her kom Lutvann-barna godt ut, ifelge laereren:

Vi var pa leirskole 1 host. Lederne der sa at klassen vér var
vant med & vare ute. Elevene fra den andre klassen var mer
survete, puslete og darlig kledd.”

Andre lerere trekker samme konklusjon nar de far nye elever 1 klassen som
ikke er vant med uteskole og kan sammenligne elevene. Da ser de at nye
elever ofte er dérligere kledd og utrustet for uteliv.

De to-sprdaklige elevene Dblir serlig utfordret nar det gjelder
pakledning. Laererne synes det er en del sutring om vinteren, og at det er
noe fraveer pd utedagen. En lerer sa det slik:

”De to-spraklige elevene er lite vant med & vare ute. De
kledde seg darlig 1 starten. Mange visste knapt nok hva ull
og Helly-Hansen-klar var. Men det gar bedre né.”

Sperreundersokelsen

Larerne fikk 1 sperreundersegkelsen bl.a. felgende spersmal:
> I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns praktiske
ferdigheter?

Resultatet framgér av figuren nedenfor.
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Nesten alle lcerere mener at uteskole 1 sveert stor eller 1 stor grad gir barna
praktiske ferdigheter. Det er liten forskjell 1 oppfatninger blant laererne pa
smaskole- og mellomtrinnet.

[ sperreunderseokelsen maétte lererne forholde seg til samle-
betegnelsen “praktiske ferdigheter” uten 4 definere hva de la 1 begrepet.
Det har de imidlertid gjort 1 intervjuet. Resultatet fra sperreundersekelsen
bekrefter funnene 1 intervjuundersekelsen: Laererne tillegger uteskole svert
stor betydning for utvikling av barns praktiske ferdigheter.

Sammenfatning

Lererne mener uteskole gir elevene mange praktiske og manuelle
ferdigheter som gar ut over det skolen tradisjonelt har vektlagt, ferdigheter
leererne likevel mener er viktige og nyttige 1 et videre perspektiv. Mange
leerere kaller det klassiske friluftsferdigheter, mens andre knytter det til
speidertradisjonen. Det handler bl.a. om a utvikle ferdigheter til & overleve
1 natur, alene og sammen med andre. Men mange av ferdigheten favner
ogsa videre enn det. Det handler om & kunne bruke verktoy og annet utstyr
og a kunne gjennomfere ulike typer praktisk arbeide. Larerne utnytter her
sitt pedagogiske handlingsrom (Imsen, 1997) og legger vekt pa & utvikle
ferdigheter og holdninger de mener har solid forankring 1 L97.
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P4 samme méte har Jorgensen (1999) pavist at arbeide med manuelle og
praktiske oppgaver er en karakteristisk kvalitet som kjennetegner uteskole
som arbeidsform.

3.6 Kreative og aktive elever

Flere leerere mener at uteskole bidrar til & stimulere barnas kreativitet, og at
de blir nysgjerrige og interesserte av 4 vere sd mye ute. Ved &
sammenligne uteskole med inneundervisningen framheves uteskolens
potensiale. En lerer ordla seg slik:

”Gjennom uteskole far elevene et avbrekk fra den monotone,
kjedelige og styrte klasseromsundervisningen hvor det er vi
som laerere som legger premissene for det som skjer. Ute er
elevene mye mer aktive og motiverte.”

En larer utdypet dette med utgangspunkt 1 en konkret hendelse som hadde
fatt ham til & skjenne hvordan uteskole hadde utviklet elevenes kreativitet
og aktivitet. Utgangspunktet var en ny elev som framsto som mer tafatt og
interesselos. Laereren fortalte:

”V1 fikk en ny elev 1 vinter. En dag vi var ute ble jeg tilkalt
av en elev som hadde fitt oye pa en hakkespett. Alle elevene
1 klassen kom til og stilte seg inntil treet og lyttet til
hakkelyden. Men den nye elevene var helt uinteressert. Selv
om de andre preovde & f4 ham til 4§ komme, viste han ingen
interesse for det. Han sa liksom ikke betydningen av dette.
De andre derimot hadde altsa lert seg til & se og oppleve
naturen gjennom regelmessig uteskoleaktivitet. Dette tar de
med seg senere i livet som en verdi og en motvekt mot TV
og data.”

3.7 Verdier og uteskole

Lerernes erfaringer peker i retning av at uteskole bidrar til 4 bygge verdier
1 barna. Dette skjer direkte gjennom de aktiviteter og opplevelser elevene
far del 1 nar de er ute. Men det skjer ogsd gjennom formidling og samtale
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for, under og etter aktivitetene. P4 denne maten stimuleres elevene til &
reflektere over egne erfaringer. Dermed legges grunnlaget for okt
bevissthet rundt egne verdier. Larerne mener at dette er et langsiktig,
holdningsskapende arbeide hvor resultatene ikke nadvendigvis viser seg pa
kort sikt. Det handler om & leere for livet. Dette er virkninger av uteskole
som vanskelig lar seg dokumentere. Learerne bygger séledes sine
oppfatninger pa erfaringer de har gjort med elever 1 uteskole og som de tror
har en verdibyggende virkning.

Learerne framhever ogsa sin egen betydning som rollemodell pé dette
omradet. Gjennom ord og handlinger, gjennom maéaten de meoter
enkeltelever p4, ja selv gjennom maten de kler seg pd mener lererne at de
formidler verdier som kan pévirke elevene.

Learerne mener uteskole serlig fremmer natur- og miljobevissthet. |
tillegg mener de uteskole fremmer grunnleggende menneskelige verdier
som opplevelse av samhorighet med naturen og fellesskapsverdier, begge
deler viktige identitetsbyggende verdier. Dette blir nermere omtalt 1 det
folgende.

Uteskole som motkultur

Flere lerere mener skolen gjennom uteskole kan skape en motkultur mot
materialisme og forbruk som mer enn noensinne styrer barns liv og former
deres identitet og selvoppfatning. Enkelte hadde reflektert mye over
hvilken betydning uteskole kan ha som verdiimpuls for unge mennesker 1
en sdrbar alder hvor de er utsatt for en ungdomskultur sterkt preget av
kjopepress og seksualfiksering. En larer delte utferlig sine tanker om
dette. Hun sa bl.a.:

”Nér vi har utedag legger de bak seg medieverdenen,
popstjernene, filmene osv. Da blir de turfolk. De er pa en
mate en annen rase da. Samtalen og vaerematen er annerledes
ute 1 skogen enn 1 friminuttene der de stir 1 sine Buffalo-sko
og motekler. ZAsjingen over at vi skal ut forsvinner nar vi
kommer ut. Pa vei til Lutvann og leiromridet vért blir de
etter hvert mer “seg selv”’. De legger bak seg kravene og
prestasjonstenkningen. | turantrekket tenker de heller ikke
mote og, ndr det gjelder jentene, hvor mye de skal vise av
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magen mellom buksa og t-skjorta. De kler seg sa fornuftig
nar vi har utedag. De vet at platdskoene ikke fungerer 1
skogen, og de har regntey og varme kler. De har ogsd masse
fantasi 1 aktivitetene. Nar de lager mat ordner de med mange
ulike retter, har med seg stekepanne osv. Nar de begynner pa
ungdomsskolen neste ar vil de kanskje legge av seg utelivet.
Men de behersker dette, og de vil vende tilbake til dette som
voksne. Helt sikkert. Jeg har stor tro pé at uteskolen har gitt
dem en verdifull skatt som de tar med seg videre 1 livet.”

Her er det mye verdifullt tankegods som gir grunnlag for mye refleksjon
og som peker pa et svaert viktige potensiale med uteskole. Spersmélet er
om elevene gjennom uteskole opplever en arena hvor de kan vage & veare
seg selv for dermed & finne seg selv slik at de kan apne sinnet for andre og
nye impulser. Dette er et svart interessant og et viktig perspektiv som det
er vel verdt 4 se nermere pa. Larernes utfordring er er & sd, ikke 4 hoste.

Natur- og miljebevissthet

Det er ikke uten videre klart om lererne skiller mellom naturbevissthet og
miljobevissthet. Det kan synes som dette gar over 1 hverandre hos mange.
Flere larere fokuserte imidlertid pa naturbevissthet som de mener blir
styrket gjennom uteskole. En sa det slik:

”Jeg tror de blir glad 1 naturen gjennom uteskole. De vil ta
med seg opplevelsene 1 livet, og nar de blir eldre vil de fa
positive assosiasjoner til det & vere ute.”

Mange lerere hevdet imidlertid at de mener uteskole bidrar til & styrke
bade elevenes naturbevissthet og miljebevissthet og ser disse tingene i
sammenheng. De tror uteskole gir barna fine naturopplevelser som vil gi
dem et eierforhold til naturen noe som 1 neste omgang vil skape et enske
om & ta vare pa den. En sa det slik:

”Jeg tror uteskole ogsd stimulerer barnas miljebevissthet.
Men da er det viktig at vi samtaler med elevene om det vi
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opplever og stimulerer dem til ettertanke og refleksjon.
Denne samtalen med elevene er viktig.”

Betydningen av refleksjonen og samtalen som her nevnes underbygges av
Breiting (1999) som nettopp understreker at naturopplevelser synes a
skape naturbevissthet, men forer ikke nedvendigvis til miljobevissthet. Det
siste synes a4 forutsette en didaktisk bevissthet fra lererens side med
refleksjon og bearbeiding som et viktig element.

Sperreundersokelsen

I sperreundersekelsen fikk laererne folgende sporsmal:
> I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns
naturbevissthet og miljobevissthet?

Begrepene Naturbevissthet og Miljebevissthet ble ikke definert. Det var
dermed opp til lererne & gi begrepene mening og reflektere over hvilken
betydning de mener uteskole har for utviklingen av slike verdier hos
elevene.

Miljgbevissthet
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Sperreundersgkelsen bekrefter 1 stor grad resultatene fra intervju-
undersekelsen. Nesten alle lcererne mener uteskole 1 sveert stor eller stor
grad fremmer naturbevissthet og miljobevissthet hos barna. 1 den grad det
er noen forskjell mellom disse to begrepene synes laererne & helle 1 retning
av & mene at uteskole kanskje har sterst betydning for elevenes
naturbevissthet. Kan hende oppfatter lererne naturbevissthet som en mer
umiddelbar effekt av det & vaere mye ute 1 naturen, mens miljobevissthet er
en verdi som 1 sterre grad vokser fram som et resultat av refleksjon.
Intervjuene kan tyde pa at vi finner en slik tenkning blant noen av larerne.

Kulturverdier

At uteskole ogsd har en kulturell dimensjon er flere lerere inne pd. En
leerer setter uteskole inn 1 en videre kulturell sammenheng, som ogsa har
betydning for de to-spraklige elevene. Han uttrykte det slik:

”Uteskole, som vi praktiserer det her, er en form for
friluftsliv som er bra badde for norske barn og for de mange
utenlandske barna her. For disse er det viktig med den
motoriske stimuleringen uteskole gir, men det har ogsa
betydning rent kulturelt. Gjennom uteskole mater de norsk
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natur og kultur. Dette har stor verdi for dem. Mange av dem
mangler dette hjemme.”

Fellesskapsverdier

Flere laerere er inne péd det som skjer med klassemiljoet nar de er ute. Dette
har jeg vert inne pa tidligere 1 rapporten. Laererne framhever forhold som
vennskap, glede og trivsel som sentrale sider ved barnas opplevelse av
uteskole slik de som lerere erfarer det. I tillegg er det en utbredt erfaring at
uteskole styrker klassemiljoet og at det er farre konflikter nar de er ute.
Utemiljeet har et stort potensiale for andre typer samvar enn klasserommet
gir muligheter for, som fellesskapet rundt bélet mens de spiser,
samarbeidet om praktiske oppgaver, den frie og spontane samtalen, & gi
sammen, leken som har sd gode kar ute osv. Dette gir mange gode
opplevelser av fellesskap med andre. Dermed er det grunnlag for & hevde
at uteskole bidrar til & styrke fellesskapsverdiene. Larerne tror elevene 1
uteskole oppdager betydningen av samarbeid og samhold og dermed ser
seg selv som deler av et starre fellesskap.

Om uteskole styrker fellesskapsverdier, er det en viktig motkraft til
dagens utvikling, til trekk i tidsdnden som karakteriseres gjennom begrepet
frisetting. Ziehe snakker om en kulturell frisetting som bl.a. innebarer
frikobling fra overleverte verdier (Imsen 1998). Filosofen Lasch (1982)
hevder at resultatet blir en narsissistisk kultur hvor egoismen, hedonismen
(nytelsen) og materielle verdier settes 1 heysetet. Barns fritidsbruk er
samtidig preget av stillesitting foran fjernsyn og IKT som ogséa er viktige
barere av denne tidsdnden. I dette perspektiv framstir uteskole som en
didaktisk tilneerming som kan vare en motvekt mot sentrale
utviklingstrekk 1 var tid. Dette er ogsd omtalt 1 kapittel 3.3 tidligere 1
rapporten.

Sperreundersokelsen

Larerne fikk 1 sperreundersegkelsen bl.a. felgende sporsmal:
> I hvilken grad mener du uteskole bidrar til d fremme barns
fellesskapsverdier?

Resultatet framgér av figuren nedenfor.
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Fellesskapsverdier

Ant. l=rere

Ok ellomtrinn
HSmaskoletinn

Viiii77/;/m

=weet Stor Moen Liten  Sweedt
ztar grad grad grad  liten
grad grad

Begrepet fellesskapsverdi ble ikke definert, ut over tilfoyelsen ikke-
materialistiske 1 parentes. Dermed var det gitt noen feringer. Ut over dette
var det opp til lererne & gi begrepet innhold og peke pa hvilken betydning
de mener uteskole har for utvikling av slike verdier. Et klart flertall av
leererne mener uteskole 1 sveert stor eller stor grad bidrar til & utvikle
barnas fellesskapsverdier. Laererne synes dermed & mene at uteskole blir en
motvekt mot materialismen 1 vér tid. Resultatet bekrefter funnene i
intervjuundersokelsen.

3.8 Oppsummering

Uteskole - en didaktikk for helhetlig utvikling

Intervjumaterialet viser at Lutvann-laererne mener uteskole fremmer barns
helhetlige utvikling. Larerne framhever sarlig positive virkninger av
uteskole for barns kognitive, fysiske-motoriske, spraklige, sosiale og
verdimessige utvikling. 1 tillegg mener de at uteskole utvikler elevenes
praktiske ferdigheter.

Nar det gjelder elevenes faglige utvikling peker resultatene ogsa klart
1 retning av at lererne tillegger uteskole stor betydning. Bildet varierer
imidlertid noe fra fag til fag. Sterst betydning tillegger lererne Natur- og
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miljefag, Kroppseving, Norsk og Samfunnsfag, mens fag som Musikk,
KRL og s®rlig Engelsk synes & ha mindre betydning 1 uteskolen pa
Lutvann skole. Kunst og handverk, Heimkunnskap og Matematikk
kommer 1 en mellomkategori. Materialet tyder pa at Lutvann skole har et
utviklingspotensiale med tanke pa didaktisk kompetanseheving knyttet til
uteskole 1 lererstaben.

Materialet viser samtidig at det er klare nyanser 1 larernes
oppfatninger, fra dem som utvetydig framholder uteskolens positive
betydning for barns helhetlige utvikling til dem som er mer tvilende.
Hovedbildet er likevel helt klart: De fleste lererne mener uteskole har
positive virkninger pa elevenes helhetlige utvikling.

Sperreundersokelsen

Sperreundersgkelsen ble relatert til dette helhetlige perspektivet gjennom

folgende sporsmal:
> I hvilken grad mener du uteskole er en egnet mdate d realisere de
samlede mdl og intensjoner i Leereplanverket (L97) pa?

Ogsé for dette spersméilet var det opp til lererne & fortolke og dermed
svare ut fra de erfaringer de selv har hestet med uteskole. Resultatet
framgér av figuren nedenfor.

Ant. l&2rere

O M ellarmtrinn

Smaskaletrinn

|

Swaert  Stor  Moen  Liten  Swaert
stor grad  grad  grad liten
grad grad

I hvilken grad leererne mener uteskole realiserer de samlede mal og intensjoner i L97
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Resultatet bekrefter funnene i intervjuundersekelsen og viser at larerne
mener uteskole er en egnet didaktisk tilneermingsmate som 1 sveert stor
grad eller stor grad bidrar til & realisere Lereplanverkets samlede mal og
intensjoner.

Vi aner 1 materialet ogsd en viss forskjell 1 oppfatninger pa dette
punktet blant lererne pd smaskole- og mellomtrinnet. Et stort flertall av
leerere pd smaskoletrinnet mener uteskolens bidrag er sveert stort, mens et
tilsvarende flertall av lerere pd mellomtrinnet mener at uteskolens bidrag
er stort. Leererne pd smdskoletrinnet synes altsd a tillegge uteskole enda
storre betydning enn lcererne pd mellomtrinnet.

Teori

Jeg har tidligere 1 dette kapitelet berert noen teoretiske innfallsvinkler som
kan vaere med pi & kaste lys over materialet. Jeg tar ikke opp disse traddene
nd, men de representerer aktuelle og interessante innfallsvinkler for
kommende studier 1 Lutvann-undersegkelsen. I Lutvann-undersgkelsens
sluttrapport vil all empiri som presenteres 1 de ulike delrapporter bli satt 1
sammenheng og fa en grundig teoretisk behandling.

Konklusjoner

Materialet viser altsd at leererne mener uteskole har positive virkninger pa
barns lering og utvikling. Disse virkningene bruker larerne 1 neste
omgang til & begrunne og argumentere for uteskole. P4 denne maten bidrar
leererne til & belyse didaktikkens Avorfor-spersmal 1 forhold til uteskole.

I sine begrunnelser for uteskole legger laererne et bredt samfunns-
messig perspektiv til grunn. De fortolker sentrale trekk 1 samfunns-
utviklingen, hvilke vilkar barn vokser opp under 1 vér tid og trekker noen
konklusjoner om hva de mener ma vare bra for barn og hva skolen kan
bidra med 1 s méite. Larerne fokuserer serlig pa barns fysiske inaktivitet,
de peker videre pa barns behov for sosial stimulering i en tid hvor
individualismen er framtredende og fellesskapsverdier har trangere kar. De
oppfatter ogsd materialisme og motepress som en viktig del av barne- og
ungdomskulturen. I tillegg kommer de positive erfaringene med uteskole
nar det gjelder barnas kognitive og spréklige utvikling. Larerne har provd
uteskole over flere ar, de har erfart at det er bra for elevene pad mange
omrader og de kan dermed begrunne uteskole ut fra sine egne erfaringer.
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Lerernes erfaringer ndr det gjelder uteskolens virkninger pa elevenes
helhetlige utvikling munner dermed ut 1 felgende konklusjoner:

> Lcererne mener uteskole stimulerer utviklingen av hele mennesket og
bidrar til d motvirke negative trekk i samfunnsutviklingen.

> Uteskole framstar i lecerernes erfaringsverden som en viktig didaktisk
tilncermingsmdte for d realisere Leereplanverkets samlede mal og
intensjoner, aller mest pa smdskoletrinnet, men ogsd i stor grad pd
mellomtrinnet.

Det framgar imidlertid ikke av dette materialet ~Avordan disse effektene pa
elevene oppstdr. Materialet forteller lite om hva man helt konkret gjor pé
Lutvann for & oppnd sa positive virkninger pd elevene. Spersmalet vi ma
stille oss og som dette materialet ikke gir svar pa er altsa: Kommer de
antatte positive virkningene av uteskole pd barnas utvikling av seg selv
eller er virkningene et resultat av en bevisst og malrettet didaktisk strategi
fra lcerernes side? Det er mye som taler for at det ligger en bevisst
didaktisk tenkning bak de positive virkninger av uteskole som larerne har
pekt pa 1 denne rapporten. Resultatene kommer neppe av seg selv.

I et didaktisk perspektiv ma vi derfor komme videre enn til
didaktikkens Avorfor-spersmdl. Vi ma ogsa avdekke hva de egentlig gjor 1
uteskolen pd Lutvann skole for & fa s positive virkninger som larerne
hevder. Spersméilet er hvilket innhold man har 1 uteskole og hvilke
metoder de bruker, dvs. hvordan man organiserer og tilrettelegger laering
og undervisning. Dette bergrer den allmenne didaktikkens #Ava- og
hvordan-spersmal og blir tatt opp 1 en annen studie 1 Lutvann-
undersgkelsen (Delstudie 2).

Spersmélet om hvordan lererne opplever uteskole for sin egen del er
en del av helhetsbildet og ma ogsa avdekkes. Bare da kan begrunnelsene fa
tilstrekkelig tyngde. Dette blir tatt opp 1 de neste kapitlene.
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3.9 "Reisen” som metafor - en fortelling om
uteskole som en dannelsesreise

Materialet avdekker et syn pd uteskole blant lererne som gjor at det er
nzrliggende & bruke reisen som metafor for & illustrere hva uteskole
handler om 1 et litt storre perspektiv. Gjennom 7 &r med uteskole har
elevene nar de slutter pd Lutvann skole vert ute 1 den fysiske og sosiale
virkelighet omlag 275 dager 1 skoletiden. De har stort sett gétt til fots, men
deler av turen har de ogsa syklet. Om vinteren har de gatt pa ski. En og
annen dag har de krysset en sjo og fulgt en elvestrekning 1 kano eller de har
tatt skoytene fatt vinterstid. Dagsetappene har variert 1 lengde fra 3-4 km
opp til over en mil. Vi aner konturene av en lang reise.

Elevene har disse 7 drene gjennomfert en 9 maneder lang reise i tid og
rom, og de har beveget seg pa bena langt over 100 mil. Det har ikke
bare vart en ytre reise, men ogsia en indre reise - en form for
dannelsesreise fra Oslo til Trondheim og tilbake igjen.

Hva har elevene gjort og opplevd pa denne reisen? Det gir dette materialet
ikke grunnlag for 4 utdype. Larerne har likevel lettet sdpass pa sloret at et
forelopig bilde av turen likevel trer fram. Helheten og detaljene blir
presentert 1 en annen rapport 1 Lutvann-undersgkelsen (Delrapport 2).

Larerne har fortalt om det enkle livet ute 1 naturen, om fellesskap og
sosialt samver, om alle de fine samtalene og om laerere og elever som har
blitt bedre kjent med hverandre pd denne méten. Jeg har fatt here om dager
preget av uttallige leringsaktiviteter, om fysisk aktivitet, kreativ lek og
utfoldelse, om latter og glede, om opplevelser og hendelser sommer, host,
vinter og var og om naturens skiftninger som elevene har fitt tett inn pa
livet.

Men larerne har ikke bare fortalt om et liv 1 naturen. De har ogsa
fortalt om meter med kultur og samfunn og om mennesker de har mett. De
har vandret bakover 1 tid til ulike tidsepoker. De har gjennom spennende
dramatiseringer 1 Ostmarka levendegjort steinalder og vikingtid, de har
besokt plasser fra middelalderen, de har vandret langs Akerselva og sett
hvordan industrien kom til Norge tidlig pd 1800-tallet. De har mett
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mennesker pa ulike arbeidsplasser 1 vér tid — 1 det postmoderne samfunn.
De har vert pd bondegarder, industri og kontorer. De har vert innom
postkontor og vannkraftverk og de har vert 1 kirker, butikker og pi torg.
De har kjort buss, trikk og T-bane pé vei til konserter, kunstutstillinger og
museer. De har mett mennesker pd gamlehjem, sykehus og andre
institusjoner. P& reisen har elevene ogsd mett var flerkulturelle virkelighet
gjiennom besgk 1 moskeer, buddhisttempel og hindutempel og de har
vandret rundt i1 innvandrermiljoet pd Greonland og handlet frukt og
gronnsaker 1 Pakistanske, Tyrkiske, Marokkanske og Kinesiske butikker.

Pé reisen har de ogsd mett utfordringer, bade elever og laerere. Det
har veert dager med hardt arbeid, slit og strev, og ubehag 1 mete med
naturelementene. Barna har mattet leere seg & forsere noen motbakker.

Elever og laerere har altsd vert sammen pd en lang reise i
virkelighetens verden og de har mett selve Livet. Og alt kommer 1 tillegg
til det de har gjort inne pa skolen. Reisen har gitt impulser og inntrykk som
leererne tror har satt varige spor i elevene, men det har ogsa lagt premisser
for alle dagene de har vart innenders og for de leringsaktivitetene de da
har drevet med. Ute- og inneaktivitetene har smeltet sammen og er blitt
deler av en helhetlig leering.

Alt 1 alt tror lererne at barna sitter igjen med erfaringer, minner og
kunnskaper som de har vokst pd og som har varig verdi. De tror barna har
fatt med seg en ballast som de ikke ville veert 1 narheten av 4 fa uten
uteskole. De tror barna har lert for livet.
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4. Uteskole og leereren

4.1 Lutvann-leerernes erfaringer med uteskole

Hvordan det startet

Grunnlaget ble lagt hosten 1995 da Lutvann skole gjendpnet etter forst & ha
veert nedlagt 1 1990. Dette forste skoledret 1995-96 besto skolen av fire
leerere og 45 elever fordelt pa to forsteklasser og en andreklasse. Uteskole
var allerede 1 starten en viktig del av den idémessige og didaktiske
plattform som de fire lererne hadde utviklet for skolen. Det var bl.a. basert
pd et sterkt onske om & legge forholdene til rette for wvarierte
leeringsaktiviteter med bruk av naturen som et viktig element. En av
pionérene formulerte det idémessige grunnlaget slik:

”Jeg onsket 4 arbeide pd Lutvann skole grunnet narheten til
naturen her. Jeg er vant med 4 vare ute og er glad 1 det. Jeg
har alltid drevet med friluftsliv. Vi som startet arbeidet her
hosten 1995 ensket & fokusere pa tre ting 1 det pedagogiske
arbeidet: helhetstenkning, uteskole og verkstedpedagogikk.
Vi ble inspirert av en artikkel 1 Norsk Skoleblad 1995 hvor
en lerer 1 Kristiansand skrev om sine erfaringer med
uteskole. Vi besgkte ham og fikk impulser.”

Det var slik det startet.

Den didaktiske praksis som siden har utviklet seg 1 uteskolen pa
Lutvann er 1 stor grad formet av det pedagogiske grunnlaget og den
tenkning omkring undervisning og lering som pionerene fra 1995, som
ogsa arbeider ved skolen 1 dag, hadde lagt. Dette var erfarne laerere med en
sterk tro pd uteskole og et tydelig enske om & satse pd det i skolens
arbeide.
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Hvordan det fortsatte

Lererne som startet 1 1995 har 1 stor grad kunnet legge premissene for
skolens videre pedagogiske utvikling. Hver host ble nye larere ansatt etter
hvert som nye klassetrinn kom til helt fram til hesten 2000 da skolen igjen
var full med to klasser pa hvert trinn. Hosten 2000 var det 300 elever og 32
leerere foruten administrasjon og ansatte pd SFO. De fleste lererne fortalte
at de sokte lererstilling pd Lutvann skole fordi de kjente til skolens satsing
pa uteskole og fordi de onsket & prove en slik form for pedagogikk. Det er
imidlertid bare noen fa som hadde egen erfaring med uteskole fra tidligere
arbeide. Flere var nyutdannede eller hadde kort yrkeserfaring da de
begynte ved skolen. Den maélrettede rekrutteringspolitikken inneberer at vi
ma kunne si at lererne pd Lutvann skole i1 sterre eller mindre grad er
“handplukket” for oppgaven. Alle kan 1 utgangspunktet antas 4 ha hatt en
grunnleggende positiv holdning til uteskole. Det er bl.a. derfor de sgkte og
det er en viktig grunn til at de ble ansatt.

Selv om ikke alle hadde erfaring med uteskole da de begynte pa
Lutvann har larerne likevel hatt et felles enske om & arbeide pa denne
maten. Slik sett er Lutvann skole et “spesialtilfelle” 1 den forstand at
skoleutviklingen 1 stor grad har kunnet bygge pa en felles tenkning og
motivasjon for uteskole 1 et “handplukket” kollegium. I utgangspunktet ma
en kunne anta at skolen har kunnet utvikle en praksis rundt uteskole med
mindre kamp 1 kollegiet om verdier, pedagogisk tenkning, veivalg osv. enn
andre skoler ville oppleve som matte enske 4 satse pé uteskole og som ikke
har det samme gunstige utgangspunktet. Det er ikke urimelig & anta at
Lutvann skole dermed ma ha kommet langt i sin didaktiske utvikling av
uteskole, at det er uteskolens samlede potensiale som sd & si avdekkes
gjennom Lutvann-underseokelsen.

Andre skoler som pé tilsvarende vis métte onske & innfore uteskole
som en viktig didaktisk tilneermingsmate 1 undervisningen pé alle trinn vil
sannsynligvis 1 sterre grad bli konfrontert med uenighet og konflikter fordi
personalet ikke er handplukket for oppgaven. En mé& jobbe med det
personalet en faktisk har, og det er ikke nedvendigvis alle lerere som
onsker uteskole velkommen av ulike grunner. Skoleutvikling er vanskelig
og medferer ofte kompliserte prosesser.

P& den annen side. Selv om utgangspunktet for skoleutvikling var
gunstig for Lutvann er det likevel mye som kunne ha gatt galt 1 utviklingen
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av uteskole. Uenighet, konflikter og personlige motsetninger kan lamme en
organisasjon og effektivt hindre utviklingsprosesser. Lutvann-
underspkelsen vil dokumentere hva som faktisk har skjedd pé Lutvann,
hvilke erfaringer som er heastet og 1 hvilken grad disse erfaringer kan sies &
representere et skolemiljg som er kommet langt eller kort 1 sin faglige og
didaktiske utvikling.

Det er viktig 4 ha Lutvann skoles spesielle utgangspunkt klart for seg
om man skal forsgke & overfore erfaringene til andre skoler.

Laerernes doble motiver

Lutvann skoles fokus pd uteskole ble hele tiden framhevet 1
stillingsannonsene. Flere av lererne som ble ansatt de forste drene fortalte
at nettopp dette motiverte dem til & soke seg til Lutvann skole. Noen
framhevet ensket om & arbeide ved en skole som gikk nye veier 1 det
pedagogiske arbeidet. Behovet for & preve andre innfallsvinkler i
undervisningen enn tradisjonell klasseromsundervisning var et motiv for
flere. En sa det slik:

”Jeg seokte hit fordi det var en spennende pedagogisk
tenkning her, med bl.a. uteskole. Jeg onsket meg noe nytt
som lerer. Jeg hadde lite erfaring med uteliv 1 skog og mark
fra for. Men jeg onsket & jobbe ved en annen type skole som
ikke bare praktiserte tradisjonell klasseromspedagogikk. Jeg
hadde lyst til & lere denne formen for pedagogikk, selv om
det var en utfordring for meg.”

Samtidig ser det ut til at naturbevisstheten og friluftsinteressen hos
pionerene har motivert mange lerere til & soke stilling ved Lutvann. Flere
oppgir gleden over friluftsliv som en viktig arsak til interessen for uteskole
og for at de sgkte stilling nettopp her. En sa det slik:

“Det var litt tilfeldig at jeg sekte her. Men pa intervjuet ble

det klart for meg at hit ville jeg. Jeg liker & veere ute, med
friluftsliv, jakt, fiske, idrett osv. Har alltid veert mye ute.”
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F& leerere hadde erfaring med uteskole da de begynte pa skolen. Men alle
har 1 utgangspunktet hatt et felles enske om & drive med uteskole. Det er
derfor de har sekt seg til skolen og det er bl.a. derfor de er ansatt.

Bak denne interessen for uteskole finner vi altsd to ulike motiver.
Noen har sekt seg til Lutvann ledet av et enske om & ga nye veier 1 det
pedagogiske arbeidet som et alternativ til tradisjonelle klasseroms-
undervisning. De opplever uteskole som en form for nyorientering som
kan bidra til & skape en bedre skole. Mange onsket & jobbe ved en
“nytenkende skole” og drive med didaktisk utviklingsarbeide slik de mente
de ville f4 muligheten til pa Lutvann skole. Det andre hovedmotivet for &
drive med uteskole var lerernes egne interesse for natur og friluftsliv.
Materialet tyder pa at de fleste har hatt et dobbelt motiv — de har bade et
onske om & fornye skolen og de har egeninteresse 1 & vaere mer utenders i
natur.

Dette gir viktige forklaringer pa hvorfor Lutvann skoles
uteskoledidaktikk har utviklet seg i den retningen den har, med fokus pé
leeringsaktiviteter 1 naturmilje, 1 skogomrddene rundt Lutvann. Etter hvert
som staben har vokst seg sterre og laererne har begynt & heste egne
erfaringer med uteskole har imidlertid behovet for dpne diskusjoner om
uteskolens innhold og metoder meldt seg med sterre tyngde. Enkelte
uttrykte behov for & videreutvikle tenkning og praksis 1 uteskolen til bl.a. &
omfatte flere laeringsarenaer og andre organiseringsformer, uten at dette
nodvendigvis har kommet helt til overflaten. Det hevdes pd den annen side
at det ligger 1 kortene at lererne bare kan gjore dette. Det er opp til den
enkelte lerer. Likevel skjer en slik utvikling kanskje 1 mindre grad enn
enkelte ensker. Her ligger ogsd muligens kimen til en underliggende
spenning 1 kollegiet. Denne traden tar jeg opp 1 neste kapittel.

4.2 Trives leererne med uteskole?

Trivsel

Larerne har ulik erfaring med uteskole. De som begynte hasten —95 har
bygget seg opp en solid erfaringsbakgrunn, mens de som begynte heosten
2000 kun hadde to — tre méneders erfaring ved intervjutidspunktet. Et
flertall av leererne hadde likevel mer en tre érs erfaring med uteskole.
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Intervjuene tegner et bilde av et kollegium som trives 1 sveart stor grad med
uteskole. Det er selvfolgelig nyanser 1 bildet. Mange roser arbeidsmaten
opp 1 skyene, mens noen er mer tilbakeholdne 1 sin omtale.
Hovedinntrykket er likevel helt klart: lererne trives veldig godt med
uteskole, og mange sier at det er en dag de gleder seg til.

Flere lerere understreker at de har lert mye om uteskole gjennom
arene pa Lutvann. En lerer trakk folgende konklusjon etter to ars erfaring
med uteskole:

”Jeg ville jobbe her pad Lutvann pd grunn av satsingen pa
uteskole. Jeg trives veldig godt med denne arbeidsmaten. Jeg
hadde ingen erfaring med uteskole for jeg begynte her for 2
ar siden, men jeg foler at jeg har utviklet meg som larer
denne tiden.”

En av de nyansatte uten erfaring med uteskole hevdet tilsvarende at det var
veldig positivt selv etter kun 2 méneder 1 jobben. Noen larere har
imidlertid hatt en litt lenger vei & ga. Alt var ikke like enkelt 1 begynnelsen
og gleden over 4 vere ute har utviklet seg gradvis:

”Jeg var litt motstrebende med 1 begynnelsen. Det var tungt
og komme 1 gang og jeg var lei hver morgen. Men jeg erfarte
jo at det var fint nér vi forst kom oss ut. Jeg folte det likevel
som et press a skulle vere ute. En mer erfaren kollega var
med ut, og det opplevde jeg som problematisk. Jeg opplevde
en form for prestasjonsangst og et press pa & skulle gjore alt
’riktig” det forste dret. Etter hvert har dette gatt bedre. Jeg
opplever uteskole nd som en form for avkobling, og jeg
gleder meg til utedagen.”

Selv om larerne gir uttrykk for at de trives sveart godt med uteskole er det
ogsa riktig & si at de ikke tegner et idylliserende bilde av arbeidsmaten.
Lerernes framstilling virker bdde realistisk og rik pd nyanser. Uteskole er
ingen enkel vei & gd og lererne konfronteres med helt andre utfordringer
enn det de meter innenders, noe sitatet ovenfor illustrerer. Folgende
eksempel viser en annen type utfordring de kan mete:
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”Jeg opplever ofte at utedagene er fine og gode. Men det har
vert tunge dager ute ogsa, som for eksempel da noen elever
hadde hoppet 1 vannet og kom klissvate hjem. Da ble det
samtale med foreldre og rektor etterpd. Men de tyngste
dagene er de tunge teoridagene innenders.”

Seks av lererne 1 kollegiet er forskolelerere. Gjennom intervjuene framsto
denne gruppen av det pedagogiske personalet som viktige padrivere og
bidragsytere 1 uteskolearbeidet. De formidlet en klar oppfatning av at de
har en utdanning som er mer helhetlig og barnesentrert enn det de opplever
allmennleererutdanningen er. De hevdet at de ogsa gjennomgaende har mer
erfaring med & vare ute med barn. En av ferskolelererne uttrykte seg slik:

”Som ferskolelarer er jeg vant til & vere mye ute med barn.
Jeg trives med uteskole, og jeg ser fram til utedagen selv om
det ikke er like lystbetont hver gang, som for eksempel nar
det er surt og kaldt ute. Jeg synes dessuten jeg laerer noe hele
tiden underveis. Jeg kunne ikke unnvart utedagen na. Det er
sd goy fordi barna ogsé liker det sa godt.”

Her kommer samspillet mellom elever og lerere fram og hvordan trivsel er
smittsomt. Trives elevene sd trives lererne. Men sammenhengen gar
sannsynligvis like mye den andre veien: glade og forngyde lerere
resulterer 1 elever som trives. Dette utdypes 1 det folgende.

Helse og fysisk form

I et leererseminar med et tilnermet fulltallig kollegium pé Lutvann skole
hvor materialet 1 denne studien ble presentert, ble det reist spersmél ved
om uteskole bidrar til & styrke lerernes fysiske og mentale helse.
Gruppesamtalene munnet ut 1 en klar oppfatning av at lererne mener de
holder seg sunnere ved & drive med uteskole. Frisk luft, fysisk aktivitet,
naturopplevelser og bedre relasjoner til elevene gir mentalt og fysisk
overskudd, og laererne mener dette resulterer 1 bedre helse og dermed
lavere sykefraveer for den enkelte larer.
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4.3 Hva gjer uteskole med forholdet mellom leerer
og elev?

Relasjonen mellom larer og elever har stor betydning for miljeet 1 klassen,
noe som igjen pavirker leringsmiljoet. Gode og positive sosiale relasjoner
legger grunnlaget for et godt leringsmilje. Denne dimensjonen av uteskole
var lererne svart opptatt av. | intervjuet sammenlignet laererne ofte
utedagen med klasseromsundervisningen. De belyste utedagen ved a
snakke om livet 1 klasserommet og vise versa. Spersmalet er altsd om
leererne opplever at uteskole pévirker relasjonene til elevene pa en eller
annen maéte.

Materialet viser at det er en utbredt oppfatning blant lererne at
uteskole resulterer 1 bedre relasjoner mellom laerer og elev. Larerne
opplever at utedagene preges av en positiv og god atmosfare 1 forholdet
mellom lerer og elever, og dette gir seg utslag 1 mindre kjefting og faerre
konflikter. Latteren sitter dessuten losere. Lererne gir uttrykk for at de har
det hyggeligere sammen med elevene ute enn innenders. Folgende utsagn
fanger opp disse sidene:

”Utedagen er en flott kommunikasjonsdag. Det er en dag
med mye hygge. Vi har det rett og slett goy sammen. Det er
mye latter og lite kjefting. Jeg opplever ogsa at det er lite
konflikter ute. Braket naytraliseres pd en méte.”

”Utedagen er en god forsoningsdag. Elever jeg har vert
streng mot inne kan jeg gi spesiell oppmerksomhet nar vi er
ute. P4 den méiten kan jeg fa vist dem at jeg bryr meg om
dem.”

Uteskole som en forsoningsdag fanger opp en viktig dimensjon 1 lerer-
elev-relasjonen. A legge ting bak seg og starte pd nytt er viktig i alle
mellommenneskelige relasjoner. Forholdene synes altsa a ligge veldig godt
til rette for dette 1 de mer uformelle rammene man opplever utenders i
skogen eller andre steder de er. Gode relasjoner skaper trygghet og legger
et bedre grunnlag for lering.
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Muligheten for & differensiere undervisningen og gi enkeltelever spesiell
oppmerksomhet nar de er ute er det ogsd mange som framhever. De far
anledning til & vie enkeltelever spesiell oppmerksomhet, og de legger pa
denne maten et bedre grunnlag for senere undervisning og for barnets
leering. Folgende utsagn illustrerer dette pd en svart tydelig méte:

”Néar vi er ute kan jeg pa en usynlig méte vie enkeltelever
spesiell oppmerksomhet. Jeg far anledning til & snakke med
elever jeg vet trenger ekstra kontakt eller stimulering uten at
jeg dermed forsemmer andre. Det gar ikke nér vi er inne. ™

”Jeg rekker over s mange flere ute. De “reserverte” som blir
oversett 1 klasserommet fordi “brakmakerne” tar eller stjeler
oppmerksomheten, kan jeg vie mer oppmerksomhet. Men
ogsa den urolige eleven som far kjeft inne kan jeg mate pa
en mer positiv mate. Jeg har ogsd mer overskudd til dem nar
vi er ute. Utedagen gir oss et mer utfyllende bilde av den
enkelte elev.”

Lererne hevder at de blir bedre kjent med elevene gjennom uteskole. De
far vise enkeltelever oppmerksomhet pé en spesiell méte og vise at de bryr
seg om dem. De opplever ogsa elevene pa nye méiter. De far snakket med
dem. De far hore om familien, hvordan de har det osv.

”Jeg synes det er enklere & jobbe som larer ndr vi bruker
uteskole. Jeg trives bedre da. Jeg opplever at jeg kommer
nzrmere elevene sosialt og blir bedre kjent med dem. Vi far
ogsa et bedre forhold til elevene. Vi kommer mer under
huden pd dem. Det er ikke det presset ute som vi har inne.
Ogsé for meg som laerer er dette viktig.”

Uteskole synes ogsa & skape et mer naturlig og likeverdig forhold mellom

leerer og elev enn klasserommet gir muligheter for. Felgende utsagn
framhever dette:
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”Jeg far bedre kontakt med elevene og et bedre forhold til
dem nér vi er ute. Vi gjor noe sammen og det blir dermed et
mer likeverdig forhold mellom lerer og elev. Det blir mindre
autoritert enn inne i klasserommet.”

Sitatene tegner etter hvert et bilde av relasjonen mellom lerer og elev som
er preget av innlevelse, empati, personlig kontakt og dialog. Det synes
ogsa & vare bred enighet 1 kollegiet om at de blir bedre lerere for barna nar
uteskole inngdr som et sentralt element i1 det pedagogiske arbeidet. En
uttalelse framhever dette poenget tydelig:

”Naér vi er ute med barna ser vi dem som de er og hvordan de
fungerer sosialt. Vi forstdr barna bedre, og vi ser deres
spesielle behov. Ute ser vi hvordan barna egentlig er. Jeg
tror dette gjor oss til bedre lerere for barna.”

Lutvann-lererne mener altsé at uteskole skaper bedre relasjoner til elevene
slik at de kan utfere sin lerergjerning péd en bedre méte. Flere leerere mener
dette gjor det lettere & realisere kravet 1 L97 om tilpasset oppleering.

Noen teoretiske perspektiver

Materialet viser at lererne mener relasjonene til elevene blir bedre
gjennom uteskole. Dette samsvarer med Ericssons (1999) funn. Etter & ha
dybdeintervjuet ti svenske grunnskolelerere med erfaringer fra uteskole
trakk de samme konklusjon: uteskole skaper bedre relasjoner mellom laerer
og elever. I tillegg mente de det var lettere & mote det enkelte barn pi
barnets egne premisser, det vi altsa 1 norsk skole kaller tilpasset opplaring.
To andre studier som har kartlagt leereres erfaringer med uteskole (Jordet
1998, 1999) peker 1 samme retning.

Intervjumaterialet tegner et bilde av en samvarsform i uteskole som
skiller seg fra det mer formelle, autoriteere samvarmenster lererne mener
de opplever 1 klasserommet. I uteskole oppstar det en storre grad av nerhet
og fortrolighet 1 relasjonene mellom lerer og elev. Beskrivelsen larerne gir
av samspillet med elevene ute gjor det naerliggende & trekke fram
Vygotskys beskrivelse av lereren som stillasbygger (“scaffolding”™).
Stillasmetaforen henspeiler pd lereren som bygger et stottende stillas rundt
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eleven, dvs. som arbeider for & avdekke barnets naermeste utviklingssone
som grunnlag for & stimulere barnet videre i1 sin utvikling. Dette
kjennskapet til den enkelte elev mener lererne det er lettere & fa i uteskole.

Denne siden ved uteskole er berert ogsd 1 kapittel 3.1 hvor wvi
fokuserte pa barnets kognitive utvikling. Fokus né er pa lcereren og hans og
hennes rolle og hvordan uteskole pavirker relasjonene til elevene, som 1
neste omgang har konsekvenser for barnets kognitive utvikling. Dette
perspektivet vil bli fulgt opp og grundigere belyst 1 andre delrapporter 1
Lutvann-undersgkelsen og 1 sluttrapporten.

4.4 Leerernes kompetanse

Hva slags |ererkompetanse krever uteskole?

Learerne ble spurt om hva slags kompetanse de mener uteskole krever av
dem. Svarene avdekker stor grad av enighet i kollegiet, men det er nyanser
som framhever ulike sider av lererkompetansen. Oppfatningene varierer
avhengig av den enkeltes personlighet, erfaringer og pedagogiske
grunnsyn. Materialet avdekker stor bredde 1 laerernes syn pd den
kompetanse de mener uteskole krever av lerere.

Larerne hevder at uteskole krever noe mer og noe annet av dem enn
undervisning 1 klasserommet gjor. De snakker om en bredere
lcererkompetanse. Larernes syn kan sammenfattes 1 folgende
hovedgrupper:

Personlige egenskaper
Lederkompetanse
Praktisk kompetanse
Faglig kompetanse
Didaktisk kompetanse

YV VYV VYV V V

Ingen laerere vil vare like dyktige pd alle disse omrdder. Noen er sterke pé
noen omrader mens andre har sin styrke pa andre felt. Inndelingen peker
likevel pa viktige omrader 1 en lerers kompetanse som kan gi den enkelte
leerer noen holdepunkter for hvor en ber utvikle seg for & kunne beherske
en slik form for didaktikk bedre. Hver av disse punktene bestar av flere
underpunkter.
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Personlige egenskaper

Larerne framhever folgende personlige egenskaper som de mener er
viktige elementer 1 en larers uteskolekompetanse:

Fysiske forutsetninger

Slik de praktiserer uteskole pa Lutvann inneberer uteskole mye fysisk
aktivitet. I lopet av et skoledr vil en som laerer bli satt pa mange ulike
prover som stiller krav til et minimum av fysisk styrke og utholdenhet. Den
som er 1 rimelig god form og som liker & bruke kroppen har dermed et
fortrinn som uteskolelarer.

Personlig robusthet

Det er stor enighet om at en ma like & vare ute under alle slags varforhold.
En ma tale og kunne beherske badde kulde og fuktighet. En larer sa det slik:

“For & lykkes med uteskole tror jeg det er viktig at man selv
liker & vere utenders, og en mé tile regn og kulde. En ma
kunne tale naturelementene.”

Flere lerere framhevet imidlertid at dette kan leres. Man ma ikke vere
friluftsmenneske for & drive med uteskole, ble det papekt, og flere plasserte
seg selv 1 den kategorien.

En ting er 4 tdle naturelementene selv. En annen ting er hvordan
elevene takler det. Flere papekte at lereren mé tdle 4 here at elevene
klager, for 1 perioder vil uteskole fore til kroppslig ubehag pga. kulde,
fuktighet osv og klager fra elever som ikke trives utenders.

Naturglede

Uteskole innebarer mye aktivitet 1 naturen. Larerne er enige om at den
leerer som er glad 1 naturen og som liker & vere ute har et fortrinn. En av
leererne sa det slik: ”Det er viktig at lcereren trives i naturen. Begeistringen
vil smitte over pd elevene.”

Sosial kompetanse

Flere lerere framhever betydningen av & vere glad 1 barn og vare 1 stand
til & forholde seg til barn 1 ulike situasjoner. Evnen til & kunne samtale med
barn som likeverdige mennesker, til & kunne veilede og stimulere, til &
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kunne skape trivsel og til & handtere ulike situasjoner som oppstir er
viktige egenskaper for at uteskole skal kunne fungere pa en god mate.
Lererne mé ha evne og vilje til & involvere seg 1 barna, til 4 lytte til dem
nar de sper om noe og tar kontakt eller nar de setter 1 gang lek og vil ha
med lereren. P4 ulike méiter er dette egenskaper som de omtalte under
overskriften sosial kompetanse.

Kreativitet og nysgjerrighet

Flere lerere framhever ogséd betydningen av kreativitet og nysgjerrighet. |
uteskole oppstar det mange uforutsette situasjoner, det skjer ting spontant
og en meter miljger som apner nye muligheter. En la vekt pa evnen til &
kunne utnytte naturelementene til & gjore forskjellige ting hvor egenskaper
som nysgjerrighet og kreativitet er et stort fortrinn. En laerer uttrykte dette
pa folgende mate:

“Lereren ma vage a4 prove nye ting — en ma vere
eksperimenterende.”

Fleksibilitet

Lererne papeker at laereren 1 klasserommet tilstreber en opplevelse av
kontroll. Undervisningen 1 klasserommet er preget av plan, struktur,
forutsigbarhet og kontroll. Uteundervisning derimot gir sterre rom for det
spontane og uforutsette. Det krever at laereren er fleksibel, 4pen og romslig
og ser mulighetene som apner seg ute.

Lederkompetanse

A lede

Lererne papeker betydningen av lederegenskaper nar man er ute 1 friluft
med elever. Uteskole stiller krav til lererens evne til & lede elevene 1 ulike
typer aktiviteter. Uteskole rommer et stort spenn 1 aktivitetsformer, fra frie
elevstyrte aktiviteter til leererstyrte aktiviteter hvor lereren md samle
elevene for &4 gi beskjeder og informere om opplegget. Det handler om
gruppearbeid og individuelt arbeid. Hele tiden ma lareren bruke ulike
tilnerminger for a fa elevene 1 gang. En lerer sa det slik:
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”En ma kunne lede barn i aktiviteter ute. Dette handler om &
kunne lede, veilede, sette 1 gang, skape trygghet osv.”

A lage rammer
Lererne pépeker ogsid betydningen av 4 kunne skape rammer som er
tilpasset de forskjellige uteaktivitetene (adferd, oppfersel, bevegelsesfrihet,
mal for dagen osv.) som elever og lerere kan forholde seg til. De pépeker
ogsa at de ma ha klare regler 1 uteskolen. Dette er viktig fordi det skaper
struktur og en form for forutsigbarhet. Det er ogsa en viktig ferdighet for
leereren & kunne organisere gruppearbeider.

Samtidig er det ikke alltid lett & finne balansen mellom planlagte,
lererstyrte aktiviteter pd den ene side og de frie, spontane aktiviteter pa
den andre. En sa et slik:

”Kaosfrykten jeg hadde 1 begynnelsen er overvunnet. Vi har
etablert noen adferdsregler for utedagen. Jeg synes det har
skjedd en positiv utvikling mot sterre frihet. Utedagen foles
positivt, men jeg ma stadig jobbe med & slippe kontrollen.”

A vaere igangsetter
Ledelse utenfor klasserommet innebarer ogsa & kunne sette elevene igang.
En laerer framhevet dette:

”Barna trenger ofte hjelp til & komme 1 gang med aktiviteter.
Vi ma gi dem starthjelp og sa trekke oss ut nér de er 1 gang.
En mé kunne forstd nir unger mé settes 1 gang, og hjelpe
dem til & involvere seg i1 leken eller aktivitetene.”

Betydningen av & kunne lede gjennom & stimulere og engasjere framheves
som en viktig egenskap, 1 motsetning til den mer autoritere
kommandorollen.

A vaere rollemodell

Enkelte lerere framhever at de som larer er forbilder eller modeller for
ungene. Mange trakk fram betydningen av & vare glad 1 barn. De er der for
barnas skyld, hevdet de. En av de kvinnelige laererne var opptatt av sin
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funksjon som rollemodell 1 et kjennsperspektiv hvor barn ofte opplever at
uteaktiviteter ledes av menn (fedrene) eller mannlige laerere.

»Jeg er opptatt av 4 vere rollemodell som kvinnelarer.
Barna tror ikke jeg kan hogge trer med oks for eksempel.
”Skal ikke Thomas gjere det?” sier de. Jeg onsker & vise at
jenter kan. Jeg ensker & vise meg som toff, og som en som
kan noe ute. Her er Thomas og jeg helt pd lag. Jeg tror vi
gjor mye av det samme ute. Jeg tror det er viktig for skolen
var & understreke at det ikke kun finnes en mdte 4 vere
uteskolelerer pd. Man kan gjere dette pd mange mater.”

Praktisk kompetanse

Uteskolen pa Lutvann foregédr hovedsakelig 1 naturmilje. Dermed er mange
aktiviteter naert knyttet opp til det vi tradisjonelt oppfatter som friluftsliv.
Flere av lererne framhevet bade nytten og viktigheten av a4 ha praktisk
kompetanse slik vi kjenner det fra for eksempel friluftsliv. Laererne
papeker at de ma lare seg & handtere redskaper som kniv, sag, eks og tau
som ofte er 1 bruk. Flere laerere brukte uttrykket ”grunnleggende, praktiske
friluftsferdigheter”. Andre omtalte dette som ’speider-triksene” som de
mente var gode 4 kunne. Rent konkret pekes det pé folgende ferdigheter:
lage bal

lage mat

lage og sette opp lavvo og gapahuk

a bruke kniv, sag, oks og tau

YV V V V

Mange pekte pa at dette var ferdigheter de 1 utgangspunktet ikke behersket,
men de hadde lert det etterhvert av kolleger. Det ble framhevet at alle kan
leere seg dette om man er positiv til uteskole. En mé ikke beherske
friluftsliv. Man kan lere seg det nedvendige etter hvert. En understreket at
dette gjaldt leereres kompetanseutvikling 1 sin allminnelighet:

“Larernes kompetanse kan utvikles over tid. Det er viktig &
legge forholdene til rette for at dette kan skje ved skolen.
Men det er klart at uteskole ikke er problemfritt. Det er
mange utfordringer 4 gripe fatt 1.”
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Faglig kompetanse

Lererne understreker at faglig kompetanse er viktig. Men det er ulike
oppfatninger av hvilken faglig bredde som er nadvendig. Mange framhever
betydningen av & vare bredt orientert, mens noen mener en ikke ber favne
sé bredt faglig.

Flere av lererne pa mellomtrinnet ga uttrykk for at det blir
vanskeligere & gi et godt faglig tilbud nar de er kommet opp 1 5. — 7. klasse.
Enkelte folte seg usikre pd hva elevene faktisk laerer 1 forhold til
fagkravene 1 L97, men er samtidig positive til uteskole fordi de tror det er
viktig. Mange ga uttrykk for at de savner faglige utvekslinger 1 kollegiet
hvor de kan dele erfaringer 1 storre grad. En sa det slik:

’Diskusjonen om den faglige substans 1 5. — 7. klasse mht.
uteskole har aldri kommet pa skolen vér. Det snakkes litt om
dette: Hvor ofte skal vi vare ute? Hvilket innhold skal
uteskole ha? Er det forsvarlig rent faglig sett? Den
diskusjonen har vi ikke tatt. Det diskuteres to og to, men jeg
savner den dpne debatten.”

Dette berorer dilemmaet mellom alle fagkravene 1 L97 pa den ene siden og
tidsbruken pd den andre siden. Jo mer tid de bruker ute desto mindre tid
blir det til leringsaktiviteter inne. Laererne synes a tenke pé tradisjonell
formidlingsundervisning, en undervisningsform de samtidig har gitt
uttrykk for at de egentlig ikke tror pd. Her avdekkes et utbredt dilemma
flere laerere opplever. Problemet bestér 1 & finne den rette balansen mellom
leeringsaktiviteter ute og inne. Dette kommer tydelig fram 1 folgende
uttalelse:

”Uteskole er vanskeligere enn jeg trodde grunnet kravene 1
L97. Vi har vert ute en dag pr. uke fram til hestferien. Men
nad etter hostferien har vi ikke vert ute hver uke, fordi vi
opplever at vi ikke har tid.”

Flere framhever dette dilemmaet, men samtidig synes det & vare et utbredt

onske blant mange lerere om 4 flytte s mye som mulig av undervisningen
ut for pa den méten & realisere et leeringssyn de tror pa - samtidig som de
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knytter biand mellom skolens fysiske og sosiale omgivelser, barnas
erfaringsverden og L.97.

Uteskolen pd Lutvann skole foregdr 1 stor grad i skogsmiljeet i
Ostmarka neer skolen hvor ogsd Lutvann er et viktig naturelement. Mange
leerere framhever derfor betydningen av naturfaglig kompetanse. Flere
leerere onsket at de kunne mer naturfag. En sa det slik:

”Jeg onsker at jeg hadde hatt noe mer naturfaglig
kompetanse. Nér vi stater pa ting ute som jeg ikke vet noe
om er jeg ikke forneyd med det.”

Noen refleksjoner

Usikkerheten rundt det faglige innholdet 1 uteskole som her avdekkes ser
ut til & vaere knyttet til lererne pd mellomtrinnet. De snakker om
fagkravene som presser seg pa med sterre tyngde pad mellomtrinnet og
legger et gkt press pd dem til & utvikle en uteskole som holder solid faglig
standard. Det arbeides med dette pd Lutvann skole pa ulike méter gjennom
kurs, kollegaveiledning og etablering av idébanker som skal gjore det
lettere & utveksle ideer mellom kolleger. Dette kommer jeg tilbake til 1
neste kapittel.

At mange lerere opplever dette som en utfordring ma forstas i lys av
at det enda er flere leerere pa Lutvann som ikke har fulgt en klasse gjennom
hele mellomtrinnet. Dermed er de midt 1 en utviklingsprosess 1 forhold til
egen undervisning. Forst nér en larer har undervist gjennom et helt trinn,
og har opplevd forskjeller mellom trinnene, krav til progresjon osv. er det
lagt et grunnlag for evaluering med sikte pd forbedringer. 1 et slikt
perspektiv kan man si at uteskolen pa Lutvann enda er ung. Selv om man
pa mange omrdder synes & ha kommet langt, trenger skolen enda noe tid pa
a utvikle uteskolen ved & ta vare pa og systematisere lerernes erfaringer og
tradisjoner.

Didaktisk kompetanse

Selv om lererne understreker betydningen av kunnskaper innenfor fag som
Natur- og miljefag og Samfunnsfag som de ofte forholder seg til 1
uteskole, synes det likevel som de har erfaringer som gjor at de tillegger
generell pedagogisk/didaktisk kompetanse enda sterre vekt. Det handler
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om 4 vite hvordan barn lerer og 4 kunne skape rammebetingelser for barns
samlede lering.

Selv. om mange larere stadig konfronteres med mangler 1 sin
naturfaglige kompetanse hevder de likevel at dette ikke behover & redusere
kvaliteten pa undervisningen. De framhevet betydningen av sin didaktiske
kompetanse. En lerer beskrev dette slik:

”Det innebarer at en md kunne noe om hvordan barn larer
og hvordan man skal opptre som leder sammen med dem.
Jeg tror pa betydningen av 4 vere nerverende og a kunne
undre meg sammen med barna, og stille sparsmal. Jeg synes
jeg klarer meg godt uten & ha naturfag. Barna laerer likevel.
Samtalen underveis og etterpa er en viktig del av dette. Nar
vi samtaler og undrer oss sammen med barna finner de ut av
ting. Dette er et viktig didaktisk grep. Samtalen er derfor
viktig for erkjennelsen.”

Mange framhever at de ofte organiserer elevene 1 aktiviteter ute. De
opplever at de leder, organiserer og setter i gang laeringsaktivitetene, mer
enn & undervise 1 tradisjonell forstand. Igangsetterrollen er viktig. Larerne
setter elevene 1 gang med aktivitetene, resten gjor elevene selv. Noen
ganger ma elevene stimuleres for & komme 1 gang, eller nar de stopper opp,
men sd overtar de selv igjen og lareren kan trekke seg mer tilbake. En
leerer uttrykte dette slik:

”Jeg opplever at vi gir elevene frihet. Vi definerer oppgaven
for dem. De setter s 1 gang med & arbeide. Vi samtaler om
arbeidet og opplevelsene etterpd. Det er viktig at vi ikke gir
dem svarene. Det ber de finne ut av selv. Elevene jobber
mye 1 grupper. Da styrer de arbeidet selv.”

En annen framhever betydningen av naturfaglig kompetanse, men erfarer
samtidig hvor viktig den generelle didaktiske kompetansen er:

”Det hadde vert fint & ha mer naturfaglig kompetanse. Det er
fint & kunne noe om for eksempel fuglelater, moser og lav.
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Det er goy & jobbe med. Nér det gjelder fugleldter hadde det
vart gay a kjenne navnet pd fuglen som synger — 1 hvert fall
for meg. Men om dette betyr noe for barna er jeg usikker pa.
Sannsynligvis ikke. Fagkunnskaper kan man fa over alt. Men
a kunne stimulere barna til 4 tenke og reflektere er det
viktigste. Det er en viktig del av min kompetanse.”

Mange larere synes ikke det er en nedvendig forutsetning & ha dype
fagkunnskaper for & drive ute. De stotter seg til sin generelle didaktiske

kompetanse de har om det & organisere leringsaktiviteter ute. En sa det
slik:

»Jeg tror ikke man ma veare fagekspert for 4 vere ute.
Elevene synes det er spennende & finne ut av ting selv. Nér
vi finner blomster, sopp, steiner eller andre ting som jeg ikke
vet noe om, noe som ofte skjer, fir noen av barna 1 oppgave
a finne ut av det enten ved & sld opp 1 oppslagsverk vi har
med oss eller ndr vi kommer tilbake til skolen. Det er en
mate 4 gi elevene ansvar pad. Det synes de er spennende. Jeg
er ofte usikker pa hvordan vi skal bruke utedagene. Jeg kan
lite naturfag, men jeg laerer sammen med elevene.”

En annen legger vekt pa balansen mellom faglig og didaktiske kompetanse.
Det er ikke snakk om enten eller, men om bade og. Han sa det slik:

“For 4 kunne drive med uteskole ma en ha bade faglig og
didaktisk kompetanse. Den tradisjonelle fagorienterte laerer
vil ofte vaere fokusert pa ro og orden som grunnlag for sin
undervisning. Laringseffekten for elevene kan fort utebli
under slike rammer. Det er viktig & mete ulike elever pa
ulike méter. I noen sammenhenger og overfor noen elever er
det faglige aspektet sterkt i fokus. I andre sammenhenger er
det de didaktiske utfordringene som er storst.”

Betydningen av & ha overblikk og favne vidt i1 sin kompetanse ble ogsa
utdypet av en lerer som fokuserte pa profesjonalitet. Han hevdet at
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leererprofesjonalitet innebaerer at en som lerer ma vite hva en skal gjore og
hvordan en skal opptre til enhver tid. Lareren ma veare bade fagperson,
pedagog og praktiker. Andre vektla det samme, men brukte begrepene
“helhetsperspektiv”’ og “tverrfaglighet”. En sa det slik:

”Jeg tror sterkt pd det helhetsperspektivet og tverrfagligheten
som uteskole gir muligheten for. Virkelighetstilknytningen
er en forutsetning for helhetsperspektiv og tverrfaglighet 1
undervisningen. Larerne ma derfor ha bred kompetanse.”

Leerernes kunnskaps- og leringssyn

Intervjuene avdekker et kunnskaps- og leringssyn 1 larergruppa pa
Lutvann skole som virker samstemt p4 mange omrdder, for eksempel 1
synet pa hva kunnskap er og hvordan barn lerer. Det er viktig med en
felles tenkning rundt disse spersmal for at uteskole skal fungere 1 praksis,
selv om det selvfolgelig er forskjeller 1 tenkningen fra larer til lerer. Det
synes & vere enighet 1 kollegiet om folgende punkter:

Leering gjennom aktivitet

Det synes 4 vare bred enighet blant Lutvann-lererne om at barn lerer ved
a gjore ting selv (jfr. ogsa kap. 3.1). De framhever betydningen av elevens
egenaktivitet, opplevelser og erfaringer som viktige elementer 1 all lering.
Flere refererte i denne sammenheng til pedagogen John Deweys kjente
formulering “learning by doing”. Felgende uttalelse fra en av larerne
formulerer pd en utfyllende mate det kunnskaps- og leringssyn som det
synes & vare stor enighet om blant lererne:

”Elevene mé involveres 1 leeringsprosessen. Barn lerer ved a
vaere aktive - ved & gjore. Det er ikke nok bare & lese beker.
Jeg har derfor stor tro pd 4 la elevene fa gjore praktiske ting.
Det teoretiske og abstrakte har sd stor plass 1 var kultur.
Barna trenger s mange praktiske erfaringer, derfor er det
flott med en utedag. Barna stimuleres pd flere mater:
kreativiteten, nysgjerrigheten og de far bruke spraket. Jeg
tror de lerer lite nar de sitter og herer pd meg. Men vi

104



innbiller oss at de lerer. Ute er de aktive og da far de med
seg mye mere.”

Eleven i fokus

Det er bred enighet i kollegiet om betydningen av 4 sette elevene 1 fokus.
Dette innebarer at oppmerksomheten mer skal vare rettet mot elevens
leering enn av lererens egen undervisning. Men dermed blir det ogsa viktig
a ha mal for uteskolen, det skal vere kvalitet og innhold i det en gjer.
Larerne understreker at uteskole er skole. En framhevet dette pé folgende
mate:

”En ma ha troen pé elevaktivitet som grunnlag for elevenes
lering. Det er viktig med gode elevaktiviteter, dvs. oppgaver
som elevene forstdr hvorfor de gjor og som de opplever
mening med.”

Flere understreker samtidig at egen formidling har liten plass i uteskole.
Undervisningen ute handler ifelge lererne mer om & sette 1 gang
aktiviteter, slippe kontroll og forholde seg til elever som er aktive pa egne
premisser 1 frodig utfoldelse. En lerer uttrykte det slik:

”Barn 1 aktivitet ute er ikke kaos, men et sunt tegn. Jeg
behoaver ikke & ha full kontroll hele tiden. Jeg foler likevel at
jeg har oversikt og kontroll med ungene selv om jeg ikke ser
dem hele tiden. Jeg snakker med ungene om 4 ha tillit til
dem, og jeg viser dem at jeg stoler pa dem. Da tilpasser de
seg det.”

Elevmedvirkning

Enkelte legger vekt pa & trekke elevene med 1 planleggingen av
uteaktivitetene. En sa det slik:

”Jeg er opptatt av at vi mad f4 ungene mer aktivt med i
planleggingen av uteaktivitetene. Vi mé gi rammene, men de
kan vare med 1 planleggingen. Det er viktig for
motivasjonen deres at de far vaere med pa a planlegge. Da vil
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de fa et eierforhold til opplegget. Vi har alle mulighetene pa
Lutvann. Det gjelder bare & utnytte dem.”

Spersmélet er om larerne klarer & folge opp denne intensjonen 1 praksis.
Folgende utsagn tyder pd at ikke alle opplever & lykkes like godt pa dette
omrddet 1 egen praksis:

”Jeg tror kanskje uteskolen blir for styrete 1 forhold til
elevene og at de blir trukket med 1 for liten grad. Jeg synes
uteskole skulle vaert mer elevorientert pd den maten at det
skulle vert mer rom for innspill fra elevene. Jeg synes
opplegget skulle vart noe friere. Jeg savner dialogen med
elevene mht. innholdsvalg. Jeg synes jeg bestemmer
opplegget like mye ute som jeg gjor inne. Jeg har en vei & ga
her.”

Hvor har lererne fatt sin uteskolekompetanse?

Mange lerere er oppgitt over lererutdanningen som de mener ikke holder
mal. De har fatt en kompetanse med store mangler 1 forhold til de krav de
meoter 1 praksis. Tenkningen bak uteskole er en ting, men de er fullstendig
uforberedt pd den virkelighet som meter dem ndr de skal praktisere
uteskole, hevder de. De papeker at dette er en stor svakhet ved utdanningen
som de opplever har gitt dem en for smal kompetanse.

Mange av lererne papeker at det de har lert av uteskole har de lert
etter at de kom til Lutvann skole, gjennom et utviklingsorientert kollegium
og ved aktivt & forholde seg til L97. En lerer sa det slik:

”Men vi lerte ikke noe om dette 1 lererutdanningen. Vi var
litt ute 1 NSM-faget. Ellers er vel kroppsevingsfaget det som
har tilfert meg noen impulser fordi jeg her lerte om
betydningen av motorisk stimulering for barns laring og
utvikling, ja for all lering. Uteskole har vi lert om her pé
Lutvann og ved & bruke L.97 aktivt.”
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Hvordan de har lagt forholdene til rette for faglig utvikling pd Lutvann
skole gjennom for eksempel kollegaveiledning kommer jeg tilbake til 1
kapittel 5 og 6.

4.5 Oppsummering
Lerernes erfaringer med hvordan uteskole pavirker egen yrkessituasjon
rommer flere dimensjoner. Lutvann-lerernes erfaringer peker 1 én retning:
Det er stor enighet om at uteskole er et positivt ukentlig innslag 1
undervisningen som leererne gleder seg til. Det synes ikke som uteskole
skaper belastninger sett fra et laererperspektiv. Tvert imot synes det som
uteskole gir positive opplevelser og gjor det mer lystbetont & vere laerer.

Dette blir ytterligere bekreftet nér vi sper lererne om hvordan
uteskole pavirker relasjonene til elevene. Her trekker lerernes erfaring helt
entydig 1 samme retning. De hevder at de far bedre relasjoner til elevene
med uteskole. De blir kjent med elevene pd andre mater, de far lettere vist
dem positiv oppmerksomhet — det blir lettere & mote eleven pd elevens
premisser. De mener de blir bedre lerere for elevene. Larerne opplever at
de dermed lettere kan ivareta kravet 1 L97 om tilpasset opplcering.

Spersmélet om larernes kompetanse er viktig. Laererne mener
uteskole krever noe mer og annet av dem enn klasseromsundervisningen.
De snakker om en bredere Iererkompetanse. De vektlegger
kompetanseelementer som personlige egenskaper, lederkompetanse,
praktisk kompetanse, faglig kompetanse og didaktisk kompetanse, viktige
elementer ogsa 1 lereres generelle kompetanse. Men laererne opplever at de
blir utfordret pd flere plan og pd andre mater innenfor hver av disse
omrdder av sin kompetanse 1 uteskole enn 1 klasserommet.
Hovedforskjellen synes & vere at de 1 uteskole bruker mange forskjellige
leeringsmiljoer og de ma dermed kunne takle flere og andre
leeringssituasjoner enn klasserommets mer strukturerte og forutsigbare
rammer. Av mer spesifikke kompetanser en trenger 1 uteskole framhever
dermed lererne sarlig egenskaper som fleksibilitet, kreativitet, robusthet,
praktisk héndlag og evnen til & organisere og tilrettelegge varierte
aktiviteter for barn 1 ulike miljoer.

Uteskole innebazrer en méte & organisere undervisning og laring pa
som lererne hevder de 1 liten grad har fatt med seg i sin lererutdanning.
De fleste hevder kategorisk at denne tenkningen er helt fravaerende i1
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leererutdanningen. Kompetansen i1 uteskole har de fatt gjennom egen
praksis pa Lutvann og gjennom inspirasjon av kolleger.

Spersmélet om lering 1 egen praksis og organisasjonens betydning
for den enkeltes faglige og didaktiske utvikling felger jeg opp 1 neste
kapittel.
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5. Uteskole og organisasjonen

5.1 Organiseringen og planleggingen av uteskole

Organisering

Lererne omtaler uteskole som et regelmessig og integrert innslag 1 skolens
ars- og ukerytme. En dag i uken har den enkelte klasse sin utedag hvor de
bruker en fast leirplass. Skolen har etablert fire leirplasser 1 skogen, og det
er en plan for hvem som bruker hvilken leirplass nir. Larerne forteller
ogsd om andre leringsmiljger som de bruker i uteskole. Akerselva,
butikker 1 nermiljoet, museer, institusjoner, garder og mange andre arenaer
blir ogsd brukt. Det er likevel leirplassene som framstar som det mest
karakteristiske element 1 Lutvanns uteskole og blir mest brukt i uteskolen.

Det er to klasser pd hvert trinn, og hver klasse har to lerere.
Vanligvis er begge klassene pa trinnet ute samtidig. Dette inneberer at
rundt 50 elever og fire lerere er ute 1 samme omrade. Lererne opplever at
dette gir relativt god lerertetthet og muligheter til & ha overblikk over
elevgruppen ute.

Temaplanen "Arshjulet” - grunnlaget for planleggingen av
uteskole

Hvert semester lager leererne en temaplan for den enkelte klasse som angir
hovedtrekkene 1 det faglige innholdet de skal jobbe med gjennom aret. De
kaller det arshjulet” pad Lutvann. Dette danner s& grunnlag for den mer
detaljerte planleggingen av innhold og aktiviteter uke for uke.

Lererne bruker planleggingsdagene til a4 planlegge den enkelte
utedag, og flere papeker at dette er en viktig del av deres egen lering. 1
planleggingen av uteskole tar lererne utgangspunkt 1 temaet for den
aktuelle perioden. Deretter stiller lererne et sentralt spersmil: Hvordan
kan vi konkretisere og levendegjore temaet vart ute? Det legges vekt pé at
uteskolen skal ha et innhold som er knyttet opp mot L97 og den fastlagte
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temaplanen. Uteskole er ingen uforpliktende “turdag” uten méal og mening.
Det er enighet om og det understrekes at uteskole er skole hvor elevene
skal lere, pa de premisser som leringsmiljoene ute gir grunnlag for.

Det er enighet om at lererne utfordres til & ha en bevissthet rundt
egen praksis og skrive hva som faktisk skjer etter hver utedag. Det er ikke
alltid dagen blir slik det var planlagt. Flere laerere gir uttrykk for at de ikke
er flinke nok pa dette punktet.

Planleggingstid i kollegiet - en knapphetsfaktor

Hvordan opplever larerne at planleggingen, dialogen og refleksjonen 1
kollegiet er rundt uteskole? Mange opplever at éarsplanene er
gjennomtenkte og bra, men flere gir uttrykk for at det blir for lite tid til den
lopende ukeplanleggingen, og de utveksler erfaringer med kolleger 1 for
liten grad. Det som faktisk skjer av samarbeid er bra, men mange ensker
seg mer samarbeid mellom kollegene for & utveksle ideer. En uttrykte sin
frustrasjon slik:

V1 har jo tiden, men vi tar oss ikke tid til & gjore noe som er
sd viktig for oss. Vi burde hatt mer tid sammen og hatt
1dédugnader og utviklet ideer for andre maéter & legge opp
arbeidet pa. Jeg aner ikke hva kollegene mine egentlig mener
om uteskole. Jeg savner et bedre samhold 1 kollegiet.
Uteskole er et satsingsomrade pé skolen. Men jeg synes ikke
vi tar konsekvensene av dette. Vi folger det ikke godt nok
opp 1 praksis. Det tar ikke mer tid & planlegge
uteundervisning enn inneundervisning.”

En larer synes at de bruker for mye tid pd meter, komitearbeid osv. og at
det dermed blir for lite tid til & planlegge undervisningen. En annen ga
uttrykk for at hun felte seg pa hela hele tiden pga. travelheten.

5.2 Uteskolens mal og innhold

Spersmélet om hva man skal legge 1 begrepet uteskole, hvilket innhold det
skal ha og hva man skal gjere 1 uteskolen er et gjennomgéende tema mange
leerere hadde synspunkter pa. Flere hevder at de savner en apen diskusjon 1
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kollegiet om mél og framtidig innhold 1 uteskole. Materialet avdekker flere
uavklarte spersmaél i kollegiet.

Hva er uteskole?

I utgangspunktet kunne det virke som det var stor grad ev enighet om den
praksis som hadde etablert seg rundt uteskolen pd Lutvann. F& stilte
spersmilstegn ved tenkningen. Likevel var det noen som stilte spersmal
ved om en var litt for fokusert pa naturopplevelse 1 uteskole. Andre mente
apenbart at dette var bra og riktig. Flere brukte begrepet speidermodell for
a beskrive den praksis som hadde etablert seg og som syntes & legge
premissene for skolens praksis.

Intervjuene avdekker at noen larere etterlyste en diskusjon om
tenkningen bak uteskole, hva de skal legge 1 begrepet uteskole pa Lutvann
og hvilken type praksis de skal utvikle. Det var for eksempel spersmil om
det var gnskelig med mer variasjon i opplegget. Spersmélet om den enkelte
leerer 1 storre grad burde kunne utvikle uteskole pa egne premisser ble ogsé
reist av et par lerere. Dette berorer dermed et sentralt dilemma enhver
skole konfronteres med: spenningen mellom overordnede méil for skolen
som virksomhet og den enkelte lerers individuelle handlingsrom. Dette er
et viktig spersmédl som ber vare gjenstand for meningsutveksling 1
kollegiet.

Faglig innhold

Det er bred enighet 1 kollegiet om at uteskole handler om & bruke den
fysiske og sosiale virkelighet som et viktig element 1 opplaeringen. Enkelte
mente likevel det var viktig med en diskusjon 1 kollegiet for & skape storre
bevissthet om uteskole som helhetlig leering. Enkelte hadde det inntrykk at
mange larere praktiserer uteskole bare fordi det er det man gjer pa
Lutvann uten at det nedvendigvis var bevissthet om hva uteskole skulle
veare.

Det ble videre stilt sporsmdl ved om opplegget er for mye styrt
ovenfra og hva en ber gjare for at alle skal fa et eieforhold til uteskole. Det
ble papekt at de bruker ressurser til etterutdanning av staben som for
eksempel planleggingsdager hvor de er ute og har erfaringsutveksling, de
har foredrag med innleide forelesere, de bruker samradingstimer osv.
Likevel virker det som dette ikke er nok.
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Intensjonen ved skolen er videre & samle alle faglige opplegg 1 en idébank.
Her jobber skolen med & fi til et rapporteringssystem som gjor alle
opplegg tilgjengelig for alle lerere, men mange gir uttrykk for at disse 1
liten grad blir brukt. Det synes derfor ikke som dette har fungert
tilfredsstillende sd langt. N& jobbes det med & gjore dette digitalt slik at
oppleggene og ideene skal bli lettere tilgjengelig for den enkelte.

Uteskole - en dag i uken?

Skolen har fastlagt at alle skal ha en utedag i uken fast. Intervjuene viser at
sd godt som alle lerere folger opp denne intensjonen 1 praksis. Noen svart
fa ga imidlertid uttrykk for at de ikke var ute absolutt hver uke, og hadde
perioder innimellom hvor det kunne gd noen uker uten utedag. Da
opplevde de imidlertid at elevene etterlyste utedagen.

Enkelte mener spersmilet om hvor ofte de skal vere ute ber bli
gjenstand for diskusjon 1 kollegiet. En uttrykte det slik:

”Noen sier vi skal ut, uansett. Andre sier nei, og at det ma
begrunnes 1 forhold til L97. Hvis vi ikke kan begrunne det
ma vi vere inne. Problemet er at vi har lite erfaring med
uteskole for 7. klasse, for forste kull gikk ut 1 fjor.”

Det synes & vare behov for faglige idéutvekslinger 1 kollegiet spesielt pa
de hoaysete trinn om innhold 1 uteskolen, slik at spersmalet om innhold ikke
blir til hinder for & vere ute.

Samordning av uteskole og prosjektarbeid?

Enkelte stilte spersmal ved om man i sterre grad skulle knytte uteskole til
prosjektarbeide hvor elevene kunne gé mer ut pa egen hind, individuelt og
1 grupper for & observere, forske og samle stoff. Det ble ogsd ytret enske
om et sterkere samfunnsfaglig perspektiv 1 uteskolen, hvor elevene ogsa
ville leere mer om vitenskapelig tenkning og arbeide. Det ble hevdet dette
ville bidra til en videreutvikling av uteskolen og bergrer spersmélet om
progresjon 1 opplegget. Det ble imidlertid stilt spersmél ved nér elevene er
store nok til en slik tenkning og om skolens elever kanskje er litt for unge
til & g& ut 1 samfunnet alene?
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Mélet om & overlate mer og mer av planleggingen og beslutningene om
innhold og arbeidsméter 1 undervisningen til elevene syntes & vare en
viktig del av tenkningen pd Lutvann. Men fungerer det slik 1 praksis? En
leerer stilte seg sterkt tvilene til det:

”Men jeg tror ikke det fungerer slik i praksis. Det er alltid vi
leerere som har planene og opplegget klart for dagen.”

Dette er et viktig spersmal som ber vaere gjenstand for lopende diskusjon i
kollegiet.

Frustrasjoner

Det er et klart inntrykk at laererne trives med uteskole og de gir uttrykk for
at det fungerer veldig bra. Faglige frustrasjoner og opplevelser av egen
tilkortkommenhet er imidlertid heller ikke Lutvann skole forskéinet for.
Flere lerere formidlet en underliggende folelse av utilstrekkelighet. En
uttrykte seg slik:

”Jeg synes ikke oppleggene vare blir gode nok. Vi klarer
ikke & integrere dem med inneundervisningen. Jeg far for
eksempel lite til 1 matematikk, men det er det vel fa som far
til?”

Den underliggende opplevelsen av darlig samvittighet fordi oppleggene
ikke blir bra nok, er altsd heyst narvaerende 1 kollegiet, et fenomen
Hargreaves (1996) omtaler. Uteskolen favner vidt og det er mange
perspektiver som skal ivaretas gjennom denne tenkningen.

At mange larere formidler en opplevelse av utilstrekkelighet behover
likevel i1kke veaere uttrykk for svakheter eller brist 1 det didaktiske
opplegget. Det kan snarere vere uttrykk for en utviklingsorientert tenkning
1 kollegiet hvor lererne hele tiden er pa leting etter opplegg for & forbedre
det eksisterende som ledd 1 en kontinuerlig sgken etter & videreutvikle
undervisningen. I si fall er dette mer 4 betrakte som en styrke enn en
svakhet.
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5.3 Skolekulturen

Uteskole som del av skolekulturen pa Lutvann skole

Hva som preger skolekulturen pd Lutvann var ikke noe sentralt tema under
intervjuene. Begrepet skolekultur er omfattende og mye kan sies om det.
Jeg noyer meg 1 denne sammenheng med & knytte skolekulturbegrepet til
de grunnsyn som hersker ved en skole mht. normer, verdier, maktforhold,
historie og tradisjoner (Imsen, 1997). Jeg begrenser meg ogsé til & omtale
den betydning og den rolle satsingen pa uteskole synes & ha for
skolekulturen fordi dette er en sa viktig del av skolens identitet og historie
og fordi mye av skolens arbeide i praksis er styrt av denne satsingen.

Det synes & vere bred enighet 1 kollegiet om at uteskole er det mest
grunnleggende element 1 skolekulturen pa Lutvann. En sa det slik:

”Uteskole er en del av skolekulturen her pd Lutvann. Vil
man ikke drive med uteskole har man ikke noe her & gjore.
Det er en apen kultur hvor alle deler ideer med hverandre.
Det er fint.”

Andre opplever det imidlertid annerledes og synes ikke kritiske sporsmél
alltid har blitt tatt like godt imot pa skolen. En beskrev holdningen til
uteskole som en “halleluja-stemning”. Noen ga uttrykk for at de burde hatt
en dpen og kritisk diskusjon rundt uteskole 1 kollegiet og at de kanskje er
litt for ukritiske til uteskole som arbeidsmate. Det ble papekt at det av og
til var noen samtaler rundt idégrunnlaget, men det ble reist spersmél ved
hvor stor apenheten 1 kollegiet egentlig er. Det ble hevdet at det kun er én
mate & gjore det pd her som ikke uttrykkes, men som ligger der som en
uutalt forventning. En formulerte det slik:

”De som er nye her har ikke samme eierforhold til uteskole
som de som startet det. Heller ikke jeg har det. Det er tredd
ned over hodet pa oss. Vi har ikke nok erfaring til & si noe
om hvordan et lererliv uten uteskole ville vaert.”
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Veiledning i kollegiet

Mange larere gir uttrykk for at de synes tiden de bruker pa & veilede
hverandre 1 kollegiet er viktig og bra. De gir uttrykk for at det er et system
for dette ved skolen. To lerere har de siste arene hatt ansvar for
kollegaveiledningen. De siste to drene er det forst og fremst en laerer ved
skolen som har hatt hovedansvaret og som har fungert som veileder 1
uteskolen for de fleste lererne. Vedkommende bruker nd 50 % av sin
lererstilling som prosjektleder for uteskolen, med serlig ansvar for
dokumentasjon og organisering av uteskole og veiledning av kollegiet.
Mange synes de ble tatt godt hdnd om 1 begynnelsen. Veilederen var med
ut og bidro med rdd og vink. Mange sier at dette har fungert veldig bra.
Folgende utsagn fanger opp den gjennomgéende holdningen i kollegiet til
den veiledning de har fétt av leereren:

NN er knutepunktet og drivkraften bak uteskole her péa en
sd positiv mate — en primus motor 1 uteskolen. NN tok seg av
oss 1 begynnelsen, var med oss ut og inspirerte oss. Det var
veldig fint.”

Samtidig er det ogsa lerere som gir uttrykk for at de gjerne skulle hatt mer
veiledning. En sa det slik:

”Jeg savner mer kollegaveiledning. NN har enormt mye
kunnskaper som jeg gjerne skulle hatt mer del 1.”

Det synes & vaere bred enighet om at det er viktig med en ildsjel som kan
bruke tid pé planlegging og tilrettelegging slik at uteskolen videreutvikles.
Enkelte larere er imidlertid inne pd sarbarheten ved veiledningsopplegget
ved at det kanskje hviler vel mye ansvar pa kun en person. Mange larere
synes apenbart ikke & se dette som noe problem. Men spersmalet enkelte
reiser er altsi om det er for mye som stir og faller p4 en person i
tenkningen rundt uteskole. Det underliggende spersmélet synes & vaere om
skolen kanskje hadde veart tjent med & gjore tenkning og praksis rundt
uteskole til et felles ansvar for alle lererne 1 storre grad.
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5.4 Profileringen utad

Er profilen for hey?

Utad profilerer Lutvann skole seg som en uteskole, det vil si at skolen
onsker & framstd som en skole med uteskole som et hovedelement 1 den
pedagogiske praksis. En larer sa det slik:

“Det er vedtatt at Lutvann er en uteskole! Det er dristig,
fordi vi holder en hey profil.”

Fé lerere stilte sporsmélstegn ved denne profileringen. Det virket som
dette bide var bra og bidro til & gjere det inspirerende & jobbe pd Lutvann.

En og annen larer stilte imidlertid spersmil ved maten denne
profileringen gjennomferes pd, og om bildet som tegnes utad er for
idylliserende. En lerer opplevde at det er et sprik mellom det idealet som
formidles for eksempel pé foreldremeter, pd kurs osv. og hvordan lareren
selv synes det fungerer 1 egen praksis. Vedkommende sa bl.a.:

”Jeg synes profilen utad er for hay. Det er ikke slik 1 praksis
som det blir presentert. Min og andre kollegers virkelighet er
ikke sd rosenrad som vi gir uttrykk for utad. Vi gir et feil
bilde av oss selv til andre — et bilde jeg ikke kan sta for. Jeg
opplever dette som et problem. Vi mé veare @rlige. Det er pa
hoy tid at dette kommer opp nd, for uteskole er en sé stor del
av véar undervisning. Vi mi sperre oss selv hvor vi skal ga
videre na. Men det er klart at mye ogsé er bra.”

Spersmélet som her reises er altsd om det er for mye fokus péa uteskole, om
det som sies er dekkende - om pendelen har svingt litt langt. Mao.: Er det
en for dogmatisk tenkning rundt uteskole pa Lutvann? Lareren sa videre:

V1 mé fa mer frihet til & bruke uteskole slik vi selv opplever
at det bar vaere. Det er da det vil bli bra. Det ma brukes p en
naturlig méte. Jeg synes uteskole er bra, men en ma finne sin
egen form péd det som larer. Det har kanskje vart nadvendig
a gjore uteskole til ”tvang” slik det er her og slik det star 1
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skolens virksomhetsplan, men nd er vi modne for noe mer
frihet, for na har vi lert a bruke det.”

Dette munner ut i1 spersmilet om hvordan en skal reise en grunnleggende
debatt om uteskolen pd Lutvann skole pa en méte som fungerer positivt,
som frigjer energi og kreativitet og som bidrar til & utvikle uteskolen pé
Lutvann. Dette sparsmalet blir belyst kort til slutt.

5.5 Oppsummering

Behov for en dpen diskusjon om uteskole

Et stort flertall av lererne gir uttrykk for at de er godt forneyd med
organiseringen av uteskolen pa Lutvann skole. Lererne opplever at de far
god stette og veiledning, de praktiske forholdene er lagt godt til rette og de
opplever en skolekultur som er faglig utviklende. Noen fi larere reiser
imidlertid noen kritiske spersmal til den praksis som har etablert seg i
uteskole og om det er dpenhet 1 kollegiet til en fri meningsutveksling
omkring uteskole med tanke pd hvor veien skal gd videre. Spersmaélet er
om disse slar inn dpne derer. Har noen hindret dem 1 & reise denne
debatten, og er dpenheten 1 kollegiet og ledelsen til en debatt sterre enn de
tror? Dette handler dels om det ansvar den enkelte leerer har for & ta opp
spersmil de mener ber diskuteres 1 kollegiet og dels om ledelsens ansvar
for & legge forholdene til rette for en dpen og fri meningsutveksling.

Intervjuene avdekker at det finnes et enske 1 kollegiet om en &pen
diskusjon om veivalg, form og innhold 1 uteskolen. Dette angér alle og vil
gi den enkelte leerer anledning til & vere med pd 4 forme det framtidige
arbeidet. Hvor mange lerere som reiser disse kritiske spersmal er kanskje
ikke det sentrale. Det viktigste er at de spersmal som faktisk finnes bringes
til overflaten og blir gjenstand for 4pen meningsutveksling i kollegiet.

Prosessen er allerede 1 gang 1 kjelvannet av Lutvann-undersekelsen
fordi de na reises 1 denne rapporten. Det faktum at undersegkelsen er onsket
og villet av et samlet kollegium og skolens ledelse som dermed gjor
skolens tenkning og praksis &pen for innsyn ma ogsd sees som et delvis
svar pd spersmdlet om ledelsens evne og vilje til en dpen diskusjon 1
kollegiet om uteskolens mal og innhold.
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Noen teoretiske perspektiver

Hvordan kan man sa karakterisere skolekulturen pd Lutvann skole? Det er
nzrliggende 4 ta utgangspunkt 1 Hargreaves (1996) som 1 boka Leerer-
arbeid og skolekultur har beskrevet fem karakteristiske skolekulturer 1
forhold til samarbeid og fellesskap. Han omtaler to positive og tre negative
kulturer.

Samarbeidskulturer er skolekulturer som er preget av frivillig
samarbeid og hvor det er gjensidighet nar det gjelder tillit og stotte 1
kollegiet. Larerne samarbeider fordi de vil det, ikke fordi de er beordret.
Bevegelig mosaikk er ogsa karakterisert som en positiv kultur hvor lererne
kan tilhere mange grupper samtidig hvor de far del i1 den inspirasjon og
veiledning som ligger i disse grupper. Strukturen er fleksibel og styrt av
praktiske behov.

Situasjonen er pé en helt annen méte negativ der man har fragmentert
individualisme, en skolekultur preget av isolasjon mellom lererne, og med
klar vegring mot forandring og nytenkning. Balkanisering karakteriserer
skolekulturer med klare gruppedannelser hvor laerernes lojalitet og
samarbeid er knyttet til gruppene som igjen kan std sterkt mot hverandre.
Patvungen kollegialitet har vi nir samarbeidet mellom lererne bygger pa
administrative palegg. Samarbeidet er ufrivillig og rutinene er basert pa
obligatorikk og tvang.

Lutvann skole har en skolekultur jeg vil plassere 1 skjeringsfeltet
mellom samarbeidskultur og patvungen kollegialitet, men med
tyngdepunktet 1 samarbeidskulturen. Skolens fokus pd uteskole med
tilherende rutiner og samarbeid er patvunget. Det er fastsatt i skolens
virksomhetsplan og slik sett noe alle laererne er underlagt. At enkelte
leerere opplever uteskole som patvunget kan skyldes at det ikke har vert en
apen diskusjon om innhold og veivalg 1 uteskolen. Tidsklemma gjor det
vanskelig & fa tid til det. P4 den annen side har det store flertall av leererne 1
intervju og brev fortalt om og beskrevet en positiv samarbeidskultur med
statte, veiledning og idéutveksling som sentrale elementer, og det er dette
som 1 sterst grad karakteriserer skolekulturen.

Den épne diskusjonen om uteskole har skolens ledelse sagt at de skal
ha, foranlediget av Lutvann-undersgkelsen som pd denne maten dermed
ogsa blir aksjonsforskning (Tiller 1999). Det innebaerer at arbeidet griper
inn 1 og pavirker det felt den studerer. Etter hvert som innsamlet materiale
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blir bearbeidet og resultatene 1 neste omgang blir presentert for laererne 1
form av skriftlige rapporter legges grunnlaget for en apen diskusjon i
kollegiet. Laererne trenger tekster som kvalifiserer dem ytterligere 1 deres
arbeid. Samspillet mellom forskere og praktikere gir dermed grunnlag for &
utvikle en mer reflektert praksis ved Lutvanns uteskole fordi det skjer en
individuell og organisasjonsmesig kompetanseutvikling parallelt med
prosjektets videre gang. Skolen framstar som en lerende organisasjon.
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6. Hva motiverer Lutvann-leererne for
uteskole?

6.1 Leerernes brev - et narrativt perspektiv

Hva som har skapt og hva som opprettholder Lutvann-larernes motivasjon
for uteskole er et sammensatt og komplisert spersmal. Deler av svaret
finner vi 1 de foregdende kapitler 1 denne rapporten og handler dels om de
virkninger lererne mener uteskole har pé barns helhetlige utvikling og dels
pa larernes opplevelse av hvordan de selv opplever uteskole som
undervisningsform for sin egen del. Intervjumaterialet presenterer langt pa
vel larernes begrunnelser. Men & bruke dette materialet som eneste
grunnlag for & finne hva som motiverer Lutvann-lererne for & bruke
uteskole 1 undervisningen er et for spinkelt grunnlag.

Ingen andre kan fortelle bedre om sin motivasjon for uteskole enn
leererne selv. Det er 1 denne sammenheng laerernes brev, som er omtalt i
metodekapitlet (kap. 2.) kommer inn. Larerne ble viren 2002 bedt om a
skrive et brev for nettopp & svare pd spersmalet om hva som har skapt
motivasjonen deres for uteskole. Svaret pd spersmdlet rommer mange
dimensjoner. Marianne Horsdal (1999) skriver i1 boka Livets fortellinger
folgende:

”Den episodiske hukommelse holder sammen ... fortiden
bag os og hjelper os med at finde ud af hvor vi bevaeger os
hen. Jeg har eksistentielt brug for at vide, hvorfor jeg er hér,
og hvordan jeg er kommet her, hvis jeg skal kunne legge
planer for i morgen.” (Horsdal 1999, s. 17.)

Dermed forklarer hun hvorfor det fortellende eller narrative aspektet er
viktig ndr vi skal prove & finne menneskers subjektive forklaringer pa
hvorfor de mener og handler som de gjor. Dette innebazrer at hvert
menneske fortolker sitt liv ved & sette sammen hendelser og opplevelser 1
livet til en fortelling som skaper mening for den enkelte. I brevene er det
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nettopp det den enkelte lerer er bedt om & gjore. Her har den enkelte larer
samlet tradder fra eget liv og knyttet sammen opplevelser, episoder og
hendelser til meningsbarende forlep — til fortellinger som forklarer den
enkeltes ndverende motivasjon for uteskole. Lererne henter forklaringer
fra barndom, ulike hendelser 1 livet, utdanning, erfaringer med uteskole,
impulser fra kolleger osv., ser dette i sammenheng, tillegger momentene
betydning og verdi og forteller sa sin historie slik de selv opplever det.

Hver laerers fortelling er unik. Likevel trer noen generelle monstre
fram som er felles for lererne. Brevene supplerer og utfyller det bildet
leererne tegner av uteskole gjennom intervjuene. Til sammen gir brevene
og intervjuene interessante perspektiver som langt pa vei kan forklare
leerernes motivasjon for uteskole. Motivene er mange og favner vidt. I
dette kapitlet skal vi se nermere pd disse motivene.

Nér lererne forteller om hva som motiverer dem for uteskole gir de
samtidig sine subjektive begrunnelser for uteskole. Setter vi dette sammen
med intervjumaterialet fir vi et solid grunnlag for & beskrive Lutvann-
leerernes samlede begrunnelser for uteskole. Vi har dermed besvart den
allmenne didaktikkens Avorfor-spersméil, basert pd erfaringene som er
hostet med uteskole pd Lutvann skole fra hesten 1995. Begrunnelsene
sammenfattes 1 siste kapittel 1 denne rapporten.

6.2 Motivasjonsfaktorene

Elevperspektivet som motivasjon

I brevene trer elevperspektivet tydelig fram. Lerernes erfaringer med
uteskole gjennom flere ar har skapt en sterk motivasjon for uteskole fordi
leererne har erfart at det fungerer for barna.

Uteskolens bidrag i barns lering og utvikling som motivasjon

Laererne begrunner uteskole med de virkninger de mener det har pa barns
samlede lering og utvikling. I brevene utdyper og nyanserer de sine
synspunkter fra intervjuene. De henter fram i1gjen enkeltfaktorene som er
belyst i intervjuene. De framhever altsa at:

> Uteskole stimulerer barnas kognitive utvikling
> Uteskole stimulerer barnas muntlige og skriftlige sprakutvikling
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Uteskole stimulerer barnas fysiske og motoriske utvikling
Uteskole stimulerer barnas sosiale utvikling

Uteskole bedrer klassemiljoet

Uteskole stimulerer barnas praktiske ferdigheter

Uteskole gir barna del 1 grunnleggende verdier

YV VYV VYV V V

En av lererne uttrykker dette perspektivet slik:

“For vi ser jo at uteskolen har noe for seg. Det er spennende
a folge den motoriske utviklingen til forsteklassingene - fra
lille "Per" som stavret av gérde, med en elendig balanse ...,
som né lgper og klatrer og har blitt ganske sa robust! Og den
motoriske utviklingen er viktig for den spriklige
utviklingen! I tillegg gir vi barna en masse flotte opplevelser,
mulighet for samarbeid, oppbygning av sosial kompetanse,
opplevelsen av & mestre... Jeg kunne skrevet en masse. Men
jeg tror jeg stopper her.”

Erfaringene med barn 1 uteskole brettes ut og de favner vidt. At denne
leereren opplever at uteskole er bra for barna er dpenbart. Bildet som her
tegnes er ikke spesielt for denne lereren, men gir en dekkende beskrivelse
av det samlede Lutvann-kollegiums erfaringer med uteskole slik de har
formulert det 1 brevene og 1 intervjuene.

Barnas helhetlige utvikling som motivasjon

I brevene er mange larere mer opptatt av & omtale de helhetlige
virkningene de mener uteskole har pd barns utvikling, mens intervjuene 1
storre grad fokuserte péd enkeltfaktorene. Learerne ser nd alle disse
faktorene 1 sammenheng og motiveres av de virkninger de ser uteskole har
for barnas lering og samlede utvikling, det vi kan kalle barnas helhetlige
utvikling. Folgende utklipp fra laerernes brev illustrerer ulike sider av dette:

“Naturen er en laringsarrena med nesten ubegrensede

muligheter. Livet sjol. Det méitte bli stedet for en helhetlig
undervisning!”
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”Jeg blir motivert nér jeg ser at elevene virkelig trives og at
det hele dagen foregir en eller annen form for lering ute.
Dette far meg til 4 std pa og jobbe med nye opplegg.”

”Jeg tror ungene larer mye mer ute av 4 ta pa, lukte pa,
kjenne pa konkrete ting enn om vi hadde vist fram bilder 1 et
klasserom. Skogen blir vart klasserom den dagen. Og det er
det beste klasserommet vi kan ha. Ingen dager er sa fin som
uteskoledagen, ingen dag 1 uka er elevene sé alrighte!”

En forskolelerer knytter trdder lenger tilbake med erfaring ogsd fra
barnehage. Hun skriver:

”Som forskolelerer med mange ars erfaring har jeg sett hvor
positivt det er for barnas utvikling & vare mye ute 1 skog og
mark.”

Flere laerere peker pd den betydning ferstehdndserfaringer har for lering,
og om betydningen av & vare aktiv og handlende - av d gjore. En lerer
forteller om nettopp dette, tydelig inspirert av en hendelse som har skapt
begeistring. Hun skriver:

”Jeg har ogsa stor tro pa at unger laerer ved 4 gjore ting selv.
Lage spikkepose til balet, finne sin egen grillpinne, spikke
seljeflayte, lage blomsterkrans, bygge hytter, mile tykkelsen
pa isen pa Lutvann med isbor... Ja i1 det hele tatt tror jeg de
leerer enormt av alt vi gjer pa uteskole. I dag har de vert helt
1 hundre, og jeg ogsa!!! Vi har gitt pd "jakt" 1 fuglekassene
som skolen har hengt opp og fant to kasser med egg 1 og en
med 9 (tror vi da, det var ikke sa lett & telle) blameisunger 1.
De var ikke mange dagene gamle, og det var fantastisk & titte
oppi kassa og se pd de smad. Morsomt ogsa & felge moren
med kikkert der hun fley frem og tilbake.”

Hvem som er mest begeistret 1 dette eksemplet er ikke godt & vite, elevene
eller lereren. Uansett er ogsé lererens begeistring viktig. Mye tyder pa at
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en begeistret leerer er med pa a styrke elevenes interesse og motivasjon for
leering. Her har uteskole et enormt potensiale. Mulighetene for, i
bokstavelig forstand, & bli personlig berort er langt sterre ute enn inne i
klasserommets sterile verden.

Alt 1 alt tegner lererne et overveldende og overbevisende bilde av
den motivasjon lererne far av 4 se hvor fint uteskole fungerer 1 forhold til
elevene og hvor stor betydning de mener uteskole har for barnas helhetlige
utvikling. S& godt som alle lererne omtaler péa ulike méter denne faktoren
som en viktig komponent 1 deres motivasjon for uteskole.

Leererperspektivet som motivasjon

I brevene trer ogsd Iwrerperspektivet fram som en viktig
motivasjonsfaktor. Lererne begrunner uteskole med den positive verdien

de hevder det har for dem selv 1 deres yrkesutevelse. De trekker fram
folgende forhold:

Bedre relasjoner med elevene og glade barn som motivasjon

Mange gir uttrykk for at det positive samspillet med elevene gir dem sterk
motivasjon for uteskole. A oppleve gode relasjoner med elevene og
oppleve glade barn skaper trivsel og blir en bekreftelse pd at de har en
meningsfull jobb. En lerer uttrykte dette slik:

“Samspillet med ungene er den ... kanskje storste
motivasjonen for & drive med uteskole! Ingen som har deltatt
pd en uteskoledag kan unngd & legge merke til alt det
positive vi far tilbake fra elevene og som ferer til en stor
vilje til & prioritere dette arbeidet enda heyere fra min side.
Det gér nesten ikke en gang uten at konklusjonen heres fra
elever: ”Dette var den fineste uteskoledagen vi har hatt!””

Andre gir pé tilsvarende vis uttrykk for hvor morsomt det er & se pa barnas
forngyde fjes etter en uteskoledag. Flere skriver at de derfor ikke kan tenke
seg en skoleuke uten uteskole.

Enkelte skriver at de foler seg privilegerte som har muligheten til &
vere ute sammen med barna en hel dag fordi det alltid er en god tone ute
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og lererne synes de blir kjent med barna pd en annen mate enn i
klasserommet. De far dessuten mer tid til elevene. En uttrykte dette slik:

“For meg blir utedagen den dagen jeg far snakke med
elevene, formen gir rom for dialog og en uvurderlig mulighet
til 4 etablere en god relasjon til hver enkelt. Jeg foler vi far
sd mange naturlige hendelser og eyeblikk vi kan bruke bade
faglig og sosialt.”

Uteskole som tilpasset opplaering som motivasjon

De nare relasjonene lererne far med elevene ute gjor at de opplever at de
lettere kan ivareta kravet 1 L97 om tilpasset opplaring. Det er stor enighet
om at de blir bedre kjent med elevene ute, de ser dem med nye oyne, blir
bedre klar over deres behov og forutsetninger og blir dermed bedre 1 stand
til & mete dem som larere.

Egen interesse for friluftsliv som motivasjon

Flere framhever at de selv liker & vare ute, og trives 1 skog og mark.
Interesse for friluftsliv og gleden over & fa veare ut 1 naturen framstar som
en viktig motivasjonsfaktor for mange. En lerer framhevet dette spesielt
sterkt slik:

”Min inspirasjonskilde for uteskole ligger forst og fremst 1
min egen interesse for friluftsliv og idrett.”

Uteskole som ny pedagogisk tilneermingsméite som motivasjon

Mange understreker uteskole som en alternativ didaktisk tilnermingsméte
som skaper en bedre og videre ramme for undervisning og barns lering. En
leerer reflekterte grundig over dette:

”Jeg har derfor sett positivt pd mulighetene til & utvide
begrepet om hva som er uteskole. Forst knyttet jeg det forst
og fremst til skogen, til tur, ski, skeyter og bél. Etterhvert
har jeg sett at vi bdde ma og kan utvide begrepet. Jeg ser
spesielt muligheten 1 forhold til det L97 beskriver som
kulturformidling. Her foler jeg at 1dé- og erfarings-
utvekslingene vi har hatt pa teamet og avdelingen har veart
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nyttige. Sykkel, orientering, kunst, musikk, male, tegne,
museer, levendegjoring av litteratur og arkitektur — alt kan
flettes inn 1 uteskolens struktur.

I ettertid ser jeg hvordan uteskolepedagogikk kan romme og
vare redskap for flere av de tingene som opptok meg for jeg
kom til Lutvann — likestillingspedagogikk og tilpasset
opplaring for & nevne noe. Det er interessant & se hvordan
jenter og gutter opptrer 1 forskjellige situasjoner, og hvor
viktig det er & gi jentene mestringsfolelse pa aktiviteter. Jeg
ser sd tydelig verdien av & mestre, fa til, klare, for & utvikle
selvstendighet.”

Egne barndomsopplevelser som motivasjon

Mange lerere trekker 1 brevene linjer tilbake til sin egen barndom for a
finne viktige motiver for den interesse de har for uteskole. Mange hevder
at det var her grunnvollen ble lagt.

Turer i skog og mark i barndommen med familien

Mange lerere forteller om foreldre som tok dem med ut pa turer som ga
dem verdifulle opplevelser og som gjorde at det ble skapt en interesse for
friluftsliv og for & vere ute 1 skog og mark senere 1 livet. De forteller om
hvordan dette i neste omgang har gjort at de gjor det samme med egne barn
og bringer siledes denne kulturen med seg videre i eget liv og egen
familie. En uttrykker seg slik:

“Forst og fremst vokste jeg opp 1 en familie som var glad 1
friluftsliv. Vi var mye ute, og jeg fikk tidlig gode minner fra
naturopplevelser 1 Qstmarka,”

Graden av frivillighet 1 barndommens turopplevelser varierer. Mange
forteller om en barndom hvor turlivet syntes & ha vart en overveiende
positiv opplevelse. Andre forteller imidlertid om en turkultur mer preget av
“frivillig tvang” som en kalte det. Uansett grad av frivillighet ser det ut til
at sluttresultatet som voksen er det samme. Det er skapt en grunnleggende
motivasjon for friluftsliv og det oppleves na som en viktig verdi i livet.

126



Speidererfaring

Mange forteller ogsa at erfaring fra speideren i barndommen har gitt dem
en ballast som har skapt motivasjon for & vere ute 1 skog og mark som
voksen. En forteller med innlevelse om nettopp den betydning dette har
hatt for interessen for natur:

”Sa ble jeg speider, bare 6 & gammel. Det er helt klart at
friluftslivet 1 denne sammenheng helt fra meiseturene ... har
merket meg for livet og knyttet gode og inspirerende
opplevelser til naturen. I speiderarbeidet er leirene pd en
mate mélet for aktivitetene gjennom daret. De ble da ogsé
klare haydepunkt. Vennskap ble knyttet, selvtillit bygget. Vi
klarte det - 1 patruljen! Samarbeid var viktig,
kommunikasjon en forutsetning. Det var sosial trening.”

Naturopplevelse og naturglede i hverdagen som motivasjon

Mange larere gir uttrykk for at de er glad i & vaere ute 1 skog og mark og
synes det er en verdi som de verdsetter hoyt. Oftest synes grunnlaget &
veere lagt 1 barndommen, men enkelte formidler ogsa glede over friluftsliv
uten at barndomserfaringer tillegges spesiell betydning. En uttrykker sin
kjerlighet til naturen slik:

”Jeg elsker skogen! Det vakre 1 naturen, alle lydene, lukten
av felt temmer, roen, stillheten.”

En annen forteller hvordan han som larer ensker & gi barna del 1 nettopp
de verdier som naturopplevelser har for ham selv. Han sier det slik:

”Jeg har erfart hvor mye naturen betyr for meg i1 mitt voksne
liv. Nér jeg er sliten, er det herlig & ta seg en tur ut og nyte
’stillheten” 1 de naturlige lydene 1 naturen. Det gir meg
sjelefred, og gjor det lettere & mote hverdagen igjen. Dette er
noe jeg gjerne vil prove & fa elevene til & kjenne. Det er en
utfordring for det er mange i1 min klasse som ikke fér
oppleve dette sammen med sin familie. Kjennskapen til
naturen far de gjennom uteskolen.”
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Utdanning som motivasjon

Allmennlaererutdanningen har bidratt lite

Som motivasjonsfaktor for uteskole ser lerernes utdanning ut til 4 ha hatt
svert liten betydning. Ingen kan fortelle om en samlet lererutdanning som
har gitt inspirasjon og lagt et faglig og didaktiske grunnlag for uteskole.
Noen fa har fatt noen impulser 1 lererutdanningen som har veaert positive,
men utdanningen som helhet kan ikke sies & hatt noe bidra 1 utdanningen
av uteskolelarere. Kun tre fag synes a ha bidratt 1 sd mate:

> Kroppseving
Det enkeltfag som synes & ha gitt flest laerere impulser 1 lerer-
utdanningen og som har relevans for uteskole er kroppseving. Her har
de fatt anledning til & veere ute 1 form av variert friluftsliv og gjennom
ulike idrettslige aktiviteter. Dette er samtidig laerere som har kroppslige
forutsetninger for 4 vare ute og som trives med uteliv.

> Naturfag
Forbausende fi lerere kan fortelle om naturfagundervisning i1 larer-
utdanningen som har gitt impulser for uteskole. Kun et par eksempler
finnes 1 materialet. En laerer forteller om: "...en dyktig leerer i naturfag
som gjorde at jeg ble interessert i naturfag, og da spesielt dyreliv og
planteliv”’, mens en annen forteller om en naturfaglerer som fungerte:
... som dordpner til fuglenes verden.”

> Natur, samfunn og miljo
Noen lerere omtaler 10-vekttallsenheten Natur, samfunn og miljo 1
allmennleererutdanningen og hevder de har fatt noen impulser herfra,
riktignok 1 sveert beskjeden grad. Inntrykket er at faget har satt sveert lite
spor 1 de Lutvann-lererne som har det 1 sin grunnutdanning.

F& laerere viser altsd til lererutdanningen som motivasjonsfaktor.
Eksemplene illustrerer likevel kroppsevingsfagets og naturfagets
potensiale 1 uteskolesammenheng.

For alle de ovrige skolefag peker mitt materiale 1 retning av et
fullstendig fraver av en didaktisk tenkning 1 lererutdanningen knyttet til
aktiv bruk av den fysiske og sosiale virkelighet som leringsmiljoer. Dette
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forteller med all enskelig tydelighet om en lererutdanning som pé viktige
omrdder er helt 1 utakt med den virkelighet den skal utdanne laerere for.

Folkehogskole

Noen lerere gir uttrykk for at de har fétt viktige impulser til uteskole pa
folkehagskole. En larer forteller om den store betydning dette har hatt 1
hans liv:

“Etter videregdende skole begynte jeg pa ... folkehagskole.
Dette er en skole som satser mye pa friluftsliv. Her var jeg 1
to ar, et ar som elev og et ir som stipendiat. Disse to arene
formet mye av min tilnerming til friluftsliv og mye av min
livsfilosofi. P& lererhagskolen begynte jeg a tenke pa at
barna er for mye inne 1 klasserommet og at de far utfolde seg
for lite der. Jeg onsket ogsé at kommende generasjoner skal
f4 erfaringer som er lik de jeg har fatt nar det gjelder &
oppleve naturen.”

Her trekkes de store linjer, fra egne opplevelser i natur pa folkehegskole
via lererutdanning til enske om & gi barn del i grunnleggende livsverdier i
form av naturopplevelser.

Inspirasjon fra kolleger som motivasjon

Det er et klart inntrykk at sveert mange lerere har fitt okt motivasjon
gjennom drene pd Lutvann skole hvor inspirasjon fra kolleger har hatt stor
betydning. Det fortelles om laerere pd teamet eller avdelingen som har veert
med og inspirert og gitt impulser, eller det har vart en lerer som har hatt
en spesiell funksjon som veileder 1 uteskole som har bidratt med rad og
praktiske tips og som har bidratt til faglig didaktisk utvikling og ekt
motivasjon for uteskole. Her er eksemplene fra lererne mange og tydelige.

Mange lerere hevder at det er kollegene pa Lutvann de har leert mest
av ndr det gjelder uteskole. P& Lutvann opplever de at de har blitt fort inn 1
tenkningen og fétt laere hva som ligger i uteskolebegrepet 1 praksis. Mange
snakker om kolleger i flertall og tegner et bilde av en utviklingsorientert og
samarbeidende skolekultur. En sa at "Alle har veert positive og villige til d
dele sine erfaringer.” En annen uttrykte seg slik:
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”P& Lutvann er det mange dyktige kolleger og man kommer
ikke utenom & si at de er en stor kilde til inspirasjon. De
kommer med tips og ikke minst — de underbygger den
oppfatningen jeg allerede har om at vi gjor noe som er bra
for barna. Jeg ma ogsé fa lov til & si at det at organiseringen
er sa proff og at vi er en foregangsskole pd omradet er med
pa & motivere meg 1 stor grad.”

Andre peker pa lerere som nevnes ved navn som viktigste inspirasjons-
kilde. En sa det slik:

”Min sterste inspirasjonskilde til uteskolen mé vaere NN. Jeg
har gatt en helt ny vei 1 livet, det er ikke mange som kjenner
meg som hadde trodd at jeg kom til & reise pd overnattingstur
1 skogen noen gang. Som larer pd Lutvann er man hele tiden
1 utvikling. Og jeg tror vi blir mer kreative av & drive
uteskole, det viser seg jo at vi ikke har mange andre skoler
her 1 byen som kan gi oss idéer og tips, vi ma utvikle oss selv
— og det er spennende!”

Mange opplever uteskole som utfordrende hvor en stadig konfronteres med
nye oppgaver. Utfordringene ligger pd mange plan, de kan vare av bade
faglig, didaktisk og praktisk karakter. Dette er en kilde til lering og
utvikling 1 lererjobben og mange opplever dette som positivt og
stimulerende. A organisere undervisning med samme elevgruppe over flere
ar innebarer dessuten et krav om progresjon 1 opplegget. En lerer uttrykte
det positive og stimulerende 1 utviklings- og leringsdimensjonen 1 jobben
pé folgende mate:

’I tillegg til dette, blir det etter hvert som man kommer i
hoyere klassetrinn, veldig spennende & l®re fra andre
kollegaer hvordan man tenker fag og fagdidatikk 1 uteskolen.
Her har jeg masse & lere og det 1 seg selv er en
motivasjonskilde. For 4 oke min kompetanse og
erfaringsbakgrunn blir det viktig & kunne sperre kollegaer
om rad og veiledning ... og det betyr mye for ens egen
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utvikling og kompetanse. Uteskolen byr pd utfordringer, noe
som igjen bidrar til at min motivasjon eker for dette arbeidet.
Det er gay a laere og bruke nye undervisningsmetoder.”

Er alt bare idyll? Hovedbildet er dpenbart positivt. Men noen fa peker pa at
evnen til & takle nybegynnerne uten erfaring med uteskole ikke alltid har
vaert like bra pé skolen. A bli irettesatt og korrigert ute kan virke mot sin
hensikt om det ikke skjer pa en nennsom mate.

6.3 Oppsummering

De lange linjer

De fleste lererne beskriver mange enkeltfaktorer som til sammen forklarer
deres motivasjon for uteskole. De fleste peker pd mange forhold. Noen har
en eller to faktorer som har vart avgjerende. Men mange setter de ulike
faktorene sammen i en arsaks-virkningskjede som 1 siste instans forklarer
leerernes motivasjon for uteskole.

For mange startet det 1 barndommen med turer 1 skog og mark, pa
fjellet eller pa sjoen. De forteller om naturopplevelser som har satt varige
spor 1 livet. Dette har lagt grunnlaget for ndvarende interesse for uteliv og
skapt motivasjon for & bruke uteskole i1 egen undervisning.

Mange forteller videre om behovet for fornyelse i skolen og et enske
om & gi elever og seg selv noe annet og bedre enn bare
klasseromserfaringer. At det ble uteskole er for enkelte tilfeldigheter. De
sokte jobb pd Lutvann, var positive til uteskole og fikk jobb. Nér de s har
begynt & praktisere uteskole, er det to forhold som forklarer deres
motivasjon. For det forste opplever de at de pd Lutvann skole har fatt mye
inspirasjon og impulser fra kolleger som har skapt ekende motivasjon for
uteskole. For det andre opplever de at uteskole fungerer i1 praksis.
Erfaringene med uteskole taler for seg. De opplever at det er bra for
elevene og for dem selv som larere. Uteskole blir dermed et positivt
innslag 1 undervisningen. Motivasjonen eker dermed ytterligere. Slike
”gode sirkler” er det mange som forteller om.

131



Motivasjon for uteskole - et sammensatt fenomen

Motivasjon for uteskole er altsd et sammensatt fenomen og forklaringen
knyttes til mange forhold. Som oftest har det sin rot i opplevelser og
erfaringer som strekker seg over tid og som har lagt et grunnlag av verdier
og motivasjon. Men vi finner imidlertid 1 materialet ogsa eksempler pa mer
spesielle opplevelser som har endret livskurs eller dpnet oyne og lagt
grunnlaget for ndvarende motivasjon for uteskole.

Barndomsopplevelser og navarende interesse for friluftsliv
representerer et viktig motivasjonsgrunnlag for uteskole for mange. Dette
har skapt grobunn for et enske om nytenkning rundt egen praksis.
Veiledning, steotte og inspirasjon fra kolleger pd Lutvann har i1 neste
omgang forsterket motivasjonen ytterligere. I siste instans ser det likevel ut
til at det er egne erfaringer med uteskole og opplevelsen av at det fungerer
for elevene og for dem selv 1 praksis som er avgjerende for at Lutvann-
leerernes motivasjon for uteskole ikke bare har holdt seg, men har okt for
de fleste den tiden de har jobbet pd Lutvann skole.

Dette samsvarer med Teonnessens m.fl. (2002) funn 1 en studie av 20
grunnskolelerere og deres erfaringer etter & ha ledet de forste
reformelevene etter innforingen av L97 gjennom smadskolen. Materialet
bekrefter antagelsen om at uteskole har fitt stor utbredelse 1 dagens skole,
men larerne foler seg usikre pd hvilket innhold uteskole skal ha. Dette
forer til at mange laerere bruker mange av timene til frie aktiviteter og lek 1
uteskole, nermest for & legitimere uteskole. Dette kan tyde pd utbredt
usikkerhet ikke bare til uteskolens innhold, men forteller ogsd om
usikkerhet om hvordan en begrunner uteskole. Erfaringene fra Lutvann
skole viser at uteskolens didaktikk mi lares. Det synes ikke & vare en
kompetanse lererne har fatt med seg fra lererutdanningen. Larerne i1
Tonnessens (op.cit.) studie hevdet at de ville bruke uteskole mer
konsekvent neste gang de skal begynne med 1. klasse. Dette tyder pa at de
har hestet gode erfaringer med uteskole og dette har gkt deres motivasjon
for en slik arbeidsform. Lutvann-lerernes erfaringer peker altsd 1 samme
retning.
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7. Sammenfatning

Denne rapporten formidler ikke den objektive sannhet om uteskole — hvis
den finnes. Derimot presenterer den Lutvann-leerernes subjektive
virkelighet, dvs. deres fortolkninger av egen undervisning, med fokus pa
uteskole, basert pd de erfaringer de har hestet med uteskole gjennom
mange ar. I intervju og 1 livshistoriske brev har de fortalt hva de mener om
denne formen for pedagogikk og hva som motiverer dem for a jobbe slik.

Lererne har gitt en nyansert og mangefasettert beskrivelse av
uteskole. Deres erfaringer munner ut i en klar anbefaling: Uteskole
fungerer sveert bra i praksis og er en relevant og aktuell arbeidsform i
skolen.

Larernes erfaringer berarer tre omrader: Elevperspektivet handler om
lerernes  oppfatninger av  uteskolens virkninger péd elevene.
Leererperspektivet handler om larernes oppfatninger av hvordan uteskole
pavirker egen yrkesutovelse. Organisasjonsperspektivet handler om
skolekulturen pad Lutvann og betydningen av tilrettelegging og
organisering pa skoleniva for at uteskole skal fungere.

Elevperspektivet

Uteskole stimulerer barnas kognitive utvikling

Larerne mener at uteskole stimulerer barnas kognitive utvikling. Larerne
opplever barn som er aktive og som bruker seg selv pa mange maéter i
varierte leringsmiljoer og -situasjoner. De lerer skolefag, fir opplevelser
og hester erfaringer. Elevene opplever mestring som gir dem okt trygghet
og ny motivasjon for lering. Larerne hevder videre at dialogen mellom
leerer og elev har en sentral plass 1 uteskole og at dette bidrar til & lede
barnet framover 1 lereprosessen.

Uteskole stimulerer barnas sprakutvikling

Lererne legger stor vekt pd den stimulering av barnas muntlige og
skriftlige sprdk som bade skjer naturlig 1 uteskole og som de tilrettelegger
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aktivt for. Dette mener lererne har positive effekter pa barnas kognitive og
spraklige utvikling.

v’ Muntlig sprdk
Uteskole gir gode rammer for barnas muntlige sprak. Uteskole gir
rom for uformelle samtaler elevene imellom og mellom lerer og elev
og mer formelle samtaler. Barnas begrepsapparat utvides. Det er stor
spraklig aktivitet pa utedagen, og laererne opplever ogsa at de far
anledning til & korrigere barnas sprdk pa en naturlig og “usynlig”
mate.

v’ Skriftlig sprak
Larerne erfarer at barnas skriftlige sprdk stimuleres gjennom
uteskole fordi skriving er en sd integrert del av uteskole.
Opplevelsene brukes som utgangspunkt for mye skriveaktivitet bade
ute og inne og det skrives mange tekster 1 ulike sjanger som bygger
pa elevenes egne opplevelser ute. Uteskole utvikler barnas
skriveferdigheter.

Uteskole stimulerer barnas fysiske og motoriske utvikling

Lerernes erfaringer peker klart 1 retning av at uteskole gir barna variert
sansemotorisk stimulering. Laererne mener dette gjor barna fysisk sterkere,
mer utholdende og robuste, de utvikler bedre balanse og koordinasjon og
de utvikler fin- og grovmotoriske ferdigheter. De utvikler ogsi en rekke
ferdigheter knyttet til fysisk utfoldelse 1 natur. Lererne mener dette har
positive helsemessige effekter serlig for de mange barna som er lite fysisk
aktive 1 fritiden.

Uteskole stimulerer barnas sosiale utvikling

Lererne mener uteskole gir barna varierte erfaringer 1 sosial samhandling.
De mener elevene utvikler evnen til & takle ulike samarbeidssituasjoner, de
far flere erfaringer med mestring noe som styrker deres selvfolelse og
leererne hevder at det er ferre konflikter elevene imellom. Laererne mener
uteskole er bra ogsa for elever med adferdsproblemer.

Uteskole bedrer klassemiljoet

Lererne mener at uteskole utvikler barnas evner til & fungere 1 en sosial
gruppe og at elevene pd denne méten fiar mange positive
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fellesskapsopplevelser. Det uformelle samvaret 1 uteskole gir gode rammer
for & utvikle vennskap og samhold. Lererne mener dette forer til et bedre
klassemiljo og dermed et bedre leringsmiljo.

Uteskole utvikler barnas praktiske og manuelle ferdigheter

Larerne mener at barna gjennom uteskole utvikler en rekke praktiske og
manuelle ferdigheter. De leerer & bruke utstyr som kniv, gks, sag og tau, de
leerer & konstruere ulike innretninger som gapahuk, lavvo, bord, benker og
apparater for lek og utfoldelse. De larer seg a lage bél og ordne med ved,
de far trening 1 & lage variert mat, de laerer seg 4 kle seg og utruste seg for
uteliv. Alt 1 alt mange nyttige manuelle og praktiske ferdigheter som
leererne mener det er viktig for barn 1 var tid & beherske.

Uteskole gir barna del i grunnleggende menneskelige verdier

Lererne hevder at uteskole utvikler og fremmer elevenes verdier. De
mener uteskole gir okt natur- og miljebevissthet. I tillegg mener de elevene
far del 1 grunnleggende menneskelige verdier som opplevelse av sam-
herighet med naturen og fellesskapsverdier, begge deler viktige identitets-
byggende verdier. Samlet sett mener laererne dette gir barna del 1 verdier
som vil gi ekt trygghet og vere en motvekt mot materialisme og
individualisme som preger dagens moderne samfunn.

Uteskole fremmer de to-spraklige barnas lering og utvikling

Learerne omtalte 1 intervjuene ofte de to-spraklige eller minoritetsspraklige
elevene som en egen gruppe. De samme virkninger av uteskole som de
papeker overfor norske barn mener de ogsé gjelder for de to-spréklige
barna. Deres erfaringer peker dessuten 1 retning av at uteskole har sarlig
stor betydning for sprakutviklingen og den fysisk-motoriske utviklingen
for disse elevene. I tillegg mener de uteskole er en aktuell og velegnet
didaktisk tilnerming for & fremme disse barnas integrering i det norske
samfunnet og lererne mener uteskole bidrar til & gjere dem bedre kjent
med norsk kultur og tradisjoner.

Uteskole stimulerer barnas helhetlige utvikling

Lerernes erfaringer tyder altsd pa at uteskole stimulerer barnas lering og
utvikling 1 bred forstand, det vi kan kalle deres helhetlige utvikling.
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Lererne ser pa uteskole som en helhetlig didaktisk strategi som realiserer
de samlede mal og intensjoner 1 L97.

Leererperspektivet

Uteskole ogker lzerernes trivsel

Lererne opplever uteskole som et svart positivt innslag 1 lererjobben og
de aller fleste hevder at de gleder seg til utedagen — de ville ikke unnveert
uteskolen. Uteskole gjor det mer spennende og variert og vare lerer, det
bidrar til & gke laerernes trivsel pa jobben, og lererne mener uteskole har
positiv betydning for deres egne fysiske og mentale helse.

Uteskole bedrer relasjonene til elevene

Larerne mener at uteskole gir dem et bedre forhold til elevene. Uteskole er
“en stor forsoningsdag”, en dag hvor de som laerere kan fornye og
gjenopprette forholdet til elever de har vert sinte pa eller strenge med inne.
Gjennom uteskole opplever lererne at de kommer naermere elevene,
forholdet blir mer likeverdig og preget av spontanitet og glede.

Uteskole fremmer tilpasset oppleering

Larerne mener de blir bedre kjent med elevene gjennom uteskole. De ser
deres sterke og svake sider tydeligere, deres personlighet og behov trer
klarere fram og de far innsikt i mange elevers hjemmesituasjon. Leaererne
mener de blir bedre i stand til & mate elevene pa deres premisser. De tror
uteskole gjor dem til bedre lerere for elevene. Det er stor enighet blant
leererne om at uteskole gjor det lettere a tilfredsstille kravet 1 L97 om
tilpasset opplaring.

Uteskole som didaktisk utfordring

Learerne opplever uteskole som givende og spennende, men samtidig
utfordrende fordi det innebarer mye nytt. Mange gir uttrykk for at det er
leererikt & jobbe ved en utviklingsorientert skole som Lutvann. Flere av
leererne pd mellomtrinnet opplever samtidig kravene 1 197 til faglig
innhold som en stor utfordring som de hele tiden md forholde seg til.
Skolen jobber med & utvikle rutiner for & legge forholdene bedre til rette
for lererne pa dette omradet.
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Laerernes motivasjon for uteskole

Larernes motivasjon for uteskole er sammensatt og bygger pa flere
elementer. Noen oppgir barndomsopplevelser og nédvarende interesse for
friluftsliv. som en viktig drivkraft, mens andre peker pad ensket om
didaktisk fornyelse 1 skolen som motivasjonsfaktor. De fleste understreker
den betydning veiledning og inspirasjon fra kolleger pad Lutvann har hatt.
Det som 1 siste instans likevel framstar som hovedforklaringen pa at
motivasjonen for uteskole har ekt for si& mange, er erfaringene de har
hestet over noen ar. Det er en klar erfaring at uteskole fungerer svert godt 1
praksis bdde for elevene og for dem selv, og dette gjor at mange lereres
motivasjon for uteskole har gkt etter at de begynte med uteskole.

Organisasjonsperspektivet

Uteskole er en etablert og viktig del av skolekulturen pa Lutvann. Det er
vedtatt at uteskole skal praktiseres pa alle trinn — en dag i uken. P& ulike
maéter er forholdene lagt til rette for uteskole og dette er, ifolge lererne, en
forutsetning for at det fungerer s bra som det gjor. Stikkord som to-
leerersystem, kollegaveiledning, bruk av ressurser pa uteskole i form av
planleggingstid, kurs, utstyr osv. gir gode rammebetingelser for uteskole
og gjor at det kan fungere i praksis. Larerne understreker uteskole-
koordinatorens betydning, en ildsjel som legger forholdene til rette for
uteskole pa alle plan. Enkelte mener skolen vil vaere tjent med en &pen
diskusjon om uteskolens mal og innhold framover. Lutvann-undersgkelsen
gir grunnlag for en slik prosess.
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8. Hovedkonklusjoner

Lutvann-lerernes erfaringer med uteskole gjennom flere ar slik det er
presentert 1 denne rapporten gir grunnlag for & trekke folgende
hovedkonklusjoner:

Uteskole er bra bdde for elever og lerere

v' For elevene
Lerernes erfaringer tyder pa at uteskole er en didaktisk tilnermings-
mite som har positiv betydning for barns lering og utvikling.
Lererne ser pa uteskole som en helhetlig didaktisk tilneermingsmate
for & realisere de samlede mél 1 L97.

v' For leererne
Lererne mener uteskole har tilfert lerergjerningen en ny dimensjon.
Uteskole gir okt trivsel, bringer mer glede og utfoldelse inn 1 skole-
hverdagen for lererne og gir bedre relasjoner til elevene. Uteskole er
ifolge lererne en velegnet tilnermingsmate 1 dagens og morgen-
dagens skole for & ivareta kravet i L97 om tilpasset opplering.

v' Leerernes motivasjon har gkt

Lerernes erfaringer med at uteskole fungerer i1 praksis for bédde
elever og larere har okt deres motivasjon for denne arbeidsmaten.
Det er mao. positive erfaringer fra egen praksis som forklarer deres
motivasjon for uteskole. Lererutdanningen framstér derimot som lite
tilpasset den virkelighet de mater 1 dagens skole. Ingen av larerne 1
materialet viser til lererutdanningen som en motivasjonsfaktor for
uteskole.

Organisasjonens betydning

Uteskole er en viktig del av skolekulturen pa Lutvann, og lererne mener
forholdene er lagt godt til rette for uteskole. Det er enighet om at
skolebasert tilrettelegging er en forutsetning for at uteskole kan fungere 1
praksis. De framhever uteskolekoordinatorens betydning som tilrettelegger
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og inspirator. De mener det er et positivt og utviklingsorientert miljo pd
skolen, men det er likevel et forbedringspotensial knyttet til dialog og
kommunikasjon 1 kollegiet.

Arsaker til at uteskole fungerer

Erfaringene fra Lutvann skole illustrerer betydningen av overordnede
organisasjonsmessige grep om en ensker 4 lykkes med skoleutvikling.
Arsakene til at uteskolen p& Lutvann synes & fungere, bide som
arbeidsmate isolert sett og som en integrert del av skolens samlede
undervisning ligger sannsynligvis pé flere plan. Ifelge lererne peker disse
hovedforklaringer seg ut: malrettet skoleledelse, strategisk planlegging og
bevisst rekruttering av laerere. Av enkeltgrep framstdr imidlertid
ansettelsen av en engasjert uteskolekoordinator 1 deltidsstilling med ansvar
for & koordinere og tilrettelegge arbeidet som en avgjerende suksessfaktor.

Rapporten gir svar pa didaktikkens hvorfor-spersmal

Rapporten presenterer Lutvann-lerernes begrunnelser for uteskole.
Materialet gir viktige og aktuelle svar pa didaktikkens hvorfor-spersmél
fordi det bygger pa et solid materiale — et helt lererkollegiums samlede
erfaringer med uteskole gjennom flere ar. Larernes begrunnelser knytter
seg til de positive virkninger de mener uteskole har pd bade elever og
leerere.

Sluttord

Det er nedvendig & avslutte med noen kritiske spersmal til den versjonen
av uteskole som er presentert i denne rapporten. Det mest narliggende
sporsmél er: Er uteskole s bra for elever og lerere som lererne hevder?
Har vi fanget opp laerernes dypeste oppfatninger om uteskole 1 intervjuene
og 1 de livshistoriske brevene de har skrevet? Eller er lererversjonen av
uteskole blitt en fordreid versjon, 1 uteskolens faver?

Det er flere mulige svar pa spersmalene. Laererne har presentert sin
egen praksis, en praksis de pd mange mater har gitt uttrykk for at de tror pa
og som de har investert bade forhdpninger og faglige ambisjoner i. Dermed
blir det ogsd naturlig & forsvare og argumentere for denne praksis. Det har
en naturlig psykologisk forklaring. Samtidig kan lererne ha tillagt
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forskeren et normativt utgangspunkt om at uteskole er bra! Dermed kan de
ha snakket forskeren etter munnen og presentert solskinnsversjonen av
uteskole.

Det faktum at materialet 1 sin helhet peker 1 én retning og munner ut i
en sd klar anbefaling av uteskole er selvfolgelig interessant. Men det gir
likevel grunnlag for & stille flere kritiske spersmél. Er denne forstielsen av
uteskole formet av en sterk skolekultur? Er lererne blitt ensrettede 1 sin
tenkning rundt uteskole? Og hvilken rolle har forskeren 1 dette bildet? Har
forskeren 1 sin utvelgelse, tolkning og analyse av data klart & holde en
tilstrekkelig kritisk distanse til stoffet eller har forskerens forforstielse av
virkeligheten fatt gjennomslag i behandlingen av stoffet?

Funnene 1 studien indikerer at uteskole representerer en didaktisk
tenkning og praksis som har et stort potensial i dagens og morgendagens
skole. Hvis det er slik som laererne hevder, at uteskole virkelig fremmer
barns lering og utvikling 1 vid forstand og eker lereres trivsel 1 deres
yrkesutovelse, star vi overfor en situasjon som méa fa vidtrekkende
konsekvenser for skolen.

Det har neppe noen verdi & argumentere for materialets troverdighet
og gyldighet. Derimot overlater jeg til leseren selv & bedemme materialet i
lys av det som er skrevet. I siste instans er det bare mer forskning og
utviklingsarbeid som kan kaste mer lys over uteskole og som vil bidra til &
bekrefte, nyansere eller avkrefte de funn som er presentert 1 dette
materialet. Det er derfor naturlig & la denne rapporten munne ut 1 en sterk
anbefaling av uteskole som et forskningsfelt som ber vies langt sterre
oppmerksomhet 1 framtida.

I det videre arbeidet med Lutvann-undersekelsen vil vi bringe inn
nye perspektiver pd uteskole. For & fa et bredere og mer troverdig bilde av
denne virkeligheten mé vi ha flere versjoner enn laerernes. For eksempel vil
elevenes oppfatninger bli et viktig korrektiv 1 fortellingen om Lutvanns
uteskole. Foreldrenes oppfatninger om uteskole vil gi en tredje versjon.
Forskernes observasjoner av praksisfeltet vil gi grunnlag for en fjerde
versjon. Til sammen vil dette gi et bredere utsyn over det som er Lutvann-
studiens hovedfokus: uteskolens didaktikk. Dette blir fulgt opp 1
kommende rapporter 1 Lutvann-undersekelsen.
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Lutvann-undersgkelsen. Intervju med lererne. H-2000.

Vedlegeg 1:

Onsker 4 samtale med deg om din opplevelse av og erfaringer med uteskole
som arbeidsméte. Fordeler og ulemper?

Bakgrunn:
Kjonn: ........... Alder:............
Tidligere erfaring med uteskole: Mye [ Lite O Ingenting O Ant. ar:.......

Et leererperspektiv:

o Hvilken kompetanse synes du lerere ma ha for & kunne praktisere uteskole?
o Hva er hovedforskjellen ssmmenlignet med tradisjonell klasseromsundervisning?
o Har uteskolen pd Lutvann bidratt til & utvikle deg som lerer? Hvordan?
e Kompetanse?
e Trivsel som laerer?
e Forholdet til elevene?
0 Har erfaringene med uteskole pd Lutvann endret ditt syn pa leererrollen?
o Hvordan oppfatter du din rolle nir du er ute med elever?

Et elevperspektiv:

o Hvordan oppfatter du elevens rolle nar de er ute? Fungerer elevene slik i praksis?
o Hbyvilke virkninger har uteskole pa elevene mht. kunnskaper og ferdigheter:

e Faglig e Helsemessig (fysisk og psykisk)
e Spréklig e Trivsel

e Sosialt e Mestringsopplevelse

e Motorisk e Annet?

Et organisasjonsperspektiv:

Hvordan synes du opplegget med uteskole fungerer pa Lutvann skole?

Hvorfor mener du det fungerer/ikke fungerer (snublestener/svakheter i opplegget)?
Hvordan har innferingen av uteskole bidratt til & prege skolekulturen pa Lutvann skole?
Hvordan kan Lutvann skole videreutvikle det pedagogiske arbeidet pa skolen?

Hvilke konsekvenser har innforingen av uteskole fatt for Lutvann skole som organisasjon:
e Ressursbruk e Timeplan

e Lerersamarbeid e Skolekultur

ODO000D




Lutvann-undersgkelsen

Vedlegg 2:
Til alle Lutvann-lererne.

For a kunne forsta uteskolen pa Lutvann er det viktig & kjenne laerernes inspirasjonskilder og
drivkrefter i arbeidet. I den forbindelse ber jeg deg om & skrive et brev til meg pa ca. 2 sider
hvor du belyser folgende sporsmal:

> Hva har formet din interesse og motivasjon for uteskole?
Ta utgangspunkt i1 hvilken betydning verdier, grunnleggende erfaringer, utdanning og
kollegaer har hatt for din interesse og motivasjon for uteskole.

Avsender:

Brevet sendes pd e-mail til: arne.nikolaisen@lue.hihm.no
innen mandag 29. april.

(Innholdet blir selvfelgelig behandlet konfidensielt!)


mailto:arne.nikolaisen@lue.hihm.no

Lutvann-undersgkelsen

Sperreundersegkelse blant Lutvann-lererne mai 2002.

1. Jeg underviser pa (klasse)trinn: ......... klasse

2. Jeg ble ansatt pa Lutvann skole i: ......... (&rstall)

Vedlegg 3:

Ta utgangspunkt i det (klasse)trinn du underviser pa og svar pd folgende to

sporsmdl.

3. T hvilken grad mener du uteskole er en egnet mate & realisere de samlede maél
og intensjoner 1 Lareplanverket (L97) pa?

I sveert
stor grad

I stor
grad

I noen
grad

I liten
grad

I sveert
liten grad

|Kryss av:

4. Pa hvilke omrader og i hvilken grad mener du uteskole bidrar til & fremme

barns utvikling:

I sveert
stor grad

I stor
grad

I noen
grad

I liten
grad

I sveert
liten grad

Spréklige og kommunikative ferdigheter

Sosiale ferdigheter

Fysiske og motoriske ferdigheter

Praktiske ferdigheter

Naturbevissthet

Miljebevissthet

Fellesskapsverdier (ikke-materialistiske)

Annet?

I sveert
stor grad

I stor
grad

I noen
grad

I liten
grad

I sveert
liten grad

Norsk

Matematikk

Natur- og miljofag

Samfunnsfag

Kroppseving

Heimkunnskap

Engelsk

Musikk

Kristendomskunnskap med religions- og
livssynsorientering

Kunst og handverk
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