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Norsk sammendrag

Tittel:
De eldste barnas utelek i barnehagen

Forfatter:

Randi Syngve Nystuen

Ar Sider
2016 37
Emneord:

Utelek, barnehage, kritisk refleksjon

Sammendrag:

Temaet for min bacheloroppgave er «De eldste barnas utelek i barnehagen». Uteleken ses

som en viktig del av den norske barnehagekulturen, og i min oppgave har jeg sgkt a finne

hvilke kvaliteter denne leken gir barna. Gjennom problemstillingen «Hvordan vektlegger

de ansatte betydningen av utetiden i barnehagen?» ser jeg neermere pa personalets forstaelse

av egen rolle, og hvilke pedagogiske muligheter uteleken gir. Som barnehagelarer ma man

ogsa reflektere over hvordan barns medvirkning ivaretas. Mine funn i denne rapporten er

basert pa kvalitativ datainnhenting gjennom intervju av fire ansatte i en barnehage. Formal

med oppgaven er at jeg som barnehagelarer skal lzre a nyttiggjegre og utvikle uteleken som

en viktig pedagogisk arena, der barns medvirkning ivaretas. Undersgkelsen viser at ansatte

vektlegger utetiden som en viktig pedagogisk arena, og bekrefter at uteleken star sterkt i den

norske kulturen.




Engelsk sammendrag

Tittel:
The oldest Children’s outdoor playing in the kindergarten

Forfatter:
Randi Syngve Nystuen

Ar Sider
2016 37
Emneord:

Outdoor play, kindergarten, critical reflection

Sammendrag:

The subject of this bachelor thesis is ”The oldest Children’s outdoor playing in the
kindergarten”. The activity of playing outside is an important part of the culture in
Norwegian kindergartens. In this thesis | seek to find which qualities this gives to the
children. The scope of this paper is to answer the following question: "How do the
employees emphasize the impact of outside playing in the kindergarten?”. This paper tries
to examine the employees’ understanding of their own role, and also which educational
possibilities outdoor playing gives. A kindergarten teacher also needs to reflect on how to
ensure the children’s influence on the play itself. The conclusions in this paper are based on
quantitative data collected through face-to-face surveys with four kindergarten employees.
The purpose of this paper is to bring to attention how to utilize outdoor playing as an
educational platform and to ensure children’s involvement. Key findings from the study
indicate that employees emphasize the time dedicated to outdoor playing is an important
educational platform and also confirm its strong position in the Norwegian culture.




Forord

Gjennom denne bacheloroppgave har jeg tilegnet meg ny kunnskap og forstaelse av hva
uteleken i barnehagen kan by pa av gleder, utfordringer og muligheter. Uteleken er viktig i
den norske kulturen, og mitt gnske har vert a tilegne meg kunnskaper som gjer meg bedre
rustet til & uteve min profesjon som barnehagelzarer. Jeg er overbevist om at utetiden har et

potensiale for forbedring.

Jeg vil takke barnehagen som tok imot meg, og de ansatte som brukte av sin tid til & dele sine
erfaringer med meg. Dere har veert en stor inspirasjonskilde for meg i denne oppgaven. Jeg vil
ogsa fa takke min veileder, Bergljot @steras, for god veiledning i oppgaveskrivingen, og ikke
minst for givende forelesninger gjennom studietiden. Du har veert en tydelig person for meg i

begge rollene. Tusen takk!

Randi Syngve Nystuen.



Innhold

NORSK SAMMENDRAG . .....co oottt ettt e e et e et e e s eata e e s st e e e s sbae e e s ebbeeessareeeeas 3
ENGELSK SAMMENDRAG ......c.ooi oottt sttt s e e e e s s b e e s et ae e s s sabee e s saraeeean 4
(O] L@ ] I 5
N2 (O 05 2 6
1. INNLEDNING ...ttt ettt et e bt s s bt e e e s b b e e e s eab e e e s sabaeeesabbeessasbeeesssbaeeean 8
1.1 PRESENTASJON OG AVGRENSNING AV PROBLEMSTILLING ..vvvviiiiiiiiiirieee e siiiirieee e ssinvnneeens 8
1.2  BEGREPSAVKLARING ....etiiiiiiiiittiette e s seiitbbrreeesesssiabbasteesssssaabbasaesseesssbbbbbeeseesssaabbbbeeseessassbbrreeeas 9
1.3 OPPGAVENS OPPBYGGING .....uuutiiiiiiiiiiiiiiiieeeessiiibrsteessssiisssssesssssssssbsssesssessssissssessssssssssssseses 9
2. L =0 ] 3 PR 11
2 R U 1 = I == N TSP 11
2.2 IMEDVIRKNING ...tttiiiiiiiiiitttiiee s e et seibbbres e e e s s s sabba et e e s e s s st b b aeeseeessabbbbaeeseessassbbbbeeseeesssssbbbateeeenaias 13
2.3 KRITISK REFLEKSJION L..uutttiiiiiiiiiiiittietieesseiissrssteesssssissssssssssssesssssssssssssssissssssssssssssssssesseesis 14
3. YL 1O ] ] PR 15
Tt R [N 1= = A [ OO 15
3.2  FORBEREDELSE TIL INTERVIU.....ciiittttiiieeiiiiiitiiite e e e s s sitbeete e e s s s sabbaaseessssssasbbsseseesssensbanaesseesins 16
3.3  ETISKE LINJER FOR FORSKNINGSPROSESSEN .....ccciiiittieiieeeiiiisiieieeeessssissaesesessssssssssssssesssns 17
3i4  KILDEKRITIKK civtttittteesseettteeeseessssatseetsessssssssaessesssssasbessseessessasbaessessssssssbesesessssssssbraseesesssns 17

4, HVORDAN VEKTLEGGER DE ANSATTE BETYDNINGEN AV
UTETIDEN | BARNEHAGENT? ...ttt sttt eraae s s sbae e 19
4.1  PERSONALETS ROLLE .. .cccutttiiieetiiiittieteeessesisteetteessssistestseesssssstaatseeessssssbaeteeeesssassbasteeeessins 19
N Y = NS = Lo T I I 20
5. DREOFTING AV FUNN . ...ooii ettt ettt s et e e s st e e s s ettt e e s s baa e s sbaeesssabeeesanes 22
5.1 PERSONALETS ROLLE.....cttttttttttttttteseeseeeeesssseeesssesseesesesssssessesereeeteeeeemeteereeee—. 22

5.2 BARNS ROLLE ..cttiittitietietet ettt et ab et h e et h bbbt nb e bbbt e e e nnenes 26



6. OPPSUMMERING OG KONKLUSJION......ccoiiiiiiiiiiiineiee e 29
7. REFERANSELISTE ....ooiiiiiiic e 31
8. VEDLEGG ..ot 34
VEDLEGG 1: SBKNAD TIL BARNEHAGE . .....ceiteiiieeitiestiere et sseessee s e sneesnessneesneansannesnnenneees 34
VEDLEGG 2: FOLGESKRIV | FRA HBGSKOLEN. ......cciiiiiiiiiiienreesree e 35
VEDLEGG 3: SAMTYKKE TIL INTERVIU ...ciiiiieiieesieesieere e s e sneenneenesnnssneennee e 36

VEDLEGG 4: INTERVJIUGUIDE .....cctiitiiiiiniiesieesieesiee st sne e ne s ssessneesneenneaneannennnenneenns 37



1. Innledning

I denne bacheloroppgaven har jeg valgt & se pa leken i barnehagens eget uteomrade. Jeg vil
rette fokuset mot de ansattes opplevelse av egen rolle i utetiden og hva de tenker om den
pedagogiske tilretteleggingen. Oppgaven er neert knyttet til barnehagelarerens
profesjonsutavelse i praksisfeltet, og vil bygge pa empirisk undersgkelse i en avdeling for de
eldste barna i en barnehage. Det fysiske rommet tilfarer nye dimensjoner i lek og lering, og
uteleken kan tas i bruk innenfor alle syv fagomradene i rammeplanen
(Kunnskapsdepartementet, 2011). Det gir spesielt gode muligheter for starre fysiske
utfoldelser der bade arealet og lydnivaet har romsligere rammer. Mange barnehager fremhever
sin utetid som et viktig omrade i sine arsplaner, og utetiden fremstar som en fast post pa den
daglige agendaen. Det betyr at alt av barnehagens oppgaver og innhold ogsa ma sikres ivaretatt
i utetiden. Pa bakgrunn av tidligere observasjoner i mine praksisperioder i studien, stiller jeg
meg spgrsmalet om utetiden i barnehagen innehar de kvaliteter som vi forestiller oss. Er
uteleken i barnehagen en popular og viktig arena som tilfgrer unike kvaliteter, eller er dette
en vedtatt sannhet i den norske kulturen? | inneleken og pa planlagte turer er de voksne aktivt
til stede og statter aktivitetene i samarbeid med barna. Min erfaring er at utetiden i barnehagens
eget lekeomrade ofte er lagt til en tid pa dagen der pauser og mater skal gjennomfares, og det
ligger forventninger om at barna i stor grad selv skal finne sin lek og a skape relasjoner til
andre barn. Jeg stiller derfor sparsmalet om tiden er inne for kritisk refleksjon av utelekes

innhold.

1.1 Presentasjon og avgrensning av problemstilling

Min problemstilling for oppgaven er: Hvordan vektlegger de ansatte betydningen av utetiden

I barnehagen?

For a finne noen svar pa problemstillingen min vil jeg se pa personalets holdninger til, og
forstaelse av, egen rolle og bevissthet rundt de eldste barnas medvirkning i praksis.
Barnehageloven §3 (2005) slar fast at barns medvirkning skal vektlegges ut i fra alder og
modenhet. De eldste barna settes her i en serstilling, da deres meninger kommer tydeligere
verbalt til uttrykk enn hos de yngste, samt at de har lengre erfaring med uteleken og utnyttelsen

av uteomradet. Jeg vil ogsa se hvordan barnehagen som en pedagogisk virksomhet vektlegger



planlegging av uteleken. Ligger det didaktiske overveielser bak eller oppstar aktivitetene ute

spontant.

Barnehagen skal ha individuelt tilpasset tilbud til alle «... uansett funksjonsniva, bosted,
sosial, kulturell og etnisk bakgrunn» (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 21). | oppgaven tas
ikke spesielle tilpasninger inn, men jeg vil understreke at det er viktig & jobbe for at alle
kulturelle og sosiale grupper skal fa delta ut i fra sine evner og interesser.

1.2 Begrepsavklaring

Barns medvirkning

A medvirke handler om «Assistere, bidra, delta, gjere sitt, ha en finger med, hjelpe, influere,
spille inn, spille en rolle (..)» (Gundersen, 2002, s. 197). Medvirkning er et viktig tema i vart
samfunn, og barns meninger skal vektlegges i samsvar med barnets alder og modenhet
(Kunnskapsdepartementet, 2011). A ta barns medvirkning pé alvor vil si & anerkjenne barns
uttrykk og bekrefte dette slik at barnet fagler seg betydningsfull i fellesskapet. Anerkjennelse
vil si & gi den andre rettigheter over sine egne erfaringer, opplevelser, tanker og handlinger
(Bae 1996).

Pedagogisk virksomhet

Ordet pedagogikk kan forklares som undervisningskunst, kunsten & gi kunnskap til andre
(Olsholt og Schjelderup, 2013). Barnehagens samfunnsmandat sier at barnehagen er en
pedagogisk virksomhet som skal statte barns utvikling ut i fra deres egne forutsetninger
(Kunnskapsdepartementet, 2011). Dette gir personalet ansvar for 4 skape rom for barns
utforsking og opplevelser der barnet far oppleve seg selv som et kompetent og likeverdig

medmenneske (Haugen, 2013).

Kritisk refleksjon
A reflektere kritisk vil si & stille spgrsmal til det vi tar som gitte sannheter. Ved & stille sparsmél

til det eksisterende kan vi apne for nye og ulike forstaelser (Hogsnes, 2010).

1.3 Oppgavens oppbygging

Jeg vil farst gjare rede for oppgavens teoretiske stasted i forhold til tema som er valgt. Her vil
ogsa rammeplanens retningslinjer for innhold og oppgaver i barnehagen knyttet til
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problemstillingen tas inn. Deretter vil jeg beskrive valg av metoder i mitt forskningsarbeid,
begrunne hvorfor jeg sa disse metodene som mest hensiktsmessige, og hvordan disse innvirket
pa min planlegging. | kapittel 4 presenterer jeg funn i fra innhentet data, som i det pafglgende
kapittel drgftes opp mot teorien jeg har vist til tidligere, samt egne refleksjoner rundt disse.
Jeg vil avslutte oppgaven med en oppsummering av innholdet og forsgke & trekke en
konklusjon ut fra funnene knyttet til min problemstilling.
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2. Teori

«Teorier er redskaper som brukes til & utvikle var innsikt og til a angi hvilke perspektiv vi
arbeider innenfor» (Dalland, 2015, s. 228). Valg av teori er utgangspunktet for a forsta og
begrunne funn som kan gi svar pa min problemstilling. Jeg har valgt teori som kan belyse

utelekens betydning for barn og hvordan voksnes handlinger innvirker pa denne.

2.1 Uteleken

| Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (Kunnskapsdepartementet, 2011) star det
at «Utelek og uteaktivitet er en viktig del av barnekulturen som ma tas vare pa, uavhengig av
geografiske og klimatiske forhold» (s. 32). Videre under fagomrade Kropp, bevegelse og helse
kan vi lese at «Variert fysisk aktivitet bade inne og ute er av stor betydning for utvikling av
motoriske ferdigheter og kroppsbeherskelse. Aktiv bruk av natur og naermiljg gir mange
muligheter» (s. 41). | fagomradet om Natur, miljg og teknikk vektlegges naturen som en arena
for mangfold og opplevelser til alle arstider og i alt slags veer, der personalet ma inkludere
uteleken i barnehagens hverdagsliv. Barnehagens samarbeid med hjemmet, og & bidra til barns
trivsel, lek og laring, er ogsd helt sentrale oppgaver i rammeplanens mandat
(Kunnskapsdepartementet, 2011). | Temahefte om natur og miljg (Buaas, Bakke, Hagen,
Sandseter og Lysklett, 2006) beskrives uteomradet som en pedagogisk arena, der det med
bakgrunn i gkt fokus pa uteaktiviteter og mer utetid, vises til at utetiden ma fylles med

aktiviteter som dekker barnehagens malsetting om innhold og oppgaver.

Buaas (2009) beskriver uteomradet som mulighetens rom i en pedagogisk virksomhet der det
fysiske miljget er en viktig kilde til kunnskap. Her trekkes det konstruktivistiske perspektiv
frem, som forklares som «... a skape kunnskap i direkte meoter med virkeligheten ...» (Buaas,
2009, s. 14). Lillemyr (2010) hevder det ligger store utfordringer i a opprettholde det genuine
perspektivet ved lekens egenverdi, og at vi fremover stadig tydeligere vil se at lek og
aktiviteter med lzering blir mer vanlig og aksepter pa alle arenaer. Med gkt aksept for a gripe
inn i leken, blir det viktig & drefte hvordan voksenrollen skal veare fremover. Barnehagen har
sett de sosiale relasjoner og den sosiale laering som sitt viktigste mal, mens skolens primaere
mal har vert kunnskapsformidling (Bae, 1996). Bae hevder at begge disse aspekter er

likeverdige i en pedagogisk prosess. «Tiden synes na moden for at farskolelaerere definerer
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seg tydeligere som pedagoger» (Bae, 1996, s. 85). Det Bae skrev om i 1996 er fortsatt aktuelt
I dag.

Barnehageloven § 2 (2005) sier at alle barn skal gis tilganger til aktiviteter, lek og utfoldelser
i trygge omgivelser, og som samtidig skal gi dem utfordringer og bidra til utvikling. De
viktigste forutsetningene er likevel menneskene som tar dette i bruk (Buaas, 2009). I
forbindelse med den gkte barnehageutbyggingen utarbeidet Kunnskapsdepartementet Veileder
for utforming av barnehagens utearealer (2007), som et bidrag til & sikre en god kvalitet.
Veilederen gir blant annet anbefalinger til hvordan man kan tilrettelegge for tiltalende og
allsidig utemiljg ved etablering av nye barnehager og for utbedringer pa eksisterende
uteomrader, og veiledende norm for inne- og uteareal. Kunnskapsdepartementets anbefaling
sier at utearealet skal vaere om lag seks ganger stgrre enn arealet inne i barnehagen. VVoksne
skal legge forholdene til rette slik at barna, ut i fra sine forutsetninger og i relasjon med andre,

kan ta omradet i bruk (Kunnskapsdepartementet, 2007).

I Norge, som i resten av den vestlige verden, har barns lek endret seg til a bli mer stillesittende.
Et stort flertall av barna i Norge gar i barnehagen, og det er derfor spesielt viktig at barnehagen
tar ansvar for fysiske aktiviteter der barns grunnleggende motoriske ferdigheter utvikles. Dette
bidrar ogsa til sunne vaner som virker positivt inn pa helse og livskvalitet (Kaarby, 2011).
Utelek innbyr til starre kroppslig aktivitet som bedrer barns fysiske form, fysiske egenskaper
og koordinative ferdigheter. Dette gir igjen positiv ringvirkning pa barns kognitive utvikling
som for eksempel sprakutvikling og lering gjennom erfaringer, og opplevelse av mestring i
vellykket samhandling sammen med andre mennesker, det fysiske miljget og gjennom
beherskelse av egen kropp (Osnes, Skaug og Kaarby, 2010). Det norske Helsedirektoratet
anbefaler at barn skal veere i fysisk aktivitet minst 60 minutter hver dag med moderat til hgy
intensitet (Helsedirektoratet, 2014).

| tidsskriftet Children & Society papeker Kernan og Devine behovet for a gke bevisstheten
rundt barns rett til a leke utenders, og gjennom dette se potensialet i & stette barns trivsel,
leering og utvikling (Kernan & Devine, 2010). Ohman skriver at leken er barnas arena for &
uttrykke seg, det er gjennom leken barnet utvikler sin kompetanse og sin selvfglelse. Det er
lererens oppgave a forme et stimulerende og positivt lekemilja. «Like viktig som a fa leke er
det & fa vaere med og leke» (Ohman, 2012, s. 15). Vennskap er viktig og gjennom leken skjer

viktige laereprosesser (Barne- og familiedepartementet, s.a). Sosiokulturell lzeringsteori legger
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til grunn at leering skjer i samspill med andre i den konteksten vi er i. Barns medvirkning og
deltakelse vil derfor pavirke hvordan leringen foregar (Nordtemme, 2010).

2.2 Medvirkning

FNs’ Barnekonvensjon og barnehageloven har lovfestet barns rett til medvirkning, og
Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver har barns medvirkning som et berende
punkt (Kunnskapsdepartementet, 2011). Medvirkning er ikke det samme som & bestemme,
men & veere en del av fellesskapet og mates med respekt. Medvirkning er, pa bakgrunn av alder
og modenhet, a fa delta i planlegging av sin egen hverdag og a ta avgjarelser (Osnes et al.,
2010). Dette betyr at voksne er forpliktet til & fa frem barns synspunkter og vurdere og tolke
disse pa en anerkjennende mate, og legge dette til grunn gjennom hele barnehagehverdagen.
A anerkjenne betyr ikke & vare enig i det som uttrykkes, men respekterer individets egne
tanker og falelser, og viser forstaelse for disse. En anerkjennende holdning er viktig hvis
medvirkning skal finne sted (Bae, 1996; Eide og Winger, 2006). Voksnens tolkninger av barns
uttrykk preges av synet pa barnet, sett i lys av for eksempel mangel- eller
kompetansediskurser. A sette barnet i en mangeldiskurs vil si & gi det en rolle som og ikke
kunne noe, mangel pd kompetanse settes i fokus, og deres ytringer vektlegges ikke i
tilstrekkelig positiv grad, som igjen farer til begrensninger. Kompetansediskurs synliggjer det
kompetente barnet som subjekt, der hvert barn er et selvstendig og tenkende individ som har
kompetanse og skal hares i fellesskapet (Johannesen og Sandvik, 2008). Barnet er medskaper
av egen kunnskap i samspill med andre og gjennom det fysiske miljg. Det er viktig & ta med
seg at barns ytringer skal vektlegges ut i fra dets alder og modenhet, men at barnet ikke kan
palegges noe ansvar (Bae, 2006). Barna og de voksne skal sammen ta ansvaret for hverdagen
i barnehagen (Aberg og Taguchi, 2006).

Voksnes bevisste rolle kan veere avgjerende for hvordan barn far medvirke i leken. Et barn
som alltid far de anonyme rollene kan ha behov for en stattende voksen for & heve sin
lekestatus, ved for eksempel fremheve hva som er barnets kompetanse i leken. De voksnes

praksis og hvordan makten her uteves, fordrer kritisk refleksjon (Hogsnes, 2010).
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2.3 Kiritisk refleksjon

Ved a reflektere apner vi opp for en ny forstaelse og gir oss muligheten for & oppdage ting vi
tidligere har oversett. «Refleksjon er ikke sannheter, men heller stadig pagaende
tankeprosesser» (Aberg og Taguchi, 2006, s. 26). Ved & innta et kritisk perspektiv, apner vi
for andre lgsningsalternativer og flere mater a tenke pa (Hogsnes, 2010). Pa denne maten
reflekterer vi over om vare faste rutiner og handlinger er pedagogisk forankret eller preget av
diskursive kunnskaper, holdninger og vaner. Ulike laringsdiskurser, det vil si utsagn og
praksiser som danner var forstaelse, pavirker var oppfatning av hva som er normalt for barn &
lzere og hvordan lering skjer. A reflektere kritisk vil si & &pne opp for nye forstéelser, og ved
hjelp av kritisk refleksjon kan ny kunnskap oppsta (Hogsnes, 2010).
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3. Metode

En metode er en fremgangsmate og et hjelpemiddel for & erverve nye kunnskaper samt
etterprgve gyldigheten av funnene. Valg av metode avhenger av hvilken kunnskap som sgkes

og hva en ser som fordelaktig og god praksis (Dalland, 2012).

Empiri som metode
Empiri vil si kunnskap som begrunnes eller stgttes av erfaringer. Dalland mener at empirisk
undersgkelse er a stille spgrsmal til hvordan noe er i virkeligheten, og kan gjennomfares ved

bruk av bade kvantitative og kvalitative metoder (2012).

Kvantitative og kvalitative metoder

| en kvantitativ undersgkelse samles data i form av malbare enheter hos en stgrre populasjon.
Typisk brukt her er sparreskjema. Ved bruk av kvantitativ metode, rettes gjerne sgkelyset mot
subjektive opplevelser som ytre, observerbare og avgrensede forhold, og som gir malbare svar
(Lgkken og Sgbstad, 2013). Dette er i motsetning til kvalitativ metode som i stgrre grad seker
meninger og opplevelser som ikke kan tallfestes eller males (Dalland, 2012). For & finne svar
pa min problemstilling ser jeg det som mest hensiktsmessig a benytte intervju av en gruppe

strategisk utvalgte personer i sgket etter kvalitative funn.

3.1 Intervju

Et intervju er en samtale der synspunkter og erfaringer utveksles, og som kan resultere i nye
kunnskaper. Deltakere i samtalen ma, gjennom bruk av sine menneskelige og faglige ressurser,
tolke og forsta hva det som sies betyr for personen som blir intervjuet, og hvordan du selv skal
uttrykke deg for a bli forstatt (Dalland, 2012). | et intervju oppnas innblikk i den andres tanker
og falelser gjennom det som uttrykkes bade verbalt og nonverbalt. P4 den maten gir intervjuet
en dybde vi ikke oppnar med a observere (Lgkken og Sgbstad, 2013). I tillegg til intervju
vurderte jeg ogsa a gjennomfgre en apen observasjon som en kartlegging av uteleken, men
gikk bort i fra dette da det for min problemstilling er de voksnes begrunnelse av sin rolle og
tilretteleggelse som er interessant. Observasjon av situasjoner kan ogsa pavirke de voksnes

vaeremate og i neste omgang pavirke intervjuet.

Et intervju kan gjennomfgres med ulik grad av struktur, og Lgkken og Sgbstad (2013)

beskriver det strukturerte og det ustrukturerte som ytterpunkter, der det forhandsbestemte og
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graden av tilfeldig rekkefglge og innhold betegner hvilken side av skalaen intervjuet tilhgrer.
Valg av struktur har betydning for hvordan et intervju skal planlegges. Formalet med
intervjuene er a forsta intervjupersonenes dagligliv i barnehagen sett ut i fra deres perspektiv.
Forskningsintervju har en dimensjon i tillegg, der relasjonen mellom intervjuer og
intervjupersonen produserer ny kunnskap sammen gjennom samtalen (Kvale og Brinkmann,
2015). Jeg har valgt semistrukturert intervjuform der samtalen vil dreie seg om faglige temaer

fra barnehagehverdagen.

3.2 Forberedelse til intervju

Jeg ensket & gjennomfare intervjuene i en barnehage der jeg antok det var et bevisst forhold
til utetiden. Valget falt pa en barnehage som i sin serviceerklaring tiloyr minst to timer utetid
hver dag. | og med at mitt fokus er rettet mot de eldste barna ba jeg om a fa intervjue ansatte
som jobbet mest med denne gruppen, fortrinnsvis to assistenter og to pedagogiske ledere for
a mgate bredden av personalet. Dette var ikke satt som en betingelse da jeg har erfart at barn
og voksne i utetiden omgas pa tvers av avdelinger. | forkant av intervjuet utarbeidet jeg en
intervjuguide som hjelp til & opprettholde fokuset pa temaene og fremdrift i samtalen. Guiden
inneholdt ogsa noen konkrete sparsmal som var til hjelp for a belyse problemstillingen min,
men Dalland (2012) skriver at malet med kvalitativt intervju er at spgrsmalene skal utvikles i
samtalen. Gjennom utarbeidelse av intervjuguiden matte jeg bevisstgjgre meg selv pa min
farforstaelse av uteleken i barnehagen, slik at spgrsmalene ikke skulle bli ledende. Bruk av
intervjuguide gir en fleksibel situasjon som sikrer at samtalen mellom intervjuperson og

intervjuer holder seg til det aktuelle tema (Lekken og Sgbstad, 2013).

I samtalen sgkes informasjon fra intervjupersonens livsverden, der perspektiver fra
dagligdagse hendelser og meninger blir beskrevet og fortolket. Intervjuformen ligger neart opp
til en samtale i dagliglivet, men har samtidig et profesjonelt mal der kunnskap om utelek i
barnehagen skal kartlegges og forstas. Tema for intervjuet var fastsatt men var verken helt
apen eller stramt strukturert av en fast spgrsmalsrekke, og kan derfor betegnes som et
semistrukturert intervju (Kvale og Brinkmann, 2015). Hensikten med semistrukturert intervju

blir her a fa forstaelsen av tema ut i fra intervjupersonens egne perspektiver.

| en intervjuprosess er det viktig a vurdere de etiske utfordringer dette kan medfare, og

hvordan man pa best mulig mate kan forberede og handtere disse (Dalland, 2012).
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3.3 Etiske linjer for forskningsprosessen

Etikk handler om samfunnets normer for riktig og god oppfersel. Trangy (referert til i Dalland,
2012) forklarer etikk som grunnlagsetikk, det vil si den teoretiske etikken, og omradeetikk
som omhandler de ulike feltene etikken kommer til anvendelse. Forskningsetikk forklares som
et slikt omrade der etikk er sentralt i planlegging, gjennomfaring og rapportering av
forskningen (Dalland, 2012). Pa bakgrunn av dette var det for min oppgave viktig a tenke pa
hvem jeg skulle vare i kontakt med, hvordan informasjonsinnhentingen skulle foregad og

hvordan funnene skulle tolkes og videreformidles.

Personene jeg skulle intervjue var alle ansatte i samme barnehage. I min sgknad til leder i
barnehagen informerte jeg om temaet og bakgrunnen for dette, og intervjupersonene fikk
informasjon skriftlig i eget skjema for samtykke til intervju, som vi gjennomgikk muntlig
sammen fgr de signerte. | begge informasjonsskrivene var det viktig & veere tydelig pa
anonymisering bade av personer og barnehage, min taushetsplikt, og hvordan materiellet ville
bli behandlet i ettertid nar oppgaven avsluttes (Dalland, 2012). Intervjupersonene ble forsikret
om at ikke noe ville bli gjengitt ordrett og at alt intervjumateriell blir slettet etter at oppgaven
er bestatt. Sparsmal som stilles under intervjuet skal ikke vaere farende eller stille personen
eller barnehagen i et darlig lys (Bergsland og Jager, 2014). Intervjupersonen ma gis
tilstrekkelig tid til forklaring og besvarelser, og jeg ma kritisk reflektere over mine tolkninger

av intervjuet slik at egne holdninger og farforstaelse ikke vil pavirke funnene.

3.4 Kildekritikk

Kildekritikk er de metodene som brukes for & vurdere gyldigheten av en kilde. Det betyr & ha

et kritisk blikk pa kildematerialet som brukes i oppgaven (Dalland, 2012).

Jeg har benyttet fagteori jeg er blitt gjort kjent med tidligere i studiet som et utgangspunkt, og
deretter fordypet meg i kilder og teorier hentet fra referanselister brukt av disse forfatterne.
Dette ser jeg som gode og troverdige kilder da disse er valgt som pensum og vurdert som
grunnlag for barnehagelarerutdanningen. Videre har jeg hentet fagstoff i fra nettbaserte
artikler og forskrifter pa bakgrunn av troverdighet, der artikkelforfattere og ansvarlige
redaktgrer forstas som serigse aktarer. To av forskningsartiklene jeg har lagt til grunn er pa

engelsk, og i min oversettelse kan jeg ha tolket fagstoffets innhold utydelig.
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Forskningsintervjuer vil ha sine svakheter som det er viktig a ta hensyn til. Kvale og
Brinkmann (2015 s. 52) utdyper svakhetene i fem punkter i «Asymmetriske maktforhold i
kvalitative forskningsintervjuer». Oppsummert sier disse punktene at intervjuer har en makt i
form av a definere situasjonen og tema, der intervjuer styrer dialogen og kan beslutte hvilke
svar som falges opp. Dialogen blir instrumentalisert da den er et middel for & innhente
informasjon som skal fortolkes og brukes inn i forskningsfeltet. Forskningsintervjuet kan ha
en skjult dagsorden der intervjuperson kan manipuleres til & gi snskede svar, og til sist: det er

intervjueren som har monopol pa a fortolke utsagnene.

Mine tanker om at utetiden i barnehagen er av varierende kvalitet og opplevelsen av barn som
ikke gnsker a leke ute, er en fgrforstaelse som kan ha preget bade intervjuene, mine tolkninger
og bearbeidelser av data. Dalland (2012) skriver at ved a vare bevisst var farforstaelse vil vi
lettere skille denne i fra nye forstaelser vi far etter hvert. Her ma jeg ogsa ta hgyde for at
svarene fra intervjupersonene kan vere pavirket av det faktum at dette var en undersgkelse,

og dermed ha et gnske om a gi riktige svar.

Min datainnsamling er hentet fra kun en barnehage, og svaret ma tolkes med dette som
utgangspunkt. Funn preges trolig av denne barnehagens fokus og kultur for utelek, og kan ikke

sta som en representant for alle barnehager.
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4. Hvordan vektlegger de ansatte betydningen av
utetiden i barnehagen?

| dette kapitlet vil jeg gi et sammendrag av funn i fra intervjuene av fire ansatte. Funnene jeg
trekker frem er i hovedsak rettet mot de eldste barna i barnehagen. Jeg har valgt & gruppere
funnene i to deler. Personalets rolle: intervjupersonene beskriver hvordan de ser uteleken i
barnehagen, hvordan denne gir muligheter eller begrensninger, og hva ansattes rolle er i denne.
Barns rolle: hvilke kvaliteter og verdier opplever personalet at uteleken har for barna. Funnene

gjengir informasjonen fra alle fire intervjupersonene samlet.

4.1 Personalets rolle

Intervjupersonene er samstemte i at uteleken er utrolig viktig i hverdagen. De opplever at
uteleken gir flere muligheter og starre frihet til & utvikle leken, da det gis romsligere forhold
bade fysisk og lydmessig. En av intervjupersonene fremhever at arets fire arstider er en fordel
som gir barnehagen ulike pedagogiske muligheter. Det blir vatt, gjgrmete og glatt, og dette
skaper for eksempel en naturlig hinderlgype. Barn er forskjellige og leker forskjellig, noen
barn er utrygge eller forsiktige mens andre elsker kaoslek. Et eksempel som blir nevnt i
intervjuene er at ikke alle likte & ga pa ski eller ake, og derfor ble passive i utetiden. For &
stgtte disse barna inn i en lek, hentet voksne ut maling slik at de som gnsket kunne fa male pa

sngen i stedet.

Personalet opplever at uteleken skaper nye grupperinger og nye vennskap, men samtidig er
det lettere & falle utenfor leken. Uteleken kan bli en skjult arena for mobbing, og det er viktig
at de voksne kjenner hvert barn for pa best mulig mate gi stette i ulike situasjoner.
Intervjupersonene opplever at ikke alle barn gnsker a vere like lenge ute, og sier at disse
trenger stgtte til a finne aktiviteter de trives med ute, samtidig som de ansatte ogsa ma
anerkjenne barnets eget gnske. Her fremheves viktigheten av at den voksne kjenner barna for
a kunne utfordre tilstrekkelig samtidig som de hensyntar barnet personlighet. De eldste barna
i barnehagen er vant til utetiden og er mer selvgaende enn de yngste, og gnsker ofte ikke a bli
forstyrret i leken. Voksnes rolle i de eldste barnas utelek preges mer av a vere veileder enn

medleker.

En pedagogisk utfordring som trekkes frem er & kombinere voksnes passe-pa-rolle og samtidig

gi statte til de barna som trenger litt ekstra hjelp for a finne sin plass og sin rolle. Voksnes
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tilstedeveerelse er like viktig ute som inne, og tre av intervjupersonene trekker frem
utfordringer de meter rundt pauseavviklinger og andre praktiske gjeremal som ma tas i
utetiden. Med fa voksne ute er det oversikt og sikkerhet som ma prioriteres for leken.
Personalet skal vare et forbilde for barn ogsa i utetiden, det betyr blant annet a kle seg riktig
og veaere aktivt tilstede, og voksenrollen har vere et viktig tema pa personalmgter. \Voksnes

signaler pavirker barna.

Manglende skiftetay kan gi begrensninger pa utetiden, men personalet vektlegger at dette ikke
skal sette begrensninger for hva barna kan gjere. @nsker barna a leke i sglepytten, sa skal de
fa gjere det, og sa far de heller ga inn i tidligere dersom det ikke finnes skiftetgy. Dette
forklares med at barn skal utfolde seg fritt i leken, og en av intervjupersonene begrunner
eksemplet med at det kan vare kun i barnehagen barnet far denne opplevelsen, da foreldres

holdninger kan begrense denne type lek.

Informasjon til, og samarbeid med, foreldre er viktig, og de ansatte i barnehagen har utarbeidet
et informasjonshefte til alle foreldre som omhandler hva lek er og hva den betyr for barns
utvikling. Bakgrunn var foreldres spgrsmal om de «bare» hadde lekt i dag, og personalet
gnsker a forklare viktigheten av leken og de voksnens rolle i denne. Foreldrene gir klart uttrykk
for at utetiden er viktig, og er interessert i & hgre om de har veert ute og hvor lenge. Samtidig
gir enkelte uttrykk for at de ikke alltid synes det er viktig at barna skal leke ute dersom det er
veldig kaldt eller darlig veer. Det stilles sparsmal til om foreldre er for lite opptatt av utetidens
innhold kontra antall timer ute, en av intervjupersonene mener helt klart at foreldrene er for

lite kritiske til hva utetidens innhold egentlig er.

4.2 Barns rolle

Intervjupersonene opplever at uteleken gir stgrre frihet samtidig som den krever stgrre
kreativitet av barna. De som velger stillesittende aktiviteter inne, som for eksempel tegning og
perling, ma finne andre mater a leke pa ute. Uterommet byr pa andre utfordringer nade fysisk
og sosialt, og spesielt blant de eldste barna ser man at det oppstar nye grupperinger som gir
grunnlag for nye vennskap og sosial utvikling. | uteleken etterspgr barn i mindre grad de
voksnes deltakelse, og leken holdes lengre i gang. Det dannes ofte nye lekegrupper, og disse
bestar bade av jenter og gutter. Uteleken gir ikke bare stgrre muligheter for fysiske aktiviteter,
men ogsa nye ideer om hva som kan brukes i leken. For eksempel kan en trepinne veere et

sverd, et geveer eller kanskje et instrument, og en sglepytt kan veere et helt hav.
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Alle barna uttrykker glede over a ga ut, men ikke alle har samme lekeerfaring eller gnsker a
veere like lenge ute. Nar barna blir passive i leken gnsker de ofte a fa ga inn igjen. Personalet
sgker & imgtekomme barns gnsker, men forsgker farst & oppmuntre til fortsatt utelek.
Organisering av dagen og antall voksne i barnehagen pavirker hvordan veksling mellom ute-

og innetid kan skje.

| folge intervjupersonene er ikke barna opptatt av hvilket veer det er nar de skal ut, det er hva
som skal skje som er det interessante. Hva leken bestar i avhenger av gruppesammensetningen,
og fysiske aktiviteter som ski, fotball og sykling er ofte populart blant de eldste barna. Den
mest typiske leken ute er likevel rolleleken, gjerne med utgangspunkt i mor, far og barn, som
ut i fra det fysiske utemiljget utvikler seg videre fra samme leken inne. Det oppleves at jenter
og gutter leker samme type lek, men blant de eldste kan man observere at jenter leker mer
strukturert enn gutter. Sprakferdigheter trekkes frem som arsak, jentene pa dette stadiet synes
a ha et rikere sprak, men dette jevner seg ut etter hvert. To av intervjupersonene forteller at
tradisjonsleker ogsa alltid er en gjenganger.
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5. Drefting av funn

| dette kapitlet vil jeg drafte mine funn fra intervjuene i lys av mine teoretiske perspektiver og
min forstaelse. A drafte vil si & se og diskutere et fenomen fra flere sider. | falge Dalland
(2012) bestar drafting av fire faser; systematisering, analyse, vurdering og tolking. For a finne
noen svar pa min problemstilling har jeg systematisert innsamlet materielle i fra intervjuene.
Her var det viktig & sortere ut hva som var relevant for min oppgave. Jeg brukte lydopptak av
intervjuene, og skrev sammendrag av hvert intervju i etterkant. | analysen sa jeg etter hvilke
opplysninger materiellet gav meg. Kvalitativt orientert data gir ikke informasjon som kan
kvantifiseres, og materiellet ma ses bade i en helhet og oppdelt (Dalland, 2012). |
vurderingsfasen rettet jeg et kritisk blikk pd hvorvidt funnene var relevante for min
problemstilling og hva jeg opplevde manglet. Tolkningen skjer med utgangspunkt i mitt
innsamlede materiell som har begrensninger og fare for feilkilder, og som vil innvirke pa
resultatet. Jeg ma kritisk reflektere over om funnene relaterer til personalets kunnskap eller
om min spgrsmalstilling kan ha pavirket svarene. Intervjupersonenes perspektiv vektlegges,

men tolkningen preges ogsa av min forstaelse.

5.1 Personalets rolle

Alle intervjupersonene var tydelige pa at de forstod uteleken som svaert viktig i barns hverdag,
og som en arena for allsidig utvikling. Et argument var at det fysiske uterommet ga sterre
frihet til & utvikle leken slik de selv gnsket. Nye dimensjoner i leken krevde starre kreativitet,
utviklet nye vennskap og sosial lzering. De eldste barnas erfaring fra flere ars lek i barnehagen
ma anerkjennes som en viktig kompetanse, og ses som en inspirasjon for de andre barna.
Sosiokulturell laeringsteori legger til grunn at lering skjer i samspill med andre i den
konteksten vi er i, - en kognitiv prosess der mennesker leerer i og av fellesskapet i lys av
historiske, kulturelle og sosiale forhold (Nordtemme, 2013). Et eksempel pa dette, hentet fra
et av intervjuene, er barns sprakutvikling. | barnehagealder oppleves det at jentene generelt er
spraklig sterkere enn guttene. Gjennom lekens fellesskap skjer leering og utvikling av blant

annet spraket.

Intervjupersonene var ogsa enige om at uterommet innbyr til stegrre fysisk aktivitet som
stimulerer barns motoriske utvikling. Lekemegnstret har endret seg over tid, fra fysiske

aktiviteter ute til en mer stillesittende lek innendars, noe som blant annet kan hemme barns
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motoriske ferdigheter og kroppsbeherskelse, og leerdom knyttet til lek ute. En stor andel av
barn under skolepliktig alder tilbringer mange timer i barnehagen hver dag (Kaarby, 2011).
Uteleken i barnehagen blir dermed en viktig arena der barn stimuleres til et aktivitetsniva som
svarer til Helsedirektoratets anbefalinger, som for barn og unge er minst 60 minutter aktivitet

med en viss grad av intensitet (Helsedirektoratet, 2014).

Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (Kunnskapsdepartementet, 2011) papeker
at uteleken er viktig og skal ivaretas uavhengig av klimatiske forhold. Denne formuleringen
kan tolkes som at klimaet er en utfordring, mens barnehagen intervjuene er hentet i fra, har
valgt 4 se det norske klima som en ressurs, - et element som gir pedagogiske muligheter.
Utemiljget gir bade muligheter og begrensninger for pedagogiske aktiviteter, og de ansatte ma
vurdere hvilke aktiviteter som er best egnet i ulike miljger. Uteaktiviteter i ulikt veer
mobiliserer mange sanser samtidig og gir muligheter for at barna kan tilpasse aktiviteten ut i
fra sitt mestringsniva (Buaas et al., 2006). Selv om uteaktiviteter i all slags veer gir muligheter
for barna er det ikke noen selvfglge at alle som jobber i en barnehage er opptatt av utendars
aktiviteter. Denne problemstillingen viser at det er avgjgrende med god kunnskap om barn og
betydningen av utelek. Lek som utfordrer men samtidig er innenfor barnets mestringsniva, kan
beskrives som en lek i flytsonen, en tilstand som av psykologen Csikszentmihalyi (referert i
Osnes et al., 2010) beskrives som en tilstand der barn er oppslukt i sin egen verden.
Barnehagen har ansvar for & gi alle barna muligheten til lek tilpasset eget mestringsnivaet og

samtidig skape gode arenaer for nye utfordringer.

Personalet skal fremsta som gode forbilder for barna, og hvordan denne rollen best skal
ivaretas har veert et viktig tema i denne barnehagen. Blant annet at voksne skal kle seg riktig
for uteleken og veere aktivt til stede ses som viktige momenter for & veere en god rollemodell
og bidra til barns leering i uteleken. Hvordan de voksne framtrer og hvilke roller og posisjoner
de tar vil innvirke pa barns holdninger og veremate (Osnes et al., 2010). Voksne som star
stille mens de holder rundt en varm kaffekopp og gir uttrykk for at de ikke trives, gir signaler
om at utetiden er noe de ikke gnsker. Det betyr at motiverte voksne i uteleken motiverer barn
til utelek, og med lavere voksentetthet i uteomradet er det enda viktigere a vaere bevisst sin

voksenrolle. Refleksjon over egen rolle apner opp for a se nye muligheter.

De eldste barna er erfarne utelekere og intervjupersonene opplevde i den sammenheng
voksenrollen i starre grad til & veere en veileder enn en medleker. Gjennom at voksne betrakter

og anerkjenner barnas lek, oppfatter barna at det de gjer er viktig og betydningsfullt. Samtidig
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gir dette den voksne informasjon om barnas samspill og utviklingsniva, og med det viktig
informasjon som kan brukes til & hjelpe barna i & utvikle leken videre (Ohman, 2012). For &
se samspillet i leken ma den voksne vere til stede i gyeblikket, og mgte barna der de star.
Dette handler om a forholde seg til barns opplevelser og kunne kommunisere med dem om det
leken handler om (Buaas, 2009). A ga inn som stattespiller i en pAgaende lek krever varsomhet
fra den voksnes side. Barns perspektiv er det sentrale og den voksne ma reflektere over egne
opplevelser og holdninger (Bae, 1996). Pedagogen skal veere verktayet i barns utvikling, og
den «sanne» pedagog ma tgrre og innse at hun ikke kan og vet alt i fra for. Pedagogen ma
reagere og oppfare seg ulikt i fra situasjon til situasjon (Aberg og Taguchi, 2006). Her ser jeg
viktigheten av organisasjonens evner til kritisk refleksjon av egen praksis, ved hjelp av
dokumentasjon og veiledning, i en kultur der kompetanseheving star i fokus. Bae (1996)
skriver at barnehagelerere ma definere seg tydeligere som pedagoger. Jeg ser refleksjon,
veiledning og kompetansedeling som en arena for tydeliggjering av pedagogens rolle. Aberg
og Taguchi (2006) skriver at dokumentasjon synliggjer at vi lytter, og gjennom refleksjoner

bevisstgjgres vart barnesyn og gir oss nye bilder pa hvordan barn lerer.

| intervjusituasjonen ga personalet uttrykk for at uteleken skaper nye grupperinger og
vennskap, men de sa ogsa faren for at barn kan falle utenfor og i ulik grad oppleve utestenging
0g mobbing. Flere norske trivselsundersgkelser rettet mot barn viser at barn opplever a bli
plaget og ertet av andre barn i barnehagen. Barn uttrykker selv at lek og vennskap er det
viktigste i barnehagen (Kunnskapsdepartementet, 2016). | en studie om sosial kompetanse
konkluderer Brostrom (referert til i Lillemyr, 2010) at pedagogens rolle blant annet er a
tilrettelegge muligheten for at barn selv skal etablere relasjoner til andre barn, eller hjelpe dem
inn i sosiale relasjoner. Voksne kan stgtte leken ved & innta ulike roller og posisjoner ved for
eksempel & delta aktivt i selve leken eller starte en parallell-lek, ta initiativ til & igangsette en
ny lek, eller & veere tilskuer og veileder (Osnes et al., 2010). Personalet erfarer at gjennom
leken bygger barn vennskap og fremmer sosial kompetanse, og ser pa dette som en viktig
ressurs i kampen mot mobbing. «Samspill med venner og voksne, daglige aktiviteter og
trygghet i sosiale relasjoner er trolig de viktigste komponentene i barns oppvekstmiljg»

(Barne- og familiedepartementet, s.a, s. 5).

Tre av intervjupersonene trekker voksentettheten i utetiden frem som en pedagogisk
utfordring. Et uteareal er gjerne mindre oversiktlig enn innearealet, og med feerre voksne til
stede pa grunn av pauseavviklinger og matevirksomhet lagt til utetiden, blir voksenrollen i
starre grad a sikre tryggheten fremfor & utfere pedagogisk rettet aktiviteter. En organisering
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av dagen der utetiden legges til tiden far eller etter pauser kan avhjelpe denne utfordringen.
Jeg stiller ogsa spersmal til om det er ngdvendig a legge matevirksomhet og andre praktiske
gjeremal inn i barnas utetid? En tanke kan ogsa veere a forberede og tilfare det fysiske
utemiljget endringer i forkant av utetiden, for pa den maten fanger barns oppmerksomhet og
hjelper de som trenger det i gang med leken nar ikke voksne er tilstede i samme grad. Dette
kan for eksempel en dag veere matter og trestubber som fungerer som en hinderlgype og en
annen dag vare erterposer til & kaste pa blink med. 1 tillegg til & hjelpe leken i gang, kan vi
ogsa inkludere mal for det som oppleves, for eksempel farmatematiske begreper som over og
under i hinderlgypen, og vi kan telle antall treff med erterposene pa blinken. Det kom ikke
frem i intervjuene at denne barnehagen tok i bruk didaktisk planlegging med mal for
uteaktiviteter. Nar dette ikke var et tema kan det tolkes som uttrykk for at uteaktivitetene ikke
var planlagt. Et annet alternativ kan vaere at den didaktiske kompetanse var internalisert i det
pedagogiske arbeidet gjennom en form for taus kunnskap. Taus kunnskap kan forklares som
en kunnskap vi tar for gitt og som vi ikke stiller sparsmal til (Hogsnes, 2010). Nar kunnskaper
forblir tause blir det vanskelig & skape et faglig fellesskap der de ansatte kan reflektere over
egen og andres praksis. Som jeg tidligere har vert inne pa er den kritiske refleksjonen
ngdvendig for & se andre lgsningsalternativer. Det som ikke uttales blir ikke delt med kolleger.
Dette gjelder ogsa forstaelser og vedtatte sannheter om utelekens betydning.

Den fysiske utformingen av uteomradet har stor betydning. | uteomhusplanen skal blant annet
barnas og de voksnes interesser hgres, og funksjonelle lgsninger vil veere viktige for
personalets arbeid (Kunnskapsdepartementet, 2007). Kernan og Devine (2010) retter sgkelyset
pa den modernistiske institusjonalisering av barndommen, der de har sett pa om barnas
sikkerhet og barns spontane lek verdsettes ulikt. Funn de har gjort viser at voksnes syn pa hva
som er barns beste gir prioritering av sikkerhet foran uteleken. Et resultat av dette kan veere at
det hgye treet i barnehagen oppfattes som for farlig a klatre i, og erstattes med et klatrestativ.
Min erfaring her er at de trygge lekestativene over tid gir lite spennende aktiviteter for barna.
Gjennom & observere og ta hensyn til barns bruk av utemiljget, far voksne informasjon om
hvordan man kan skape de gode lekeopplevelsene utendgrs. En tverrfaglig tilneerming til
opplering, lek og veiledning for barnehagebarn stiller krav til det pedagogiske arbeidet i
uteleken (Kernan og Devine, 2010). For & ta i bruk uterommet som en ressurs i den
pedagogiske virksomheten, forutsettes det at miljget er trygt og sikkert samtidig som det ma
gi tilstrekkelig med utfordringer og inspirasjon. Den viktigste faktoren er likevel relasjonene
mellom barna og de voksne, der den voksnes kompetanse sikrer pedagogisk innhold i et trygt
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miljg (Buaas, 2009). Kompetanse i denne sammenheng handler om erfaringsbasert og
teoretisk kunnskap om for eksempel utelek, men ogsa om de ansattes personlige motivasjon

til det & veere ute i alle slags ver og forhold.

| intervjubarnehagen hadde personalet laget et eget hefte til alle foreldre der leken ses i
sammenheng med barns utvikling. Personalet opplevde at foreldrene sa utetiden i barnehagen
som viktig for sitt barn, og at de med det farst og fremst tenkte frisk luft og fysisk aktivitet.
Antall timer oppfattes som viktigere enn hvilke aktiviteter utetiden har bestatt av. Dette
underbygger min oppfatning om en kulturell diskurs som sier at det er det & veere ute som betyr
noe, ikke hva som faktisk skjer. Gjennom Kernan og Devines forskning pa den gode barndom,
uteleken og lering for de yngste barna, har foreldre svart at de sa uteleken som positivt for
appetitt, ssvnmgnster og som forebyggende mot sykdom. Redusert risiko for overvekt ble ogsa
nevnt (Kernan og Devine, 2010). Det at foreldre ikke stiller spgrsmal til hva utetiden
inneholder, kan ogsa ha bakgrunn i deres store tillit til barnehagen som institusjon og som
pedagogisk virksomhet. Barnehagens pedagogiske arbeid kan blant annet dokumenters
gjennom synliggjering av leringsprosesser og utvikling, barnehagens arbeidsmater og tydelig
voksenrolle (Kunnskapsdepartementet, 2016). Heftet som omhandlet viktigheten av barns lek
som gis til alle nye foreldre i barnehagen, er et eksempel pa slik dokumentasjon. En
undersgkelse utfgrt av TNS Gallup for Kunnskapsdepartementet, viser at 97% av foreldrene
som svarte pa undersgkelsen sier de er forngyde med barns trivsel i barnehagen (TNS Gallup,
2008). Tilsvarende funn omtales i stortingsmelding 19 (Kunnskapsdepartementet, 2016) der

rapporter viser at foreldrene er svert forngyde med barnehagens tilbud.

5.2 Barns rolle

Intervjupersonene opplever at utelek er noe de eldste barna selv gnsker. Veret er ikke av
betydning, men det a fa delta i leken, fgle trygghet og veere fornuftig kledd, oppfattes av
personalet som det viktigste for barns utbytte. Det betyr at vennskap, tilstedeveaerende voksne
og foreldre som legger til rette for fornuftige kleer og skiftetay, er avgjgrende for barns trivsel
I uteleken. I Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver (Kunnskapsdepartementet,
2011) er det formulert syv fagomrader som dekker et vidt leeringsfelt. Uteleken bestar som
oftest av momenter fra flere av fagomrader samtidig, og som den reflekterte pedagog kan statte

og utvikle ytterligere. Det pedagogiske arbeidet skal ikke vere a organisere leken, men a se
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mal i barns opplevelser i sammenheng med det fysiske uterommets. Som Buaas (2009) skriver
tilbyr uteomradet et miljg som pedagogen skal se som en viktig kilde til kunnskap.

Gjennom egne observasjoner fra andre barnehager, -ikke fra intervjubarnehagen, har jeg hart
barn si at de ikke gnsker & ga ut, fordi de har veert opptatt med en lek inne. I de tilfeller jeg har
overhgrt har samtlige blitt avvist med en kort forklaring om at na skal alle ut, - dette forstar
jeg som ikke a ta barnet pa alvor. Det kan veere ulike arsaker til hvorfor barn ikke gnsker & ga
ut, og det vil vere til hjelp for bade barn og voksne & avklare hva som er grunnen. Det er pa
den maten vi kan sikre oss at barn fa medvirke i sin hverdag. Kritisk refleksjon over rutiner er
nyttig i utviklingen av det pedagogiske arbeid samt tid og ressurser til & drafte refleksjonene i
personalgruppen. Gjennom refleksjoner over hvorfor vi tenker, forstar og gjer som vi gjar,
kan vi oppdage nye mater a se ting pa (Hogsnas, 2010). Kanskje en stopp kan apne opp for
nye menstre? Larsen (2012) skriver om erfaringer fra et forskningsarbeid der en pedagog
gjennom a stoppe seg selv i en rutinesituasjon skapte nye vilkar for handlinger, og med det
gav rom for refleksjon i det pedagogiske arbeid og for barns medvirkning. De eldste barnas
lekekompetanse ma anerkjennes som en verdi, uavhengig om leken er ute eller inne, og vi
voksne ma reflektere over hvorfor vi stopper leken. Min erfaring er at ansatte i barnehagen har
veldig forskjellig bakgrunn, og vi barnehageleerere ma veere vart ansvar bevisst i a
videreformidle var kompetanse i personalgruppen.

Nar barna ikke lengre synes leken er morsom erfarer de voksne at de ofte gnsker & fa ga inn
igjen. | barnehagen der jeg intervjuet, forsgkte de a oppmuntre og hjelpe barna i gang med en
ny lek ute, men vektla ogsa barns interesser og personlighet. En lgsning kan vere a dele inn i
mindre grupper om gangen der en voksen i stgrre grad kan delta i leken, samtidig som barnet
gis mulighet til selv & velge nar det er klart til & ga ut. Barns synspunkter og rett til medvirkning
skal tillegges vekt og ha en sentral plass i barnehagehverdagen (Kunnskapsdepartementet,
2011). I intervjubarnehagen praktiserte de samarbeid pa tvers av avdelingene for a gi rom for

fleksible lgsninger.

De eldste barna er erfarne lekere, og sarlig i uteleken observerte personalet at barna viste stor
selvstendighet, samtidig som de i ulike hendelser ogsa trengte statte. Lek i uterommet gir nye
muligheter og kreativiteten gker nar det gis rom for at leken far utvikle seg. Personalet i
intervjubarnehagen ser at rolleleken er den foretrukne lek, og familielek som mor, far og barn
er ofte utgangspunktet. Opplever barna leken som lystbetont og meningsfull, gar lek og laering

i hverandre (Osnes et al., 2010). I rolleleken laerer barn & ga inn og ut av ulike roller, en lek de
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forstar er pa liksom, og de far utforske a utvikle spraket og sin evne til 2 kommunisere i trygge
omgivelser. A beherske denne type lek er viktig i det sosiale samspillet (Ohman, 2012).

Det fysiske uterommet innbyr til sterre fysisk aktivitet. Dette er positivt for barns
kroppsbeherskelse og motorisk utvikling, og opplevelsen av mestring gjennom bevegelse.
Barnehagen ma ha et fokus pa, gjennom ulike miljger, a tilrettelegge for gode motoriske
opplevelser for barn (Osnes et al., 2010). Buaas (2009) refererer til den franske filosofen
Merleau-Ponty sin forstaelse av at vi mennesker larer gjennom, - og er, kroppen var. Altsa at
kroppen opplever farst, sa kommer tankene og ordene for & forsta og a uttrykke. Dette er en
forstaelse som statter viktigheten av barns lek, og at lek og leering i barns verden henger ngye
sammen. Lek og leering henger sa tett sammen er det i barns verden er umulig a skille de to

fenomenene fra hverandre (Ohman, 2012).
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6. Oppsummering og konklusjon

| denne bacheloroppgaven har jeg presentert min problemstilling og angitt noen avgrensninger
for oppgaven. Jeg gnsket & se pa barnehagepersonalet forstaelse av egen rolle, hvilke
pedagogiske muligheter uteleken gir, og hvordan barns medvirkning ivaretas. | mitt sgk etter
svar pa om uteleken innehar kvaliteter som Rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver
(2011) tilsier, har jeg innhentet data fra praksisfeltet ved brukt av intervju som metode.
Metodevalgene er forklart og begrunnet, og har vert en grunnmur i planleggingen av min
forskningsoppgave. Deretter har jeg presentert mine funn, som jeg sa har draftet opp mot det

jeg har sett som relevant teori, og min egen forstaelse.

Dette har vert et spennende tema a undersgke. Utetiden i norske barnehager er hgyt prioritert
og ma derfor forventes & ha et godt og riktig innhold i henhold til barnehagens mandat. For &
finne noen svar pa min problemstilling «Hvordan vektlegger de ansatte betydningen av
utetiden 1 barnehagen?» har jeg intervjuet fire ansatte der barnehagen gjennom sin
serviceerklering lover to timer utetid hver dag. Jeg har funnet noen svar pa min

problemstilling gjennom & drafte funn i innsamlet data sett opp mot relevant teori.

Mine funn gir klare indikasjoner pa at personalet i barnehagen jeg samlet data fra, har et bevisst
forhold til utetiden i form av sin egen rolle, & se pedagogiske muligheter, og ivareta barns
medvirkning. Uteleken vektlegges som en viktig del av barnehagehverdagen og personalet har
reflektert over voksenrollens pavirkning pa barna. Likevel ser jeg ogsa her at organiseringen
av utetiden skaper utfordringer i forhold til voksentettheten i uteomradet. Dette betyr at
uteleken er sarbar nar uforutsette hendelser skjer eller barn har behov for stette, og personalets

kompetanse blir sveert viktig.

Personalet ser at uteleken gir pedagogiske muligheter og at det fysiske uterommet bidrar til
barnas lering. Dette er en forstaelse som synliggjer det fysiske rommet som den tredje
pedagog. Til tross for at de innehar denne kunnskapen var det ikke like tydelig hvordan
kunnskapen videreutvikles i en felles personalgruppe. Forstaelsen av rommet som den tredje
pedagog kunne ogsa veert brukt i didaktisk planlegging for a utvikle denne muligheten
ytterligere, eller for & veere i forkant nar barn trenger statte eller veiledning i uteleken. Med
tydelige planer og klare mal sikres barnehagenes kvaliteter sett opp mot rammeplanens

fagomrader (Kunnskapsdepartementet, 2011).
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Barns medvirkning virker til & ha hgy prioritet. De lar ikke mangel pa skiftetay eller
organisering sta i veien for at barn far leke slik de vil, og de far trekke seg tilbake eller ga inn

nar dette oppfattes som viktig for barnet.

I videre forskning hadde det veert interessant og utvidet undersgkelsen til flere barnehager.
Dette kunne gitt svar pa om barnehagenes ulike kulturer pavirker kvaliteten pa utetiden. Det
hadde ogsa vert aktuelt a ta inn andre metoder, farst og fremst observasjon av barns bruk av
uteomradet i barnehagen og hvordan fysiske endringer i miljget kan pavirke leken. Jeg kunne
valgt a se pa leken generelt eller spesifikke omrader, etter hva som barnehagens pedagogiske

mal i perioden.

Jeg startet denne oppgaven med utgangspunkt i mine egne erfaringer om at utetiden i
barnehagens eget uteomrade ofte er lagt til en tid pa dagen der pauser og mgater skal
gjennomfgres. Min hypotese var at dette kunne synliggjere forventninger om at barna i stor
grad selv skal finne sin lek og skape relasjoner til andre barn. Gjennom intervjuer og analyse
av datamateriell har jeg fatt flere motargumenter til min farforstaelse om manglende kvaliteter
i utetiden, men jeg har ogsa gjort meg refleksjoner som stgtter mine antakelser. Dette har veert
bade lererikt og interessant. Det synes klart at mangel pa antall voksne i uteleken gir
pedagogiske begrensninger. Aberg og Taguchi (2006, s. 38) spar «Hvem har vi samlingsstund
for?». Kanskje er det ogsa viktig a sparre hvem utetiden er til for. Utetiden ma ikke bli en
organisatorisk lgsning for a avvikle pauser og mgter. | fagstoffet jeg har stattet meg til
gjennom denne oppgaven, er voksnes tilstedeveerelse et gjentakende moment som trekkes frem
som sveert viktig (Buaas, 2009; Osnes et al., 2010; Ohman, 2012). Lek stir sentralt i
barnehagelivet og er en grunnleggende livs- og leeringsform for barn, og uteleken fremheves
som en viktig del av barnekulturen (Kunnskapsdepartementet, 2011). Arbeidet har utvidet min
innsikt pa dette feltet, og jeg mener fortsatt at det kan veere ngdvendig med kritisk refleksjon

knyttet til utelekens innhold og mal med opplevelsene.
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8. Vedlegg

Vedlegg 1: Sgknad til barnehage.

Daglig leder:
E-post:

Segknad om & fa gjennomfare intervju med ansatte i FUS barnehage, knyttet til min

bacheloroppgave i barnehagelarerutdanningen.

| forbindelse med min barnehagelarerutdanning ved Hagskolen i Hedmark, avdeling Hamar,
jobber jeg for tiden med min bacheloroppgave. Jeg sgker med dette om & fa gjennomfare et
arbeid i deres barnehage.

Tema
Tema for oppgaven er hvordan utetiden vektlegges i barnehagen, min problemstilling for
oppgaven er: Hvordan begrunner ansatte tilretteleggingen av utetiden i barnehagen?

Innhenting av data

Jeg ensker a fa gjennomfare et intervju med fire ansatte, gjerne to pedagogiske ledere og to
assistenter. Jeg har rettet fokuset mot de eldste bana i barnehagen, og gnsker derfor primeert &
fa intervjue ansatte som er mest sammen med denne barnegruppen. Alle opplysninger knyttet
til barnehage, ansatte og avdeling vil vaere anonymisert, og intervjuene vil ikke gjengis ordrett.
Det skal ikke vaere mulig & spore opplysningene tilbake til barnehagen. Intervjuene vil skje i
barnehagen, og jeg antar hvert intervju vil ta ca. 20-30 minutter.

Taushetsplikt
Som student er jeg underlagt taushetsplikt iht. Forvaltningslovens 8§ 13. Viser for gvrig til

vedlagt bekreftelse om min studie fra Hagskolen i Hedmark, avd. Hamar. For spgrsmal eller
gnske om mer informasjon kan jeg kontaktes pa mail eller telefon, eller min veileder Bergljot
@steras, tIf. 62517713/92403088, e-mail: bergljot.osteras@hihm.no

Haper pa positiv tilbakemelding pa min henvendelse.

Med vennlig hilsen Randi Syngve Nystuen
tIf. 95 11 52 25

e-mail: randisynove.nystuen@online.no
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Vedlegg 2: Falgeskriv i fra Hagskolen

Bachelor barnehagelaererutdanning varen 2016 - fglgeskriv

| fglge retningslinjene for barnehagelzererutdanning skal bacheloroppgaven legges til det
siste studiearet. Den skal veere profesjonsrettet og bygge pa kunnskap fra ett eller flere av
kunnskapsomradene og/eller fordypingen. Arbeidet med bacheloroppgaven skal @ve
studenten i d planlegge og gjennomfgre et sjglstendig arbeid i trad med faglige og metodiske

krav og forskningsetiske retningslinjer.

| forbindelse med studiet trenger vare studenter mulighet til 8 komme ut i barnehager eller
andre institusjoner for a samle inn empirisk materiale til bacheloroppgaven. Dette innebaerer
ingen forpliktelser for dere om veiledning. Datamaterialet vil bli behandlet etter
barnehagens regler og gjeldende etiske regler i henhold til lov og forskrifter om
anonymisering slik at ingen informasjon kan tilbakefgres til bestemte barnehager eller
involverte enkeltpersoner.

Studentene skal ikke bruke metoder som har meldeplikt og krever godkjenning hos NSD.

Det bekreftes at student: Randi Syngve Nystuen
studium: Barnehagelzererutdanning

arbeider med bacheloroppgave pa Barnehagelarerutdanningen ved Hggskolen i Hedmark

Studentens veileder ved H@gskolen er Bergljot @steras

Med vennlig hilsen
Hggskolen i Hedmark

Karin Moen og Inger Vigmostad
Studieledere
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Vedlegg 3: Samtykke til intervju

Samtykke til intervju

| forbindelse med min barnehagelererutdanning ved Hggskolen i Hedmark, avdeling Hamar,
jobber jeg for tiden med min bacheloroppgave. | min oppgave ser jeg pa hvordan utetiden i
barnehagen brukes, og for a fa innsikt i ansattes tanker rundt barns utelek har jeg valgt
intervju som metode.

Intervjuet er frivillig og du star fritt til & trekke deg nar som helst underveis. Alle
opplysninger knyttet til ansatte, avdeling og barnehage vil vaere anonymisert, og intervjuer
vil ikke gjengis ordrett. Intervjuet vil bli tatt opp underveis for bearbeidelse i ettertid, og det
gis ikke tilgang til andre personer a foreta avspilling av var samtale. Intervjuet vil bli slettet
umiddelbart etter oppgaven er bestatt.

Som student er jeg underlagt taushetsplikt i henhold til Forvaltningslovens § 13.

Stilling i barnehagen:

Sted, dato: Intervjupersonens underskrift:
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Vedlegg 4: Intervjuguide

Intervjuguide
Avklare for intervjuperson (Dalland, 2015, s. 170):

bakgrunn for intervju,

anonymisering,

opptak slettes nar oppgaven er ferdig, raopptak — siteres ikke direkte, kvalitativt- ikke
maling/poeng/prosent.

Taushetsplikt

Informasjon om intervjupersonen:

Stilling:

Tema for intervju:

Uteleken er en stor del av barnehagens hverdag. Hva tenker du om betydningen av denne
delen av dagen?

Skaper det andre pedagogiske utfordringer og muligheter?

(Tradisjoner, diskurser, pedagogisk planlegging)

Opplever du utfordringer til Rammeplanens punkt om at: «Utelek og uteaktivitet er en
viktig del av barnekulturen som ma tas vare pa, uavhengig av geografiske og klimatiske
forhold» (s. 32)?

(Balanse i forhold til andre av barnehagens oppgaver — omsorg/lek/laering)

Hvilke erfaringer har du med barns bruk av uteleken.
Er den annerledes enn leken inne?

Hvordan tror du utemiljget pavirker leken?
(Medvirkning, vennskap)

Hvilke erfaringer har du med foreldrenes gnske og forhold til utetiden i barnehagen?
(Tradisjoner, kulturelle forskjeller)

Hvilke typer lek er mest populzare blant barna?

Hva kjennetegner favorittleken?

Opplever du at voksne i barnehagen ofte gar inn i leken?
(Lekemiljget, rommet som den tredje pedagog)

-Hvordan gjgr du det ....

-Hvordan oppleves det ...

-Hvilke erfaringer har du med ...

-Kan du utdype ...



