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Sammendrag

Tittel: Kjgnnsblandet kroppsgving — eller ikke?
Forfatter: Erik Hgnstvedt

Problemstilling: «Hvilken betydning har kjgnnsdelt kroppsgving for jenter i

ungdomsskolealder i forhold til motivasjon og laering?»

Ngkkelord: Kroppsgving, jenter, gutter, kjenn, Kkjgnnsdelt, kjgnnsblandet, motivasjon,

psykologisk laeringsklima, trivsel, selvoppfatning.

Metode: Oppgaven er lagt opp som et litteraturstudie som bygger pa tidligere forskning. Fire

studier er med i resultatdelen av oppgaven.

Resultat: Resultatene fra den tidligere forskningen er presentert i dette kapittelet. Det er lagt

vekt pa funn som er relevante for oppgavens problemstilling.

Konklusjon: Denne oppgaven konkluderer med at Kkjgnnsdelt kroppsgving som
organiseringsform vil ha en positiv pavirkning pa noen jenters motivasjon og leering i faget.
Dette gjelder spesielt jenter som faller utenfor og ikke trives i den kjennsblandete
undervisningen. Mistrivselen kan ogsa kobles opp mot at kroppsgvingsfaget er dominert av

gutters interesser med tanke pa aktivitetsvalg i undervisningen.



1. Innledning

Er det noe behov for & gjere noen endringer pa dagens organiseringsmetoder i
kroppsevingsfaget? Funger de optimalt for alle med tanke pa formalene til lzereplanen? Jeg
har aldri vurdert kjgnnsdelt undervisning far jeg startet pa fagleererutdanningen ved Hagskolen
I Innlandet. Det var faktisk ikke far jeg var i praksis ved en ungdomsskole hvor de praktiserte
kjennsdelt kroppsgving i svemming. Etter & ha hart pa leererne ved denne skolen om hvorfor
de praktiserte kjgnnsdelt undervisning vaknet nysgjerrigheten til liv. Jeg var imot kjgnnsdeling
i starten, men etter jeg satt meg inn i litteraturen og tematikken kjgnn sa star jeg delt. Det fins

fordeler og ulemper med bade kjgnnsdelt og kjgnnsblandet undervisning.

I den norske skole er kjgnnsblandet undervisning den organiseringsmetoden som i
hovedsak skal praktiseres. Det er apent for a praktisere kjgnnsdelt undervisning, men det falger

med noen rammer.

| opplaeringa skal elevane delast i klassar eller basisgrupper som skal vareta deira behov for
sosialt tilhgr. For delar av opplaringa kan elevane delast i andre grupper etter behov. Til vanleg
skal organiseringa ikkje skje etter fagleg niva, kjgnn eller etnisk tilhgr. (Opplaringslova, 1998,

§8-2)

Det er med andre ord ikke lov til & ha kjennsdelt undervisning som en permanent
organiseringsform. Det er bare lov til & praktisere det hvis det er et behov for det. Nar er det
behov for kjgnnsdelt undervisning? Er det noen gang behov for kjgnnsdelt undervisning? Er
det behov for kjgnnsblandet undervisning? Dette er noen av de sparsmalene jeg stiller meg
selv nar jeg ser opplaringsloven § 8-2. Det kommer noen eksempler pa nar det kan vaere behov
for & kjennsdele klasser i kroppsgvingsundervisningen senere i teksten. Andrews & Johansen

(2005, 2008) mener at kroppsgvingsfaget er lagt opp pa guttenes premisser og at jentene blir



det svakerestilte kjgnnet. Kjgnnstematikk i skolen, og spesielt i kroppsevingsfaget, er et
spennende tema som alle lzerere burde ha kunnskaper om for a kunne ta hensyn til alle elevene

og legge opp undervisningen pa en mate hvor alle kan oppleve glede og mestring.



2. Problemstilling

Her skal jeg presisere min problemstilling for denne oppgaven. Det har vert vanskelig a velge
en problemstilling ettersom at det er sa mye jeg vil finne svar pa. Temaet skulle alltid veere
kjgnn og trivsel. Etter veldig lang betenkningstid falt jeg pa: «Hvilken betydning har

kjgnnsdelt kroppsgving for jenter i ungdomsskolealder i forhold til motivasjon og laering?»

Valget av problemstillingen bygger pa egne erfaringer fra praksis og nysgjerrighet
ovenfor temaet kjgnnsdelt kroppseving. Med problemstillingen gnsker jeg a finne ut om
kjgnnsdeling av Kklasser i kroppsgvingsundervisningen er til fordel for jentene pa

ungdomsskolen.



3. Teori

| dette kapitelet har jeg utdypet noen av de sentrale fagbegrepene som er brukt i

forskningsartiklene. Begrepene er utdypet og beskrevet ved bruk av relevant faglitteratur.

3.1 Hvaer kjgnn?

Vi har to syn pa kjgnn, et biologisk og et sosialt syn. Nar vi blir fadt blir vi tildelt et kjgnn,
dette er det biologiske kjgnnet og det skiller oss mennesker i to grupper, jenter og gutter
(Mortensen, et al., 2008). ”Biologi knyttes til kroppen og kroppens funksjoner, og kunnskap
om kroppen kan vare helt avgjgrende for a forstd bade kvinners og menns daglige liv og
lidelser” (Lorentzen, 2006, s.23). | lgpet av barne- og ungdomsalderen blir vi utsatt for
forskjellige kjgnnskulturer med forskjellige normer, moralske og kulturelle verdier (Nielsen
& Rudberg, 1992). Dette er starten pa det sosiale kjgnnet som bygges ut ifra det biologiske
(Nielsen & Rudberg, 1992). Det sosiale kjgnnet er ikke forutbestemt pa samme mate som det
biologiske kjennet. Det sosiale kjgnnet skapes gjennom oppveksten og det blir pavirket av
miljg, arv og kultur (Storm, 2013). Barn blir forskjellsbehandlet pa grunnlag av sitt biologiske
kjenn og dette er med pa a skape et starre sosialt kjgnnsskille. Dette blir gjort av foreldre,
media og skolen (Imsen, 2005). | kroppsevingsfaget er det ogsa et sosialt kjgnnsskille som
vises i hvilke idretter de to kjgnnene velger a delta i pa fritiden (Brattenborg & Engebretsen,
2013). Kroppsgvingsfaget har muligheten til & utfordre elever av begge kjann til a delta i
aktiviteter som ses pa av samfunnet til a veere kategorisert som «gutteaktiviteter» og

[]

«jenteaktiviteter» (Brattenborg & Engebretsen, 2013). Ved a utfordre jentene i



«gutteaktiviterer» og vice versa kan vare med pa a bryte ned deler av forventningene til det
sosiale kjgnnet. Dette kan ha veldig positiv verdi for personlig utvikling (Brattenborg &
Engebretsen, 2013). Det kan ogsa nevnes at kroppsgvingslereren ma uteve tilpasset
opplaring. For & kunne utgve tilpasset opplaering i kroppsgvingsfaget er det fundamentalt at
han/hun har kunnskaper om interesser, erfaringer og behovene til de forskjellige kjgnnene
(Brattenborg & Engebretsen, 2013). Like viktig er det & ha kunnskaper om de biologiske

kjgnnsforskjellene (Brattenborg & Engebretsen, 2013)

3.1.1 Kroppsavingsfagets historie med fokus pa kjgnn

Da den farste skoleloven kom til Norge i 1739 var det helt uaktuelt & ha fysisk aktivitet i skolen
fordi dette ble sett pd som syndig. Det var ikke far i 1848 at det ble innfert kroppsgving i
skolen, men det var reservert for gutter i byen. Denne kroppsgvingen hadde som formal a fa
fysisk sterke gqutter til militeeret (Brattenborg & Engebretsen, 2013). | 1939 ble
kroppsgvingsfaget et obligatorisk skolefag for bade jenter og gutter i by- og i landsskolene.
Denne undervisningen var kjgnnsdelt og det var en laerer av samme kjgnn som elevene som
underviste (Brattenborg & Engebretsen, 2013). Undervisningen endret seg fra den militeret
tilneermingen til fokus pa lek, svemming og friluftsliv. Forskjellen mellom jenter og gutter var
at guttene hadde idrett, mens jentene hadde dans. Med mgnsterplanen av 1974 ble likestilling
et grunnleggende prinsipp og det ble innfgrt kjgnnsblandet kroppsgvingsundervisning
(Brattenborg & Engebretsen, 2013). Likestillingsprinsippet ble forsterket i mgnsterplanen av
1987. Deretter tonet ned i leereplanen 1997 og tatt helt bort i leereplanverket 2006 (Andrews
& Johansen, 2008) Det var fortsatt mulig & gjennomfare kjgnnsdelt undervisning etter M74,
men det var oppfordret til & utave kjgnnsblandet kroppsgvingsundervisning. 1 1998 kom

Oppleringsloven (1998) som sier i § 8-2:
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I oppleeringa skal elevane delast i klassar eller basisgrupper som skal vareta deira behov for
sosialt tilhgr. For delar av opplaeringa kan elevane delast i andre grupper etter behov. Til vanleg

skal organiseringa ikkje skje etter fagleg niva, kjgnn eller etnisk tilhar.

Dette betyr at det i utgangspunktet skal utgves kjgnnsblandet undervisning, men vi har lov til
a ha kjgnnsdelte timer sa lenge det er et behov for det og at det ikke er en permanent praksis.
Aktivitetene i kroppsgvingsfaget har utviklet seg fra a veere basert pa et tabellsystem til a dekke
idrett og dans, friluftsliv, aktivitet og livsstil, og grunnleggende ferdigheter (Brattenborg &
Engebretsen, 2013). Vi vet dog at det er en skjev fordeling nar det gjelder aktiviteter i dagens
skole. Kroppsgvingsfaget er dominert av «gutteaktivteter» som ballspill og typiske
«jenteaktiviteter» som dans, aerobic og yoga er nedprioritert (Moen, Westlie, Brattli, Bjagrke

& Vaktskjold, 2015)

3.2 Motivasjon

«Kunnskap om motivasjon er viktig fordi vi alle har implisitte teorier om motivasjon»
(Skaalvik & Skaalvik, 2013, s. 134). Det finnes mange teorier om motivasjon. Noen
motstrider hverandre mens andre bygger pa hverandre (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Gunn
Imsen (2005) forklarer motivasjon pa denne maten: «Motivasjon defineres gjerne som det
som forarsaker aktivitet hos individet, det som holder denne aktiviteten ved like, og det som
gir den mal og mening» (s. 375). Skaalvik & Skaalvik (2013) mener at vi ikke kan observere

motivasjon. Vi kan observere atferden til en elev og det kan fortelle oss noe om eleven er
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motivert for oppgaven, men det er ikke ngdvendigvis rett (Skaalvik & Skaalvik, 2013).
Eleven kan jobbe flittig med en oppgave uten & veere motivert for det. Eleven kan ha blitt
lovet en positiv eller negativ sanksjon om han/hun gjer det bra/darlig pa skolen. Dette viser
at det kan veere mange ting som spiller inn pa hvor vidt en elev jobber flittig med en
oppgave, og det er ikke ngdvendigvis motivasjon for selve aktiviteten (Skaalvik & Skaalvik,
2013). Dette farer oss videre til indre og ytre motivasjon. Indre og ytre motivasjon er to
populaere motivasjonsteorier. Indre motivasjon er for eksempel nar en elev gjer en aktivitet
fordi han/hun faler ren glede av a gjere det (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Pa den andre siden
har vi ytre motivasjon hvor for eksempel en elev gjgr en aktivitet fordi han/hun har blitt lovet
en belgnning for a gjare det. Da er det belgnningen som er den motiverende faktoren og ikke
aktiviteten i seg selv (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Indre motivasjon anses for & veere den

beste motivasjonstypen (Skaalvik & Skaalvik, 2013).

3.3 Psykologisk leringsklima

Kroppsevingsfaget har to verdifulle leringsarenaer for barn og unge. Disse to leeringsarenaene
er fysisk motorisk og psykososial kompetanseutvikling. Det er viktig & stimulere disse
kompetansene for & fremme barn og unges personlighetsutvikling (Ommundsen, 2015). Disse
blir ikke stimulert av deltakelse alene, det krever at leereren ma kunne fremme motivasjon,
leeringsberedskap og psykososialt leeringsbetingelser og etablere positive falelser for fysisk-
motorisk aktivitet (Ommundsen, 2015). En lerer skaper en leeringsatmosfeere i fellesskap med
elevene. Dette skjer enten laereren tenker over det eller ikke. Det blir skapt gjennom strukturen
og tilretteleggingen av undervisningen og gjennom kommunikasjon med elevene

(Ommundsen, 2015). Det psykologiske laeringsklimaet ligger til grunn for elevenes trivsel,
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motivasjon og laeringsutbytte (Ommundsen, 2015). Ogsa for at elevene skal fa en god
vurdering i faget er det viktig at innholdet i faget er lagt opp pa en mate som gir elevene en
mulighet for progresjon og en positiv laeringskurve (Brattenborg & Engebretsen, 2013). Det
blir gjerne skilt mellom to veldig ulike lseringsatmosfarer, oppgaveklima og prestasjonsklima

(Ommundsen, 2015).

3.3.1 Prestasjonsklima

| et prestasjonsklima er det satt fokus pa a vinne og a veere best. Laerere som utgver denne
leeringsatmosfaeren gir gjerne mest oppmerksomhet og ros til de elevene som presterer best
(Ommundsen, 2015). | tillegg er det lite rom for medbestemmelse fra elevene nar det gjelder
tilrettelegging og valg av aktiviteter i undervisningen (Ommundsen, 2015). Dette klimaet kan
veere uheldig for de elevene som ikke mestrer aktiviteten spesielt bra ettersom at det gar pa
bekostning av motivasjon og leringsutbytte. | tillegg kan dette klimaet medfare

prestasjonsangst hos alle elever, selv de som er generelt sterke i faget (Ommundsen, 2015).

3.3.2 Oppgaveklima

Pa den andre siden har vi oppgaveklima. Learer som utgver dette klimaet fokuserer pa a gi like
mye anerkjennelse og oppmerksomhet til alle elevene. De verdsetter ogsa innsats og fremgang
som viktige elementer for & mestre (Ommundsen, 2015). De ser ikke pa det som en uting a
prave og feile, i motsetning til de som utgver et prestasjonsklima (Ommundsen, 2015). De er
ogsa apne for at elevene kan veare delaktige i tilretteleggingen av undervisningen

(Ommundsen, 2015).
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3.4 Trivsel

Trivsel er et av mange ord som beskriver opplevelsen av a fgle seg vel, men trivsel brukes til

daglig & beskrive det subjektive gode liv (Helsedirektoratet, 2015).

| falge Kunnskapsforlaget (2014) kommer begrepet trivsel fra det a trives og favner
flere dimensjoner som det & like seg, finne seg til rette, muligheter, vekst, utvikling,
utfoldelse, fremgang, behag og velvere. A like seg kan hevdes & gjenspeile positive
emosjoner som lykke og & veere forngyd og tilfreds med livet. Trivselsdefinisjonens
fokus pa fremgang, utfoldelse, muligheter og vekstvilkar kan sies & betone en
opplevelse av personlig vekst, mens det ”a finne seg til rette” reflekterer et sosialt
aspekt av trivselsbegrepet. A finne seg til rette” innebzarer videre hvordan en person

opplever relasjoner med andre. (Helsedirektoratet, 2015, s. 7)

Helsedirektoratet (2015) anser trivsel og helse for & vere to veldig viktige elementer for &
skape positive leeringsrammer i skolen. Trivsel er ogsa med pa & pavirke elevenes entusiasme,
spenning og viljen til & prestere sitt beste (Grastén, Jaakkola, Liukkonen, Watt & Y li-Piipari,

2012).
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3.5 Selvoppfatning

Selvoppfatning er et samlebegrep som har blitt definert pa forskjellige mater. Det har for
eksempel blitt definert som «... karakteristika ved «jeg» og «meg» og de relasjoner som «jeg»
og «meg» har til andre og ulike aspekter ved livet» (Haugen, 2000, s. 302). Skaalvik &
Skaalvik (2013) definerer selvoppfatning som «... enhver oppfatning, vurdering, forventning,
tro eller viten som en person har om seg selv» (s. 82). Det disse og flere definisjoner av
selvoppfatning har til felles er at de bygger pa tre sentrale forhold: Det vi vet om oss selv,
hvordan vi vurderer oss selv, og hva vi forventer av oss selv (Haugen, 2000). Skaalvik &
Skaalvik (2013) har ogsa utdypet begrepet og delt det inn i fem dimensjoner: Fysisk
selvoppfatning, sosial selvoppfatning, intellektuell og akademisk selvoppfatning, emosjonell
selvoppfatning, og moralsk selvoppfatning. Disse dimensjonene er ikke i noen rekkefalge etter
hva som er mest prioritert. Det er subjektivt hva en person verdsetter hgyest. Det er heller ikke
sann at man ma fale seg vellykket pa alle punktene for & ha hgy selvoppfatning. En person
eller en elev kan for eksempel ha hgy selvoppfatning selv om han/hun faler seg vellykket pa
bare to av de fem dimensjonene (Haugen, 2000). For at eksempelet skal veere sant bgr de to
dimensjonene vere prioritert hos den personen. Hvis en elev fgler at han/hun ikke mestrer den
fysiske dimensjonen, utseende og/eller fysisk-motorisk, kan dette fare til at eleven senker
forventningen til seg selv og velger a prestere darligere i kroppsgvingstimene (Skaalvik &

Skaalvik, 2013).
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4. Metode

For bacheloroppgaven var det obligatorisk & sette opp oppgaven som et litteraturstudie. I denne
delen skal jeg forklare kort hva et litteraturstudie innebzrer, ga igjennom sgkeprosessen jeg

har gjort, snakke om inklusjons- og eksklusjonskriterier, og palitelighet og validitet.

4.1 Litteraturstudie

Et litteraturstudie er en forskningsmetode som gar ut pa & ga i dybden av tidligere forskning.
Ved 4 sammenligne, analysere og sette eksisterende forskning opp mot hverandre kan vi oppna
nye problemstillinger og forskningsprosjekter (Magnus & Bakketeig, 2000). I tillegg til dette
far man en oversikt og kunnskap om litteraturen som omhandler problemomréade (Axelsson,
2012). For at et litteraturstudie skal veere mulig bar det veere en del eksisterende forskning som
er rettet mot det aktuelle problemomrade (Jesson, Matheson & Lacey, 2011). Machi &
McEvoy (2009) har laget en en fremgangsmetode for litteraturstudier. Den bestar av seks steg
som jeg skal gjengi for & skape et bilde av hvordan jeg har gatt fram nar jeg har laget denne

oppgaven.

1. Valg av problemomrade — mitt valg av problemomrade er basert pa nysgjerrighet og
erfaring fra praksis der de praktiserte kjgnnsdelt kroppsgving.

2. Litteratursgk — sgke etter litteratur som pa best mulig mate kan underbygge den gitte
problemstillingen.

3. Utvikle argumenter — det er viktig & presentere oppgavens handling,

problemstillingen ma bli presentert pa en logisk mate.
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4. Kartlegge litteraturen — her setter man sammen, syntetiserer og analyserer den valgte
dataen.

5. Kiritisk gjennomgang av litteraturen — man ma veere kritisk til hvilken
litteratur/forskning som skal benyttes i oppgaven. Se 4.2

6. Skrive oppgaven — her skrives forskningen om til et eget dokument, dette krever
skriving, revisjon og redigering for at forskningen skal forstas av den aktuelle

malgruppen (Machi & McEvoy, 2009).

4.2 Inklusjon- og eksklusjonskriterier

Nar man skriver et litteraturstudie er det viktig at forskningen er relevant og dermed ma man
gjere en vurdering av litteratur og forskning. Forskningsartiklene som er valgt er plukket ut

gjennom disse Kriteriene:

1. Artiklene ma vere pa norsk eller vare relevant for norsk skole ettersom at oppgaven
skal vaere fokusert pa norske skoler.

2. Artiklene ma omhandle temaer som er relevante for mitt problemomrade og
problemstilling.

3. Artiklene ma vere utgikk i 2005 eller senere. Dette er for at artiklenes innhold skal
veaere relevant til dagens samfunn.

4. Artiklene ma veere fagfellevurderte. Dette begrunnes med at innholdet i artiklene skal

veere palitelige.
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4.3 Sgkeprosedyre

| denne delen av oppgaven skal jeg forklare hvordan jeg har gatt fram nar jeg har sgkt etter
artikler. Fgr jeg startet & seke i de store databasene startet jeg a skumlese igjennom
pensumslitteraturen for a fa en starre forstaelse av hva jeg skulle sgke pa. Jeg har for det meste
brukt Oria nar jeg har sgkt etter artikler og litteratur, men jeg har ogsa brukt Bibsys Brage. Jeg
har brukt mye tid pa a sgke etter relevante artikler og litteratur til denne oppgaven. Jeg startet
med a sgke etter ord som jeg selv har brukt i min problemstilling for a finne artikler som er
mest mulig relevant til min oppgave. Jeg har brukt mange forskjellige ord og kombinasjoner,
men de ordene som har gatt mest igjen er: Kroppsgving, kjgnn, kjgnn*, jenter, gutter,
kjgnnsblandet og kjgnnsdelt. Jeg huket av for fagfellevurderte artikler og begrenset sgket fra

ar 2005 til 2017.

Jeg har ogsa sgkt pa anerkjente norske forfattere som har fokusert sin forskning mot
enten den norske skolen eller kroppsgving. Jeg har for eksempel sgkt pa: Klomsten, Skaalvik,
Imsen og Ommundsen. Dette gjorde jeg for a forsgke a finne relevant litteratur og artikler som

ikke kom opp med de sgkeordene jeg hadde valgt.

| Bibsys Brage sgkte jeg etter tidligere avhandlinger som gikk pa det samme temaet som

jeg har valgt. Jeg har ogsa brukt noen kilder som har blitt brukt i de tidligere oppgavene.

4.4 Kildekritikk

Det er veldig viktig & vere kritisk til en kilde og litteratur. Gjares ikke dette er det en

sannsynlighet at resultatet kan blir feil. Oppgaven ma vare bygget pa reliable kilder for at
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resultatet skal bli valid (Johannessen, Tufte & Christoffersen, 2010). Nar en artikkel er
fagfellevurdert er det en god indikator pa at innholdet i artikkelen er troverdig. Artiklene ma
ogsa veere relevante for min oppgave og min problemstilling. For & forsikre meg om dette har
jeg farst lest igjennom sammendraget av artiklene. Forsa a lese igjennom hele artikkelen om
det som sto i sammendraget virket aktuelt for meg. Etter a ha lest igjennom utallige artikler

kom jeg fram til disse:

- Andrews, T. & Johansen, V. (2005). Gym er det faget jeg hater mest.

- Andrews, T. & Johansen, V. (2008). Likestillingsideologi i kroppsgvingsfaget —

Tematisering av kjgnn i planer og praksis.

- Klomsten, A.T. (2013). Hvordan organiseres kroppsgvingsfaget i norske skoler-

Kjgnnsblandet eller kjgnnsdelt?

- Klomsten, A.T. (2016). Begrunnelser for & praktisere kjgnnsdelt kroppsgving i norsk skole.
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5. Resultat

| dette kapitelet skal jeg ga igjennom resultatene fra litteratursgket.

5.1 «Gym er det faget jeg hater mest» av Andrews, T.

& Johansen, V. (2005)

Det var totalt 35 jenter som svarte pa et spgrreskjema om hvor godt de trivdes i
kroppsgvingsfaget og hvor mye fravaer de hadde. 22 av de 35 jentene svarte at de likte faget
darlig og/eller hadde mer enn 15% fraveer. 15% er grensen for & fa karakter i faget. Av de 22
ble 13 jenter spurt om de ville delta i intervjuundersgkelsen om hvorfor de hadde utviklet et
negativt forhold til faget. Alle jentene gikk pa videregdende skoler ved linjen helse- og
sosialfag og var i alderen 16 til 20 ar. Alle de 13 jentene svarte ja til & delta pa et intervju.
Elleve av intervjuene varte i en hel skoletime mens de to andre varte i 15 minutter. Det ble tatt
lydopptak og alt jentene sa ble skrevet ned. Jentene sto fritt til & fortelle om det de ville fra
kroppsgvingsfaget, men de ble bedt om & beskrive erfaringer de hadde gjort seg fra
kroppsgvingstimer pa forskjellige trinn. De ble ogsa bedt om a beskrive en kroppsgvingstime

i detalj. Til slutt beskrev jentene hvordan de gnsket at faget skulle veere.
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5.1.1 Funn i undersgkelsen

De kom fram til at det var flere faktorer som spilte inn i at jentenes deltakelse og trivsel i faget.
De fant ogsa ut at overgangen fra barnetrinnet til ungdomstrinnet var et kritisk punkt.
Kroppsevingsfagets innhold endrer seg og det samme gjer jentenes kropper og relasjoner. Alle
jentene folte at faget forandret seg i en retning hvor det ble mer serigst. Det blir innfart
karakterer og det fokuseres mer pa resultater og mindre pa lek. Jentene fglte at de ble overvaket
mer av kroppsgvingslarerne ettersom at han/hun skulle vurdere dem. Dette farte til at jentene
utviklet prestasjonsangst. De hadde ikke veldig hgye forhapninger om sine egne prestasjoner,
men litt utover i ungdomsskolen begynte jentene a utvikle likegyldighet ovenfor karakterene.
Likegyldigheten kan vare at de prgvde a redusere skuffelsen de fglte pa nar karakterene var
lavere enn de gnsket. Det er mye press pa karakterer fra laerere, foreldre, medelever og seg

selv. Om forventningene ikke mgtes kan det vere vanskelig a godta.

Kroppsavingsfaget er et fag hvor det blir veldig synlig hvem som er flinke og hvem
som er darlige. Flere av jentene gruet seg til kroppsgvingstimer spesielt hvis de skulle ha ting
de ikke likte eller ikke var flinke til. Under ungdomsarene drar guttene fra jentene fysisk og

dette gjorde det flaut for jentene og ha gym med guttene ettersom at guttene presterte bedre.

Innholdet i kroppsevingsfaget er pa guttenes premisser, det er mye ballspill og da
spesielt fotball. Alle likte fotball pa barneskolen, men ettersom at guttene ble fysisk sterkere
og det var flere gutter som drev med fotball pa fritiden sa presterte de spesielt bedre i denne
aktiviteten og det ble veldig synlig at de var bedre. Dette forte til at jentene meldte seg ut av
aktiviteten. Nar det var valgfrie aktiviteter ble guttene sjeldent med pa de aktivitetene jentene
gnsket som turn og aerobic. Dette farte til at guttene slapp a veere med pa aktiviteter hvor de
presterte svakere enn jentene. Jentene ble spurt om de gnsket & ha kroppsgving uten gutter og

de fleste mente at det hadde vart gnskelig. Guttene var hardhendte og veldig fokuserte pa a
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vinne noe som gikk hardt utover de jentene som var svakere. Her kommer noen utsagn fra

jentene som ble intervjuet:

— Maylén: Vi métte jo bare sta der & glane, og sa blei leereren sur fordi at vi ikke gjorde noe,

men vi fikk jo aldri ballen, sa vi matte bare lgpe fram og tilbake.

— Evy: Nar det gar mange uker mellom hver gang du far ballen, sa er det ikke godt & vite hva

du skal gjere nar du forst far den ..., og til slutt gidder du ikke vaere med. (s. 307)

Nar jentene begynte a fa mensen var det veldig flaut & snakke om det, spesielt med en mannlig
kroppsgvingslerer. Det var lettere 8 komme med andre unnskyldninger for & ikke delta i timen
som om at de hadde glemt gym tgy. Etter at de fleste hadde fatt mensen var det lettere a snakke
om og det ble en unnskyldning i seg selv for a slippe a delta i kroppsgvingstimene. Det var
ogsa flaut & dusje sammen ettersom at de ikke likte & vise frem kroppen sin til de andre jentene.
Dette var ikke noe problem pa barneskolen, men det ble gradvis vanskeligere & vise seg fram.
P& en skole hadde de strenge normer i garderoben hvor de skrudde av lyset nar de skulle kle
av seg og dekke seg til med et handkle. Deretter gikk de i dusjke hvor en eller to jenter fikk
dusje om gangen. Etter hvert var det flere og flere som valgte & ikke dusje. Som et fglge av

dette passet dem pa a holde et lavt aktivitetsniva for a ikke svette.
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5.2 «Likestillingsideologi I kroppsgvingsfaget —
Tematisering av kjgnn i planer og praksis» av

Andrews, T. & Johansen, V. (2008)

Denne artikkelen er skrevet av de samme forfatterne som «Gym er det faget jeg hater mest»
og den bygger pa den samme case-studien. Artikkelen fokuserer pa likestilling mellom jenter
og gutter i kroppsgvingsfaget. De prever ogsa a finne ut om hvor vidt det praktiseres
likestilling i faget og hvordan bevare begge kjgnnenes interesser. Artikkelen er delt i to deler
og starter med a ga igjennom kroppsgvingens historie i Norge hvor de fokuserer pa kjgnn og
likestilling. Den andre delen av artikkelen tar de for seg case-studien fra «Gym er det faget jeg
hater mest». Der 13 jenter som mislikte kroppsgvingsfaget eller hadde for lite deltakelse til &

fa karaktergrunnlag i faget ble plukket ut til a delta i en kvalitativ intervjuundersgkelse.

Ettersom at en del av denne artikkelen bygger pa «Gym er det faget jeg hater mest» sa
er det en selvfalge at det blir noen likheter pa funnen i artiklene. Der den artikkelen over
fokuserer pa hvorfor jentene mistrivdes med kroppsgvingsfaget. Denne artikkelen har et fokus

pa likestilling mellom kjgnnene bade na og igjennom kroppsgvingens historie.

5.2.1 Funn i undersgkelsen

| intervjuene forteller jentene om kroppsgving pa ungdomsskolen da det er der de folte at
mistrivselen startet. Det var flere faktorer som spilte inn, men det var spesielt innholdet,

endringer med kroppen og frykt for @ dumme seg ut foran medelevene.
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Innholdet i kroppsgvingstimene var dominert av «gutteaktiviteter» og da spesielt
ballspill. Nar det var ballspill var det som oftest fotball det dreide seg om og noen av jentene
mente at halvparten av kroppsgvingstimene pa ungdomsskolen var preget av fothall. Det ble
mindre fokus pa lek og mer fokus pa serigse aktiviteter da karakterer ble innfgrt. Det ble mer
fokus pa konkurranser og a vere best. Dette farte til at de som stilte svakere i aktiviteten ble

syndebukker for at laget tapte.

Noen ganger ble det satt opp «erstatningsopplegg» for de som ikke gnsket a delta i den
ordinare undervisningen. De som valgte dette opplegge matte lage aktiviteter selv og fikk lite
oppmerksomhet av lereren. Nar lzereren ikke hadde noe opplegg og lot elevene velge selv
ville guttene spille fotball og ville ikke delta i noen «jenteaktiviteter». Det er med pa & styrke
argumentet om at kroppsgving er et fag pa guttenes premisser, det fins ogsa tidligere forskning

som sier det samme.

Kroppen endrer seg bade for jenter og gutter, men det kan tenkes at jentene kjenner mer
pa det enn guttene. Jentene merker at de blir dratt fra fysisk av guttene og blir svakere i
aktiviteter de var likestilt i pa barneskolen. De far ogsa mensen i de sene arene i
ungdomsskolen og de tidlige arene i ungdomsskolen. Karakterer blir innfgrt og jentene undrer
over om karaktersettingen er rettferdig, med tanke pa om lareren tar hensyn til ulike

forutsetninger og innsats.
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5.3 «Hvordan organiseres kroppsgvingsfaget i norske
skoler: kjgnnsblandet eller kjgnnsdelt?» av

Klomsten, A.T. (2013)

Dette er en forskningsartikkel som ble presentert i Tidsskriftet FoU i praksis i 2013 av Anne
Torhild Klomsten. Det er en deskriptiv analyse av hvordan norske skoler legger opp
kroppsgvingsundervisningen med tanke pa kjgnnsblandet eller kjgnnsdelt. Det ble sendt ut et
sparreskjema som var frivillig a svare pa til alle landets grunnskoler. Ansatte ved 2101 norske
grunnskoler har svart pa fire sparsmal hver. Det tilsvarer 70% av alle norske grunnskoler pa

tidspunktet undersgkelsen ble gjennomfart.

Skolenes svar pa sparsmalene ble skrevet ned i sin helhet, og data ble deretter
analysert pa to ulike mater. Noen svar ble kvantifisert og analysert ... mens andre svar ble delt
inn i segmenter og gruppert i kategorier for av & avdekke mgnster i datamaterialet. (Klomsten,

2013, s. 66)

5.3.1 Funn i undersgkelsen

Svarene fra undersgkelsen viser at 78,3 prosent av grunnskolene praktiserer kjgnnsblandet
kroppsegving. Det er flere grunner til at de ikke deler opp etter kjgnn og de tre mest vanlige
svarene var «liten skole/sma klasser», «det har aldri veert en aktuell problemstilling» og
«oppleringsloven» (Klomsten, 2013, s. 68). Av de 21,7% som oppga at de praktiserte

kjennsdelt kroppsgving var det flest tilfeller pa ungdomsskolen. Det var ogsa helt klart flest
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skoler som oppga at nar det var gjennomfart kjgnnsdeling var det i to spesifikke aktiviteter;
ballspill og svemming. Det kan veere viktig @ merke seg at det var ingen skoler som oppga at

de hadde kjgnnsdelt kroppsgving som en permanent praksis.

5.4 «Begrunnelser for a praktisere kjgnnsdelt
kroppsgving i norsk skole» av Klomsten, A.T.

(2016)

Denne studien bygger videre pa undersgkelsen som ble gjort for forskningsartikkelen over og
praver a belyse hvorfor noen skoler velger & ha kjgnnsdelt kroppsgving. Den prgver ogsa a
komme med innspill til den pedagogiske debatten som omhandler kjgnn og kroppsgving. |
undersgkelsen som ble gjort i artikkelen over ble det stilt fire sparsmal. Denne artikkelen
fokuserer bare pa det fjerde spgrsmalet. Dette spgrsmalet ble ikke analysert i den forrige
studien. Sparsmalet lyder som falger: «Hva er skolens argument/er for a dele jenter og gutter
i kroppsgving?» (Klomsten, 2016, s. 69). Spgrsmalet er stilt pa en slik mate at respondentene

kunne fritt beskrive sine svar med egne ord.

5.4.1 Funn i undersgkelsen

Dataen ble analysert og tolket i lys av teori om likestilling. Funnene ble videre satt i fem

forskjellige kategorier som vi ser i tabell 1.
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Tabell 1: Begrunnelser for a kjgnnsdele kroppsgvingsundervisningen (Klomsten, 2016,

s. 70).
Kategori Antall
Interesser og behov 35
Dominerende gutter 50
Fysiske forskjeller 69
Sarbart kroppsbilde 92
Jenter «blomstrer» 216

Informantene som har argumentert med interesser og behov for & ha kjegnnsdelt kroppsgving
mener at gutter og jenter har forskjellige interesser, og opplever glede og trivsel av forskjellige
aktiviteter. Argumentene som omhandler dominerende gutter dreier seg stort sett om ballspill
hvor guttene er voldsomme, egenradige og sentrer ikke til jentene. Nar det gjelder fysiske
forskjeller er det snakk om ulike forutsetninger i enkelte gvelser. Sarbart kroppsbilde handler
om at mange jenter har darlig selvbilde. Det er spesielt i svemming hvor mange jenter nekter
a vise seg fram i badedrakt eller bikini foran guttene. Det argumenteres ogsa med at jentene
ikke fokuserer pa a ta seg godt ut nar guttene ikke er til stede sa de kan fokusere fult pa a
gjennomfgre aktivitetene. Det mest populere argumentet for & ha kjgnnsdelt
kroppsgvingsundervisning er at jentene «blomstrer» eller at de far et gkt aktivitetsniva. Dette
gjelder spesielt i ballspill hvor det da ikke er noen dominerende gutter til stede. Jentene er mer

frampa og tar & ha mer narkontakt med andre elever.



27

6. Diskusjon

6.1 Motivasjon

Andrews & Johansen (2005, 2008) forteller om jenter som ikke trives i kroppsgvingsfaget og
det konkluderes med at det skyldes mangel pa motivasjon. Det var sarlig i overgangen fra
barneskolen til ungdomsskolen hvor disse jentene begynte & utvikle et negativt forhold til
faget. De kommer fram til at det er flere faktorer som la til grunn for den manglende
motivasjonen. Blant annet er det snakk om at jentene ble demotivert av at innholdet i
kroppsgvingsfaget er pd guttenes premisser. Vi vet at det er mye «gutteaktiviteter» som
ballspill og lite «jenteaktiviteter» som dans (Moen, Westlie, Brattli, Bjorke & Vaktskjold,
2015). Det kommer ogsa fram i Andrews & Johansen (2005, 2008) sine artikler at guttene er
dominante og spesielt i ballspill hvor de ofte ekskluderer jentene fra aktiviteten ved & ikke
sentre ballen til dem. Det er naturlig 4 tenke seg at dette gdelegger den indre motivasjon
jentene en gang hadde for fotball. Som et fglge av det biologiske kjgnnet blir guttene fysisk
sterkere og smidigere enn jentene nar de nar puberteten (Brattenborg & Engebretsen, 2013)
Det blir ogsa presentert noen argumenter for a skille jenter og gutter i kroppsgvingstimene
som gar pa akkurat dette i Klomsten (2016) sin artikkel. Det kommer fram at
kroppsgvingslerer velger a ha kjgnnsdelt undervisning pa blant annet grunn av dominerende
gutter. De fleste kroppsgvingslererne som bruker dette argumentet retter det direkte mot
ballspill. Det kan tenkes at kroppsgvingslerere som velger a kjgnnsdele undervisningen som
et folge av dominerende gutter i fotball kunne gjort andre endringer i planleggingen av

undervisningen. Det finnes andre lgsninger pa at jentene blir ekskludert fra spillet. Det gar an
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a ikke ha fotball i det hele tatt, det star ikke noe sted i leereplanen at man skal ha fotball i
kroppsgvingsfaget for eksempel (Utdanningsdirektoratet, 2015). Det er mulig & legge om
fokuset pa timen og endre mentaliteten til elevene ved a kun fokusere pa fair play under
fotballkampen. Kjgnnsdeling er ikke alltid svaret, i noen tilfeller kan det vare positivt, og
andre ganger negativt om vi tar utgangspunkt i formalet til kroppsevingsfaget.
Kroppsgvingsfaget skal tross alt veere et allmenndannende fag (Utdanningsdirektoratet, 2015,

Formal).

Kroppsgvingsfaget er preget av et flertall mannlige leerer og mye ballspill, spesielt
fotball (Moen, Westlie, Brattli, Bjerke & Vaktskjold, 2015). Det kan tenkes at det er sa mye
ballspill og fotball i faget som fglge av at mannlige larere generelt har en stor interesse for
disse idrettene (Andrews & Johansen, 2008). At sa mange mannlige kroppsavingsleerere har
en viss grad av interesse for fotball kan vi se pa i lys av det sosiale kjgnnet (Brattenborg &
Engebretsen, 2013). Fotball anses tross alt for & vaere en «gutteaktivitet». Jentene som blir
ekskludert fra spillet av guttene meldte seg som regel ut av undervisningen (Andrews &
Johansen, 2005, 2008), noe som er en naturlig respons. Gunn Imsen (2005) definerer
motivasjon som: «Motivasjon defineres gjerne som det som forarsaker aktivitet hos individet,
det som holder denne aktiviteten ved like, og det som gir den mal og mening» (s. 375). Det

kan tenkes at det ikke er noe grunnlag for motivasjon nar du aldri eller sjeldent blir inkludert.

For noen er karakterer en sterk ytre motivasjon for a prestere godt pa skolen. Den
motivasjonen er ikke lenger til stede nar det gjelder kroppsgvingsfaget for noen av jentene
som blir beskrevet av Andrews & Johansen (2005, 2008). Dette kan komme av at jentene falte
de ikke hadde noe grunnlag for a kunne prestere i kroppsgvingstimene slik undervisningen var
lagt opp. Noen av dem hadde utviklet likegyldighet ovenfor karakterene for a redusere
skuffelsen av a fa darligere karakterer enn det som var forventet av dem selv og av andre, som

for eksempel foreldre og foresatte.
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6.2 Trivsel og selvoppfatning

| tabellen som er & finne under funnene til undersgkelsen gjort av Klomsten (2016) kommer
det fram at det argumentet flest kroppsgvingslarere bruker for & gjennomfgre kjgnnsdelt
kroppsgving er at jentene «blomstrer». Dette gar pa at jentene presterer bedre, viser seg fram
mer og har mer glede av aktivitetene, dette gjelder spesielt i aktiviteter som innebaerer ballspill.
De trives altsa bedre i undervisningen. Ifglge helsedirektoratet (2015) er trivsel en viktig faktor
for motivasjonen. Grasten, Jaakkola, Liukkonen, Watt & Yli-Piipari (2012) sier at trivsel er
med pa & pavirke elevenes entusiasme, spenning og viljen til & prestere sitt beste, med andre

ord pavirker trivsel elevenes motivasjon i en stor grad.

Jentene som deltok i studien til Andrews & Johansen (2005) likte darlig
prestasjonspresset som kom med karakterinnfgringen pa ungdomsskolen. De fglte de hele
tiden ble fulgt med pa og vurdert. Det kan vare en vemmelig fglelse & hele tiden bli demt av
noen andre basert pa dine ferdigheter, spesielt nar det gjelder aktiviteter du selv faler at du
ikke mestrer. Kroppsgvingsfaget er en arena hvor det blir veldig synlig hvem som er flinke og
hvem som ikke er fult s& flinke (Andrews & Johansen, 2005). «A vare flink i kroppsaving er
et popularitetskriterium» (Andrews & Johansen, 2005, s. 310). A matte gjere noe du vet du
ikke mestrer foran hele klassen kan vere et stort nederlag og det kan merkbart svekke
selvoppfatningen (Andrews & Johansen, 2005). Jentene fglte pa at det var en stgrre
pakjennelse a fa negative kommentarer fra gutter enn fra andre jenter. Som et fglge av at
selvoppfatningen far en knekk kan det redusere lysten og viljen til & prestere sitt beste, samt
senke forventningene til seg selv i kroppsgvingsfaget (Skaalvik & Skaalvik, 2008). Det kan
tenkes at hvis en elev praver sitt beste, men feiler, sa kan selvoppfatningen falle. Det kan ogsa
tenkes at det kan fare til at det vil veere lettere a ikke prave sitt beste neste gang. Det vil vare

som et forsgk pa a «redde» det som er igjen av den fysiske dimensjonen av selvoppfatningen.
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Det kan vere bedre for selvoppfatningen hvis man tar en aktivitet userigst forsa feile, enn a
prestere sitt beste og feile. Kjgnnsdeling av klassen kan vere en lgsning som kan fare til at
jentene tarr a vise seg fram mer ved at de ikke trenger & bekymre seg for kommentarer fra
guttene. Det kan fremdeles forekomme at de far kommentarer fra andre jenter, men som nevnt
over er ikke det like gdeleggende for selvoppfatningen som & fa kommentarer fra guttene. Det
kan ogsa tenkes at et starre fokus pa oppgaveklima vil redusere eller lgse problemet i bade
kjgnnsblandet og kjennsdelt undervisning. Hvis lereren oppmuntrer de elevene som tarr a
prgve kan det ha en positiv pavirkning pa elevenes holdninger ovenfor hverandre. Dette kan
igjen fare til et bedre leeringsmiljg hvor elevene oppmuntrer hverandre istedenfor & trekke

hverandre ned (Ommundsen, 2015).

Jentene folte ogsa at det var noe urettferdig karaktersetting. 1 Andrews & Johansen
(2008) argumenteres det for at dette kan vaere sant. | diskusjonsdelen forteller Andrews &
Johansen (2008) som et fglge av at det er mest «gutteaktiviteter» i undervisningen sa har
guttene en fordel fordi de er pa <hjemmebane» nar det gjelder aktivitetene. Det kan ogsa tenkes
at det er lett for en lzrer & bevisst eller ubevisst sammenligne elevene nar de vurderer dem, til
tross for at dette ikke er slik det skal praktiseres. Det er naturlig at jentene vil se pa seg selv
som mindreverdige nar de blir sammenlignet med guttene i gvelser guttene generelt har det
fysiske overtaket. Dermed er det spesielt surt for jentene nar gvelsene jentene generelt har
overtaket i er nedprioritert i kroppsgvingsundervisningen. Det er viktig at leereren gar inn i
undervisningen med klare strategier for vurdering. Formalet til kroppsevingsfaget sier

fglgende om vurdering:

Oppleringen skal gi elevene et utgangspunkt for livslang bevegelsesglede og mestring

ut fra egne forutsetninger. | den sarskilte vurderingsordningen som gjelder for dette
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faget, er dette ivaretatt ved at elevenes innsats er en del av grunnlaget for vurdering. |
mange kompetansemal vil det ogsa veere relevant a ta hensyn til elevenes forutsetninger

i vurderingen. (Utdanningsdirektoratet, 2015, Formal)

Uten strategier for vurderingen kan det tenkes at det kan forekomme at leereren ikke tar
tilstrekkelig hensyn til elevenes forutsetninger. Dette inneberer fysiske forutsetninger i
forhold til kjenn og individuelle forutsetninger. Ifglge Brattenborg & Engebretsen (2013) er
det fundamentalt for kroppsgvingslaerere & ha kunnskaper om de forskjellige interessene,
erfaringer og behovene til kjgnnene. Det kan tyde pa at de mannlige leererne som blir beskrevet
at jentene i Andrews & Johansen (2005, 2008) sin artikkel har manglende kunnskaper om dette
eller har valgt a se bort ifra det nar han har lagt opp undervisningen med tanke pa aktivitetsvalg

0g utgvelse.

| en undersgkelse som er gjort pa kjgnnsdelte klasser kommer det fram at det var
positive resultater for begge kjgnn (Andrews & Johansen, 2008). | kjgnnsblandete klasser far
flere gutter karakter fem enn jenter, men i kjgnnsdelte klasser er det like mange jenter som
gutter som far karakter fem. Dette kan bety forskjellige ting. Det kan veere at det er mer
rettferdig karaktersetting av jentene nar de ikke blir satt opp mot guttene. Eller det kan bety at
det blir tatt mer hensyn til aktiviteter som jenter foretrekker nar det er rene jenteklasser, dermed
deltar flere jenter og de prestere bedre som fglge av gkt trivsel. Pa den andre siden kan dette
ogsa forekomme om det blir et starre fokus pa feminine aktivitetsvalg i de kjennsblandete
klassene. Na kommer vi tilbake til det populaere argumentet at jenter «blomstrer» i kjgnnsdelte
klasser fra artikkelen til Klomsten (2016). Vi kan anta at de «blomstrer» som et fglge av at

aktivitetene endres til deres favgr, men det kommer ogsa fram i Klomsten (2016) at jentene
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ogsa viser seg mer fram i ballaktiviteter nar det er kjgnnsdelt undervisning. Dette kan skyldes

at jentene ikke trenger a bekymre seg for guttenes fysiske raskap og aggressive spillestil.

I klomsten (2016) kommer det fram at kroppsgvingslerere som kjennsdeler
kroppsgvingen i svgmming begrunner det med at jenter har et sarbart kroppshilde. Jentene tarr
rett og slett ikke a vise seg fram i bikini eller badedrakt i frykt for hva guttene tenker om dem.
Dette tyder pa at jenter i ungdomsskolealderen har en lav selvoppfatning og spesielt nar det
gjelder den fysiske dimensjonen (Skaalvik & Skaalvik, 2013). For at jentene skal delta i
svemmeundervisningen vil kjgnnsdeling av klassene vere en lgsning. Pa den andre siden er
kjennsblandet svammeundervisning en ypperlig mulighet for a na et av malene som er skrevet
i formalet til leereplanen i kroppsgving (2015): «Faget skal bidra til at barn og unge utvikler
selvfalelse, positiv oppfatning av kroppen, selvforstaelse og identitetsfalelse. Det skal ruste
elevene til vurdering av kroppsidealer ...». Det kan tenkes at det er vanskelig for en
kroppsgvingslerer & endre noen jenters relativt svake selvoppfatning av den fysiske
dimensjonen. Hvis det er tilfelle at en jente opplever en veldig svak grad av selvoppfatning og
nekter a vise seg fram i bikini eller badedrakt sa kan det tenkes at kjgnnsdeling vil vere den

raskeste lgsningen for a fremme deltakelse.

6.3 Psykologisk laeringsklima

Andrews og Johansen (2005) siterer blant andre to jenter, Maylen og Evy.

— Maylén: Vi matte jo bare sta der & glane, og sa blei leereren sur fordi at vi ikke gjorde noe,

men vi fikk jo aldri ballen, sa vi matte bare lgpe fram og tilbake.
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— Evy: Nar det gar mange uker mellom hver gang du far ballen, sa er det ikke godt & vite hva

du skal gjere nér du ferst far den ..., og til slutt gidder du ikke vaere med. (s. 307)

Disse to jentene beskriver et leringsklima hvor de ikke far noe positiv stimulering.
Beskrivelsen kan ogsa minne sterkt om et prestasjonspreget klima, ogsa kalt prestasjonsklima
(Ommundsen, 2015). Ut ifra beskrivelsen virker det som om at jentene ikke verdsetter dette
klimaet, noe som er forstaelig med tanke pa at i et prestasjonsklima er det de sterkeste som far
mest oppmerksomhet og ros (Ommundsen, 2015). Nar det gjelder fotball er det som regel
guttene som er de sterkeste innenfor den bestemte idretten. Hvis det er tilfelle at det var et
sterkt preg av prestasjonsklima i undervisningen kan dette vere en delaktig faktor i jentenes
mistrivsel i faget. Dette kan skyldes at de ikke hadde de beste ferdighetene og/eller den beste
fysikken og ble dermed ikke verdsatt like hgyt av laereren som de som presterte best i klassen.
Dette kan igjen ga utover selvoppfatningen, motivasjonen, trivselen og leeringsutbyttet til de
elevene som faler at de ikke presterer etter laererens forventninger (Ommundsen, 2015). Det
kan tenkes at et oppgaveklima hadde passet mye bedre for jentene i bade kjgnnsdelt og
kjennsblandet undervisning. Oppgaveklima kunne hjulpet jentene til a fa gkt mestringsfalelse
ved at de hadde fatt mer ros og annerkjennelse fra leereren. Som igjen kunne fart til gkt
motivasjon, trivsel og selvoppfatning (Ommundsen, 2015). Jentene i Andrews & Johansen
(2008) nevner at nar elevene fikk velge aktivitet sa fikk som regel guttene velge og aktiviteten
ble fotball. Hadde det veert kjgnnsdelt undervisning ville det mest sannsynlig blitt valgt en
annen aktivitet enn fotball for jentene. Da kunne det for eksempel blitt valgt dans eller andre
aktiviteter som treffer jentenes interesseomrader bedre. Dette kunne ogsa blitt lgst med at
kroppsgvingslereren hadde verdsatt feminine aktiviteter i en sterre grad ogsa i kjgnnsblandet
undervisning. | mgnsterplanen av 1974 skulle undervisningen legges opp for at elevene skulle

fole glede og motivasjon, og det det var ikke sa stort fokus pa ferdighetskrav (Andrews &
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Johansen, 2008). Det kan tenkes at denne maten a legge opp undervisningen pa kan vere en
stor bidragsyter for & na formalet til kroppsevingsfaget i lereplanverket 2006 som sier:
«Kroppsgving er et allmenndannende fag som skal inspirere til en fysisk aktiv livsstil og

livslang bevegelsesglede» (Utdanningsdirektoratet, 2015, Formal).
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/. Konklusjon

Kroppsgvingsfaget skal bidra til at alle oppnar livslang bevegelsesglede
(Utdanningsdirektoratet, 2015, Formal). Maten undervisningen legges opp pa i dag er i mange
tilfeller pa guttenes premisser og dette farer til at jentene blir det tapende kjgnnet i faget
(Andrews & Johansen 2008). Med problemstillingen gnsket jeg a finne ut om kjennsdeling i
kroppsgvingsundervisningen har en pavirkning pa jenter i ungdomsskolealderen sin trivsel og
lering.  Jeg konkluderer med at det vil ha en positiv effekt pa noen jenter i
ungdomsskolealderen sin trivsel og leering. Det betyr ikke at det vil pavirke alle, men det kan
spesielt pavirke de som har en lavere selvoppfatning og de som stiller svakere i faget.
Spersmalet som ogsa ma bli stilt er om kjgnnsdeling er den beste maten for a pavirke trivsel
og leering hos jentene? Det tyder pa at en endring av dagens organisering av faget ogsa kan
han en positiv pavirkning pa jenters trivsel og leering. For a trekke en konklusjon pa det kreves

det mer forskning pa omradet enn det som er tilgjengelig i dag.

Ut i fra resultatene og diskusjonen i denne oppgaven sa kan det tenkes at det & benytte
seg av bade kjgnnsdelt og kjgnnsblandet organiseringsform om hverandre kan vere et godt
pedagogisk virkemiddel som ivaretar formalet til faget. Dette sammen med et bredere utvalg
av aktiviteter som treffer bade gutter og jenter sine interesser kan muligens fare til at antallet
elever som trives og trives godt i kroppsevingsfaget gker. Med gkt trivsel faglger gkt
motivasjon og dermed gkt laeringsutbytte (Grastén, Jaakkola, Liukkonen, Watt & Yli-Piipari,

2012).
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