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Norsk sammendrag

Hensikten med denne studien er & bidra med kunnskap om inkludering av gutter og jenter i
kroppsevingsfaget. Denne studien skal dermed undersgke hvordan og hva kroppsevingslarere
reflekterer rundt inkludering av bade gutter og jenter. Studien skal ogsa gi et innblikk i hvilke
strukturelle forhold som kan pavirker lareres undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad

dette pavirker inkluderingen i faget kroppseving.

Denne studien er en kvalitativ studie, hvor datamaterialet innebarer syv semi-strukturerte
intervjuer med kroppsgvingslerere ved flere videregaende skoler. For a analysere dette
datamaterialet har denne studien benyttet seg av de seks stegene i Braun og Clark sin

tematiske analyse.

Det teoretiske rammeverket som denne studien anvendt er den utviklingsgkologiske modellen

til Bronfenbrenner. Hvor mikro, ekso og makronivaet i denne modellen bli benyttet.

Studien kan vise til ulike refleksjoner omkring inkludering av bade gutter og jenter i faget
kroppsgving. Funnene viser at kroppsgvingslarerne har et overordnet likt syn pa
inkluderingsbegrepet i faget, men viser ogsa til at det er uenigheter rundt hvordan begrepet
skal praktiseres. Flere lzrere kan ogsa rapportere om et gnske omkring en felles forstaelse av
begrepet inkludering, som videre vil kunne hjelpe leererne i den praktiske gjennomfaringen i

faget.

Det & undervise gutter og jenter i faget blir av alle leererne beskrevet som noe positivt. Likevel
rapporterer flere av lererne om fysiske ulikheter og kjgnnsforskjeller i aktivitetsvalg mellom
kjgnnene, som videre pavirker undervisningen i ulik grad. Studien kan ogsa vise til at lzererne
benytter seg av ulike strategier for a inkludere gutter og jenter. Til slutt kan lzererne fortelle at
de strukturelle forhold som lereplanen og antall elever har innvirkning pa undervisningen og

inkluderingen i kroppsgvingsfaget.

Negkkelord: Inkludering, gutter og jenter, kroppsgvingsfaget, kroppsgvingslerer, strukturelle

forhold, undervisningsvalg.
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Engelsk sammendrag (Abstract)

The purpose of this study is to contribute knowledge about inclusion of boys and girls in
physical education. This study will examine how and what physical education teachers reflect
on inside inclusion for both boys and girls. The study will also provide an insight on which
structural conditions that can influence teachers choices in class, and if so, to what extent this

affects inclusion in physical education.

This study is a qualitative study where the data material includes seven semi-structured
interviews with physical education teachers in high school. To analyze this data, the study has

used the six steps in Braun and Clark's thematic analysis.

The theoretical framework used in this study is Bronfenbrenners ecological systems theory

Where i use the micro, exo and macrosystem for this study.

This study can refer to various reflections on inclusion for boys and girls in physical
education. The findings show that physical education teachers have an overall similar view of
the concept of inclusion in the subject, but it also point out that there are disagreements about
how the concept should be practiced. Several teachers can also report a desire for a common
understanding of the concept of inclusion, which will further be able to help teachers in the

practical implementation of the subject.

To teach boys and girls in physical education is described by all teachers as something
positive. Nevertheless, several of the teachers report physical differences and gender
differences in activity choices between the sexes, which further affect the teaching to a
varying degree. The study may also indicate that teachers use different strategies to include
boys and girls. In the last section teachers can tell that the structural conditions such as the
curriculum and the number of students have an impact on the teaching and inclusion in

physical education.

Keywords: Inclusion, boys and girls, physical education, physical education teacher,

structural conditions, teaching choices.
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Forord

Na som denne store oppgaven snart er ferdig ser jeg tilbake pa et prosjekt og arbeid jeg kan
veere stolt over. Etter mange ar pa skolebenken med utallige arbeidskrav og eksamener, ser
jeg pa denne perioden som en laererik periode, men ogsa til tider krevende.

Den farste jeg vil takke er Mikael Quennerstedt, min veileder. Jeg vil takke for de mange
gode innspillene dine og ikke minst din stgtte som et medmenneske under denne perioden. Du
har gitt meg utfordringer, men ogsa hjulpet meg med a lgse opp i oppgaven dersom jeg har
statt fast. Takk!

Videre vil jeg takke skolene med rektorer som lot meg intervjue leererne ved deres skoler. Jeg
vil 0gsa takke kroppsgvingslarerne som valgte & svare pa henvendelsen og dermed delta i min
studie. Takk for at dere var fleksible under en periode hvor hverdagen ikke var like lett &

planlegge pa grunn av virussituasjonen som pavirket hele landet.

Jeg vil ogsa takke min medstudent Thomas Ha for at du ville veaere min personlige klagemur
0g sparringspartner underveis i denne perioden og resten av studielgpet. Resten av
medstudentene mine fortjener ogsa en stor takk her. Jeg er uendelig takknemlig for
diskusjonene, men ogsa de mange utenom faglige samtalene vi har hatt.

Til slutt vil jeg takke min familie, som har blitt ett medlem ekstra. Takk for at dere har veert
barnevakt og ikke minst en god avkobling underveis i denne perioden. Takk ogsa til min
samboer som mer eller mindre har vert alenemamma i de siste ukene, uten deg hadde jeg

aldri kommet i mal.
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1. Innledning

Over lengere tid har begrepet inkludering vert diskutert internasjonalt og nasjonalt av bade
lerere og forskere. Hvordan begrepet skal bli oppfattet, tolket og praktisert er det ogsa i dag
uenigheter om (Standal, 2015; Magnusson, 2019, Haug, 2017). Det er tydelig at skolene i
Norge skal utvikle inkluderende felleskap som videre vil skape trivsel, fremme helse og ikke
minst leering for alle elever (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Leareplanen for faget
kroppsgving kan likevel vise til at inkludering blir nevnt i liten grad, men spesielt innenfor
den delen som omhandler den videregaende skolen (Kunnskapsdepartementet, 2019). Bade
internasjonale og nasjonale studier viser ogsa til at kroppsgvingsfaget ikke klarer a inkludere
alle elevene like godt og at faget treffer gutter bedre enn jenter (Moen et al., 2018; Fagrell et
al., 2012). I nyere studier blir det derfor etterspurt forskning som tar for seg hvordan lererne
reflekterer og som gir eksempler pa hvordan undervisningen kan fremme inkludering for alle
elever (Westlie & Moen, 2020, s. 21).

Basert pa den informasjonen som kommer frem gnsker jeg i min masteroppgave a gi et
innblikk i hva og hvordan kroppsevingslarere ved den videregaende skolen reflekterer rundt
det & inkludere bade gutter og jenter i kroppsgvingsfaget. Ved hjelp av semistrukturerte
intervjuer med kroppsgvingslerere skal denne studien forsgke & gi et innblikk i nettopp hva
og hvordan leererne reflekterer rundt inkludering i faget, men ogsa hvordan lererne inkludere
bade gutter og jenter. Til fordel ser jeg pa denne studien som en mulighet til & gke forstaelsen
av hvordan inkludering blir oppfattet, tolket og praktisert blant kroppsgvingslerere i Norge.
Problemstillingen for denne studien er dermed; Hvilke refleksjoner gjer kroppsgvingslarere

seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppsgving?

Videre i dette kapittelet skal jeg gjere rede for temaene inkludering i skolen, styrende
dokumenter i kroppsgvingsfaget i Norge og kjgnn. Deretter skal jeg vise til studiens hensikt,

problemstilling, forskningssparsmal og kort gjare rede for studiens teoretiske rammeverk.
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1.1 Inkludering i skolen

Begrepet inkludering blir ofte trukket frem som et betydningsfullt begrep i den norske skolen
(Standal, 2015, s. 15; Haug, 2014a). Inkludering blir beskrevet av enkelte som en prosess hvor
skolene skal legge til rette for at alle elever skal bli hart, leere, oppleve at de er en del av et
felleskap og ikke minst fa lov til & delta (Standal, 2015, s. 16; Lillejord et al., 2015, s. 37;
Haug, 20144, s. 8-9).

Nar temaer som omhandler inkluderingsbegrepet skal diskuteres blir ofte
Salamancaerklaringen trukket frem (UNESCO, 1994). | 1994 skrev flere land under pa
Salamancaerklaeringen, som er en FN-erklaering (Standal, 2015, s. 15). | denne erklzringen
blir det tydelig at alle barn og unge har krav pa utdanning og leering. Den er ogsa tydelig pa at
alle barn har ulike og unike interesser, evner og laeringsbehov. Det blir ogsa nevnt at skolene
som Klarer a legge til rette disse forskjellene vil ha et bedre utgangspunkt i & minimere
diskriminering og samtidig skape et inkluderende samfunn hvor alle far tilgang til utdanning
(UNESCO, 1994). Enkelte hevder at denne erklaringen fokuserer for mye pa elever med
spesielle behov, dermed blir det poengtert at det er viktig at inkludering ikke bare omhandler
a sette sgkelys pa elever med for eksempel funksjonshemninger, men alle elever i skolen
(Standal, 2015, s. 16; Haug, 2017, s. 209; Thoren et al., 2021). Inkludering blir dermed
beskrevet som et grunnleggende prinsipp, hvor det foregar en prosess hvor lerer og lerested
kan treffe hvert individs forutsetninger og behov (NOU 2009: 18, s. 15). Likevel befinner det
seg ingen universell definisjon av begrepet inkludering og alle kan tolke det pa ulike mater,
som kan vare en av grunnene til at praksisen mellom larere varierer (NOU 2009: 18, s. 17;
Haug, 20144, s. 12; Magnusson, 2019).

Haug (2014a) forteller videre at inkludering som et begrepet kan bli sett pa av flere leerere
som et utfordrende begrep & gjennomfare i sin praktiske hverdag som utevende pedagoger (s.
11). For a skape en god inkluderende undervisningspraksis for alle elever blir det av Haug
(2014a) fremhevet fire forskjellige kriterier som skolene ma jobbe med (s. 28-29). Det er &
gke deltagelsen til hver enkelt elev, gi eleven opplevelse av a hgre til i et felleskap, gi elevene
mulighet til & bli hart og si sin mening, og til slutt gi alle elevene mulighet til a leere (Haug,
2014a, s. 29-35; Standal, 2015, s. 16). A skape en opplevelse av & vare inkludert for alle
elever ma likevel veere noe som ma jobbes med pa flere nivaer mener Haug (20144, s. 11).
Enten via lokalsamfunnet, familie, leerere eller den generelle struktureringen av skolen og
samfunn (Haug, 2014a, s. 11-12).
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1.2 Styrende dokumenter i kroppsgvingsfaget i Norge

| den norske skolen er det utarbeidet en rekke sett med dokumenter, planer og lover som er
styrende eller veiledende for hver enkelt leerer. Under skal jeg gjere rede for hvilke

styringsdokumenter vi har i den norske skole og hva de sier om begrepet inkludering.

| Opplearingsloven star det skrevet at formalet med opplaringen i den norske skolen er a gi
elevene mulighet for medansvar og rett til medvirkning (Oppleringslova, 1998, § 1-1). Den
samme paragrafen viser til at opplaringen skal fremme demokrati, gi elevene mulighet til a ta
del i fellesskapet i samfunnet og fremme laerelyst (Opplaeringslova, 1998, § 1-1). Videre er
Oppleringsloven tydelig pa at alle har krav pa at opplaringen er tilpasset hver enkelt elev og
at alle i de fleste situasjoner skal delta i undervisningen sammen og ikke deles, uansett
hvilken bakgrunn eller kjgnn du definerer deg som (Opplaringslova, 1998, § 1-3; § 8-2). Til
slutt er det beskrevet tydelig at alle elever har rett pa et godt skolemiljg, hvor trivsel, leering
og helse star i fokus (Opplaringslova, 1998, § 9 A-2). Ordet inkludering blir med andre ord
aldri brukt eller nevnt konkret igjennom noen av delene i Opplaringslovene (1998).

Leerere skal gi oppleering til alle elever i samsvar med det som blir skissert i leereplanverket
(Oppleringslova, 1998, § 2-3). For kroppsgvingslarere i videregaende skole og lerere i
enkelte andre fag vil det si at de frem til skoledret 2022/2023 ma forholde seg til to
leereplanverk (Utdanningsdirektoratet, 2022, s. 1-2). Det nye laereplanverket har siden
skoledret 2020/2021 blitt innfert trinnvis. | korte trekk vil de nye endringene i leereplanverket
for hele skolen innebare, mer dybdeleering, mer medvirkning, et verdilgft i den norske skolen
0g en sterkere implementering av tverrfaglige temaer (Utdanningsdirektoratet, 2021a, s. 1-2).

| overordnet del av leereplanverket er det et tydelig punkt som forteller at skolen skal utvikle
inkluderende fellesskap for alle elever, som fremmer bade trivsel, helse og laering
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). Her blir det gjort tydelig at leereren alene ikke har
ansvar for a fremme helse, trivsel og lering for alle, men ogsa elever og foresatte har et
ansvar. Det blir likevel papekt at trygge og omsorgsfulle voksne har en stor rolle i & skape og
opprettholde trygge leeringsmiljger, men med godt samarbeid med elevene
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15) Elevmedvirkning blir ogsa trukket frem som en viktig
del av undervisningen for a skape gode leeringsfelleskap og med dette skape et inkluderende

leeringsmiljg (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15).
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| lereplanen for kroppsgving blir faget beskrevet som en arena hvor elevene skal stimuleres
til livslang bevegelsesglede og en fysisk aktiv livsstil, med utgangspunkt i sine egne
forutsetninger, og ved hjelp av et variert utvalg av aktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2019,
s. 2). For & fremme lzering for seg selv og andre blir det nevnt i lereplanen at elevene farst far
til dette ved & inkludere alle og anerkjenne at mennesker er ulike (Kunnskapsdepartementet,
2019, s. 3). Det blir ogsa nevnt i kompetansemalene for grunnskolen at elevene skal inkludere
alle i bevegelsesaktiviteter (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Pa den andre siden blir ikke
inkludering nevnt med ord i kompetansemalene til den videregaende skole. Her blir innhold
som omhandler at elevene skal gjgre bevegelsesaktiviteter ssmmen med andre og gjgre andre

gode i aktivitetene trukket frem (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 9-12).

Utdanningsdirektoratet (2021b) har ogsa kommet med en veileder eller eksempler av tiltak en
leerer kan gjgre for & utvikle en inkluderende kultur i en skoleklasse. Det handler i stor grad
om a danne felles regler og normer i en klasse, hvor ogsa elevene er deltagende i dette
arbeidet. Skolene blir i den samme veilederen ogsa bedt om a ha noen tiltak som fremmer
inkludering, utover det ene tiltaket som blir skissert her (Utdanningsdirektoratet, 2021b, s.
18).

1.3 Gutter og jenter i kroppsaving

| dette underkapittelet skal jeg gi noen eksempler pa hvordan kjgnn er blitt fremstilt og
organisert i den norske skolen. Deretter vil jeg gi et kort innblikk i ulike mater a forsta kjgnn

pa og til slutt hvilken tiknytning kjenn har innenfor inkludering i faget kroppsgving.

| Mansterplanen for grunnskolen i 1974 var det for farste gang tydelig at skolene i Norge
skulle behandle og undervise gutter og jenter likt (Kirke- og utdanningsdepartementet, 1974,
s. 23; Lillejord et al., 2015, s. 38). Tiden fgr Mgnsterplanen av 1974 var skolen preget av et
tydelig skille mellom gutter og jenter i den norske skolen (Lillejord et al., 2015, s. 38). Dette
vises for eksempel i Normalplanen av 1939 der det fremkom at kjgnnsblandet undervisning i
kroppsgvingsfaget skulle unngas sa langt det var mulig (Kirke- og
Undervisningsdepartementet, 1939, s. 192-193). | dagens samfunn er skolene i Norge pa den
andre siden lovpalagt & organisere gutter og jenter sammen. Opplaringsloven er likevel
tydelig pa at lzererne kan undervise gutter og jenter hver for seg i noen aktiviteter nar laererne
anser det som ngdvendig (Opplaringslova, 1998, § 8-2).
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Kjenn kan likevel bli forstatt pa flere ulike mater. Biologisk, sosialt og psykologisk kjgnn er
bare et utvalg av hvordan man kan plassere og forsta kjgnn pa (Engelsrud, 2015, s. 40-41;
Imsen, 2017, s. 383). | korte trekk blir det bestemt om du er gutt eller jente basert pa enten
dine biologiske karakteristikker, hvilke sosiale regler du blir pavirket av eller hva du faler deg
som innvendig (Engelsrud, 2015, s. 40-41; Imsen, 2017, s. 383). | dagens samfunn befinner
det seg likevel ogsa flere og flere som ikke definerer seg som enten gutt eller jente, eller som
er det motsatte kjgnnet av det som star skrevet pa passet eller i andre dokumenter. Dette er
noe kroppsgvingsleerere og andre lzerere i skolen ma tenke over og legge til rette for i sin

undervisningspraksis (Bjernestad & Rgthing, 2012).

Ved a se pa kjenn som en spesiell kategori innenfor inkludering, blir ifalge Standal (2015)
motsigende i den grad at inkludering ferst og fremst ikke er tiltak som er rettet mot elever
eller grupper med bestemte kjennetegn (s. 17). Han viser likevel til at det & gjgre enkelte tiltak
mot noen bestemte elevgrupper, men samtidig tenke pa felleskapet i en klasse er noe av det
vanskeligste en lzerer gjar i sin undervisningspraksis. Det blir ogsa fremhevet at hvilket kjgnn
du er kan pavirke om du som elev erfarer faget kroppsgving som inkluderende eller ikke
(Standal, 2015, s. 18). | det neste underkapittelet skal jeg videre gjare rede for studiens
hensikt, problemstilling og forskningssparsmal.
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1.4 Hensikt

Hensikten med denne studien er & bidra med kunnskap om inkludering av gutter og jenter i
kroppsgvingsfaget. Denne studien skal dermed undersgke hvordan og hva kroppsevingslarere
reflekterer rundt inkludering av bade gutter og jenter. Studien skal ogsa gi et innblikk i hvilke
strukturelle forhold som kan pavirker laereres undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad

dette pavirker inkluderingen i faget kroppseving.

1.4.1 Problemstilling

Hvilke refleksjoner gjgr kroppsgvingslearere seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i

faget kroppsgving?

1.4.2 Forskningssparsmal

For denne masteroppgaven har fire forskningsspgrsmal blitt utarbeidet, med utgangspunkt i
oppgavens problemstilling, hensikt og teoretiske rammeverk (Bronfenbrenner, 1996). Dette er
forskningsspgrsmal som er dannet for a videre utfylle og presisere problemstillingen for

denne studien. Forskningsspgrsmalene er som falger;
Hvilke oppfatninger har kroppsgvingslerere av begrepet inkludering?
Hvilke ulikheter mener lerere det er mellom gutter og jenter i kroppsgving?
Hvilke strategier benytter kroppsevingslarere seg av for a inkludere gutter og jenter?

Hvilke strukturelle forhold pavirker laereres undervisningsvalg?

| oppgaven har det teoretiske rammeverket blitt anvendt i forskningssparsmalene over. Videre
har det teoretiske rammeverket veere delaktig i utformingen av spgrsmalene til intervjuguiden.
Til slutt har den utviklingsgkologiske modellen blitt anvendt i den avsluttende diskusjonen for
a hjelpe til med a belyse hvilke refleksjoner en laerer gjer seg rundt inkludering av gutter og
jenter pa et mikro, ekso og makroniva (Bronfenbrenner, 1996). Den har ogsa vaert til hjelp ved
a belyse hvilke strukturelle forhold som eventuelt pavirker leererens undervisningsvalg og

inkludering av elevene.
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2. Tidligere forskning

| denne delen av oppgaven skal jeg farst redegjere for tidligere forskning som er gjort
innenfor temaet inkludering. Her vil jeg vise til studier som omhandler begrepet inkludering.
Deretter vil jeg gi en kort oversikt over hvordan begrepet inkludering er blitt praktisert i
skolen, bade internasjonalt og i Norge. Videre vil jeg gi eksempler pa studier som tidligere har
studert ulike mater & oppna inkludering pa i skolen, samt gi en oversikt over tidligere

forskning som omhandler enkelte grupper som blir ekskludert i skolen og i kroppsgvingsfaget.

| den andre delen av dette underkapittelet skal jeg gi et innblikk i tidligere forskning som har
satt sgkelys pa ulikheter og kjgnn i kroppsgvingsfaget, bade internasjonalt og i Norge. |
starten blir generelle ulikheter i kroppsegving trukket frem. Deretter tidligere studier som er
gjort rundt jenter og gutter i faget. Til slutt velger jeg a vise til studier som tar for seg ulike
mater 4 tilrettelegge undervisningen for bade gutter og jenter.

2.1 Inkludering

Innenfor temaet inkludering er det gjort en del tidligere forskning, bade internasjonalt og
nasjonalt i Norge. Flere oversikter av nasjonale og internasjonale studier viser til at det er
uenighet i hvordan begrepet inkludering blir tolket (Goransson & Nilholm, 2014). Den
internasjonale forskningen trekker med andre ord frem flere ulike momenter innenfor
inkluderingsbegrepet. En studie gjort av DelLuca (2013) forteller at det er tydelig at
inkludering star som et sterkt prinsipp i skolen. Han viser likevel til at det mangler en felles
forstaelse av begrepet og hvordan man skal praktisere inkludering i skolen (DeLuca, 2013, s.
306). Det blir poengtert av Haug (2014b) at dette ikke kommer som noen overraskelse, da
inkludering som et begrep kan bli pavirket av den nasjonale konteksten eller forskjellige

politiske fgringer rundt om i verden (Haug, 2014b, s. 283).

Over til skolen og faget kroppsgving kan flere internasjonale studier fortelle at det er
vanskelig & dokumentere om kroppseving slik det bli undervist i dag er et fag hvor alle elever
har en mulighet til & bli inkludert (Dagkas, 2018). Haug (2017) viser til at det er fa land og
skoler som klarer a legge til rette for inkludering for alle barn i skolens daglige drift (s. 211-
213). Basert pa tidligere studier ser han det som fordelaktig at skolene finner en egen

fremgangsmate for hvordan de skal gjennomfare inkludering i skolen, men det er
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ngdvendigvis ikke den samme som andre land eller skoler bestemmer seg for (Haug, 2017, s.
214-215).

| studien til DeLuca (2013) velges det & se pa hvordan inkludering pa ulike mater blir
praktisert med utgangspunkt i forskjellige grupper i skolen, som for eksempel elever med
funksjonshemninger og ulike etiske grupper (s. 309-320). Det blir deretter vist til fire ulike
mater a tenke inkludering pa, hvor hovedpoenget ikke er a finne modeller som skal hjelpe
bestemte grupper, men alle elever med a bli inkludert (DeLuca, 2013, s. 326-336). Andre
studier diskuterer ogsa ulike mater a tenke inkludering pa. Penney med flere (2017) gnsker et
skifte i hvordan laerere praktiserer og tenker inkludering pa i sin undervisning. De bruker
aktivt DeLuca (2013) sine fire kategorier for & vise til hvordan nye mater a tenke inkludering
pa kan bli gjort (Penney et al., 2017). Et av hovedfokusene som blir trukket frem er & bruke
ulikheter mellom grupper og enkeltindivider som en ressurs i kroppsgving, men ogsa trekke
undervisningen bort ifra det som ofte blir sett pa som normen eller det normale i kroppsgving
(Penney et al., 2017, s. 1069).

Bade internasjonal forskning og forskning i Norge har tidligere studert ulike mater & oppna
inkludering pa. I en artikkel av Westlie og Moen (2020) ser de nermere pa hvordan en laerere
i praksis jobber sosialt inkluderende. Leareren Westlie og Moen (2020) velger a fortelle om
har en strategi der han ser enkeltindividet fremfor gruppen eller den sosiale tilhgrigheten
elevene har en tilknytning til utenfor skolen (s. 30-31). Laereren benytter seg med andre ord av
gode relasjoner med elevene og kunnskap rundt hvilke ytre pavirkninger som kan spille inn,
nar han skal legge til rette for inkluderingen i faget (Westlie & Moen, 2020, s. 29-28). A
skape gode relasjoner med elevene er ogsa noe McCuaig med flere (2013) argumenterer for
som noe av det viktigste en lerere kan gjare for a skape inkludering for alle i
kroppsgvingsfaget (s. 801-802). En annen mate a skape inkludering pa blir trukket frem i
Lagestad (2017a) sin casestudie. Her bruker lzrerne en fremgangsmate som legger til grunn at
eleven selv skal fa lov til & velge hvilke aktiviteter de vil gjennomfare, likevel stiller leereren
ogsa tydelige krav til at alle er aktive og deltar. Dette blir beskrevet som en arbeidskrevende
metode med mange elever, men ogsa en fremgangsmate som ga hgy grad av tilhgrighet,
trivsel og mestring for elevene (Lagestad, 2017a, s. 11-13). Andre studier kan ogsa vise til at
leerere med flere elever har et betydelig begrenset valg av leringsstrategier og starre
vanskeligheter med a falge opp alle elever, enn de som har faerre elever i en klasse (Lauritzen
etal., 2016, s. 66).
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Tidligere forskning rundt temaet inkludering har ogsa levert flere studier som har trukket frem
ulike grupper som blir ekskludert i kroppsgvingsfaget og dermed skal inkluderes, og hvordan
dette i praksis gjennomfares. To grupper som ofte blir trukket frem er elever med
funksjonshemninger og elever med en minoritetsbakgrunn (Rekaa et al., 2019; Digranes &
Standal, 2019; Lagestad & Mestad, 2018; Caldeborg, 2020).

| flere av studiene som omhandler inkludering av elever med funksjonshemninger rapporterer
mange av elevene at de opplever a bli ekskludert, eller opplever liten grad av tilhgrighet i
faget kroppsgving, men det er ogsa noen som liker seg i faget (Rekaa et al., 2019, s. 49-50;
Digranes & Standal, 2019). Studier viser ogsa til at leererne gnsker a skape inkludering for
elever med funksjonshemninger, men forteller at de ser det som vanskelig med utgangspunkt i
den kompetansen og de ressursene de har tilgjengelig, og med tanke pa de «normale» elevene
de ogsé ma ta hensyn til (Rekaa et al., 2019, s. 46-47). A inkludere elever med
minoritetsbakgrunn blir ogsa sett pa som vanskelig til tider. Her ender leerere ofte med a
unnga situasjoner som er vanskelige, som for eksempel garderobesituasjoner eller bergring av
elever (Lagestad & Mestad, 2018, s. 23-25; Caldeborg, 2020, s. 81-82).

Med andre ord befinner det seg en del grupper og elever som enten blir ekskludert eller sliter
med & bli inkludert i faget kroppsgving. | neste underkapittel vil jeg gjere rede for flere
tidligere studier som er gjort i faget kroppsgving, og med det trekke frem eventuelle ulikheter

faget og tidligere forskning rundt gutter og jenter i kroppsgvingsfaget.

2.2 Ulikheter og kjenn i kroppsgvingsfaget

Tidligere forskning innenfor faget kroppsgving forteller at faget kan oppleves som en arena
hvor enkelte elever og grupper blir favorisert. Elever som deltar i idrett eller har en
idrettsbakgrunn utenfor skolen kan i starre grad bli favorisert, enn elever som ikke har det
(Dowling, 2016; Safvenbom et al., 2014; Brattli et al., 2014). Kroppsgvingsfaget er likevel et
fag som de aller fleste elevene liker godt, og er det faget sammen med mat og helse som gjar
det best med tanke pa hva elevene pa barne- og ungdomstrinnet rapporterer i Norge (Moen et
al., 2018, s. 30-31).

Som nevnt over viser den nasjonale kartleggingsstudien til Moen med flere (2018) at
kroppsevingsfaget er et fag som er godt likt av de fleste elevene (s. 30-31). Den samme
studien kan ogsa rapportere at de ser en tendens til at guttene liker faget bedre enn det jentene
gjer (Moen et al., 2018, s. 37). Safvenbom med flere (2014) kan ogsa vise til noe av det
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samme i faget kroppsgving, der jentene kan vise til mindre grad av motivasjon og lavere grad
av positive holdninger enn guttene (s. 637-638). Det er ogsa forskjeller mellom gutter og
jenter i kroppsgvingsfaget rundt hvilke aktiviteter de gnsker seg i faget. Begge kjgnn gnsker
seg et mangfold av aktiviteter, men det er tydelig at det er flere gutter som gnsker seg
ballspill, og at det er flere jenter som gnsker seg dans (Moen et al., 2018, s. 44-45). Det er
likevel tydelig at de aktivitetene som guttene liker best, er de som oftest preger innholdet i
undervisningen i den norske skolen (Moen et al., 2018, s. 44-45).

En svensk studie gjort av Fagrell med flere (2012) viser til at kroppsgvingsundervisningen blir
dominert av guttene dersom innholdet er bestdende av ulike former av ballspill som for
eksempel basketball. Jentene ender opp med a bli mindre deltagende og ser ikke ut til & se
lgsninger eller hjelp fra leereren pa dette problemet (Fagrell et al., 2012, s. 107-109). Brattli
med flere (2014) kan vise til noe av det samme i en norsk kontekst, ved at jentene er mindre
involvert i ballspillaktiviteten fotball sammen med guttene (s. 50). Jentene i artikkelen til
Andrews og Johansen (2005) illustrerer ogsa noe lignende. Her kan de rapportere om at
ballspill ofte er benyttet i timene og at de fgler at guttene oftere blir hert av leereren, og at det
dermed ender med at guttene er mest dominerende i faget (s. 306). De kunne ogsa fortelle at
det var godt a ikke alltid veere sammen med guttene nar dette var mulig (Andrews &
Johansen, 2005, s. 306-307). Lagestad (2017b) har ogsa igjennom en studie av gutter og
jenters kroppsgvingskarakter i flere videregaende skoler i Nordland kommet frem til at gutter
er de som er vinnerne i faget (s. 11-12). Bakgrunnen for dette er basert pa at guttene er de som
oftest fikk toppkarakterene (Lagestad, 2017b, s. 10-12).

Med andre ord viser tidligere forskning at gutter og jenter har ulik oppfatning av faget
kroppsgving. Flere studier mener & se tendenser til at faget er bedre egnet til gutter slik det er
undervist frem til na, og jenten blir stdende pa sidelinjen med en opplevelse av a ikke bli hart
og inkludert (Andrews & Johansen, 2005; Brattli et al., 2014; Moen et al., 2018; Fagrell et al.,
2012). En nyere studie har prevd a gjgre noe med akkurat dette. Engebretsen med flere (2020)
forsgkte i sin studie & benytte seg av en aktivistisk tilneerming i kroppsgving for a inkludere
flere jenter som rapporterte at de mistrivdes i kroppsgving. Ved a benytte seg av noen
bestemte leeringspartnere, mindre grupper, medbestemmelse, nye aktiviteter og gkt
kroppsbevissthet i timene viste flere av jentene til at de fikk en mer positiv opplevelse av
kroppsgvingsfaget (Engebretsen et al., 2020, s. 369-371). A f& jentene til & bli mer deltagende
og a blomstre i kroppsgvingstimen er ogsa den viktigste grunnen til at flere lzerere i ulike

situasjoner velger & benytte seg av kjgnnsdelt undervisning i kroppsgving (Klomsten, 20186, s.
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75). En del av leererne mener ogsa at det er ngdvendig & dele faget i perioder fordi gutter og
jenter har ulike interesser og behov, guttene dominerer, fysiske forskjeller og sarbart
kroppsbilde (Klomsten, 2016, s. 71-75). Klomsten (2013) kan likevel vise til at flertallet av

leererne i den norske skolen velger a kjgnnsblande elevene (s. 67-68).
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3. Teori

| dette kapittelet skal jeg gjere rede for Urie Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell
som jeg har valgt & benytte meg av som oppgavens teoretiske rammeverk, og i hvilken grad
den er anvendt i denne masteroppgaven. Som forklart over skal oppgavens teoretiske
rammeverk i stgrst grad anvendes i den avsluttende diskusjonen. Den vil med andre ord hjelpe
til med & belyse hvilke refleksjoner en lzerer gjgr seg rundt inkludering av gutter og jenter,
samt vise til hvilke strukturelle forhold som pavirker arbeidet med a inkludere alle elevene.
Den utviklingsgkologiske modellen blir ogsa anvendt i utformingen av forskingsspgrsmalene
for studien og i utformingen av spgrsmal til studiens intervjuegudie, samt veere delaktig i

analysen av studiens datamateriale igjennom studiens forskningsspgrsmal.

Videre i dette kapittelet vil jeg i korte trekk vise til hva teoriens hovedpoenger er og hvordan
den tidligere er anvendt i forskning. Deretter skal jeg gjere rede for hvordan og hvorfor jeg

har valgt & benytte meg av akkurat denne teorien i min oppgave.

3.1 Bronfenbrenners utviklingsgkologiske modell

Den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996) blir beskrevet som en teori som
kan gi et innblikk i hvordan individer og miljger utvikler seg. Teorien kan ogsa vere til hjelp
nar det settes sgkelys pa hvordan individer sosialiseres inn i bestemte kulturer og miljger, men
kan ogsa vise til hvordan individet og miljger deltar i en gjensidig pavirkningsprosess
(Westlie & Moen, 2020, s. 22-23; Bronfenbrenner, 1996, s. 21-22). | den utviklingsgkologiske
modellen trekker Bronfenbrenner (1996) frem fire nivaer eller faktorer som pavirker

individet, men ogsa som individet i ulik grad kan pavirker selv (s. 21-26).

Det farste nivaet i denne modellen er mikronivaet. Her befinner det seg aktiviteter, roller og
personlige relasjoner som hver person har en spesiell kontakt med eller direkte blir pavirket
av over en lengre periode i livet (Bronfenbrenner, 1996, s. 22-24). Dette kan for eksempel
veere en lerer i kroppsgvingsfaget. Leereren er da en person som individet eller eleven mater
og har flere interaksjoner med over en lengre tidsperiode, og som elevene kan bli pavirket av,
men ogsa pavirke selv. Det andre nivaet i den utviklingsgkologiske modellen bli beskrevet
som et videre system av mikronivaer, hvor relasjonene mellom mikronivaene utgjar

mesonivaet (Bronfenbrenner, 1996, s. 25). Bronfenbrenner (1996) illustrerer mesonivaet for
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en elev ved a trekke frem samarbeidet mellom hjem og skole som et eksempel pa en slik

relasjon (s. 25).

Det tredje nivaet heter eksonivaet. Dette er et niva hvor individet ikke er involvert som en
aktiv deltaker, men som likevel kan pavirke individet, med utgangspunkt i settingen og
miljget rundt individet (Bronfenbrenner, 1996, s. 25). Et eksempel pa eksoniva kan veere ulike
lokale forhold skolene ma forholde seg til i en undervisningssituasjon, som videre kan pavirke
elevens opplevelse av undervisningen og opplaringen. Med andre ord kan dette veere en lokal

leereplan som laereren har dannet med utgangspunkt i de lokale forholdene.

Makronivaet som er det siste nivaet i den utviklingsgkologiske modellen, er kort fortalt
samfunnets og de nasjonale rammebetingelsene (Bronfenbrenner, 1996, s. 26). Dette kan vare
lovverk, nasjonale leereplaner eller andre overordnede systemer som alle pavirker de tidligere
nivaene, og dermed ogsa kan pavirker individet i ulik grad (Bronfenbrenner, 1996, s. 26-27).
Under et makroniva befinner det seg ogsa normer og verdier som er dannet i et samfunn. Her
blir for eksempel de ulike rolleforstaelsene skapt i samfunnet. Det er dermed i makronivaet
samfunnet i liten eller stor grad legger fgringer for hvordan du skal reagere og handle med
utgangspunkt i om du for eksempel er en gutt eller jente (Bronfenbrenner, 1996, s. 85-86).

Den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996) er tidligere blitt brukt innen
ulik forskning i den norske skolen. En av studiene bruker modellen for & se narmere pa hvilke
ytre rammebetingelser som kan pavirke en relasjon mellom elev og lerer (Krane, 2017). En
annen studie benytter seg av modellen ndr den skal se naermere pa elevens overgang fra
ungdomskolen til videregaende skole, og trekker derfor inn Bronfenbrenner (1996) sin
forstaelse av gkologiske overganger (Mjaavatn & Frostad, 2018). Bronfenbrenner (1996) sin
utviklingsgkologiske modell er med andre ord blitt brukt pa ulike mater i studier som
omhandler den norske skolen, men den er likevel anvendt lite i forskning som innebzrer
kroppsevingsfaget i Norge (Westlie & Moen, 2020, s. 30). Noen som likevel har benyttet seg
av denne modellen som sitt analytiske rammeverktgy innenfor faget kroppsgving er Westlie
og Moen (2020). Her benyttet de seg av modellen for a vise til hvordan en laerer jobber sosialt
inkluderende i faget ved a kjenne til de ytre pavirkningen, samt kan reflektere rundt de ulike
nivaene i den utviklingsgkologiske modellen (Westlie & Moen, 2020, s. 31). Selv om
artikkelen er basert pa en leerer som jobber i New Zealand mener artikkelforfatterne likevel at
den er relevant i en norsk kontekst (Westlie & Moen, 2020, s. 30).
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3.2 Hvorfor utviklingsgkologisk modell?

Slik den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996) blir beskrevet over, er det
en teori som tar for seg flere nivaer som individer blir pavirket av, men som individet ogsa
samhandler med og pavirker selv (s. 21-26). Det er ogsa tydelig at denne modellen eller
teorien er anvendt i ulik grad i tidligere forskning (Westlie & Moen, 2020; Krane, 2017,
Mjaavatn & Frostad, 2018).

For min studie og min masteroppgave har jeg valgt a benytte meg av den
utviklingsgkologiske modellen som mitt teoretiske rammeverk. Bakgrunnen for dette valget er
med utgangspunkt i at dette er en teori som kan hjelpe til med & belyse hvordan eller om ytre
rammebetingelser pavirker laererens valg i undervisning. Samtidig ser jeg det som mulig at
teorien kan hjelpe til med & belyse hvilke refleksjoner en laerer gjgr seg rundt inkludering i
faget basert pa de ulike nivaene. Dette samsvarer ogsa med maten Westlie og Moen (2020)
valgte & benytte seg av teorien i sin studie. Med andre ord kan den utviklingsgkologiske
modellen hjelpe meg med & besvare denne studiens problemstilling som er; Hvilke
refleksjoner gjer kroppsgvingsleerere seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget

kroppsgving?

Ved & benytte meg av mikro, ekso og makronivaene utelukker jeg mesonivaet. Med
utgangspunkt i min problemstilling ser jeg det ikke som hensiktsmessig & inkludere eller se
narmere pa mesonivaet, som i denne sammenhengen kunne vaert samspillet mellom lerer og
foreldre. Hovedfokuset for denne oppgaven er a se na&rmere pa strukturelle forhold som
lereplaner og lovverk, samt hva som foregar pa et mikro og eksoniva innenfor begrepet
inkludering, og hvordan dette pavirker leererens valg og refleksjoner. Ved & benytte meg av
Bronfenbrenner (1996) sin utviklingsgkologiske modell kan det ogsa apne seg muligheter for
at nye perspektiver rundt temaet inkludering i og det pedagogiske arbeidet i kroppsgving kan
oppsta (Westlie & Moen, 2020, s. 30).

| denne delen av oppgaven har jeg gjort rede for mitt teoretiske rammeverk for min
masteroppgave, samt hvordan og hvorfor jeg har valgt 4 anvende den. Videre vil den
utviklingsgkologiske modellen delvis bli benyttet i utformingen av sparsmal til intervjuguiden
og analyse av datamateriale igjennom forskningsspgrsmalene. Den vil ogsa til slutt bli

anvendt i oppgavens diskusjon.
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4. Metode

| dette kapittelet skal jeg gjere rede for hvordan jeg har gjennomfgrt min studie og hvilke valg
jeg har gjort metodisk for & besvare studiens problemstilling. Studiens problemstilling er;
Hvilke refleksjoner gjer kroppsevingslearere seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i
faget kroppseving? Det farste jeg vil vise til er valget av forskningsmetode. Deretter vil jeg i
senere underkapittel beskrive i korte trekk utformingen og arbeidet med intervjuguiden.
Videre vil jeg vise til studiens pilotintervju, samt hvilke valg og vurderinger som er blitt gjort
med tanke pa utvalgsprosessen. En beskrivelse av intervjuene og arbeidet med
transkriberingen, samt analysen av datamaterialet vil ogsa bli trukket frem i dette kapittelet.
Til slutt vil jeg gjare rede for ulike etiske overveielser og reflektere rundt metodens

troverdighet og validitet.

4.1 Kvalitativ forskningsmetode

Hensikten med denne studien er & bidra med kunnskap om inkludering av gutter og jenter i
kroppsgvingsfaget. Denne studien skal dermed undersgke hvordan og hva kroppsevingslarere
reflekterer rundt inkludering av bade gutter og jenter. Studien skal ogsa gi et innblikk i hvilke
strukturelle forhold som kan pavirker lzereres undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad
dette pavirker inkluderingen i faget kroppsgving. Her kan det tenkes at informasjon som
omhandler hvordan lererne tolker, reflekterer og mener rundt problemstillingen og temaene

kan veere nyttig a innhente.

Nar en skal si noe om sosiale mgnstre eller hvordan mennesker tenker og reflekterer rundt en
bestemt problemstilling eller et avgrenset omrade blir kvalitativ metode beskrevet som et
nyttig virkemiddel (Johannessen et al., 2016, s. 93; Dalland, 2017, s. 52; Skilbrei, 2019, s. 16-
17). Skilbrei (2019) forteller videre at dette er en metode som kan skape dybdekunnskap
innenfor en bestemt kontekst, hvor individualistiske meninger, refleksjoner, tolkninger blir
satt sgkelys pa (s. 16-17). Det er derfor narliggende a tro at en kvalitativ studie vil kunne
hjelpe til med & si noe om hvordan lerere tolker, reflekterer og mener rundt ulike
problemstillinger og situasjoner. Jeg ser det derfor som fordelaktig a benytte meg av en

kvalitativ forskningsmetode i min studie.
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4.2 Semi-strukturert intervju

Innenfor kvalitativ forskning befinner det seg ulike forskningsmetoder som kan gi forskjellige
svar pa ulike problemstillinger. En av disse forskningsmetodene er intervjue (Johannessen et
al., 2016, s. 93). Som beskrevet over vil min studie innebare a innhente data som omhandler
hvordan lerere tolker, reflekterer, og mener rundt inkludering for bade gutter og jenter i
kroppsgvingsfaget. Her valgte jeg & benytte meg av kvalitative intervjuer som min
fremgangsmate for a innhente dataen som er gnsket. Ved & benytte meg av et kvalitativt
intervju blir det hevdet at jeg til fordel kan innhente data som omhandler nettopp hva
kroppsavingslerere reflekterer, og hvor jeg som intervjuer kan fa et innblikk i hvordan og hva
informantene prioriterer og tolker rundt inkludering av gutter og jenter (Denscombe, 2016, s.
288; Skilbrei, 2019, s. 65; Launsg et al., 2016, s. 139). Derfor ser jeg pa et kvalitativt intervju
som en god fremgangsmate for & innhente den dataen jeg gnsker i min studie.

For min studie velger jeg videre & benytte meg av et semi-strukturert intervju for & skape en
arena hvor informantene kan reflektere dpent rundt enkelte emner og temaer. | den praktiske
gjennomfarelsen velger jeg dermed a danne enkelte sparsmal, temaer og oppfalgingsspgrsmal
far intervjuene. Med andre ord falger jeg Denscombe (2016) sin beskrivelse av et semi-
strukturert intervjue nar jeg danner en viss ramme for intervjuene, men likevel apner opp for
at informantene kan forme intervjuet, med utgangspunkt i hva de selv velger a trekke frem
som viktig (s. 266). Sparsmal, temaer og den generelle struktureringen som er dannet pa
forhand kan dermed bli endret i intervjuet dersom informanten beveger seg over til andre
temaer han eller hun anser som viktige (Skilbrei, 2019, s. 127; Bryman, 2016, s. 468). Ved &
anvende et semi-strukturert intervju ser jeg det derfor som mulig & innhente ulik informasjon
og data som innebarer hvilke refleksjoner lerere gjer seg rundt inkludering av bade gutter og

jenter i kroppsevingsfaget.
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4.2.1 Intervjueguide

Som forklart over dannet jeg enkelte spagrsmal, temaer og oppfglgingsspersmal til de semi-
strukturerte intervjuene med lererne. | korte trekk er dette det som utgjegr min intervjueguide
(vedlegg 1). A skape et virkemiddel som kan hjelpe meg som intervjuer med strukturen i en
intervjusituasjon var den viktigste grunnen til at jeg valgte a utforme en intervjueguide. En
intervjuegudie innenfor et semi-strukturert intervju blir med andre ord beskrevet som et
verktay, hvor den som skal intervjue kan legge ved noen spgrsmal eller stikkord han eller hun
gnsker at intervjuene skal belyse (Johannessen et al., 2016, s. 147; Launsg et al., 2017, s. 143-
144; Bryman, 2016, s. 469).

| utformingen av sparsmal, oppfglgingssparsmal og temaer til intervjueguide valgte jeg farst
og fremst & se pa studiens hensikt, problemstilling og forskningsspgrsmal. Launsg med flere
(2017) forteller at det er viktig & ga tilbake til sin utarbeidede problemstilling for sitt
forskningsprosjekt nar spgrsmal, emner og temaer skal dannes til en intervjueguide (s.143).
Det er med andre ord viktig for & vaere sikker pa at intervjuene omhandler det prosjektet og
forskeren er ute etter (Launsg et al., 2017, s. 143-144). Ved a benytte meg av studiens
forskningsspgrsmal nar intervjuguiden skulle utformes, ble ogsa studiens teoretiske
rammeverk inkludert. Dette apnet dermed senere opp for refleksjoner og videre analyser

innenfor flere av nivaene i den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996).

Temaene som ble utformet basert pa hensikten, problemstillingen og forskningsspgrsmalene
til studien dannet den videre strukturen i min intervjueguide (vedlegg 1). Temaet
kroppsgvingsundervisningen ble dannet pa bakgrunn av a fa et innblikk i hvordan
undervisningen er hos de enkelte lzererne som deltar i intervjuene. Bade med tanke pa hvilke
aktiviteter de gjennomfarer og hvilke undervisningsmetoder som blir brukt. Inkludering som
tema ble tatt med fordi dette er et av de mest sentrale begrepene for denne studien.
Refleksjoner og tolkninger av informantene rundt dette begrepet er noe jeg ansa som viktig
for & besvare studiens problemstilling. Temaet laereplanen blir ogsa inkludert for a gi et
innblikk i hvilke styringsdokumenter og strukturelle forhold som pavirker undervisningen til
leererne, og hvordan de eventuelt tolker og bruker disse. Til slutt er temaet inkludering av
gutter og jenter i kroppsevingsfaget dannet for a forhapentligvis fa et innblikk i hvilke tanker
og refleksjoner kroppsgvingslearerne gjer seg rundt det a undervise bade gutter og jenter, og
hvordan de jobber med a inkludere begge kjann.
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Innenfor temaene ble det ogsa dannet flere spgrsmal som var skrevet konkret ned pa forhand
(vedlegg 1). Her falger jeg Skilbrei (2019) som forteller at en intervjueguide til et semi-
strukturert intervju ogsa kan inneholde konkrete spgrsmal, selv om dette kan bli sett pa som
en fremgangsmate som oftest blir brukt til et strukturert intervju (s. 127). Hun forteller videre
at de konkrete sparsmalene som er utarbeidet pa forhand kan i et semi-strukturert intervju bli
formulert annerledes, i forskjellige rekkefalger eller kuttet ut, alt avhenger av hvordan
intervjuet utvikler seg (Skilbrei, 2019, s. 127). Dette er utgangspunktet for hvordan jeg tenkte

a anvende de spgrsmalene jeg hadde utviklet i min intervjueguide.

Det farste spgrsmalet informantene fikk var et spgrsmal hvor de blir bedt om a fortelle litt om
seg selv, som for eksempel alder og utdanning (vedlegg 1). Dette blir definert som
faktaspgrsmal og vil veere en god arena hvor tillitsforhold og relasjoner blir etablert mellom
informant og forsker (Johannessen et al., 2016, s. 147-148). Etter faktaspgrsmalet valgte jeg a
ga over til sparsmal som trekker frem erfaringer til informantene. Jeg valgte ogsa a stille
spgrsmal som omhandler temaet inkludering, og mer konkret hva informantene forbinder med
inkluderingsbegrepet (vedlegg 1). Disse ulike spgrsmalstypene blir beskrevet av Johannessen
med flere (2016) som overgangsspgrsmal og introduksjonsspgrsmal (s. 148). Dette er
spgrsmal som skal introdusere temaet og temaene, samt gi informanten mulighet til & snakke
om personlige erfaringer og forstaelse (Johannessen et al., 2016, s. 148). De siste spgrsmalene
i intervjuguiden er spgrsmal som skal hjelpe meg som forsker med a fa den informasjonene
jeg ensker, med utgangspunkt i problemstillingen min (Johannessen et al., 2016, s. 148). Her
valgte jeg a vere sa konkret som mulig, hvor informantene fikk mulighet til & reflektere rundt
hva inkludering for bade gutter og jenter i faget vil si for dem, og hva de eventuelt gjar for a

skape inkludering for alle.

Under noen av spgrsmalene i min intervjueguide valgte jeg ogsa a skrive ned noen stikkord
eller oppfalgingsspgrsmal (vedlegg 1). Dette gjorde jeg fordi jeg ansa det som mulig og

relevant 4 stille oppfalgingsspgrsmal rundt akkurat det spgrsmalet eller det bestemte temaet.
Dermed ville de ekstra stikkordene og oppfelgingssparsmalene opptre som en hjelp dersom

jeg opplevde det som nyttig eller ngdvendig a stille flere sparsmal rundt et sparsmal.
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4.2.2 Pilotintervju

Etter at flere av spgrsmalene og temaene til intervjuguiden var utformet valgte jeg a utfare et
pilotintervju eller med andre ord et prgveintervju. Dette gjorde jeg farst og fremst for a bli
mer komfortabel i en intervjusetting, men hvor jeg samtidig skulle fa tiloakemeldinger pa de
ulike spgrsmalene til intervjuguiden. Et pilotintervju eller et praveintervju blir beskrevet som
et viktig hjelpemiddel til 4 bli bedre kjent med sin egen intervjueguide, gjere forbedringer i
sparsmal og bli tryggere i en intervjusetting (Skilbrei, 2019, s. 132; Launsg et al., 2017, s.
144; Bryman, 2016, s. 260).

Basert pa at jeg hadde lite erfaring med a delta i intervju valgte jeg & gjennomfare
preveintervjuet med en medstudent. Denne medstudenten var en jeg hadde godt kjennskap til
fra for, men som ogsa jobbet som vikar pa en skole. Valget med a benytte meg av en
medstudent som ogsa jobbet som vikar pa en skole var todelt. Farst og fremst valgte jeg en
medstudent for & skape en komfortabel og trygg setting. Samtidig ga dette ogsa mulighet for
at medstudenten kunne komme med konstruktive tilbakemeldinger. Skilbrei (2019) forteller at
det kan veere lurt & gjennomfare et praveintervju med noen man kjenner, for a skape en trygg
og komfortabel setting (s. 132). Til fordel ga dette prgveintervjuet meg en positiv opplevelse

av a veere i et intervju og gjorde meg tryggere rundt det a stille sparsmal.

Etter prgveintervjuet med medstudenten fikk jeg ogsa flere innspill rundt de ulike
spgrsmalene. Jeg fikk for eksempel innspill om & endre introspgrsmalene. Her ble vi enige om
at jeg skulle be lzererne fortelle litt om seg selv, fremfor at jeg som intervjuer stilte mange
spgrsmal om bakgrunn. Med andre ord gjorde ikke medstudenten meg bare trygg og
komfortabel, men kunne ogsa gi meg tilbakemeldinger og forbedringer til spgrsmalene, basert
pa hva han erfarte som en laerer. Dette var den andre grunnen til at jeg valgte a gjennomfare
intervjuet med en medstudent som ogsa var vikar pa en skole som kroppsgvingslearer. Dette
fordi det blir poengtert at det kan vaere nyttig a gjere et prgveintervju med noen som er
innenfor malgruppen som skal intervjues for a fa konkrete tilbakemeldinger, som i dette
tilfelle var en kroppseavingslerer (Skilbrei, 2019, s. 131-132; Bryman, 2016, s. 260-261).

Videre i oppgaven skal jeg gjere rede for studiens utvalgsprosess.
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4.3 Utvalgsprosess

Utgangspunktet for valget av min utvalgsstrategi var a tenke pa hvilke informanter som kunne
gi meg data som var hensiktsmessig med tanke pa min problemstilling og studiens hensikt.
Jeg var ikke ute etter a skape en generalisering eller at informantene var representative, ikke
annet enn at de matte treffe pa kriteriene som var satt for a veere informant. Jeg valgte her a
benytte meg av en strategisk utvelgelse for mitt utvalg av informanter. En strategisk
utvelgelse blir beskrevet som en utvalgsstrategi hvor forskeren farst og fremst bestemmer
hvilken malgruppe som skal innga i prosjektet eller i undersgkelsen (Johannessen et al., 2016,
s. 115; Thagaard, 2018, s. 55-56).

| denne studiens tilfelle var det kroppsgvingslarere som jobbet ved videregaende skoler som
var malgruppen for min studie. Jeg bestemte meg ogsa for at informantene matte undervise pa
en norsk skole. Det kan likevel argumenteres for at jeg benyttet meg av en form for
bekvemmelighetsutvelgelse eller tilgjengelighetsutvelgelse, der jeg tok kontakt med lzerere og
skoler i Innlandet/@stlandet som var i neerheten av meg geografisk (Johannessen et al., 2016,
s. 120; Thagaard, 2018, s. 56). Bakgrunnen for dette var bade med tanke pa tidsbruk og
ressurser tilgjengelig.

Nar det kommer til antall og hvor mange informanter jeg skulle inkludere i min studie blir det
presisert at antallet informanter ikke burde overskride et antall som gjer det praktisk vanskelig
a gjennomfgare, bade med tanke pa tid, ressurser og arbeidsmengde (Thagaard, 2018, s. 59;
Skilbrei, 2019, s. 168-169). Likevel blir det ogsa poengtert at antallet informanter burde veere
av en starrelse som gjgr det mulig a innhente omfattende data som kan svare pa
problemstillingen (Thagaard, 2018, s. 59; Johannessen et al., 2016, s. 112). Pa bakgrunn av
dette valgte jeg a inkludere atte informanter til & gjennomfare et semistrukturert intervju. Jeg
sa pa dette antallet som praktisk mulig & gjennomfare, basert pa den tiden og de ressursene jeg
hadde til radighet. Basert pa en virussituasjon og et overbelastet skolesystem pa denne tiden
var dette ogsa et antall som jeg sa pa som mulig & gjennomfare. Om informantene skulle veere
mann eller kvinne var noe jeg gnsket skulle vare likt fordelt. Hvor det eventuelt kunne veere
ulike refleksjoner mellom en kvinnelig laerer og mannlig leerer, med tanke pa min

problemstilling.
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Det farste steget i min praktiske gjennomfgrelse av utvalgsprosessen for a kontakte de atte
informantene innebar kontakt med rektorer fra syv ulike videregaende skoler via e-post. Dette
var en e-post som i korte trekk forklarte prosjektet, og med en foresparsel om & kontakte

kroppsgvingslererne ved de aktuelle skolene (vedlegg 2).

Jeg fikk svar fra alle rektorene utenom en pa denne e-posten. Fire av seks rektorer svarte med
at e-posten var videresendt til avdelingsleder for kroppsgvingsfaget og at videre
kommunikasjon ville veere igjennom denne personen. De to siste rektorene ga meg tillatelse

til & kontakte leererne direkte uten & ga igjennom avdelingslederen. Her ble en e-post utformet
til lzererne der de ble spurt om de gnsket a delta i mitt forskningsprosjekt, hvor informasjon
om studiet og samtykkeskjemaet inngikk i dette skrivet (vedlegg 3, 4). Fra den ene skolen fikk
jeg svar fra en av fire leerere, hvor den ene lzereren ville delta, men ikke innenfor den
tidsrammen som var satt for gjennomfgringen av intervjuene. Fra den andre skolen svarte en
av atte leerere pa henvendelsen. Her ville en av lzreren delta over nett og ikke ansikt til ansikt,
pa bakgrunn av en pagaende pandemi pa dette tidspunktet.

Den videre kontakten med avdelingslederne ved de resterende fire skolene fikk jeg gradvis
flere interesserte. Her ble jeg tilsendt e-post fra avdelingsleder med navn pa de som gnsket a
delta, hvor jeg videre matte kontakte de som hadde svart ja. Etter kontakt med laererne endte
denne prosessen opp med hele 6 informanter fordelt pa tre ulike videregaende skoler som ville

delta. Fra den fjerde skolen fikk jeg ingen flere interesserte.

| slutten av denne utvalgsprosessen endte jeg dermed opp med syv informanter fra fire store
og mellomstore videregaende skoler. Etter gjentatte forsgk pa a kontakte flere lerere og flere
kvinnelige leerere, matte jeg til slutt ga videre med seks mannlige lzrere og en kvinnelig
leerer. Likevel ser jeg det som ngdvendig a trekke frem at hovedpoenget med studien ikke var
a sammenligne hva mannlige og kvinnelige lzrere gjorde og reflekterte. Hensikten med denne
studien er a gi et innblikk i hvordan lzrere reflekterer, og hva de reflekterer rundt
problemomradet og temaet inkludering for bade gutter og jenter, uavhengig om du er en
kvinnelig eller mannlig kroppsevingslaerer. Under fremkommer det en kort beskrivelse

tilknyttet de ulike leererne som deltok i denne studien.
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Leerer Utdanning Antall ar som lerer

«Simon» 51 &r Arsstudium idrett, 24 &r
Bachelor i
kroppsgving

«Ole» 52 ar Fagleererutdanning i 25 ar
idrett

«Thomas» 34 ar Bachelor i idrett og 7ar
master i
idrettsfysiologi, PPU i
kroppsgvingsfag

«Kristoffer» 29 ar Lektor i historie, 24ar
kroppsgving som
valgfag 2 og
idrettshistorie

«Jonas» 35ar Fagleerer i 9ar
kroppseving og
idrettsfag

«Live» 42 ar Fagleerer i idrettsfag, 14 ar
tilleggsutdanning som
handballtrener

«Tore» 46 ar Hovedfag i idrett og 15 ar
fagleererutdanning i
kroppseving og
idrettsfag

Tabell 1

4.4 Intervju med kroppsgvingslererne

Etter utvalgsprosessen ble gjennomfgringen av hvert enkelt intervju avtalt med leererne, enten
over e-post eller meldinger pa mobil. En overvekt pa fem lerere valgte a delta i intervjuet pa
sin egen skole med utgangspunkt i nar de hadde ledig tid i deres egen timeplan. De resterende
to intervjuene ble gjennomfart digitalt med video og bilde. Bakgrunnen for at to av
informantene valgte & gjennomfare intervjuet digitalt var enten pa grunn av avstand eller
komplikasjoner som oppstod med tanke pa smitte av coronaviruset. Intervjuene ble
gjennomfart pa mer eller mindre samme mate uavhengig om intervjuene ble utfert digitalt
eller ansikt til ansikt. Den eneste utfordringen med de digitale intervjuene var lydkvaliteten,

som jeg videre vil diskutere i underkapittelet som omhandler transkribering av intervjuene.
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En relativt lik oppstart av intervjuene ble gjort for alle lzererne. Her snakket jeg som intervjuer
og lererne bade lgst og fast om ulike ting som ikke ngdvendigvis hadde direkte tilknytning til
temaet og forskningsprosjektet. Dette ga meg som intervjuer en opplevelse av en trygg og god
atmosfeere. Som forklart over fikk leererne tilsendt informasjonsskriv og samtykkeskjema i
utvalgsprosessen (vedlegg 3, 4). Larerne fikk likevel en paminnelse av hva som stod skrevet
her far intervjuene startet. Bade formalet med studien, hvordan intervjuet skulle
gjennomfares, men ogsa hvilke rettigheter informantene hadde ble gjentatt. Etter denne
oppsummeringen valgte alle & skrive under pa samtykkeskjemaet. De som deltok i de digitale
intervjuene sendte over en kopi av samtykkeskjemaet de hadde skrevet under pa etter endt
intervju. Denscombe (2016) stgtter opp under denne fremgangsmaten og viser til at det er
viktig & forklare studiens formal og gjennomfaring i begynnelsen av et intervju, for & skape en
trygg og god situasjon for alle (s. 277).

| de farste intervjuene opplevde jeg at jeg fulgte intervjuguiden altfor konkret (vedlegg 1).
Her kunne jeg oppleve at jeg ble veldig opptatt av spgrsmalene jeg hadde skrevet ned, fremfor
a ta del i samtalen og la informanten styre den i starre grad. Likevel opplevde jeg i de neste
intervjuene at sparsmalsformuleringer og rekkefalgen ikke var like slavisk og kunne endre
seg i de videre intervjuene. Jeg kunne ogsa oppleve i intervjuene at informantene valgte a
trekke frem ulike refleksjoner og temaer utover det jeg hadde planlagt. Likevel opplevde jeg
som intervjuer at jeg hadde god kontroll pa den overordnede strukturen og hvilke temaer som

var viktig & snakke om med tanke pa studiens problemstilling og hensikt.

Etter hvert som intervjuene utviklet seg kunne jeg til tider oppleve at jeg som intervjuer mistet
litt kontroll pa hvilke spegrsmal jeg hadde stilt og hvilke jeg ville sparre om. | noen situasjoner
endte dette med at jeg gjerne skulle stilt noen flere oppfalgingsspersmal rundt ett eller flere
temaer fra noen av intervjuene. Likevel var dette noe som fremkom hyppigere i de farste
intervjuene, hvor jeg mest sannsynlig var mindre komfortabel eller erfaren rundt en slik
intervjusituasjon. I likhet med Denscombe (2016) sin anbefaling valgte jeg a gi informantene
mulighet til 2 komme med flere kommentarer i avslutningen av intervjuene (s. 279). Flere av
lererne viste til at dette var en positiv avslutting der mange valgte a snakke videre om temaer
og spgrsmal de ville snakke mer om. Avslutningsvis kunne flere av leererne rapportere om en
god opplevelse med intervjuet og at de na hadde fatt noe nytt a tenke pa i sin lererpraksis. |
gjennomsnitt varte intervjuene med kroppsgvingslererne pa rundt 40 minutter, hvor det

korteste intervjuet var pa 30 minutter og det lengste pa 58 minutter.

Side 29 av 78



Hogskolen
i Innlandet

4.5 Transkribering av intervjuene

Jeg valgte selv a transkribere intervjuene som ble gjort med kroppsgvingslarerne. Dette
gjorde jeg fordi det blir beskrevet som en god anledning til & bli bedre kjent med dataen som
skal prege denne studien, og dermed ogsa som en god innledning til den videre
analyseprosessen (Skilbrei, 2019, s. 173; Kvale & Brinkman, 2015, s. 204-205; Braun &
Clark, 2006, s. 87).

| den praktiske gjennomfaringen av transkriberingen fulgte jeg Skilbrei (2019) som viser til at
det er viktig a skrive ned bindeord og smaord i transkriberingen for a veere sikker pa at jeg
ville fange innholdet i datasettet (s. 173). Dette gjorde at jeg tok med smaord og bindeord som
«ehmp», «sé» 0g «ja» i min transkripsjon. Skilbrei (2019, s. 173) og Kvale og Brinkman (2015,
s. 207) anbefaler at transkriberingen av intervjuene blir gjort med samme fremgangsmate.
Derfor valgte jeg a gjennomfare alle transkripsjonene pa denne maten.

Som nevnt i underkapittelet som tok for seg intervju med kroppsgvingslarerne, oppstod det
noen utfordringer rundt de digitale intervjuene. | noen situasjoner kunne opptaket av de
digitale intervjuene veere litt utydelige eller svake nar jeg skulle hare igjennom dem. Dette
gjorde transkriberingen av disse to intervjuene mer krevende. Likevel var det mulig & fa frem

hva informanten sa ved hjelp av gjentatte lytninger.

4.6 Analyse av datamaterialet

Under vil jeg vise til analysen av datamaterialet for denne studien. En analyse innenfor
kvalitativ forskning blir beskrevet som en praktisk oppgave hvor forskeren skal gjare seg
kjent med sitt datamateriale, systematisere og konkretisere dataen for & kunne svare pa
studiens problemstilling (Skilbrei, 2019, s. 182; Launsg et al., 2017, s. 170). Problemstillingen
for denne studien er som nevnt tidligere; Hvilke refleksjoner gjar kroppsgvingslerere seg

rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppsgving?

For & kunne svare pa min problemstilling vil det veere ngdvendig a innhente data som er
detaljerte. Jeg ser det ogsa som ngdvendig a identifisere eventuelle mgnstre eller temaer som
befinner seg i den dataen jeg har samlet inn, for a se likheter eller ulikheter i svar fra
informantene. Braun og Clark (2006) beskriver sin tematiske analyse som en metode som skal

hjelpe forskeren med 4 identifisere, analysere og rapportere mgnstre eller temaer som befinner
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seg innenfor den dataen som er innhentet (s. 79). De mener ogsa at en slik metode vil kunne
bidra til & skape data som er detaljerte (Braun & Clark, 2006, s. 79). Ved hjelp fra den
tematiske analysen ser jeg det som mulig & systematisere og konkretisere dataen for a videre
kunne svare pa min problemstilling. For min analyse har jeg derfor valgt & ta utgangspunkt i
den tematiske analysen til Braun og Clark (2006). Denne analyseprosessen blir beskrevet som
flytende, men ogsa hvor de ulike seks stegene eller fasene blir beskrevet med sine egne
seertrekk (Braun & Clark, 2006, s. 78). Jeg skal i det videre beskrive i detalj hvordan jeg har
gjennomfgrt min analyse ved a benytte meg av de seks stegene fra den tematiske analysen,
som er (Braun & Clark, 2006, s. 79):

Bli kjent med datamaterialet
Lage koder

Lete etter temaer
Gjennomga temaene

Definere og navngi temaene

S o

Skrive rapport

Steg 1 innebzrer a bli kjent med datamaterialet (Braun & Clark, 2006, s. 87). | starten ble jeg
sittende igjen og hgre over lydopptakene for & farst og fremst hgre om intervjuene hadde blitt
lagret pa riktig mate. Videre begynte jeg a transkribere hvert av intervjuene. Jeg fikk dermed
et bredt og godt innblikk i mitt eget datasett. Dette blir beskrevet av Braun og Clark (2006)
som steg nummer 1, hvor det a transkribere sitt eget materiale blir sett pa som en fin mate a
gjere nettopp dette pa (s. 87-88).

Videre i analyseprosessen begynte jeg a lese over transkripsjonene, hvor jeg samtidig valgte a
streke over setninger, ord og avsnitt med en fargeblyant. I denne delen av prosessen fulgte jeg
Braun og Clark (2006) sin oppfordring a inkludere mest mulig av datasettet, hvor jeg skulle
fokusere lite pa studiens problemstilling (s. 89). Deretter gikk jeg igjennom transkripsjonen pa
ny. Denne gangen skrev jeg ned korte ord og setninger som beskrev det jeg allerede hadde
markert, men i kortere trekk. Braun og Clark (2006) beskriver denne delen av analysearbeidet
som steg 2 (s. 88-89). De stikkordene og korte setningene som ble skrevet ned blir ifglge
Braun og Clark (2006) beskrevet som koder innenfor et semantisk niva (s. 84). Koder pa et
semantisk niva legger til grunn at jeg som forsker praver a forholde meg til informantens
meninger og det som konkret kommer frem i transkripsjonene, som jeg i denne innledende
fasen valgte a gjere (Braun & Clark, 2006, s. 84). Oversikten av de semantiske kodene pa
dette tidspunktet kunne dermed vise til 762 antall koder.
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Pa dette tidspunktet hevder Braun og Clark (2006) at forskeren skal lete etter ulike temaer
med utgangspunkt i kodene som er dannet, og da er denne analysen over i steg 3 (s. 89-90).
Etter 4 ha sett kodene opp imot studiens problemstilling og hensikt i dette steget, ble de
deretter kortet ned (223), og videre organisert i temaer og undertemaer som var relevant for

studiens problemstilling og hensikt:

Inkludering
Variasjon og «Alle skal med» Lererens rolle i & Elevens rolle i & skape
tilpasninger i aktivitet skape inkludering inkludering

0g
undervisningsmetoder

Ulikheter i faget mellom gutter og jenter

Fysiske forskjeller Ulike gnsker
Rammeverk
Lokal leereplan @nske om en felles Leareplan Antall elever

forstéelse rundt

begrepet inkludering

Tabell 2

Videre i analyseprosessen fulgte jeg Braun og Clark (2006) sin fremgangsmate for steg 4, der
de mente det var ngdvendig a here lydklippene av intervjuene en gang til (s. 91-92). De
hevder at dette er ngdvendig for & bekrefte at temaene og analysen samstemmer med
datamaterialet, som i dette studiet er intervjuene med kroppsgvingslererne (Braun & Clark,
2006, s. 91-92). Etter en lengre prosess med gjentatte lytninger og gjennomlesninger ble
temaet «Learerens rolle i & skape inkludering», fordelt pa nye temaer som «Snakke med
elevene og skape gode relasjoner» og «lkke gjare forskjell pa gutter og jenter». Dette er et

eksempel pa ett av temaene som ble splittet og endret for a bedre fange innholdet i datasettet.

Etter anbefalinger fra Braun og Clark (2006) trakk jeg frem studiens forskingsspgrsmal i
denne prosessen (s. 83-84). Forskningsspagrsmalene tar utgangspunkt i problemstillingen,
hensikten og det teoretiske grunnlaget for denne studien, som er den utviklingsgkologiske
modellen til Bronfenbrenner (1996). Ved & benytte meg av disse forskningsspgrsmalene
kunne jeg til dels vaere mer sikker pa at den analytiske fremgangsmaten ville hjelpe meg med
a besvare de spagrsmalene som ligger til grunn for min studie, og i tillegg flytte analysen fra

det semantiske til et latent niva (Braun & Clark, 2006, s. 84). | denne prosessen endret derfor
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flere av temaene navn eller plassering for & beskrive den underliggende meningen i datasettet.
Under er det illustrert hvordan de ulike latente temaene blir plassert i forhold til de
utarbeidede forskningssparsmalene.

Hvilke oppfatninger har kroppsgvingslerere av begrepet inkludering?

«Alle skal med» @nske om en felles
forstaelse rundt

begrepet inkludering

Hvilke ulikheter mener leerere det er mellom gutter og jenter i kroppseving?

Ulike gnsker i aktivitet | Det er tydelige fysiske
0g forskjeller i faget
undervisningsmetode

Hvilke strategier benytter kroppsgvingslerere seg av for a inkludere gutter og jenter?

Variasjon i aktiviteter, Snakke med elevene | lkke gjare forskjell pa | Elevene har ogsa et
undervisningsmetoder 0g skape gode gutter og jenter eget ansvar

0g relasjoner
elevmedbestemmelse

Hvilke strukturelle forhold pavirker leereres undervisningsvalg?

Anvender leereplanen @nske om feerre

ulikt elever

Tabell 3

Far jeg gikk over til & skrive resultatkapittelet innhentet jeg enkelte sitater fra datamaterialet
som kunne beskrive de ulike temaene som hadde blitt dannet i denne analysen. Her er jeg over
i steg 5 av den tematiske analysen (Braun & Clark, 2006, s. 92). Til slutt ble
forskningsspgrsmalene omgjort fra forskningssparsmal til mer konkrete ord og temaer som
samtidig formidlet budskapet og innholdet i forskningsspgrsmalene som var dannet. Dette ble
gjort for & gi en bedre strukturering og oversikt av det senere resultatkapittelet og
diskusjonskapittelet. Deretter startet jeg a skrive resultatkapitlet som gjer at jeg gar over til
Braun og Clark (2006) sitt siste steg i den tematiske analysen, steg nummer 6, som omhandler
a skrive rapport (s. 93).
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4.7 Etiske vurderinger

| denne delen av oppgaven skal jeg vise til mine etiske vurderinger av dette
forskningsprosjektet. Her velger jeg a ta utgangspunkt i de forskningsetiske retningslinjene
som er blitt utarbeidet av den nasjonale forskningsetiske komité for samfunnsvitenskap og
humaniora (forkortet NESH) (2021). Det er viktig a presisere at dette er retningslinjer som er
radgivende for forskere (NESH, 2021, s. 5).

| begynnelsen av mitt arbeid med denne masteroppgaven gikk jeg igjennom en prosess med
min veileder for & vurdere om prosjektet ville innebzare handtering av personopplysninger.
Ved a benytte meg av intervjuer med flere kroppsgvingslearere, hvor intervjuene skulle bli tatt
opp ved hjelp av lydopptak, og deretter lagres og transkriberes, ble det tydelig at jeg skulle
handtere personopplysninger i mitt prosjekt. Derfor ble prosjektet meldt inn til Norsk
Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste (forkortet NSD) far gjennomfaringen av studien.

Denne prosessen gikk ut pa at jeg matte formidle hvordan jeg hadde tenkt & behandle dataen
jeg skulle innhente. | samme prosess matte jeg ogsa sende inn informasjonsskrivet som skulle
sendes til leererne (vedlegg 3), sammen med samtykkeerklaringen (vedlegg 4). Her ble ogsa
de overordnede spgrsmalene som intervjuene skulle omhandle fra min intervjuegudie sendt
inn (vedlegg 1). Selv om det ikke var et krav fra NSD la jeg ogsa ved en kortfattet versjon av
informasjonen rektorer ved skolene skulle fa. Her fikk jeg tilbakemelding om at innholdet i
korte trekk var i samsvar med det jeg var pliktet til a informere. Etter samtaler med NSD fikk

jeg godkjent prosjektet (vedlegg 5).

Som jeg har redegjort for i tidligere underkapittel fikk lzererne og rektorer informasjon om
prosjektet pa e-post i forkant av intervjuene (vedlegg, 2, 3, 4). Larerne ble ogsa paminnet den
samme informasjonen fgr samtykkeerklaeringen ble underskrevet og intervjuet ble
gjennomfart. Med andre ord er dette en fremgangsmate som NESH (2021) hevder er
ngdvendig med tanke pa at samtykket skal vare frivillig, informert og utvetydig (s. 17). I de
samme informasjonsskrivene som larerne og rektor fikk ble det ogsa avtalt hvordan dataen
skulle lagres og nar materialet skulle slettes, som ogsa er i samsvar med det som star skrevet i
retningslinjene til NESH (2021, s. 23). Her ble de informert om at data skulle lagres eksternt,

og personidentifiserbare data skulle slettes seks uker etter innleveringsfrist.
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NESH (2021) er ogsa tydelig pa at den innsamlede informasjonen skal behandles
konfidensielt og anonymt hvis det er avtalt (s. 21-22). | dette forskningsprosjektet fremkom
det i informasjonsskrivet til bade leerer og rektor en avtale om at informasjonen jeg innhenter
fra intervjuene og annen personlige opplysninger skulle behandles konfidensielt og anonymt.
For & kunne gjennomfare dette dannet jeg alternative navn, bade for leererne som deltok, men

ogsa eventuelle navn pa elever som ble nevnt under intervjuene.

Til slutt velger jeg reflektere over en situasjon som oppstod i det ene intervjuet. | ett av
intervjuene endte jeg opp med & intervjue en laerer som jeg kjente til fra fer. I en slik situasjon
vil det vaere viktig og ngdvendig for meg som forsker a gi tydelig beskjed ovenfor
informanten, hvor det blir en klarhet om roller og ansvar (NESH, 2021, s. 20-21). | denne
bestemte situasjonen ble det raskt en enighet at intervjuet farst skulle bli gjennomfaert sa
profesjonelt som mulig, og at andre samtaler kunne finne sted pa et senere tidspunkt. Med en
slik klarhet i rollefordeling og oppklaring i relasjoner ble intervjuet gjennomfart pa lik linje

som de resterende intervjuene.

4.8 Reliabilitet og validitet

Under skal jeg gjere en vurdering av forskningen og studiens kvalitet. Thagaard (2018)
forteller at en vurdering av studiens kvalitet ofte tar utgangspunkt i begrepene reliabilitet,

validitet og generalisering (s. 19).

4.8.1 Reliabilitet

Innenfor kvalitativ forskning blir begrepet reliabilitet benyttet lite. Det fordi dette ofte er et
begrep som skal si noe om en studie kan benytte seg av den samme metoden som er anvendt i
andre studier, for a dermed fa lignende resultater (Thagaard, 2018, s. 187). Thagaard (2018)
benytter seg likevel av det samme begrepet i kvalitative studier, men henviser pa den andre
siden til begrep som palitelighet og troverdighet i sine beskrivelser av hva som kan styrke
studiens kvalitet (s. 187-188).

For & styrke troverdigheten og paliteligheten, og dermed kvaliteten til en kvalitativ studie blir
det vist til at forskeren burde vere konkret og detaljert nar fremgangsmaten og utviklingen av
datamaterialet blir beskrevet (Thagaard, 2018, s. 188). | samsvar med Thagaard (2018) har jeg
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derfor forklart og illustrert min fremgangsmate for utvikling av data (s. 188). En slik
beskrivelse av fremgangsmaten som fremkommer i denne oppgaven mener Thagaard (2018)
derfor er med pa & skape en palitelighet rundt studiens data, men ogsa gke troverdigheten til
studien og dataen som kommer frem (s. 187-188). For a styrke gjennomsiktigheten til en
studie blir det videre henvist til at det burde komme tydelig frem hvilke typer data som i liten
grad er blitt tolket av meg som forsker, og motsatt (Thagaard, 2018, s. 188). Det kan derfor
tenkes at studiens gjennomsiktighet blir styrket ved at jeg legger ved ulike sitater i
resultatkapittelet, som tydeligere skiller mellom hvilke refleksjoner og meninger jeg som

forsker har tolket, og som jeg i mindre grad har tolket.

Thagaard (2018) viser ogsa til at det kan styrke troverdigheten til studien dersom det er flere
forskere som deltar i studien, uansett om de bare har en liten rolle innen planleggingen og
gjennomfgringen av studien (s. 188). | denne studien har jeg gjennomfart intervjuene og
skrevet oppgaven alene. Som tidligere nevnt i underkapitlene intervju med
kroppsevingslererne og pilotintervju, reflekterer jeg rundt min manglene grad av erfaring
innenfor en intervjusetting. Underveis i planleggingen, gjennomfgringen og analysen av
dataen for min studie har jeg derfor hatt samtaler med min veileder. Dette blir derfor ansett
som en styrke i henhold til denne studiens troverdighet, uavhengig om oppgaven er skrevet og
gjennomfart av meg som enkeltperson (Thagaard, 2018, s. 188).

4.8.2 Validitet

Thagaard (2018) trekker ogsa frem studiens validitet nar en skal vurdere studiens kvalitet (s.
19). Her blir validiteten beskrevet ved at «Vi knytter validitet til resultatene av forskningen og
hvordan vi tolker dataen» (Thagaard, 2018, s. 19, 189).

Som beskrevet i tidligere kapitler har jeg igjennom den detaljerte analyseprosessen veert sveert
opptatt med a fremheve lerernes refleksjoner, som ogsa er en viktig del av studiens
problemstilling og hensikt. En slik fremgangsmate og denne maten a beskrive
analyseprosessen kan veaere med pa a styrke studiens interne validitet (Thagaard, 2018, s. 189;
Bryman, 2016, s. 384).

| denne studiens kan det ogsa tenkes at det vil vere en viss overfgrbarhet. Det er tenkelig at
andre leerere utenfor denne studien kan kjenne seg igjen i flere av svarene og situasjoner som

blir beskrevet. Basert pa dette er det derfor narliggende a tro at studien kan ha en viss
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overfgrbarhet for noen (Smith, 2018, s. 140-141). Pa den andre siden er det ogsa mulig at det
befinner seg andre nyanser og refleksjoner der ute som ikke kommer frem i denne studien, og
at studien ikke i like stor grad vil vaere overfarbar. Det blir hevdet at dersom studien har en
overfgrbarhet kan dette vaere med pa a styrke studiens eksterne validitet, og ogsa studiens
overordnede kvalitet Bryman, 2016, 384; Thagaard, 2018, s. 194; Smith, 2018, s. 141).
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5. Resultat

| dette kapittelet skal jeg redegjare for studiens funn. Studiens hovedfunn vil bli presentert
tematisk, basert pa resultater fra min analyse. Strukturen til resultatkapittelet vil veere
bestaende av studiens fire forskningssparsmal, hvor studiens teoretiske rammeverk er
inkludert. Temaene som er blitt identifisert fra studiens analyse vil dermed bli plassert under
forskningsspgrsmalene. Her fglger jeg den samme strukturen som ble dannet i den tematiske
analysen for denne studien. Temaene og studiens funn vil derfor videre bli presentert under
kapitlene; «Oppfatninger av begrepet inkludering», «Ulikheter mellom gutter og jenter i
kroppsgving», «Strategier for & inkludere gutter og jenter» og «Strukturelle forhold» (for en

oversikt se tabell 3).

5.1 Oppfatninger av begrepet inkludering

Funn fra denne studien kan vise til at det er en gjennomgaende lik oppfatning av begrepet
inkludering i kroppsevingsfaget. De fleste er enige om at inkludering er et viktig begrep og
omhandler at (i) «Alle skal med», men at det ngdvendigvis ikke betyr at alle ma gjare det
samme. Under temaet «Alle skal med» blir det likevel vist til nyanser og forskjeller i hvordan
begrepet inkludering blir oppfattet og praktisert. | temaet (ii) «@nske om en felles forstaelse
rundt begrepet inkludering» blir det ogsa fremhevet et gnske eller behov for en felles
forstaelse av inkluderingsbegrepet, men ogsa en felles forstaelse av hvordan inkludering skal
bli gjennomfart i faget.

5.1.1 «Alle skal med»

Alle lzererne som deltok i denne studien ble stilt sparsmalet, hva tenker du pa nar du hgrer
ordet inkludering og hva mener du ordet inkludering har som betydning i faget kroppsgving?
Her svarte et flertall av leererne raskt at ordet inkludering for dem betyr at «alle skal med». Pa
den andre siden blir det ogsa fremhevet en annen betydning av begrepet inkludering. Live
forteller at «Da tenker jeg pa at alle i gruppen skal fgle at de blir hgrt og fgle at de kan bidra i

timen, og veere til stede og gjare sitt beste».
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Flere nyanser rundt hva de ulike laererne legger i begrepet inkludering blir ogsa mer tydelig
etter hvert som laererne snakker om begrepets betydning i kroppsgvingsfaget. Farst og fremst
er det en bred enighet om at det a legge til rette for at alle elevene skal kunne delta i faget
kroppseving er viktig innenfor inkludering. Likevel er det uenighet rundt hva det vil si at alle
skal kunne delta i faget, og pa hvilken mate. Kristoffer mener at inkludering omhandler at alle
skal kunne veere med pa alt, og at inkludering er a finne ting som alle kan gjere sammen.
Flere av leererne har en annen oppfatning av hva det vil si a legge til rette for at alle elever
skal delta i faget. Simon forteller at «Inkludering er at alle skal vaere med, men pa sin mate og
av og til er det tilrettelagt & trene alene ogsa er det en form for inkludering det ogsa». Dette
blir stattet av andre leaerere fra denne studien. Her blir det videre poengterer at inkludering
ikke handler om at alle elevene ma gjare den samme type aktiviteter. De mener med andre ord

at ikke alt ma gjennomfares eller gjgres sammen, men at alle skal ha like muligheter.

Uansett om det kommer frem nyanser og noen forskjeller i hvordan kroppsgvingslaererne
oppfatter begrepet inkludering, kan alle uten unntak fortelle at inkludering er et begrep som er

en viktig del av faget og skolen.

5.1.2 @nske om en felles forstaelse rundt begrepet inkludering

Der alle lererne mener at inkludering er et viktig begrep innen skolen og faget, er det en
starre uenighet om det er gnskelig eller behov for en felles forstaelse rundt begrepet. En av
leererne kan beskrive en hverdag hvor skolen har lagt til rette for at det er et sett med generelle
retningslinjer for hvordan lererne best mulig kan skape inkludering pa skolen. Ole forteller

om retningslinjene som star skrevet i alle klasserommene pa denne maten:

Vi har generelle retningslinjer for hele skolen som, hadde vi vert i et klasserom sa
kunne vi ha sett det i forhold til hvordan vi gjennomfarer oppstart, hvordan du skal
mgte elever og hvordan du skal se alle. [...] Den gar pa inkludering og hvordan man

skal se alle igjennom en gkt. (Ole)

Ole kan videre fortelle at han ser nytten av at det er en felles forstaelse og hvordan man skal
gjennomfare ulike aspekter av undervisningen, slik at det ikke er opp til alle a tolke. Andre
lerere nevner noe av det samme som bakgrunnen for at de gnsker en felles forstaelse av
inkludering. «Det kunne absolutt vaert bedre stadfestet at dette er maten vi har inkludering pa»

(Kristoffer), «det kunne veert greit a hatt noe, det her skal du igjennom eller det her er sann vi

Side 39 av 78



N Hogskolen

' —~ i Innlandet

lgser det, pa det som har med inkludering» (Thomas). De ser det med andre ord som positivt
dersom det ble dannet en felles forstaelse av inkludering. Det blir ogsa hevdet at det kunne
veere til hjelp for & skape en felles forstaelse av inkludering dersom det skulle komme vikarer
eller nye lzrere til skolen, slik at praksisen og forstaelsen er mer lik blant alle lererne. Live
ser ogsa nytten av a ha en felles forstaelse av inkludering, men ser det mer i forhold til det
tverrfaglige. Hun mener en felles forstaelse av begrepet over flere fag i skolen kunne veert til
fordel for elevene og deres felles utvikling. De andre laererne gnsker seg derimot ikke en
felles forstaelse av begrepet eller ser det ikke som ngdvendig, men viser likevel til at dette er

en kjerneverdi som virkelig burde bli lgftet frem pa andre mater, for eksempel pa ukemgter.

5.2 Ulikheter mellom gutter og jenter i kroppsgving

Analyser viser at flertallet av leererne i studien mener at det & undervise bade gutter og jenter i
kroppsgving er en fin ting. Likevel nevner flere at det ogsa kan oppsta ulike problemer eller
vanskeligheter ved a undervise bade gutter og jenter sammen. | temaet (i) «Det er tydelige
fysiske forskjeller i faget» kan laererne rapportere om fysiske forskjeller mellom gutter og
jenter i kroppsgvingsfaget og hvordan dette kan pavirker undervisningen i faget. Temaet (ii)
«Ulike gnsker i aktiviteter» kan ogsa vise til lignende kjgnnsforskjeller, men her fremkommer
det ulike gnsker i aktiviteter mellom kjgnnene og hvor det ogsa oppleves som et tydelig

kjgnnsrollemgnster i aktivitetsvalgene for flere av leererne.

5.2.1 Det er tydelige fysiske forskjeller i faget

| spgrsmalet om hvordan lzererne ser pa det a undervise bade gutter og jenter i kroppsgving
blir ord og utrykk som «fint», «helt greit», «ser ikke noe problem med det» og «jeg tror man
skal veere veldig bevisst pa det» trukket frem. Det er med andre ord stor enighet om at det &
undervise gutter og jenter i faget er en fin ting, men at det ogsa kan veere vanskeligheter. Ole
synes det er fint & undervise begge kjenn, men forteller om sin opplevelse av & undervise

gutter og jenter i kroppsevingsfaget pa denne maten:

Du har denne klassiske der man skal ha samtaler med alle etter ett halvt ar og da blir
det jo tydelig for en selv at det er nok noen av de litt usynlige jentene, de som ikke tar
mest plass, men samtidig ikke de du ser sliter med faget, men som kanskje har gjemt
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seg litt og hvor du kanskije ikke har klart & se de, ikke klart a fa de frem eller fa de til &
trives i settingen [...] det ligger en utfordring der og det ligger en utfordring i det 4 ha
aktiviteter der en gutt i utgangspunktet i snitt vil veere litt sterkere og litt raskere. Sa vil

guttene ta mer plass og ha bedre forutsetning for & lykkes egentlig. (Ole)

Alle kroppsgvingsleererne i denne studien kan statte opp under at det er fysiske forskjeller i
faget. De fleste er med andre ord tydelige pa at det befinner seg fysiske forskjeller mellom
gutter og jenter i faget kroppseving i videregaende skole. Noen forteller ogsa at dette er noe
de legger til rette for i sin undervisning, mens andre forteller at dette er noe de tenker mer

underbevisst pa.

Bade Jonas og Simon nevner for eksempel de fysiske forskjellene mellom gutter og jenter
som en stor grunn til at de har ulike fysiske tester i faget. Andre legger til rette for de fysiske
forskjellene ved a kjgnnsdele bestemte aktiviteter eller legge til rette for aktiviteter hvor de
fysiske forskjellene ikke har sa stor betydning. Selv om alle er enige i at det beviselig er
biologiske forskjeller mellom kjgnnene, mener likevel noen at det befinner seg sterre fysiske

forskjeller innad hos guttene og jentene enn mellom kjgnnene:

Sa det a skulle snakke om gutter og jenter det funker ikke, det funker a snakke om
typiske maskuline trekk og typiske feminine trekk, for det kan vi godt generalisere,
men vi kan ikke si at dette her er gutter og dette her er jenter, fordi det er sa store
ulikheter. (Kristoffer)

Flere av de andre lererne nevner ogsa noe av det samme. De erkjenner at det er fysiske
forskjeller mellom gutter og jenter, men mener ogsa at det er viktig a tenke over at individuelle
forskjeller ogsa spiller en stor rolle.

5.2.2 Ulike gnsker i aktiviteter

Andre forskjeller mellom gutter og jenter leererne viser til er gnsket om ulike aktiviteter.
Leererne har ulike erfaringer rundt hvilke aktiviteter dette gjelder, men det er likevel en
relativt stor enighet i at det befinner seg en form for kjgnnsrollemgnster med tanke pa gnsket
om aktiviteter. Tore beskriver sin opplevelse av de ulike kjgnnsrollemgnstrene innenfor

aktivitetsvalg pa denne maten:
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Det er noen kjgnnsrollemgnster pa det ja, jeg opplever jo at med en gang vi er mer
knyttet mot det rytmiske, det som har med bevegelse til musikk sa er det fremdeles
slik som jeg opplever det generelt at det er flere jenter som setter pris pa det enn
gutter, hvertfall fgr vi har begynt aktiviteter, sa synes jeg ofte kanskje det endrer seg
underveis at det blir mer likt 1 forhold til hva man synes om det. [...] ogsa er det jo
sann motsatt at jo mer fysisk det er jo mer testosteron det er i gvingen, er det liksom
mer guttene som flagger det. (Tore)

At jentene liker rytme og dans er noe av det de fleste lererne i denne studien fremhever som
aktiviteter hvor jentene liker seg godt. Av noen blir det ogsa trukket frem aktiviteter som
yoga, turn og styrketrening som innebarer strikker og koordinasjonsgvelser. Pa den andre
siden har ogsa leererne opplevd at guttene har noen bestemte aktiviteter de liker. Her er det litt
mer varierende aktiviteter som blir fremhevet av leererne. Samme med Tore ser Simon en
tendens til at guttene er glade i aktiviteter som inneholder mye testosteron, som for eksempel
fysiske aktiviteter som trening i frivekts rommet. Thomas pa den andre siden mener a se en

tendens til at flere gutter enn jenter flagger ballspillaktiviteter som sitt foretrekkende valg.

Selv om det blir erfart at det er ulikheter i valg av aktiviteter blant gutter og jenter, settes det
likevel spgrsmalstegn ved kjgnnsrollemgnstrene i aktivitetsvalg og om de heller er konstruert

av omgivelsene som pavirker eleven:

Jeg vet ikke om det ligger en slags forventning om at sann skal det veere, at det er
kanskje ikke det man faler inni seg selv som gutt eller jente, men at omgivelsene

forventer at du skal reagere pa den og den maten. (Tore)

| motsetning til de andre lzererne er det ogsa noen som hevder at det ikke er noen typiske
kjgnnsrollemgnster i aktivitetsvalg for gutter og jenter i kroppsgvingsfaget. De mener at det
individuelle blant elevene spiller en starre rolle med tanke pa valget av aktiviteter. Kristoffer
poengterer dette ved a si at «den klassen jeg hadde i fjor som var veldig gira pa fotball der var
det flere jenter faktisk som var gira pa fotball enn guttene». Selv om Live ogsa mener det
individuelle spiller en starre rolle, ser hun ogsa en tendens til at det er noen
kjgnnsrollemgnstre i bestemte aktiviteter, som for eksempel at guttene er mer tilbaketrukne i

aktiviteten dans.
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5.3 Strategier for & inkludere gutter og jenter

| denne studien hevder flertallet av lzererne at de har en stor rolle nar det kommer til & skape
inkludering for bade gutter og jenter. Selv om flertallet er enig i at de har en stor rolle,
benytter leererne ulike strategier og fremgangsmater for & oppna inkludering i faget for
elevene. Temaene som er blitt identifisert viser til ulike strategier for & inkludere gutter og
jenter i kroppseving. Det er (i) «Variasjon i aktiviteter, undervisningsmetoder og
elevmedbestemmelse», (ii) «Snakke med elevene og skape gode relasjoner» og (iii) «lkke
gjare forskjell pa gutter og jenter». Temaet (iv) «Eleven har ogsa et eget ansvar» viser
likevel til at at eleven ogsa ma gjere sin del for & bli inkludert og at laereren bare kan legge til

rette for det i sin undervisning.

5.3.1 Variasjon i aktiviteter, undervisningsmetoder og elevmedbestemmelse

| spersmalet om hvilken rolle lzererne selv tenker at de har med tanke pa a skape inkludering,
svarer flertallet at de har en stor rolle. Det fremkommer ogsa at leererne benytter seg av ulike
strategier og fremgangsmater for & skape inkludering for bade gutter og jenter i faget, og at
dette er en stor grunn til at de hevder at de har en stor rolle. Kristoffer beskriver sin
oppfattelse av hvilken rolle han har for & skape inkludering i kroppsgvingsfaget slik:

Veldig veldig viktig rolle, jeg ma legge til rette for inkludering, jeg kan ikke presse pa
det, fordi du far ikke tredd det over hodet pa dem, men jeg kan legge til rette, for
eksempel da med den type spill som gjer at alle kan vare med, at alle kan fale seg

tilpass. (Kristoffer)

Det er tydelig at de fleste leererne har bestemte strategier for & skape inkludering for bade
gutter og jenter, nar de far sparsmal om dette. Svarene er likevel varierende, der flere
strategier og fremgangsmater blir trukket frem. En del av leererne var uansett enige om at det
var viktig a legge til rette for variasjon i aktiviteter for a skape inkludering for alle. De
begrunner valget av a variere aktiviteter med at da kan alle fgle mestring og at alle kan bli

hart. Tore forteller hvordan han velger & gjennomfare variasjon av aktiviteter pa denne maten:
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Hvis vi har hatt noe som er veldig guttefavorisert i utgangspunktet, hvis det for
eksempel er noe med fysisk styrke, det kan hende vi har jobbet med noe som er litt
sann testosteron preget og da passer jeg veldig pa a velge da et annet tema hvor

jentene kommer frem senere. (Tore)

A benytte seg av varierte aktiviteter i undervisningen er noe som gér igjen hos de aller fleste
leererne i denne studien. Et stort flertall av leererne som ble intervjuet kan likevel fortelle at de
har valgt bort enkelte aktiviteter. De fysiske ballspillaktivitetene som fotball og handball blir
valgt bort av de fleste. Ifglge leererne er dette aktiviteter som kan vaere med pa & skade
inkluderingen og hvor erfaringene elevene har fra far av spiller en stor rolle. Det blir ogsa
beskrevet av lererne som aktiviteter hvor de fysiske forskjellene kan utgjgre store forskjeller,

og hvor generelt gutter og jenter som tidligere har bedrevet aktiviteten har en fordel.

I tillegg til & variasjon i aktiviteter, velger ogsa leererne a variere gruppestgrrelser og
gruppesammensetninger for a skape inkludering. Live kan fortelle at hun ofte benytter seg av
mindre og sma grupper. Dette gjer hun slik at alle elevene kan fa jobbet med seg selv og
fjernet seg litt fra gruppen. Hun forteller ogsa at hun i noen situasjoner har prevd a benytte
seg av kjgnnsdelt undervisning i faget. Her kan hun rapportere at hun har fatt tiloakemelding
av flere jenter at de opplever dette som positivt og at na kunne de blomstre mer. Pa den andre
siden kan Ole fortelle at han unngar & kjennsdele aktiviteter fordi dette ofte trakker mange av
jentene pa teerne, som han beskriver det. Han ser likevel en tendens til at jentene og guttene
ofte deler seg dersom han legger til rette for at elevene kan gjere det. Ole reflekterer rundt
hvorfor jentene og guttene selv velger a dele pa denne maten; «Det kan ha med at da vet
guttene at de kan holde pa med seg og da gar jentene dit at de ved at de slipper unna de dere
«Jgrgen» og «Lars» denne gkta her». De andre lererne i studien velger heller ikke &
kjgnnsdele undervisningen i kroppsgvingsfaget. Likevel viser flere av leererne til at de
benytter seg av kjennsdelt undervisning nar de gjennomfarer styrketester, og forklarer dette
ved a vise til at «det er ofte lettere for jenter a skulle prgve uten at guttene star der og hoier og

ser pa med testosteronet sitt» (Jonas).

En tredje strategi som lzererne benytter seg av for a skape inkludering i faget kroppseving er
elevmedbestemmelse eller elevmedvirkning. Jonas er selv veldig bevist pa hvordan han
gjennomfarer undervisningen. Han forteller at den viktigste strategien han benytter seg av er a
gi ulike nivaer til aktivitetene. Med utgangspunkt i de ulike nivaene kan elevene selv velge
hva de vil gjgre uavhengig om du er gutt eller jente. I likhet med Jonas trekker ogsa Live frem
medbestemmelse som en viktig fremgangsmate, hvor elevene selv skal fa lov til & vaere med &
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bestemme temaer og hvordan det blir undervist. De er begge enige om at dette er en god
strategi for a skape inkludering for bade gutter og jenter. Det er ogsa noen av laererne som
hevder at elevmedvirkning og det a la elevene bestemme tar for mye tid og ressurser. Pa
bakgrunn av dette er det flere av leererne som benytter seg lite av en slik strategi og

fremgangsmate.

5.3.2 Snakke med elevene og skape gode relasjoner

Det & snakke med elevene og skape gode relasjoner blir ogsa fremhevet som viktig a tenke pa
og en viktig strategi for a skape inkludering i kroppsgvingsfaget. Det kan illustreres med

Lives refleksjoner rundt hvor viktig det er a snakke med elevene om inkludering:

For det farste sa tror jeg det viktigste jeg gjer er at jeg snakker om det, jeg snakker om
mine forventninger til holdninger hos elevene, er ganske tydelig pa at dette er et rom
hvor vi prever og feiler [...] nummer to sé tror jeg det er viktig a lytte til elevene, at de

foler at de kan fa lov til & bidra. (Live)

Noe av det samme mener ogsa Ole er viktig dersom laereren skal skape inkludering. Han
hevder at det personlige mate mellom leerer og elev er viktig, der leererne definerer hva som
forventes. Andre prgver ogsa snakke med elevene for a gjgre de oppmerksomme pa hvordan
de skal oppfare seg mot hverandre. Tore kan ogsa fortelle at han praver & ha en samtale med
elevene sine i starten av skoledret hvor han kan finne ut av hva som skal til for & motivere
elevene og hvilke behov de har. Dette gjer han for a kunne skape et best mulig leeringsrom og

gode relasjoner med sine elever.

Samtidig som laererne snakker om hvor viktig det er for inkluderingen a skape de personlige
mgtene og snakke med elevene, kan Ole ogsa fortelle at han som mannlig lerer kan oppleve
flere interaksjoner og samtaler med gutter fremfor jenter. Han papeke at han er blitt mer

bevist pa dette over tid, men at det er viktig a fokusere ytterligere pa det. Likevel er Ole ogsa

den eneste av laererne som papeker dette i intervjuene.

| spgrsmalet om laererne noen ganger tenker igjennom hvilke omgivelser som kan pavirke
elevene, svarer mange at dette er noe de ofte tenker over. Simon svarer pa dette spgrsmalet at
han ofte er i gymsalen relativt tidlig fer undervisningen starter, og at han gjar dette for &
kunne ha muligheten til & snakke med elevene om ting som ikke ngdvendigvis omhandler

skolen, men heller hva elevene for eksempel gjer pa fritiden. Han ser pa dette som en fin
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arena hvor han kan skape bedre relasjoner til elevene sine. Hvor i byen elevene bor eller
hvilke fritidsaktiviteter som er tilgjengelig for elevene er ogsa noe leererne tenker igjennom
nar de reflekterer over hvilke omgivelser som pavirker elevene. Denne kunnskapen kan flere
fortelle at de benytter seg av nar de skal velge aktiviteter og legge til rette for laering og

inkludering for alle.

5.3.3 Ikke gjare forskjell pa gutter og jenter

Selv om flere av leererne har ulike strategier for & inkludere gutter og jenter, velger andre &
benytte en annen tilnaeerming. Noen av lererne velger a ikke gjare forskjell pa gutter og jenter
som sin foretrekkende strategi for & inkludere alle elevene i kroppsgvingsfaget. Kristoffer

hevder ogsa at han har fatt gode tilbakemeldinger ved a gjare nettopp dette:

Jeg har vel ikke noe mere strategier annen enn at jeg gjar ikke forskjell pa dem, og det
er noe jeg har fatt tilbakemeldinger fra elever, det er at guttene fgler seg ikke
forskjellsbehandlet fra jentene og omvendt og at det er noe som de mener de ser og ja

det er min store strategi for a inkludere, at jeg ikke forskjellsbehandler. (Kristoffer)

Ole er ogsa innom en del av det samme som Kristoffer trekker frem. Han mener ogsa at den
viktigste strategien for a inkludere gutter og jenter ikke er a tenke sa mye pa kjgnn. Her
benytter han seg av virkemidler som & velge ukjente aktiviteter i undervisningen, som ingen
eller fa kjenner til. Han anvender ogsa i stor grad samarbeidsgvelser for & skape inkludering
for alle. Likevel legger Ole til at xman ma ogsa ta med seg i tankene videre pa det her at
gutter og jenter har ulike forutsetninger og at det er situasjoner i aktiviteter og sanne ting som

kan oppleves som litt ubehagelig for noen».

5.3.4 Elevene har ogsa et eget ansvar

Selv om de fleste leererne mener at de har en stor rolle i a skape inkludering for alle, papeker
likevel flere at elevene ogsa har et eget ansvar nar det kommer til det & bli inkludert. Flere av
lererne hevder at de i ulike situasjoner ser elever som melder seg ut, eller som star pa
sidelinjen og ikke vil vaere med i aktiviteten. Jonas forteller om sin opplevelse av at elever

melder seg ut av aktivitetene pa denne maten:

Det er det ofte, men da tenker jeg ogsa at det er litt opp til dem selv da, altsa de stimler
seg sammen, nar du driver og spiller innebandy eller spiller fire mot fire da ogsa er det
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en pa hvert lag som tydeligvis er gode venninner som velger a std sammen og rolig pa
midtbanen, da har de pa en mate valgt det litt selv a ekskludere seg selv da. [...] Du
kan si at jeg kan lage graten, men jeg kan ikke stappe skjea inn i munnen til 16-

19aringer. (Jonas)

Jonas er ikke alene om & mene at ogsa elevene har et ansvar i a inkludere seg selv og ville
delta i aktivitetene. Thomas forteller pa sin mate at han som lzerer kan gi verktay til elevene
som skal hjelpe de med a bli inkludert, men at det er elevens eget ansvar a ta den sjansen. Han
tilfayer ogsa at «det passer aldri a sentre til den som star med henda rett ned og helt stivt pa
helene». Dette blir ogsa stattet opp av andre laerere i studien som viser til at du som lerer kan
gjere en fantastisk jobb, men noen ganger vil du ikke alltid lykkes, uavhengig av hvor flink og
hvor mye du har lagt til rette for inkludering.

5.4 Strukturelle forhold

Leererne i studien kan vise til at de anvender leereplanen i kroppsgvingsfaget i ulik grad. Flere
av lzererne benytter seg av laereplanen til & danne en lokal lzereplan, mens andre bruker den
kontinuerlig igjennom skolearet. | temaet (i) «Anvender lzereplanen ulikt» blir det ogsa
rapportert ulikt i hvor stor grad leereplanen i faget pavirker undervisningen, bade med tanke pa
hvordan lererne velger & gjennomfgre undervisningen, men ogsa inkluderingen i faget.
Temaet (ii) «@nske om feerre elever» viser ogsa til andre strukturelle forhold som lzrerne
hevder har innvirkning pa undervisningen og inkluderingen i kroppsgvingsfaget.. | det samme
temaet er leererne tydelige pa at hverdagen og undervisningen ville vaert bedre med faerre
elever. Laererne kan ogsa tenke seg at inkluderingen og det a se alle elevene ogsa ville vert

lettere med feerre elever.

5.4.1 Anvender leereplanen ulikt

Alle lzererne i denne studien ble stilt sparsmalet om hvordan de bruker leereplanen i sin
undervisningspraksis. Her svarte flere av leererne at de anvender den konkrete lzereplanen i
liten grad. Noen benytter den bare til vurderingspraksisen i faget, mens andre benytter den
overordnede delen hvor baerekraft og folkehelse star i fokus. Simon er en av lererne som
hevder at han bruker den konkrete leereplanen i sin undervisning mye. Han forteller hvordan

han bruker lzereplanen i sin undervisningspraksis pa denne maten:
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Jeg bruker leereplanen til & prave a gi elevene den kompetansen som laereplanen sier de
skal gjare og jeg legger stor vekt pa, hva skal jeg si, samarbeid som jeg tenker harer
sammen med inkludering. [...] jeg synes ogsa at verdiene lereplanen er skrevet pa

ogsa er veldig viktig, kanskje ogsa viktigere enn selve kompetansemalene. (Simon)

Simon forteller videre at han bruker det som star i leereplanen for a fremme inkludering i
faget, hvor han trekker frem det samarbeid og & gjere andre gode som noe av det viktigste. De
andre leererne benytter seg stort sett bare av leereplanen i kroppsgvingsfaget nar de skal lage
en lokal lereplan for faget og i begynnelsen av skolearet. Pa denne maten beskriver flere at de
anvender lzreplanen for a sjekke den opp imot de aktivitetene og den maten
kroppsavingslererne har tenkt & gjennomfare faget pa. Ett lite flertall av leererne mener med

utgangspunkt i dette at undervisningen blir pavirket i stor grad av laereplanen.

Av andre blir lzereplanen beskrevet som farende og styrende med tanke pa leereplanmalene og
det verdigrunnlaget som kommer frem i leereplanen. Live og Thomas er noen som hevder at
undervisningen blir pavirket i stor grad av leereplanen. De beskriver den ogsa som farende i
den grad at den er med pa & pavirke hvilke aktiviteter og fremgangsmater de velger a anvende
i sin lokale lereplan. Live beskriver likevel leereplanen for faget kroppsgving pa denne maten:

Hos oss sa har vi blitt enige om at vi skal ha en lokal felles leereplan, for en leereplan er
et verktay som er ekstremt der oppe, det er rom for kjempetolkninger og jeg har nok
opplevd at leerere kan gjere sine egne greier i hallen og det er veldig annerledes enn

hva andre gjer. (Live)

Flere leerere kan stgtte opp under det Live mener med at det er store rom for tolkninger i

leereplanen for kroppsgvingsfaget. | motsetning til Live ser likevel flere pa dette som noe
positivt hvor de som lzrere er gitt den friheten til & «gjere det jeg vil» (Kristoffer) og «gi
veldig mye rom for individualisering» (Tore). Med andre ord hevder de at lereplanen

pavirker hvordan de velger a gjennomfgre undervisningen i liten grad.

5.4.2 @nske om farre elever

Uten at leererne i denne studien ble stilt sparsmal om antall elever i undervisningen, valgte
flere a trekke frem dette som ett av de viktigste forholdene som pavirket undervisningen i
kroppsgvingsfaget. Flertallet av laererne papeker at de gnsker seg farre elever i faget og

antallene 15-20 elever ble ofte nevnt som de perfekte starrelsene pa en elevgruppe. Det blir
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hevdet at feerre elever vil hjelpe de som laerere med a se alle elevene og hvor tilbudet i

undervisningen hadde blitt bedre:

Jeg kunne gjerne gnsket & ha mange ferre elever, men likevel hatt det som en full
jobb, ogsa kunne jeg tilbudt et mye bedre tilbud [...] da har du p& en mate muligheten
til & liksom tilpasse helt sykt til hver enkelt da og kjenne hver enkelt og fale liksom at
du kan vise at du bryr deg mye mer, men det er det ikke rammer for i stor grad na, man

far liksom ikke kapasitet til & kjenne 300 elever. (Thomas)

Tore stgtter opp under noe av det samme, hvor for mange elever gjar at han som leerer ikke
klarer & kjenne alle elevene. Det & kjenne enkelte elever godt uansett om det er en jente eller
gutt ser han derfor pa som vanskelig. Han papeker ogsa at «da er det ogsa vanskelig & alltid
klare a legge til rette for den enkeltes forutsetninger, behov og gnsker». Jonas hevder ogsa at
det & skulle treffe 30 elever i lgpet av 60 minutter er noe av den starste utfordringen i forhold
til det & skape inkludering i faget. Live kommenterer samhandlingen mellom antall elever, tid

og inkludering pa denne maten:

Jeg tror at inkludering eller det at alle skal fgle at de har det fint og at de harer til i en
klasse er viktig, og det samsvarer nok ogsa med hvor mye tid vi som laerere har med

hver enkelt elev, s3 mindre klasser ser jeg pa som veldig viktig og ngdvendig. (Live)
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6. Diskusjon

Hensikten med denne studien er & bidra med kunnskap om inkludering av gutter og jenter i
kroppsgvingsfaget. Studien undersgker dermed hvordan og hva kroppsgvingslaerere
reflekterer rundt inkludering av bade gutter og jenter. Studien skal ogsa gi et innblikk i hvilke
strukturelle forhold som kan pavirker lareres undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad
dette pavirker inkluderingen i faget kroppsegving. Ved hjelp fra dette masterprosjektet skal jeg
dermed forsgke & besvare problemstillingen: Hvilke refleksjoner gjer kroppsevingslearere seg
rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppsgving?

Jeg vil derfor i dette kapittelet diskutere og drgfte de ulike funnene fra denne studien, som er
basert pa intervjuer gjennomfert med flere kroppsgvingslerere i den videregaende skolen. |
gjennomfaringen av diskusjonskapittelet skal jeg drgfte funnene opp mot de ulike nivaene i
den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996), som er studiens teoretiske
rammeverk, samt ogsa trekke inn tidligere forskning. Diskusjonskapittelet blir videre skrevet
frem innen de fire hovedkapitlene som resultatkapittelet tidligere ble strukturert etter:
«Oppfatninger av begrepet inkludering», «Ulikheter mellom gutter og jenter i kroppsgving»,

«Strategier for & inkludere gutter og jenter» og «Strukturelle forhold».

6.1 Oppfatninger av begrepet inkludering

Kroppsgvingslaererne som deltok i studien kan rapportere om en ganske likt oppfattelse av
hva de mener begrepet inkludering omhandler. De hevder at inkludering er et begrep som
baserer seg pa at alle elevene skal fa muligheten og lov til & delta i
kroppsgvingsundervisningen. Samtidig blir det ogsa fremhevet at inkludering handler om at
alle skal bli hert og bidra. Med andre ord kan det tenkes at lzerernes oppfattelse av
inkluderingsbegrepet farst og fremst er tilknyttet deres egen praktiske gjennomfgring av
undervisningen og begrepet i faget. Det kan forstas som at leererne oppfatter og tolker
begrepet innenfor det Bronfenbrenner (1996) beskriver som mikronivaet i den
utviklingsgkologiske modellen (s. 22-24).
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Lignende oppfattelser av begrepet som larerne gjer er ogsa fremhevet av andre tidligere, der
inkludering blir beskrevet som en prosess hvor leererne skal legge til rette for leering, der alle
elevene blir hgrt og alle skal fa muligheten til & delta (Standal, 2015, s. 16; Lillejord et al.,
2015, s. 37; Haug, 2014, s. 8-9). A legge til rette for at alle skal kunne delta sammen, men
fortsatt legge til rette for ulikheter, og hvor alle har rett til & delta i leering blir ogsa fremhevet
som viktig i Oppleringsloven og den nye laereplanen for kroppsgvingsfaget (Opplaeringslova,
1998, 8 9 A-2; § 1-3; § 8-2; Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 3-5).

Selv om larerne i denne studien er relativt enige i sin oppfattelse av begrepet inkludering,
fremkommer det likevel nyanser, der leererne er uenige i for eksempel hva det vil si at alle
skal kunne delta i undervisningen. I likhet med funn fra denne studien kan tidligere studier
ogsa vise til at det befinner seg uenigheter rundt hvordan inkluderingsbegrepet blir tolket
(Goransson & Nilholm, 2014; Deluca, 2013, s. 306). Det blir diskutert om dette kan ha en
sammenheng med at det ikke er utarbeidet en nasjonal eller internasjonal definisjon pa
begrepet, og at det derfor apner opp for at leerere kan utfgre egne tolkninger av
inkluderingsbegrepet (NOU 2009: 18, s. 17; Haug, 2014a, s. 12; Magnusson, 2019; Haug,
2014b). Basert pa de styringsdokumentene larerne i denne studien har tilgjengelig, star det
lite eller ingenting konkret om begrepet inkludering og hvordan det skal forstaes eller
praktiseres (Kunnskapsdepartementet, 2017, 2019). Det er likevel blitt utarbeidet noen
eksempler pa tiltak fra Utdanningsdirektoratet (2021b) for & fremme en inkluderende kultur i
skolen, men i samme dokument blir det poengtert at skolene selv ma legge til rette for egne
tiltak utover dette (Utdanningsdirektoratet, 2021b, s. 18). En slik illustrasjon av
styringsdokumentene og veiledere statter opp under at det ikke befinner seg en felles

forstaelse for begrepet, og at det er et begrep som kan bli tolket ulikt.

Haug (2017) ser det som fordelaktig at det blir dannet en felles fremgangsmate for hvordan
leerere skal oppna inkludering i skolen (s. 214-215). Det blir likevel vist til at det ikke
negdvendigvis er best & danne en felles internasjonal eller nasjonal oppfattelse av inkludering,
men hvor enkelte skoler finner sin egen praksis og oppfattelse av begrepet de fglger (Haug,
2017, s. 214-215). Dette blir begrunnet ved at det ikke vil vere nyttig a skape en felles
internasjonal forstaelse fordi inkluderingsbegrepet blir pavirket av ulike politiske faringer og
rammefaktorer i forskjellige land (Haug, 2017, s. 214-215, 2014b, s. 283). Et flertall av
leererne som deltok i denne studien kan ogsa fortelle om et gnske eller behov for en felles
forstaelse rundt begrepet inkludering. De hevder at en felles forstaelse av

inkluderingsbegrepet kan hjelpe til med & danne en felles praksis, som ogsa kan vere til fordel
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for eleven og deres felles utvikling i skolen. Leererne nevner likevel ikke om det er gnskelig
med en felles forstaelse lokalt, som vil si innenfor eksonivaet i den utviklingsgkologiske
modellen, eller om det er en felles oppfattelse av begrepet innenfor et makroniva, med andre
ord en bred nasjonal forstaelse som er gnskelig (Bronfenbrenner, 1996, s. 25-26). Det er
uansett narliggende a tro at leererne gnsker en felles forstaelse og oppfattelse av
inkluderingsbegrepet utover den de selv benytter seg av innenfor et mikroniva
(Bronfenbrenner, 1996, s. 22-24).

Selv om ikke alle kroppsegvingslarerne som deltok i denne studien gnsker seg en felles
forstaelse og tolkning av begrepet inkludering, hevder alle at de ser pa inkludering som et
viktig begrep i skolen. Larerne i denne studien er ikke alene & mene at dette er et viktig
begrep (Standal, 2015, s. 15; Haug, 2014a). Av andre blir det ogsa vist til at inkludering star
som et sterkt prinsipp i skolen (DeLuca, 2013). Det er likevel mulig a stille spgrsmal til om
inkludering star som et sterkt og viktig prinsipp i den norske skolen nar begrepet sjeldent bli
nevnt i styringsdokumentene leererne skal fglge (Kunnskapsdepartementet, 2017, 2019;

Opplearingslova, 1998).

6.2 Ulikheter mellom gutter og jenter i kroppseving

Selv om kroppsgvingsfaget er godt likt av mange elever blir det likevel beskrevet som et fag
hvor enkelte elever eller grupper av elever blir behandlet ulikt, som for eksempel idrettsaktive
elever som har starre forutsetning for a bli favorisert og gjere det bra i faget (Dowling, 2016;
Safvenbom et al., 2014; Brattli et al., 2014; Moen et al., 2018, s. 30-31). Tidligere studier kan
ogsa fortelle om ulikheter i faget mellom gutter og jenter, der for eksempel guttene
rapporterer at de liker faget best, og hvor det er guttene som oftest far de beste karakterene
(Moen et al., 2018, s. 37; Lagestad, 2017b, s. 10-12).

Ulikheter mellom gutter og jenter er ogsa noe lererne som deltok i denne studien har lagt
merke til. Selv om leaererne kan vise til at det er positivt & undervise begge kjenn kan de
fortelle at det er tydelige fysiske forskjeller i faget, og de fleste hevder ogsa at det er relativt
store forskjeller mellom gutter og jenter. Basert pa dette velger noen av lererne a
gjennomfare ulike styrketester for gutter og jenter. Andre velger ogsa a kjgnnsdele i enkelte
aktiviteter for a utjevne forskjellene bedre. Fysiske forskjeller mellom gutter og jenter er ogsa

noe leererne i studien til Klomsten (2016) hevder er tydelig i kroppsgvingsfaget. Her velger
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ogsa flere av leererne a kjgnnsdele aktiviteter og perioder av undervisningen fordi de fysiske
forskjellene blir for store (Klomsten, 2016, s. 71-75). Det er likevel ikke bare leerere som
erfarer at det er tydelige fysiske forskjeller mellom gutter og jenter. Andrews og Johansen
(2005) kan i sin artikkel fortelle om flere jenter som opplever at guttene er dominerende i
faget og hvor de opplever at det er store fysiske forskjeller mellom kjgnnene (s. 306-307).
Selv om det er tydelige biologiske forskjeller mellom kjgnnene argumenterer likevel enkelte
av leererne som deltok i denne studien for at det er starre fysiske forskjeller innad hos gutter
og jenter, enn mellom kjgnnene. Men det er likevel tydelig at de fleste lzererne i studien

reflekterer over de fysiske forskjellene mellom gutter og jenter i ulik grad.

Det fremkommer ogsa fra denne studien at det er flere ulikheter mellom gutter og jenter enn
bare det fysiske. Mellom laererne er det en relativt stor enighet i at det ogsa er noen tydelige
kjgnnsrollemgnstre innenfor aktivitetsvalgene elevene velger. Bevegelsesaktiviteter som turn,
dans og yoga er noen av aktivitetene leererne opplever at jentene fremmer mest. Hos guttene
blir dermed aktiviteter som styrketrening og ballspillaktiviteter fremhevet. I likhet med
lererne fra denne studien kan ogsa Moen med flere (2018) vise til lignende
kjennsrollemegnstre i aktivitetsvalgene (s. 44-45). De kan ogsa i likhet med larerne rapportere
at gutter er de som oftest velger ballspill, mens jentene er de som oftest gnsker seg aktiviteten
dans (Moen et al., 2018, s. 44-45). | motsetning til Moen med flere (2018) sin studie og
flertallet av lzererne fra denne studien er det ogsa noen av lererne som hevder at det ikke
befinner seg noen bestemte kjgnnsrollemgnstre i aktivitetsvalgene. Det blir ogsa stilt spgrsmal
til om samfunnet og omgivelsene rundt eleven i stor grad pavirker hva gutter og jenter skal
like, og at dette ngdvendigvis ikke er det elevene egentlig feler og mener om en aktivitet. Her
kan det tenkes at laereren hevder at elevene i stor grad blir pavirket av det Bronfenbrenner
(1996) beskriver som makronivaet i den utviklingsgkologiske modellen. Der elevene blir
pavirket av en rolleforstaelse som er blitt skapt i samfunnet, og som sier noe om hvordan du
som gutt eller jente skal reagere og handle rundt en bestemt aktivitet (Bronfenbrenner, 1996,
s. 85-86). Med andre ord er det trolig at enkelte lerere stiller spgrsmal til om elevene egentlig
liker andre aktiviteter enn det de formidler, men at de heller falger en rolleforstaelse som

samfunnet har skapt.
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6.3 Strategier for a inkludere gutter og jenter

A skape inkludering for alle elevene blir av kroppsgvingslarerne i denne studien sett pa som
en viktig del av jobben. Med utgangspunkt i dette hevder flere at de har en stor rolle nar det
kommer til & skape inkludering for bade gutter og jenter. Dette kan ses i sammenheng med det
som star skrevet i overordnet del av leereplanverket, hvor det blir papekt at leereren har en stor
rolle i & skape og opprettholde trygge leeringsmiljger og inkluderende fellesskap
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). For & skape inkludering for gutter og jenter benytter

leererne i denne studien seg av ulike strategier.

En strategi flere leerere bruker for & inkludere gutter og jenter kroppsgving er & variere mellom
aktivitetene de liker. Leaereplanen for kroppsgvingsfaget fremhever ogsa det & variere mellom
ulike aktiviteter som viktig i faget (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Enkelte elever
trekker ogsa frem variasjon og mangfold i aktiviteter som viktig, likevel kan studier vise til at
faget ikke har stor variasjon i aktiviteter, hvor faget ofte domineres av ballspillaktiviteter som
guttene hevder de liker best og oftest dominerer i (Moen et al., 2018, s. 44-45; Andrews &
Johansen, 2005, s. 306).

| denne studien kan mange av leererne fortelle at de har valgt bort nettopp ballspillaktiviteter
som handball og fotball i sin undervisning, og benytter seg ikke av disse nar de varierer
mellom aktiviteter. Valget med a ta bort disse aktivitetene er begrunnet med at dette er
aktiviteter som skader inkluderingen, hvor de fysiske forskjellene og tidligere erfaringer
utgjer en stor forskjell. Tidligere studier kan ogsa fortelle om noen lignende betraktninger
som lererne i denne studien kommer med. Bade norske og internasjonale studier kan vise til
sitasjoner der gutter ender opp med a dominere jenter i ballspillaktiviteter, som for eksempel i
aktiviteten fotball eller andre ballspillaktiviteter (Fagrell et al., 2012, s. 107-109; Brattli et al.,
2014, s. 50; Andrews & Johansen, 2005). | disse studiene ender ofte jentene opp med a bli
mindre involvert og deltagende i aktiviteten, og enkelte opplever a ikke bli sett av lereren
(Fagrell et al., 2012, s. 107-109; Brattli et al., 2014, s. 50; Andrews & Johansen, 2005, s. 306-
307). Basert pa denne informasjonen er det narliggende a tro at ballspillaktiviteter som er
konkurransepreget kan vaere med pa a skade inkluderingen for noen elever, som larerne i

denne studien ogsa reflekterer over.
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En annen strategi som blir benyttet for & skape inkludering for gutter og jenter er variasjon i
gruppestarrelser og gruppesammensetninger. Laererne anvende for eksempel mindre grupper i
undervisningen fordi dette blir sett pa som en fin mate for elevene a trekke seg litt bort ifra
den store elevgruppen pa. A benytte seg av mindre grupper i kroppsgvingstimen hevder
Engebretsen med flere (2020) ogsa kan veere en av mange tiltak som kan skape inkludering og
en bedre opplevelse av faget for jenter spesielt (s. 369-371). Laererne som deltok i min studie
trekker i motsetning til studien over ikke frem at dette er en god strategi for jentene, men et
det er tiltak for bade gutter og jenter. Likevel kan enkelte av lererne vise til at de i perioder
har benyttet seg av kjgnnsdelt undervisning for a nettopp skape trygge og gode arenaer for
jentene i faget. Klomsten (2016) kan ogsa vise til at dette er en av grunnene til at leererne i
hennes studie ogsa benyttet seg av kjgnnsdelt undervisning (s. 75). Sammen med studien til
Klomsten (2013) blir det ogsa vist til at flertallet av leererne er forsiktige med a kjennsdele
undervisningen, og benytter det sjeldent (s. 67-68). Selv om det er fa som benytter seg av
kjennsdelt undervisning apner likevel Opplaringsloven opp for at leererne i ulike aktiviteter
eller perioder kan gjennomfgre undervisningen pa denne maten (Opplearingslova, 1998, § 8-
2).

En tredje strategi som leererne benytter seg av for a skape inkludering for begge kjgnn er
elevmedbestemmelse eller elevmedvirkning, der elevene enten kan velge aktiviteter eller ulike
nivaer innenfor aktivitetene. For & skape et inkluderende lzeringsmiljg og leringsfellesskap
blir elevmedvirkning ogsa trukket frem som et viktig tiltak for & skape nettopp det
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15). | Lagestad (2017a) sin studie blir medbestemmelse
ogsa beskrevet som en god mate a skape inkludering pa i kroppsgvingsfaget, ved at elevene
kan rapportere om gkt grad av trivsel, tilhgrighet og mestring (s. 11-13). Larerne i studien til
Lagestad (2017a) kan likevel rapportere om at dette er en strategi som er arbeidskrevende (s.
11-13). At elevmedbestemmelse og elevmedvirkning er arbeidskrevende og tidskrevende er
en stor grunn til at flere av leererne fra min studie ikke velger a benytte seg av en slik

strategien for a skape inkludering for gutter og jenter.

Den fjerde og viktigste strategien for mange av lererne er a snakke med elevene om
inkludering, skape gode relasjoner og lage felles regler. For a utvikle en inkluderende kultur
viser Utdanningsdirektoratet (2021b) i likhet med laererne at det er viktig a snakke med
elevene og dermed danne felles regler og normer i en klasse (s. 18). Det personlige mgte med
eleven blir fremhevet som viktig av leererne for & oppna nettopp dette, hvor det a bli kjent med

elevene pa et personlig niva og & skape gode relasjoner er viktig. McCuaig med flere (2013
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fremhever ogsa gode relasjoner som essensielt i jobben med a skape inkludering for alle (s.
801-802). Det personlige matet mellom larer og elev blir forstatt ut ifra Bronfenbrenner
(1996) som et mgte innenfor mikronivaet i den utviklingsgkologiske modellen, der eleven er i
dirkete kontakt med laereren (s. 22-24). Ved a snakke med elevene kan det ogsa tenkes at
leereren gir elevene mulighet til & pavirke laererens videre fremgangsmate, og hvor det ikke
bare er leererens pavirkning av eleven som star i fokus. Ifalge Bronfenbrenner (1996) er dette
et tydelig tegn pa at individet og miljget har en gjensidig pavirkning til hverandre (s. 21-22).

Selv om det personlige matet med elevene blir sett pa som viktig og positivt, blir det likevel
hevdet at leererne burde fokusere ytterligere pa a ta like mye kontakt med begge kjgnn. En av
leererne i studien viser til at han som mannlig leerer har flere interaksjoner med gutter enn med
jenter. En lignende problematikk kan ogsa tidligere studier vise til. Studier kan vise til at
jenter i enkelte situasjoner opplever a bli oversett, hvor laereren er mer opptatt av guttene i
faget (Andrews & Johansen, 2005, s. 306-307; Fagrell et al., 2012, s. 107-109). Selv om det
bare er en av leererne i denne studien som nevner dette, kan tidligere studier vise til at han

ikke er den eneste som opplever denne type utfordringer.

I tillegg til & bli kjent med elevene pa et personlig niva, kan flere av leererne ogsa fortelle at de
tenker over hvilke omgivelser som pavirker elevene, som for eksempel hva de gjer pa fritiden
eller hvilke fritidsaktiviteter som befinner seg i nseromradet. Dette blir gjort for & fa en bedre
innsikt i hvilke tiltak leererne kan benytte seg av for a legge til rette for at alle skal oppleve
inkludering og leering. Lareren i Westlie og Moen (2020) sin artikkel gjar lignende
refleksjoner. I likhet med leererne i denne studien benytter lzereren seg av gode relasjoner med
eleven og kunnskap pa bade individniva og samfunnsniva for a best mulig inkludere elevene i
kroppsgvingsfaget (Westlie & Moen, 2020, s. 28-29). Ved & benytte seg av kunnskapen som
omhandler hva elevene blir pavirket av utenfor skolen, kan det tenkes at leererne i denne
studien ogsa reflekterer og gjennomfarer undervisningen basert pa kunnskap innen eksonivaet
i den utviklingsgkologiske modellen, pa samme mate som laereren i Westlie og Moen gjar
(2020, s. 28-29; Bronfenbrenner, 1996, s. 25).

Basert pa det som blir diskutert over benytter laererne seg av ulike strategier og
fremgangsmater for & inkludere gutter og jenter i faget kroppseving. Ifalge DeLuca (2013) er
det viktig a finne fremgangsmater som kan hjelpe alle elver med a bli inkludert, og ikke bare
tiltak som skal hjelpe enkelte grupper og elever (s. 326-336). En del av lererne som deltok i
denne studien kan vise til en lignende tankegang og fremgangsmate som DelLuca (2013)
beskriver. Her hevder flere at det viktigste de som larere kan gjare for a inkludere gutter og
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jenter, ikke er a tenke pa kjgnn, men at alle skal bli inkludert uansett. For a klare dette
benytter de seg for eksempel av ukjente aktiviteter som fa eller ingen har kjennskap til fra for.
Penney med flere (2017) er tydelige pa at de gnsker et skifte i hvordan inkludering blir
praktisert og tolket. | likhet med enkelte lzerere fra denne studien blir det derfor rettet fokus
mot & inkludere aktiviteter og undervisningsmetoder som vanligvis ikke blir sett pa som det

normale i kroppsgvingsfaget (Penney et al., 2017, s. 1069).

Selv om styringsdokumenter og veiledere i stor grad er enige med lzererne om at de har en stor
rolle innenfor inkluderingsaspektet i faget, blir det ogsa nevnt i de samme
styringsdokumentene at elevene ogsa har et eget ansvar (Utdanningsdirektoratet, 2021b, s. 18;
Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 15; Opplearingslova, 1998, § 1-1). Dette er ogsa noe
lererne fra min studie hevder. De beskriver dette ved a legge til rette for at alle skal bli
inkludert, men at det er opp til hver enkelt elev a ta den sjansen. De beskriver ogsa situasjoner
hvor elevene selv melder seg ut, og papeker at det ikke bare er lererens ansvar a inkludere,

men 0gsa elevenes eget ansvar.

6.4 Strukturelle forhold

Basert pa funn fra denne studien er det tydelig at flere av leererne anvender laereplanen i
kroppsgvingsfaget lite. Kort fortalt benytter de fleste leereplanen i starten av skoledret for a
danne en lokal lreplan, og deretter blir den bare trukket frem nar leererne for eksempel skal
sette karakterer i faget. | Opplaringsloven star det tydelig at opplaeringen og undervisningen
skal veere i samsvar med det som star skrevet i lereplanverket (Opplearingslova, 1998, § 2-3).
Selv om laerere fra denne studien kan rapportere om liten bruk av leereplanen igjennom
skolearet hevder likevel flere at undervisningen blir pavirket i stor grad av lereplanen. Dette
blir begrunnet med at de ser mot leereplanen nar de skal planlegge aktiviteter og

undervisningsmetoder i den lokale laereplanen.

Leareplanen blir pa bakgrunn av dette sett pa som farende og styrende av lererne. For flere av
leererne blir den styrende og ferende med utgangspunkt i hvilke aktiviteter, tiltak eller
strategier en laerer kan og vil anvende i sin undervisning. Det blir ogsa hevdet at
lereplanmalene og verdigrunnlaget lzereplanen er bygget pa styrer undervisningen i stor grad.
Enkelte av leererne hevder ogsa at de ser til laereplanen for a fremme inkludering i faget og

benytter seg dermed av overordnet del og kjerneverdiene i faget. Selv om lareplanen av
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mange blir sett pa som styrende, blir den ogsa i stor grad oppfattet som apen for tolkning.

Enkelte ser pa dette som problematisk ved at praksisen kan variere.

Andre ser det som noe positivt, der laererne blir gitt stor frihet. Bronfenbrenner (1996)
plasserer styringsdokumenter som laereplaner og leereplanverket innenfor makronivaet i den
utviklingsgkologiske modellen (s. 26). Lareplanen i kroppsgvingsfaget blir med andre ord
beskrevet som rammebetingelser som kan pavirke andre nivaer i den utviklingsgkologiske
modellen, og som videre kan pavirke individet eller elevene i dette tilfelle (Bronfenbrenner,
1996, s. 26-27). Med utgangspunkt i hva leererne fra denne studien beskriver er det ulike
oppfatninger rundt hvor mye lereplanen er med pa a pavirke undervisningen og dermed ogsa
elevene. Det er likevel stor enighet at lzereplanen pavirker aktivitetsvalg og
undervisningsmetoder i en eller annen form. Selv om det er fa leerere som ser til leereplanen
nar de skal skape inkludering for elevene, er det likevel mulig & tenke seg at leereplanen kan
pavirker hvordan lzrere legge til rette for inkludering innenfor et mikroniva, med

utgangspunkt i hvilke aktiviteter og undervisningsmetoder som bli valgt.

Et strukturelt forhold som leererne hevder har stor pavirkning pa leererens undervisning og
elevenes mulighet til & bli inkludert i kroppsgvingsfaget er antallet elever leererne har i en
time. Her viser leererne til et gnske om faerre elever. | likhet med Lauritzen med flere (2016)
kan flere av lzererne i denne studien ogsa vise til at mange elever i en undervisningssituasjon
gjer det vanskelig for lzreren & se elevene og skape gode relasjoner med alle. Det blir
poengtert av flere at dette er den starste utfordringen ved a skape a skape inkludering i faget
uavhengig om eleven er gutt eller jente. (Lauritzen et al., 2016, s. 66).
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7. Konklusjon og videre forskning

| dette kapittelet skal jeg forsgke a konkludere denne oppgaven med utgangspunkt i studiens
funn og ved a se disse opp imot studiens problemstilling som er; Hvilke refleksjoner gjar

kroppsevingslerere seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppsgving?

Hensikten med denne studien har veert a bidra med kunnskap om inkludering av gutter og
jenter i kroppsevingsfaget. Denne studien har dermed undersgkt hvordan og hva
kroppsgvingslerere reflekterer rundt inkludering av bade gutter og jenter. Studien har ogsa
forsgkt a gi et innblikk i hvilke strukturelle forhold som kan pavirker lereres

undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad dette pavirker inkluderingen i faget kroppsgving.

Hovedfunnene fra denne studien kan vise til at leererne har et overordnet likt syn pa hva
inkluderingsbegrepet innebzrer i kroppsgvingsfaget, men at det likevel er uenigheter rundt
hvordan begrepet skal gjennomfares i praksis. De fleste kroppsgvingslarerne kan ogsa
rapportere om et gnske og behov for en felles forstaelse av begrepet og hvordan det best

mulig kan praktiseres.

Det virker ogsa som om larerne ser pa det a undervise bade gutter og jenter som noe positivt.
Likevel kan et stort flertall av lzererne vise til ulike refleksjoner knyttet til de fysiske
ulikhetene og kjgnnsforskjellene i aktivitetsvalg mellom gutter og jenter i faget. Funn fra
denne studien kan ogsa vise til at leererne benytter seg av flere ulike strategier for & inkludere
bade gutter og jenter, men ogsa for a utjevne forskjellene mellom kjgnn. Mye kan likevel tyde
pa at strukturelle forhold som lareplanen og antallet elever i en undervisningstime har
innvirkning pa leererens undervisningsvalg og i hvilken grad leereren klarer & legge til rette for

inkludering for bade gutter og jenter.

Studien kan vise til at leererne ikke er alene i a reflektere ulikt rundt inkluderingsbegrepet og
den praktiske gjennomfaringen av inkludering for bade gutter og jenter i faget. Selv om
inkludering blir fremhevet som et viktig begrep i skolen av flere, kan det likevel stilles
spgrsmal til hvorfor inkluderingsbegrepet ikke blir nevnt i starre grad i styringsdokumentene.
Med utgangspunkt i den utviklingsgkologiske modellen til Bronfenbrenner (1996) kan studien
ogsa vise til hvordan leererne i ulik grad reflekterer over sine undervisningsvalg og strategier

innenfor et mirko, ekso og makroniva.
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Selv om det er gjort en del tidligere studier rundt temaet inkludering og kjgnn i faget
kroppsgving, kan det tenkes at funn fra denne studien kan hjelpe med a gi bedre innsikt i
temaene inkludering og gutter og jenter i kroppsgvingsfaget. Funn fra denne studien har for
eksempel gitt et innblikk i hvilke strategier en laerer benytter seg av for a legge til rette for
inkludering for bade gutter og jenter i faget. Det kan dermed tenkes at denne studien kan veere
til videre hjelp, inspirasjon, men ogsa apne opp for nye diskusjoner rundt hvordan laerere best
mulig legger til rette for inkludering for bade gutter og jenter i skolen. Studien kan ogsa vise
til at inkludering er et viktig begrep for kroppsevingslarerne og at flere gnsker seg en felles
forstaelse og tolkning av begrepet. Likevel kan denne studien vise til at inkluderingsbegrepet
sjeldent blir nevnt i leerernes styringsdokumenter og veiledere. Dette kan vaere informasjon
som kan bidra til nye diskusjon rundt hvorvidt det skal bli utarbeidet en felles forstaelse av

begrepet, eller om flere skoler lokalt skal lage sin egen forstaelse av inkluderingsbegrepet.

Denne studien har vist til hvilke refleksjoner kroppsgvingslarere gjer seg rundt inkludering
for bade gutter og jenter i faget kroppsgving. Dermed har lzrerens opplevelser, synspunkt og
tolkninger veert utgangspunktet for dataen som ble innsamlet. Tidligere forskning og denne
studien kan likevel vise til at det vil vaere behov for flere lignende studier som studerer
kroppsgvingslerere og temaene inkludering og kjenn i kroppsgvingsfaget. Det samme kan
ogsa tenkes innenfor den nye lereplanen i faget. Her er det enda lite forskning som er blitt
gjort og det kan dermed tenkes at det til fordel ogsa kan bli gjennomfart flere studier som
retter fokuset rundt inkluderingsbegrepet i denne laereplanen. Med utgangspunkt i at denne
studien bare tok for seg refleksjoner gjort av leererne, kan det ogsa tenkes at det ville veere
interessant & gjere lignende studier med elever, hvor elevenes refleksjoner rundt temaet

inkludering og gutter og jenter blir studert.
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Vedlegg 1

Intervjuguide

Innledning

- Takk! — Takker informanten for at hun/han vil veere med
- Fortell kort hva hensikten og formalet er

- Fortelle hvordan dataene blir behandlet

- Fortell kort hva innholdet skal veere i intervjuet

Dette intervjuet skal handle om hvilke tanker du som lerer gjer deg rundt temaet inkludering
for bade gutter og jenter. Farst i intervjuet vil jeg gi deg som informant muligheten til &
fortelle litt om deg selv. Som for eksempel, hvor gammel du er, hvilken utdanning du har og
hvor lenge du har jobbet som larer.

Deretter vil jeg stille overgangssparsmal/ngkkelspgrsmalene. For eksempel; Hvordan ser du
pa det & undervise bade gutter og jenter? Anvender du leererplanen mye i din
undervisningspraksis? Hvordan bruker du leereplanen i din undervisningspraksis? Hva gjar
du for at alle elevene skal fa en opplevelse av a bli sett? Tenker du annerledes nar du skal
skape denne opplevelsen for gutter enn jenter?

| slutten av intervjuet vil det veere mulig for en avsluttende kommentarer for deg som
informanten, samtidig som jeg som intervjuer oppsummerer noe av innholdet/spgrsmalene
som er diskutert.

- Tid dette tar?

Ca. 40 minutter.
Spegrsmal
Introduksjonsspgrsmal
- Farst gnsker jeg at du fortell litt om deg selv og din bakgrunn som laerer?
Dersom informanten ikke forteller dette selv, spar om:

- Hvor gammel er du?
- Hvilken utdanning har du?
- Hvor mange ar har du jobbet som leerer (kroppsgvingslarer)?

- Huvilket alderstrinn underviser du i na?
Kroppsevingsundervisning

- Aller farst vil jeg veldig gjerne at du tar meg igjennom en helt vanlig
kroppsevingstime, som du gjennomfarer?

(mal, elevmedvirkning, leererstyrt/elevstyrt, tema)
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Inkludering i faget

Nar jeg sier ordet INKLUDERING, hva tenker du pa da?

Hva mener du ordet inkludering har som betydning i faget kroppsgving?

(pa hvilken mate? Kan du utype det?)

Hva mener du er det viktigste du som laerer kan gjare for a skape inkludering i faget
for alle elever? (funksjonshemninger, fysiske skader, etnisitet, kjgnn)

Tenker du noen gang igjennom hvilke omgivelser som pavirker dine elever?
(sosialt, miljg, fritid, samfunn)

(er dette noe du tenker pa i undervisningen? hvordan?)

Som laerer, hvilken rolle tenker du at du har med tanke pa a skape inkludering?

Leaereplanen

Hvordan bruker du leereplanen i din undervisningspraksis?

(kan du gi noen eksempler?)

Vil du si at din undervisning blir pavirket i stor eller liten grad av leereplanen?

(pa hvilken mate mener du liten grad, og hvilken mate mener du stor grad?)

Dersom dere har en lokal lzereplan pa din skole, hvordan blir denne brukt?

(star det noe om inkludering der? Dersom dere ikke har en lokal leereplan, gnsker du
det? Hvorfor gnsker/gnsker du ikke?)

Har dere noe felles mal eller skriv som sier noe om inkludering i faget kroppsgving
eller generelt pa skolen? Dersom ja, husker du hva det star? Dersom nei, gnsker du et

slikt skriv?

Inkludering av gutter og jenter i kroppsgvingsfaget

Hvordan ser du pa det & undervise bade gutter og jente i kroppsgving?

(hvorfor er det slik, tror du/tenker du?)

Opplever du at gutter og jenter har ulike forutsetninger i faget, eventuelt hvilke?
(Fysiske, psykiske, behov, gnsker)

Hva gjer du for a legge til rette for elevenes ulike forutsetninger?

(Kan du gi et eksempel pa dette fra din egen undervisning?)

Hva mener du er det viktigste a tenke pa nar du skal skape inkludering for bade gutter
og jenter i kroppsgvingsfaget?

(hvorfor trekker du frem akkurat dette?)

Har du noen spesielle strategier for a skape inkludering for bade gutter og jenter?
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(kan du utdype dette?)
(hvordan?)

Avslutning

- Oppsummering!
- Avsluttende kommentar.
- Gi informanten mulighet til & stille noen siste sparsmal.
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Vedlegg 2

Forskningsprosjektet

YInkludering for bdde gutter og jenter i faget kroppsoving”

Hei, mitt navn er Fredrik Wictorsen og jeg er masterstudent ved Hggskolen Innlandet og i min
masteroppgave Vil jeg intervjue flere kroppsgvingslarere, hvor formalet er & gi et innblikk i
hvilke refleksjoner kroppsgvingslarere gjer seg rundt inkludering av bade gutter og jenter i
faget. | dette skrivet gir jeg deg videre informasjon rundt hva prosjektet vil innebare for
lererne dersom de velger a delta.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Fredrik Wictorsen, Masterstudent ved Hggskolen Innlandet og veileder Mikael Quennerstedt
Hvorfor tar jeg kontakt med deg?

Denne foresparselen innebzrer om jeg kan ta kontakt med flere av kroppsgvingsleererne pa

din skole.
Hva innebarer det for lererne & delta?

Hvis leererne velger a delta i studien, betyr det at de deltar i et intervjue hvor de kan snakke
om hvilke refleksjoner de gjer seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget
kroppsgving. Intervjuet vil ta ca. 45 minutter. Intervjuet vil bli spilt inn ved hjelp av digital
diktafon, lagret digitalt og vil bli gjennomfert i januar/februar 2022. Neermere bestemt tid vil

bli avtalt med hver enkelt lerer.

Det er frivillig & delta

Det er frivillig a delta i studien. Hvis leererne velger a delta, kan de nar som helst trekke
samtykket tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle personopplysninger vil da bli slettet. Det vil
ikke ha noen negative konsekvenser for leererne hvis de ikke vil delta eller senere velger a

trekke seg.
Hvordan jeg oppbevarer og bruker opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om larerne til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet og
skrivet leererne selv vil fa tilsendt. Jeg behandler opplysningene konfidensielt og anonymt i

samsvar med personvernregelverket. Navnet, kontaktopplysningene og andre
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personidentifiserbare opplysninger vil bli erstattet med en kode som lagres pa egen navneliste

adskilt fra gvrige data.

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i

dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket (prosjektnummer 160454)

Hva skjer med opplysningene nar jeg avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet vil etter planen avsluttes seks uker etter 18.05.2022, det vil si nar oppgaven er
godkjent. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med personopplysninger som digitalt opptak
slettes. Resten av opplysningene blir anonymisert. Det er ogsa viktig & presisere at jeg
(Fredrik) er bundet til taushetsplikt under hele denne prosessen og arbeidet med dette

prosjektet.

Ta gjerne kontakt med meg eller min veileder dersom du har noen spagrsmal om
masteroppgaven og prosjektet. Ta ogsa gjerne kontakt dersom jeg kan kontakte leererne ved

din skole. Haper pa svar fra deg!
Her er kontaktopplysningene til meg og min veileder:

e Masterstudent ved Haggskolen Innlandet, Fredrik Wictorsen, Mobil: 97641168, E-
post: fred_wic@live.no
e Veileder Professor Mikael Quennerstedt, Mobil: +46 76 2175803, E-post:

Mikael.Quennerstedt@oru.se

Mvh
Fredrik Wictorsen, Masterstudent ved Hagskolen Innlandet
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Vedlegg 3

Vil du delta i forskningsprosjektet

” Inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppsoving”?

Jeg spgr deg herved om du vil delta i en kvalitativ studie, hvor formalet er a gi et innblikk i
hva og hvordan leerere reflekterer rundt temaet inkludering for bade gutter og jenter i faget
kroppsgving. | dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva

deltakelse vil innebeere for deg.

Formal

Denne kvalitative studien er en del av min masteroppgave innen studiet Master i kroppsgving

og idrettsfag ved Hggskolen Innlandet.

Formalet med denne studien er & gi et innblikk i hvordan flere lzrere reflekterer, og hva de
reflekterer rundt temaet inkludering for bade gutter og jenter. Studien skal ogsa gi et innblikk
i hvilke rammer som pavirker laererens undervisningsvalg, og i sa fall hvilken grad dette

pavirker inkluderingen i faget kroppsgving.

Problemstillingen for denne studien vil vaere som falger: Hvilke refleksjoner gjar

kroppsgvingslarere seg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget?

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Masterstudent Fredrik Wictorsen ved Hggskolen Innlandet og veileder professor Mikael

Quennerstedt
Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta pa bakgrunn av at jeg vil intervjue kroppsgvingslerere som jobber
pa videregaende skole. Til denne studien har kroppsgvingslearere ved flere videregaende

skoler fatt samme forespgrsel om a delta.
Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du velger & delta i studien, innebzrer det at du deltar i et intervjue der du snakker om
hvilke refleksjoner du gjer deg rundt inkludering for bade gutter og jenter i faget kroppseving.
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Det vil ta deg ca. 40/45 minutter. Intervjuet vil bli spilt inn ved hjelp av digital diktafon. Dine

svar vil bli lagret via nettskjema, og ikke direkte pa data eller mobil.

Det er frivillig a delta
Det er frivillig & delta i studien. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke

ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan jeg oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg

behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Jeg Fredrik Wictorsen vil ha tilgang til opplysningene, samt professor Mikael
Quennerstedt som er min veileder.

e Navnet og kontaktopplysningene dine vil jeg erstatte med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra gvrige data, utenfor annen data pa en minnepenn.

e Det er viktig & poengtere at du som deltaker ikke vil bli gjenkjent i publikasjonen av
min masteroppgave, eller underveis i prosessen med min studie.

Hva skjer med opplysningene dine nar jeg avslutter forskningsprosjektet?

Prosjektet vil etter planen avsluttes seks uker etter 18.05.2022, det vil si nar oppgaven er
godkjent. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine personopplysninger som digitalt

opptak slettes. Resten av opplysningene blir anonymisert.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?

Jeg behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

NSD — Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen av personopplysninger i

dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« innsyn i hvilke opplysninger jeg behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene
« afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
« afaslettet personopplysninger om deg

« asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Side 74 av 78



Hogskolen
i Innlandet

Hvis du har spersmal til studien eller gnsker & vite mer om eller benytte deg av dine

rettigheter ta kontakt med:

e Masterstudent ved Hggskolen Innlandet, Fredrik Wictorsen, Mobil: 97641168, E-
post: fred_wic@live.no
e Veileder Professor Mikael Quennerstedt, Mobil: +46 76 2175803, E-post:

Mikael.Quennerstedt@oru.se

e Personvernombud for Hagskolen Innlandet: Usman Asghar, Mobil: 61287483, E-

post: usman.asghar@inn.no

Hvis du har sparsmal knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS pa epost (personverntjenester@nsd.no)
eller pa telefon: 55 58 21 17.

Med vennlig hilsen

Masterstudent Veileder
Fredrik Wictorsen Mikael Quennerstedt
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Vedlegg 4
Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Inkludering for bade gutter og jenter», og har
fatt anledning til & stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 5

Vurdering

Referansenummer
160454

Prosiekttiticl
Forsimingsprosjektet *Inkludering for bide gutter og jenter i faget kroppsewing”®

Behandlingsansvarlig institusjon

Hagskolen i Innlandet § Faloultet for helse- og sosiabitenskap / Instibutt for folkehelse og idrettsvitensiap
Prosjektperiode

09.09.2021 - 18.05.2022

Meldeskjema B

Dato Type
2211201 Standard

Kommentar

Dt er wir vurdering at behandlingen av personopplysninger | prosjeictet vil vaere | samswar med persormvemiovgivnangen sa fremt den
gennomferes | trdd med det som er dokumentert | meldeskjernaet med vedlegg den 22.11.2021, samt | meldingsdialogen mellom
innmelder og M50, Behandiingen kan starte.

DEL PROGIEKTET MED PROSIEKTAMSVARLIG

For studenter er det obligatorisk 3 dele prosjektet med prosjektansvarig (weileder). Del ved 3 trykke pd imappen <Del prosjekts i
menylinjen averst | meldesigemaet. Prosjektansearig bes alceptene invitasjonen innen en wioe. Om invitasjonen utlaper, md han/hun
inviteres pd mytt.

T¥PE OPPLYSMIMNGER O VARIGHET
Presjektet vil behandle alminnelige kategorier av persanopphysninger frem til 18052022

LOWLIG GRUKMLAG

Prosjektet vil innhente samtylke fra de regestrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir visrdering er at prosjelkctet kegger opp til
et samiykioe | samesvar med krawvene i art. 4 og 7, wed at det er en frivillig, spesifilde, informent og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekdes tilbake

Lawlig grunnlag for behandiingen wi dermed vaere den registrertes samtykke, j£ persomeemiorordningen art & nor. 1 bakstav a.

TAUSHETSPLIKT
Celftagerne i prospeictet har taushetsplikt. intervjuene mi giennomfares uten at det fremkommer opplysninger som can dentifisere
elever.

PERSOMVERMPRINSIFPER
WSO vurderer at den plankagte behandlingen av personopplrsninger sil felge prinsippene i persoreennforordningen om:

- kovlighet, rettferdighet og dpenhet (art 5.1 aj, ved at de registrerte fir tilfredsstil ende informasjon om og samtylkder til behandlingen
- formdlsbegrensning fart. 5.1 b, wed at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formdl, og ikke
behandies til nye, uforenlige formdl

- dataminimeering {art 5.1 c}, ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for formalet med
prosjeitet

- lagringshegrensning (art. 5.1 €], ved at personopplysningene ikke gres kengre enn nadvendig for 3 oppfyle formdlet

DE REGISTRERTES RETTHzHETER

53 lenge de registrerte kan identifiseres | datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: innsyn [art 15), retting (art. 16}, sketting {art. 17),
begrensning (art. 18], og dataportabilites (art. 20}

MSD vurderer at informaszjonen om behandlingen som de registrerte wil motta oppfller lovens krav til form og innhold, jf art. 121 2g

art. 13.
Wi minner om at hvis en registrert tar komtakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & seare innen en maned.
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MSD legger til grunn at behandlingen oppéyller krawene | persorvemnforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og konfidensialitet
[art. 5.1. f] og sikkerhet {art. 32}

For & forsikre dere om at kravene oppiylles, ma dere felge interne retningslinjer ogyfeller ridfare dere med behandlingzansvarig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det siger wesentlige endringer i behandlingen av perscnopplysninger, kan det waere nedvendig 3 melde dette til NSD ved &
oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer wi deg til & lese om hwilke type endringer det er neadvendig &
melde https Sawenzd. noypersonvemtjenester i le-ut-meldeskjema-for-persanopphysninger/melde -endringer-i-meldesigema
Du mi vente pd svar fra NSD far endringen giennomdones.

OPPRALGING AV PROSIEKTET
MSD vil falge opp ved planlagt avslutning for § awidare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet

Lykke til med prosjeictet!
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