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Sammendrag

Denne oppgaven har som formal a se pa hvordan kroppsgvingsleerere arbeider med inkludering
i skolen. Videre vil oppgaven fokusere pa elever med sarskilte behov og inkludering av denne
elevgruppen i kroppsgving. Oppgaven tar i stor grad for seg Peder Haugs (2014) forstaelse av
inkluderingsbegrepet ved a se pa de fire elementene: fellesskap, deltakelse, medvirkning og
utbytte. Disse fire elementene vil vare gjennomgaende i hele oppgaven og var i stor grad
utgangspunktet i utarbeidelsen av intervjuguiden. Gjennom a intervjue fem kroppsevingsleerere
pa 4.-10.trinn vil oppgaven besvare falgende problemstilling.

«Hvordan jobber kroppsgvingslerere for & realisere inkludering i den ordinzre
undervisningen?».

I tillegg til dette vil de to fglgende forsknigssparsmalene besvares:

1) Hvordan forstar kroppsevingslerere inkluderingsprinsippet, spesielt i forhold til inkludering
av elever med sarskilte behov eller rett til spesialundervisning?

I1) Hvordan jobber kroppsevingslerere for & skape inkluderende undervisning for alle? Og
hvilke konkrete tiltak gjer lererne for & inkludere elever med sarskilte behov eller rett pa

spesialundervisning i den ordinzre undervisningen?

Inkludering er ikke et lovfestet begrep, men er likevel en sentral tematikk i skolen og det legges
frem bade i Meld.St.6 (2019-2020) og Meld. St. 21 (2020-2021). Den overordnede delen av
lereplanen fokuserer ogsa pa inkludering som et viktig prinsipp i skolen. Lereplanen i
kroppseving legger i kompetansemalene vekt pa inkludering som en del av faget, da spesielt pa

ungdomstrinnet.

Tidligere forskning viser til at skolen ma arbeide for a styrke kompetansen til lerere, og at
inkludering gjelder for alle elever, uavhengig om de har sarskilte behov eller ikke. Teorien vil
knyttes til de fire elementene fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte, samt inkludering
opp mot kroppsavingsfaget, inkludering og tilpasset opplaring og inkludering av elever med
seerskilte behov eller rett til spesialundervisning. Gjennom kroppsgvingsfagets egenart har man
mulighet til & legge opp en undervisning som styrker den faglige, sosiale og psykiske

inkludering, og dermed skape et godt inkluderende fellesskap hvor alle elever er deltakende.

| resultatene kommer det fram at lererne har noen ulike mater a lgse realiseringen av

inkludering i kroppseving. Kroppsgvingslererne har en relativt samlet forstaelse av



inkluderingsbegrepet, og viser til at inkludering i sin helhet handler om at alle elever skal fole
seg som en del av fellesskapet og ha mulighet til & delta pa lik linje med sine medelever uansett
behov. Det viser seg dog at det er ulikt hvor mye laererne tenker over hvordan elever med
saerskilte behov skal ta del i den ordineere undervisningen. Noe som er gjennomgaende for alle
lererne som ble intervjuet, er at de er svert opptatt av a skape gode og trygge fellesskap hvor

alle elever fgler seg sett, hgrt og ivaretatt.

Alle kroppsgvingslaererne viser ogsa til viktigheten av undervisning som er bygget en god
tilpasset opplaering. Samarbeidsaktiviteter legges frem som sentrale i inkluderingsarbeidet, og
et par av leererne nevner at alle elever i en slik forbindelse far muligheten til & bidra med noe ut
ifra sine forutsetninger. | tillegg til disse tingene snakker kroppsevingslaererne om at det er
viktig & hekte pa ekstra ressurser som fagarbeidere og spesialpedagoger der det trengs og a

legge opp en undervisning som farer til livslang bevegelsesglede.



Abstract

The purpose of this thesis is to look at how teachers of physical education work with inclusion
in school. Furthermore, the thesis will focus on pupils with special needs and the inclusion of
this group in physical education. The assignment largely deals with Peder Haug's (2014)
understanding of the concept of inclusion by looking at the four elements: community,
participation, contribution and learning outcomes. These four elements will be consistent
throughout the thesis and were largely the starting point in the preparation of the interview
guide. By interviewing five physical education teachers at grades 4-10, the thesis will answer
the following question.

"How do physical education teachers work to realize inclusion in regard to teaching?".

In addition to this, the following two sub-questions will be in answered:

I) How do physical education teachers understand the principle of inclusion, especially in
relation to the inclusion of pupils with special needs or the right to special education?

I1) How do physical education teachers work to create inclusive teaching for all pupils? And
what concrete measures do teachers take to include pupils with special needs or the right to

special education?

Inclusion is not a statutory term but is nevertheless a central theme in the school and it is
presented in both Meld.St.6 (2019-2020) and Meld. St. 21 (2020-2021). The overall part of the
curriculum also focuses on inclusion as an important principle in school. The curriculum in

physical education emphasizes inclusion as part of the subject, especially in secondary school.

Previous research shows that the school must work to strengthen the competence of teachers,
and that inclusion applies to all pupils, regardless of whether they have special needs or not.
The theory will be linked to the four elements community, participation, contribution and
learning outcomes, as well as inclusion towards physical education, inclusion and adapted
education and inclusion of pupils with special needs or the right to special education. Through
the unique nature of the physical education subject, you have the opportunity to set up teaching
that strengthens academic, social and psychological inclusion, and thus create a well-inclusive

community where all pupils are participants.

The findings indicate that the teachers have different ways of solving the realization of inclusion

in physical education. The physical education teachers' understanding of inclusion is largely



congruent, and they say that, regardless of need, inclusion as a whole involves ensuring that all
students feel like members of the community and giving them the chance to participate equally
with their classmates. However, it appears that the viewpoints of the teachers on how special

needs students should participate in ordinary classes vary.

All the PE teachers who participated in the interviews shared the same desire for creating
positive relationships and safe environments where all pupils are heard, seen, and looked after.
All of the teachers emphasize the importance of teaching that is based on valid personalized
education. The inclusion work emphasizes tasks that are collaborative, and some of the teachers
point out that each pupil in a situation like this has the opportunity to contribute something
based on their own unique prerequisites. In addition to these issues, the physical education
teachers discuss how crucial it is to build up teaching that fosters a lifetime's worth of enjoyment
of movement as well as the use of additional resources like expert employees and special

educators when necessary.
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1. Innledning

1.1 Formal og bakgrunn

Formalet med denne masteroppgaven er a se pa hvordan kroppsgvingsleerere arbeider for a
skape en inkluderende undervisning for alle elever. Studien vil videre se pa hvordan lererne
jobber for a legge opp en kroppsgvingsundervisning som favner om alle elever, med fokus pa
deres arbeid med elever med serskilte behov eller med krav pa spesialundervisning.
Bakgrunnen for at jeg har valgt & skrive min oppgave om denne tematikken er farst og fremst
fordi jeg selv synes det er spennende og en viktig oppgave i jobben som lerer. Med tanke pa at
det ikke ngdvendigvis er noen konkrete mater pa hva som er den beste maten a jobbe med dette

pa i kroppsaving, haper jeg at min forskning kan bidra til 2 komme med noen slike ideer.

Inkludering i skolen er et begrep som har blitt mye nevnt gjennom hele min lererutdanning.
Dette er et sentralt begrep pa flere omrader, men i denne oppgaven vil fokuset ligge pa en
inkluderende kroppsgvingsundervisning for alle elever. Det har veert interessant & undersgke
hvilke tiltak lzererne bruker for & opprettholde og optimalisere en god og inkluderende praksis.
Videre var det spennende a se hvordan leerere stiller seg til inkludering som begrep og i hvor
stor grad de tenker pa inkludering i sin skolehverdag. Inkludering for meg handler om at alle
elever blir sett, hert, ivaretatt, fgler seg som en del av fellesskapet og far tilrettelagt det de selv
trenger for & kunne utvikle seg til sitt fulle lzeringspotensial. Inkludering i kroppsgving er noe
jeg ser pa som sveert viktig. Jeg var nysgjerrig pa maten kroppsegvingslarere arbeider for a
inkludere alle elever og saerlig de elevene som har rett til spesialundervisning, eller har serskilte

behov.

Inkludering er ifglge Haug (2014, s. 11) et krevende begrep, da det brukes i mange ulike
sammenhenger. Inkluderingsbegrepet har ingen universell definisjon, men ved hjelp teori og
forskning vil denne oppgaven legge frem mer om hva inkludering kan bety i skolesammenheng.
Haug (2014) legger frem fire elementer som knyttes til inkludering i skolen: fellesskap,
deltakelse, medvirkning og utbytte. Disse fire vil veere sentrale gjennom denne oppgaven og

ble ogsa aktivt brukt i utarbeidelsen av intervjuguiden og i intervjuene.

Som nevnt er inkluderingsbegrepet vanskelig & gi en god definisjon av, men Statlig pedagogisk

tjeneste (2022), eller Statped, skriver at inkludering handler om a legge til rette for at alle elever



skal fa mulighet til & veere en del av det sosiale og faglige fellesskapet, uansett bakgrunn eller

forutsetninger.

Gjennom fremstillinger fra leereplanens overordnede del, lereplanen i kroppseving (LK20),
tidligere forskning og teori, samt bidrag fra kroppsgvingslererne i denne studien, vil jeg
gjennom denne oppgaven forsgke & komme med noen svar pa min problemstilling og mine to

forskningsspgrsmal.

1.2 Problemstilling

Gjennom dette prosjektet var det spesielt viktig & ha et generelt fokus pa inkludering for alle
elever. Elever som har sarskilte behov eller krav pa spesialundervisning er ogsa en gruppe jeg
er svert interessert i & undersgke, sa dette ble en videre spesifisering av mitt prosjekt. Siden
kroppseving er et fag som bygger pa bade det fysiske, sosiale og psykiske, var det naturlig a
undersgke inkluderingstematikken i kroppsegvingsfaget. Utvidelsen ved & se pa elever med
seerskilte behov var viktig for meg da jeg gjennom mitt utdanningslgp har hatt lite til ingen
erfaringer knyttet opp mot denne gruppen elever. Likevel er det viktig & huske at nar vi snakker
om inkludering av alle elever, er denne gruppen elever ogsa en del av dette. Gjennom arbeidet
med denne oppgaven, har jeg som nevnt innledningsvis, bitt meg til merke at
inkluderingsbegrepet er et stort og bredt begrep som ikke har en universell definisjon. Det har
derfor gjennomgaende veert utfordrende a forklare hva inkludering er pa en kortfattet mate, men

det har gjort arbeidet i & undersgke tematikken desto viktigere i mine gyne.

Med bakgrunn i tematikken jeg ville undersgke nzrmere ble fglgende problemstilling
utarbeidet: «Hvordan jobber kroppsgvingslaerere for a realisere inkludering i den ordinare
undervisningen?».

For & kunne ga enda mer i dybden pa denne problemstillingen har jeg valgt a lage to
forskningsspgrsmal som ogsa forskes pa gjennom fremleggelsen av denne oppgaven:

1) Hvordan forstar kroppsgvingslerere inkluderingsprinsippet, spesielt i forhold til inkludering
av elever med sarskilte behov eller rett til spesialundervisning?

I1) Hvordan jobber kroppsavingslerere for & skape inkluderende undervisning for alle? Og
hvilke konkrete tiltak gjer leerere for & inkludere elever med sarskilte behov eller rett pa

spesialundervisning i den ordinzre undervisningen?



1.3 Den politiske konteksten

| dette kapittelet vil jeg se neermere pa hvordan det politiske aspektet av inkludering vises ved
hjelp av stortingsmeldinger, opplaeringsloven, overordnet del, lereplanen i kroppsgving
(LK20), salamancaerklearingen og tidligere forskning. Denne delen av oppgaven tar for seg
hvordan inkluderingstematikken snakkes om fra et politisk stasted, hvilke rettigheter elevene
har og hvordan og hvorfor inkludering burde trekkes inn som et grunnleggende prinsipp i

skolen.

1.3.1 Stortingsmeldinger

Meld. St. 6 (2019-2020, s. 12) legger frem viktigheten av tidlig innsats og inkludering i skolen.
For at alle elever skal fgle seg som en del av fellesskapet og fa like muligheter, er det viktig at
det tilrettelegges slik at alle elever blir likeverdige deltakere i skolen. 1 denne
stortingsmeldingen legges det ogsa vekt pa at fellesskapet skal veere for alle, og for at alle skal
veere del av dette fellesskapet, er det sentralt & tilrettelegge for alle bade fysisk, psykisk og
sosialt. For a opprettholde et demokratisk og likestilt samfunn, er det sentralt at skolen bidrar
til & gi barn og unge den kunnskapen de trenger for a bli selvstendige samfunnsborgere. Her
vises det til barnehage- og opplaringsloven om elevers rett til & bli hgrt og kunne medvirke sine
egne forhold og omgivelser (Meld. St. 6, 2019-2020, s. 13). Dette skal oppnas i trygge rammer
hvor alle elever blir lgftet frem uavhengig av bakgrunn (Meld. St. 6, 2019-2020, s. 7).

Regjeringen arbeider for en mer inkluderende skole med like muligheter for alle. Det vises i
denne rapporten til hvor sentralt det er at leerere hele tiden vurderer elevers utbytte, for a sgrge
for at det blir best mulig for alle elever (Meld. St. 6, 2019-2020, s. 48). Selv om den
inkluderende praksisen har blitt bedre de siste arene, er det fortsatt mange elever som ikke far
et godt nok utdanningstilbud. | Meld. St. 6 (2019-2020, s. 11) presiseres det at hvis disse elevene
hadde blitt oppdaget tidligere, fatt et bedre tilretteleggende tilbud, satt forventninger til og fatt
mer forstaelse, kunne dette antallet veert vesentlig mindre. Regjeringen kommer med tiltak til
hva vi kan gjere for & forbedre dette tilbudet. Her nevnes det blant annet at skolen skal kunne
stille med fleksible lgsninger som er tilpasset den enkelte elev, ha gode og nok ressurser a sette
inn, ha et helhetlig tilbud hvor den spesialpedagogiske- og den ordinare undervisningen henger
godt sammen, lytte til elevene slik at de far pavirket egen laering, ga i dialog med foreldre og

sette inn kompetente fagfolk som kan bidra til & jobbe tett med barnet og legge til rette for dens



behov (Meld. St. 6, 2019-2020, s. 12-13). Dette er bare noen av tiltakene som nevnes i

rapporten.

Meld. St. 21 (2020-2021) legger ogsa frem viktigheten av en inkluderende utdanning, og
paviser at dette er en sentral del av opplearingen for at elevene skal oppna livslang laring. Det
legges frem at fokus pa bedre arbeidsinnsats og forsterket kompetanse er med pa a berike
inkluderingen i skolen. Inkludering skal videre bidra til at elevene faler seg sett i fellesskapet
og trives med a leve med andre mennesker (Meld. St. 21, 2020-2021, s. 7). Meld. St. 21 (2020-
2021, s. 25) legger ogsa frem at det er en positiv utvikling knyttet til inkludering av elever med
nedsatt funksjonsevne, men at det fortsatt forekommer utfordringer i dette arbeidet. De viser
spesielt til at elever med funksjonsnedsettelse ikke stilles hgye nok forventninger til, ikke far
samme valgfrihet og utdanningsmuligheter som andre elever, samt at det generelt sett er et lavt
leeringstrykk. P& bakgrunn av dette er det sentralt at det settes inn tiltak for & sikre god kvalitet
pa oppleringen slik at alle elever far utdanning pa et tilstrekkelig niva (Meld. St. 21, 2020-
2021, s. 26).

1.3.2 Overordnet del av leereplanen og oppleringsloven

Overordnet del av lzereplanen peker pa at inkludering er et prinsipp i skolen som blant annet
omhandler & fremme «helse, trivsel og leering for alle» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16).
Det er viktig at skolen skaper trygge miljg hvor alle elevene sees pa som en ressurs. Elevene
har forskjellige bakgrunner og har med seg varierende erfaringer og utfordringer som gjar at de
har ulike behov. Det er sentralt at skolen legger til rette for at alle elever forstar sin verdighet i
fellesskapet, samtidig som de ogsa forstar andre sin plass. For a oppna at alle elever faler
tilhgrighet ma skolen og leererne ta i bruk ulike leeringsmetoder og motivere og gi elevene
innsikt som bygger pa praktiske erfaringer som kan vare livet ut (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 16).

Et sentralt punkt i den overordnede delen av laereplanen er de tre tverrfaglige temaene
«folkehelse og livsmestring», «demokrati og medborgerskap» og «bearekraftig utvikling». Alle
fagene i skolen har ansvar for a legge opp problemstillinger knyttet til disse, hvor elevene kan
samarbeide og bruke sin kunnskap for a lgse dem. Poenget med tverrfaglighet i skolen er at
elevene skal lere seg a forsta sammenhenger mellom ulike fag, og videre se overfgringsverdien

til andre aspekter av livet (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13-14).



Selv om inkludering er noe vi hgrer snakk om i veldig mange forbindelser knyttet til skolen, er
ikke inkludering et lovfestet begrep. Opplaeringsloven legger likevel frem begreper som kan
tenkes naturlig & knytte til prinsippet om inkludering. Under 8§1-1 «Formalet med opplearinga»
kreves det at alle elever skal vaere del av et demokrati hvor alle er likestilt. Alle elever skal
tilhgre og vare deltakere av fellesskapet hvor de kan vaere med pa & medvirke og ta ansvar
(Oppleringslova, 1998). Det kommer ogsa frem at skolen skal sgrge for en tilpasset opplaring
som legges opp ut ifra den enkelte elevs evner i § 1-3 «Tilpassa opplearing». Tilpasset opplaering
er et gjennomgaende prinsipp som er sveert viktig knyttet til en inkluderende skole. En god
tilpasset opplaring er med pa a styrke elevers utbytte og deltakelse i fellesskapet, som ogsa
nevnes i forbindelse med Meld. St. 6. Videre i Opplaringsloven poengteres det i §85-1 at elever
som ikke far et tilfredsstillende opplaringstiloud i den ordinare undervisningen har rett pa
spesialundervisning. Alle disse komponentene er viktige faktorer i en inkluderende skole. |
tillegg til dette fremstiller 89A viktigheten av et «godt og trygt leeremiljg som fremmer helse,
trivsel og leering» (Opplearingslova, 1998), noe ogsa Overordnet del av lereplanen knytter til

sitt prinsipp om inkludering.

1.3.3 Leereplanen i kroppsgving

Leereplanen i kroppsgving (LK20) viser i noen grad til hvorvidt inkluderingsbegrepet skal
knyttes til faget. Selv om begrepet i seg selv ikke nevnes mer enn et par ganger, er det flere
formuleringer som kan kobles opp mot inkludering. | delen «Fagets relevans og sentrale
verdier» skrives det blant annet at «Kroppsgving skal bidra til & gi elevene mulighet til a
praktisere og reflektere over samspill, medvirkning, likestilling og likeverd»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2). Selv om denne setningen ikke trekkes direkte mot
inkludering, er dette begreper som gjerne har med inkludering & gjare fordi det handler om at
alle elever er like mye verdt og at alle ma legge inn en innsats for a samarbeide og medvirke
undervisningen. Et lignende utsagn nevnes i Kkjerneelementet «Deltakelse og samspill i
bevegelsesaktiviteter», hvor viktigheten av deltakelse, medvirkning og samarbeid trekkes frem,
hvor det videre vises til at dette «..innebeerer a anerkjenne ulikhet og inkludere alle, uavhengig
av forutsetninger» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). Her viser kroppsgvingslareplanen

tydelig at inkludering skal ha plass i kroppsgvingsfaget og at inkluderingen gjelder alle elever.

Nar jeg ser pa kompetansemalene for 7.trinn og 10.trinn i kroppsgving legger jeg merke til en
vesentlig forskjell. Kompetansemalene pa 7.trinn nevner ikke begrepet inkludering, men

inneholder folgende punkt «forsta ulikheter mellom seg selv og andre og delta i



bevegelsesaktiviteter som kan veere tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men ogsa andres»
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 7). Et lignende punkt fremstar i kompetansemalene for
10.trinn «anerkjenne ulikhet mellom seg selv og andre i bevegelsesaktiviteter og inkludere alle,
uavhengig av forutsetninger» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 8). Selv om dette er
kompetansemal som har mye av det samme budskapet, nevnes ikke begrepet inkludering pa
7.trinn. Om dette er et bevisst valg eller ikke, er vanskelig a si, men det kan tenkes at det kan fa
lerere pa ungdomsskolen til & tenke mer pa inkludering under planleggingen av sine gkter

knyttet til dette kompetansemalet, enn det leerere pa mellomtrinnet gjar.

1.3.4 Salamanca-erklaeringen

Salamanca-erklaringen ble lagt frem i Salamanca, Spania, pa verdenskonferansen for «Special
Needs Education» (UNESCO, 1994, s. 495). Den ble formet pa bakgrunn av at alle elever,
uavhengig av deres behov, trenger en trygg og inkluderende oppleaering. Det presenteres i
fremleggelsen av Salamanca-erkleringen at det er utfordringer knyttet til elever som har
spesielle behov, da det ofte legges for mye vekt pa svakhetene til elevene fremfor deres
potensial (UNESCO, 1994, s. 496).

For & kunne fremme en skole som bygger pa prinsippet om inkludering er det flere faktorer som
spiller inn. Det handler ikke bare om at skolen og lzrere ma ta ansvar for a oppna dette, men
ogsa foreldre, familie og medelever ma ta ansvar for at inkluderingsprinsippet opprettholdes.
Skolen ma sammen med disse og andre organisasjoner utenfor skolen samarbeide for a legge
opp til undervisning som inkluderer alle elever uavhengig av forutsetninger og behov. For a fa
til dette ma de benytte seg av ulike leeringsmetoder, hjelpemidler og relevant pensum
(UNESCO, 1994, s. 497). | tilfeller hvor elever har behov for spesialundervisning, er det minst
like viktig a tenke over hvordan de skal inkluderes sammen med sine medelever. Salamanca-
erkleringen legger frem at det er sentralt at disse elevene far den opplaringen de trenger,
«education for all» (UNESCO, 1994, s. 498), samtidig som de far den ekstra statte de trenger

for a fale seg inkluderte i fellesskapet.

Salamanca-erklaeringen samsvarer med bade lereplanen og Meld. St. 6 ved at den fremstiller
viktigheten av inkludering og videre snakker om inkludering knyttet til elever med
spesialundervisning. Det som ikke kommer like tydelig frem i Salamanca-erklaeringen er

inkluderingen av alle elever, bade de med spesialundervisning og alle de andre elevene.



Denne bemerkelsen knyttet til Salamanca-erklaringen er noe ogsa Haug (2014, s. 8) refererer
til og han nevner at inkludering ikke bare handler om skillet mellom spesialundervisning og
ordinare undervisning, men om alt det som kan sees pa som «segregerende for elever».
Salamanca-erklaringen er signert av en rekke nasjoner, her ogsa de nordiske landene. Her lover
de & felge inkludering som en strategi for at alle elever skal fa et godt og tilstrekkelig
utdanningstilbud (Haug, 2014, s. 8).

1.4 Tidligere forskning

Gjennom a ta i bruk sgkemotorene Google Scholar, Oria og Eric fant jeg relevant tidligere
forskning gjennom systematiske sgk. Jeg forsgkte a bruke ulike sgkeord for & finne forskning
innen feltet, og matte jobbe en del med avgrensninger for a fa opp det som var mest relevant.
Jeg brukte blant annet sgkeord som «special needs children», «inclusion in physical educations,
«inclusion of special needs pupils in physical education», «inkludering av elever med
spesialundervisning i ordinare undervisning», og avgrenset ved a for eksempel sette arstallet
til «etter 2018», «full text» og «peer reviewed». For a finne ut om artiklene jeg fant var relevante
eller ikke, leste jeg farst og fremst sammendraget til artikkelen. Hvis jeg synes det virket
interessant og relevant for forskningsoppgaven, gikk jeg videre inn og leste innledning og

konklusjon, fer jeg eventuelt leste artikkelen mer ngye.

Det var noe enklere a finne norsk forskning enn internasjonal da det var et stort hav av
internasjonale artikler. Det var tidkrevende a fa gode, spesifikke sgk som var mest mulig knyttet
til tematikken jeg var ute etter 4 undersgke. Den norske forskningen fant jeg relativt raskt, og
selv om det finnes en del internasjonal forskning knyttet til inkludering og kroppsaving, leste
jeg mange forskningsartikler fer jeg fant noen jeg ville anvende, og som var videre knyttet til
elever med serskilte behov eller krav pa spesialundervisning. Jeg merket under sgkeprosessen
at det er noe mangelfull forskning knyttet til inkludering av alle elever med fokus pa elever som
har seerskilte behov i kroppsegving, og jeg haper derfor at min forskning kan bidra til & dekke
dette hullet.

Nordahl, mfl. (2018, s. 15) har sett pa hvilke tiltak skolen burde sette inn for & opprettholde en
inkluderende skole. De konkluderer med at dagens skole ikke har et tilfredsstillende tilbud for
at alle elever skal inkluderes og at elever med sarskilte behov heller ikke nar de malene som er

satt (Nordahl, mfl., 2018, s. 215). Ekspertgruppens funn tilsier at spesialpedagogikken i skolen



er ekskluderende da det hindrer deltakelse i fellesskapet. Dette fordi den spesialpedagogiske
opplearingen stort sett foregar i sma grupper eller alene sammen med en assistent eller pedagog
utenfor klasserommet (Nordahl mfl., 2018, s. 215). | tillegg til dette viser deres forskning at
svaert mange av elevene som mottar spesialundervisning ikke far den tilstrekkelige oppleeringen
de har behov for da de mgter ansatte som ikke har pedagogisk kompetanse. Andre funn som ble
gjort i denne forskningsrapporten innebarer blant annet at det ventes for lenge med a settes i
gang tiltak, at det brukes for lang til pa det sakkyndige arbeidet og at et altfor stort antall elever
som trenger tilretteleggende tiltak ikke far det (Nordahl, mfl., 2018, s. 216).

Ekspertgruppen (2018) konkluderer med at dagens spesialpedagogiske stgttesystem ikke er
godt nok og at det ma gjgres omfattende endringer for & kunne mgte malet om & veere en
inkluderende skole for alle. Det har ikke blitt gjort noen spesielt store endringer siden vi fikk
dette stattesystemet i 1976. Selv om det har blitt gjort noen justeringer siden den gang har ikke
dette fort til store nok endringer i praksis (Nordahl, mfl., 2018, s. 231-233).

Ekspertgruppen i spesialpedagogikk (Rognhaug mfl., 2014) presenterer lignende funn som
Nordahl mfl. (2018). De formidler blant annet at det er for lite fokus pa forebyggende tiltak og
at det burde fa starre prioritet tidlig i skolen innenfor de tre kategoriene «Grunnleggende
utviklings- og leringspsykologi», «Grunnleggende lese- og skriveutvikling» og
«Grunnleggende opplering i matematikk» (Rognhaug mfl., 2014, s. 13). Samtidig er det
sentralt & forsterke den tilpassede opplaringen og ha sterre fokus pa inkludering. Dette er
omrader som er viktige & bruke i forskjellige fag ut ifra hvor de passer inn, men det er ytterst
relevant a na disse punktene for a fa en samlet og god opplering (Rognhaug mfl., 2014, s.14).
Rognhaug mfl. (2014, s. 41) legger frem at alle fag har et ansvar for & skape en god
tilretteleggende undervisning ved hjelp av tidlig innsats og en stgrre sammenheng mellom «fag,
fagdidaktikk og spesialpedagogiske emner». De legger ogsa frem at en god laererutdanning med

fokus pa disse omradene kan vaere med pa a bidra til at disse rammene blir mgtt i praksis.

En systematisk artikkel (Rekaa et al., 2019) ser pa 27 studier som tar for seg inkludering i
kroppsgving knyttet til elever med funksjonshemming. I denne artikkelen legges det frem at
inkludering er viktig for alle elever uansett, og at ved & arbeide med & inkludere elever som har
spesielle behov, vil det ogsa veere med pa a styrke inkluderingen av de andre elevene i klassen.
De legger videre frem hvordan en del forskning viser til at elever med funksjonshemninger faler

seg ekskludert, men at nyere forskning i sterre grad fremstiller at elever med



funksjonshemninger elsker kroppsgvingsfaget. Likevel papekes det i flere av studiene som
Rekaa et al. presenterer at leerere synes det er vanskelig a inkludere denne elevgruppen. Dette
fordi det er mangelfull kompetanse innen & arbeide med et stort spekter av ulike elever, og at
mange skoler har darlig tilgang pa ressurser (Rekaa et al., 2019, s. 51). Rekaa et al. viser ogsa
til studien til Hodge et al. (2009) hvor det kom frem at antall elever i klassen kan spille inn pa
i hvor stor grad lzereren klarer a legge opp til inkluderende undervisning for alle. De kom frem
til at klasser som i gjennomsnitt har et antall pa under 30 elever, i starre grad lykkes for a
inkludere alle elever uavhengig av forutsetninger (Rekaa et al., 2019, s. 52). Rekaa et al. (2019,
s. 53) skriver avslutningsvis at ved & se pa de 27 studiene de har undersgkt, kan de se at
endringer er i ferd med & skje og at inkluderingen har blitt bedre knyttet til denne elevgruppen,

sammenlignet med tidligere ar.

En kanadisk studie utfert av Bradford og Loreman (2018), intervjuet et utvalg av 37
leererstudenter i farste og andre aret av «preservice» programmet, som vil si at alle deltakere
minst hadde bachelorutdanning. Gjennom a stille apne spgrsmal knyttet til inkludering i
kroppseving, fikk leererstudentene mulighet til & svare pa hvorfor de synes inkludering er viktig,
om noen elever burde bli ekskludert fra kroppsgvingsundervisningen, hva de synes er vanskelig
med inkludering i kroppseving og hvor forberedt de faler seg til & drive en inkluderende
undervisningspraksis i kroppsgving (Bradford & Loreman, 2018, s. 46). | denne studien fant de
ut at mange av laererstudentene hadde bekymringer rundt & inkludere elever med serskilte
behov nar det kommer til sikkerhet og helse. Bradford og Loreman papeker at leererstudentene
i sterre grad ser positivt pa a inkludere alle elever uavhengig av behov, sammenlignet med
studier fra tidligere ar, men at elever med serskilte behov fortsatt er et bekymringsmoment for
leererstudentene pa grunn av mangel pa kunnskap og erfaring (Bradford & Loreman, 2018, s.
39 0g s. 46).

I den engelske studien av Maher et al. (2023) ble et utvalg av 31 kroppsgvingslarere intervjuet
rundt tematikken knyttet til elever med saerskilte behov i kroppsgving. Formalet med studien
var a se pa hvordan elever med sarskilte behov tas i betraktning i kroppsgvingsfaget opp mot
hvordan laerere identifiserer denne elevgruppen, hvordan disse elevene blir kategorisert og
hvilken rolle og ansvar assistenter eller spesialpedagoger har i denne sammenheng. Studien
viser til at tankematen rundt denne elevgruppen ma endres og at larere ikke ma undervurdere
disse elevene. De legger ogsa frem viktigheten av vurdering og at leerere i kroppseving ma fa

en mer samlet forstaelse over hva som skal vurderes og hvordan dette skal gjeres. Det er i en
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slik forbindelse sentralt at nyutdannede leerere, sammen med spesialpedagoger og leerere med
mye erfaring jobber tett sammen for at de skal kunne vurdere alle elever pa en best mulig mate.
Kroppsgvingslerere ma anerkjenne behovene til alle elever og se pa bade de sosiale, kognitive

og fysiske aspektene av leering og utvikling (Maher et al., 2023, s. 122-123).

Fellesnevner for alle disse studiene og rapportene knyttes til at vi ma styrke kompetansen og fa
et enda starre fokus pa en inkluderende skole for alle. Inkluderingen starter ikke hos elever som
mottar spesialundervisning, men skal sees pa som et generelt prinsipp som skal gjelde alle
elever, herunder elever som mottar spesialundervisning, har serskilte behov eller
funksjonshemninger. Bade norske og internasjonale studier tyder pa at inkludering i skolen har
blitt bedre enn tidligere ar, men poengterer at vi enda har en lang vei & ga for 4 na malet om
inkludering av alle elever. Flere av studiene legger frem at det ma skje en endring og Maher et
al. (2023) legger frem at det ma skije drastiske endringer for at alle elever skal bli mgatt ut fra de
behovene de har. De ulike studiene har sett pa perspektiver knyttet til bade larere, elever og
leererstudenter, men i forskningen fant jeg lite innen inkluderingstematikk med fokus pa elever
med serskilte behov i kroppsgving. Pa bakgrunn av dette tror jeg min forskning kan bidra til a
fa et innsyn i hvordan kroppsgvingslearere arbeider for a sarge for at alle elever, herunder elever
med serskilte behov, fagler seg som en del av inkluderingsfellesskapet uavhengig av

forutsetninger.

2. Teori

2.1 Inkludering og beslektede begreper

2.1.1 Inkludering

Inkluderingsbegrepet er et omfattende begrep som er vanskelig a definere med fa ord, men
Nordahl og Overland (2021) skriver at det i stor grad handler om at alle elever skal ta del i
fellesskapet, og skal kunne bidra i trygge rammer. Inkluderingsbegrepet har i nyere tid blitt
erstattet av tidligere begreper som integrering og segregering, da disse begrepene ikke godt nok
beskriver hvordan vi vil at fellesskapet i skolen skal veere og hvordan elevene skal bli behandlet
(Nordahl & Overland, 2021, s. 15).

Holland (2021, s. 10-11) nevner inkludering som et av de mest sentrale prinsippene i norsk
skole. Inkludering skal gjelde for alle elever og skal bidra til & styrke undervisningen og

elevenes lareprosess slik at de kan nd sitt fulle potensial uavhengig av forutsetninger.



11

Inkludering i skolen har ikke en egen lovparagraf, men det presiseres likevel at inkludering kan
sees pa som en rettighet (Hglland, 2021, s. 14). Det holder ikke at elevene kun inkluderes pa
det faglige og fysiske planet, de ma ogsa fale tilharighet til fellesskapet (Hglland, 2021, s.40).
Alle elever har ifglge opplaringsloven rett pa tilpasset opplering og Helland (2021, s. 41)

nevner denne tankegangen som en nar tilknytning til inkludering.

Hglland (2021, s. 60) nevner tre dimensjoner av inkludering: fysisk/organisatorisk-, sosial- og
faglig/kulturell dimensjon. Nar det kommer til inkludering, henger alle disse dimensjonene
sammen. Alle er viktig hver for seg, men inkludering vil ikke oppleves med en uten den andre
(Helland, 2021, s. 60-61). Den farste dimensjonen fysisk/organisatorisk inkludering handler
om akkurat det en kan forsta ut ifra navnet, nemlig hvor eleven befinner seg i undervisningen.
Dette kan bety om eleven er til stede i klasserommet, eller eksempelvis blir tatt ut dersom den
mottar spesialundervisning. Hva som er den beste formen for organisatorisk eller fysisk
inkludering er mye tilknyttet elevens subjektive falelser. Det er derfor sentralt at leereren har
dialoger med elevene, slik at de som trenger ekstra oppfalging feler seg inkludert, enten dette
gjelder ved a vaere til stede i klasserommet, eller far en egen form for undervisning (Hglland,
2021, s. 61).

Den sosiale dimensjonen handler i stor grad om relasjoner og er sterkt knyttet til elevenes egen
oppfatning av positiv inkludering i et leringsfellesskap. Hglland nevner viktigheten av en sosial
inkludering da dette bade bidrar til trivsel, styrket kompetanse og mer gunstig leering (Hglland,
2021, s. 62). Helland lgfter denne dimensjonen frem som sveert viktig, da den har mye a si for
elevers helhetlige falelse av inkludering. Videre papeker Hglland at det er i denne dimensjonen
elever som har spesielle behov ofte faller ut, fordi de enten har darligere sosiale ferdigheter enn
sine medelever, sliter med a henge med pa aktiviteter eller generelt blir stilt mindre krav til. For
at disse elevene ogsa skal trives ma vi ifglge Hglland ta denne problematikken pa alvor ved a
legge opp til samspill med fokus pa et inkluderende fellesskap og at elever med serskilte behov
skal fgle at de kan bidra pa lik linje med sine medelever. | den faglige/kulturelle dimensjonen
handler det om at elever skal fd mulighet til & delta aktivt i klassefellesskapet, og i dette
fellesskapet ha medansvar for egen og andres lering. Dette ber gjgres gjennom ulike
arbeidsmetoder og Halland (2021, s. 62) nevner blant annet differensiering som en mate elevene
kan fa en mer tilpasset undervisning pa sitt niva. Videre papeker hun at denne dimensjonen er
viktig for at elevene skal na sin proksimale utviklingssone (en idé av Vygotsky, 1978, i Hglland,

2021). Denne sonen tilsier at en bare kan lare visse ting alene og at den andre leeringen ma skije
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i fellesskap med andre. Gjennom veiledning og samarbeid med andre kan en lzere noe en hadde

brukt vesentlig lenger tid pa a lere selv (Vygotsky, 1978, s. 85).

Helland (2021) viser til de tre dimensjonene: fysisk/organisatorisk, sosial og faglige/kulturell
som sentrale nar vi skal strekke oss mot en skole som er inkluderende for alle. Om inkluderingen
har vert vellykket eller ikke avhenger av hvilken falelse eleven selv sitter igjen med. For &
prave a finne ut om inkluderingen faktisk har vart vellykket ma vi se pa inkludering fra de tre
ulike dimensjonene og deretter gjare eventuelle tilpasninger for a sarge for at inkluderingen blir
enda bedre (Hglland, 2021, s.62-63).

Hglland (2021, s. 64) refererer til Haug sine fire inkluderingselementer: a skape et fellesskap,
a serge for deltakelse i dette fellesskapet, a legge til rette for medvirkning i egen opplaring og
a jobbe for at elevene far utbytte av oppleeringen. Hglland skriver blant annet at elevene har rett
til @ medvirke egen undervisning og det som foregar pa skolen. Dette kan handle om a bli hert
i forhold til sine meninger bade faglig og sosialt, eller for elever som har spesialundervisning
kan det handle om & finne mater eleven laerer best mulig pa. Her er det viktig a vaere i aktiv
dialog med eleven slik at man finner ut hvordan eleven vil jobbe, enten det er inne i
klasserommet eller om eleven har behov for a trekke seg ut i perioder (Hglland, 2021, s. 44).
Hglland legger frem at de fire inkluderingselementene til Haug har tett tilknytning til de tre
dimensjonene av inkludering: fysisk/organisatorisk, sosial og faglig/kulturell. Mer om Haug

(2014) sine fire inkluderingselementer kommer i kapittel 2.2 «Fire elementer ved inkludering».

Inkludering har noen dilemmaer ved seg som kan vaere vanskelig for én lerer a strekke til med
for & mate alle elevers behov (Hglland, 2021, s. 70). Leereren har et ansvar for a tilrettelegge i
en klasse hvor det kan veere elever som ligger langt under gjennomsnittet faglig, lagt over
gjennomsnittet, elever som sliter sosialt, elever som tar mer ansvar i elevgruppen, elever som
til tider har sveert utfordrende atferd og generelt et variert spekter av elever. Pa grunn av dette
er det sveaert viktig at leereren kan diskutere hvordan en best mulig skal tilrettelegge for alle disse
elevene, bade med elevene selv, med assistenter, spesialpedagoger og foreldre (Hglland, 2021,
s. 71).

2.1.2 Integrering, segregering og assimilering
Hilt (2020) papeker at integreringshegrepet ofte nevnes sammen med begrepene segregering og

assimilering. Integrering er et begrep som brukes om sosiale grupperinger og dens prosesser,
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og har tidvis ulike betydninger (Hilt, 2020, s. 47-48). Begrepet brukes i ulike sammenhenger,
men Hilt (2020, s. 56) papeker at det i stor grad handler om det a vare en del av et «nytt»
samfunn pa lik linje med andre samfunnsborgere. Selv om integrering i stor grad har en positiv
mening, er problematikken rundt integreringsbegrepet ikke a ignorere. Integrering handler i og
for seg om at en gruppe, i det norske samfunnet er det ofte snakk om innvandrere, skal endre
seg for a passe inn i samfunnet. Denne fremstillingen gjar at det blir et tydelig skille mellom
«0SS» 0g «dem» som viser at integreringsbegrepet ikke ngdvendigvis er like positivt som
hensikten (Hilt, 2020, s. 57).

Segregering er i stor forstand et negativt ord og betegnes ofte om en gruppe eller at individer
skilles ut. Med dette kan segregering ifalge Hilt (2020, s. 48-49) gjere at enkelte grupper i
samfunnet far fordeler som andre ikke har. Eksempelvis kan elever som kommer fra hjem med
bedre privilegier fa bedre tiloud pa utdanning enn elever som kommer fra mindre velstaende
familier. Hilt papeker at nar det oppstar segregeringer i samfunnet kan det ga utover hvilke
muligheter elevene far gjennom livet. Siden skolen skal vere en arena hvor alle skal fa de
samme mulighetene til utdanning og en godt tilrettelagt fremtid, er segregering noe som star

imot skolens prinsipper om tilhgrighet, inkludering og faglig leering (Hilt, 2020, s. 50-51).

Hilt (2020, s. 52) skriver at assimilering dreier seg om a tilpasse seg eller «a gjare lik». Dette
kan for eksempel bety at noen fra en minoritetsgruppe gjer endringer for & passe inn i et samfunn
som har andre regler og normer enn de selv er vant med. Assimilering gar i stor grad mot
tankegangen om at alle skal fa tro og leve slik de selv vil. Historisk sett har assimilering pavirket
det norske samfunnet ved fornorskningspolitikken som skjedde mellom 1870 og cirka 1970. |
denne forbindelse hvor samer og andre nasjonale folkegrupper ble fornorsket, ble de fratatt
muligheten til & leve etter sine egne vilkar og ratter (Hilt, 2020, s. 52-53). Selv om den norske
skole i dag gradvis har gatt vekk fra assimilering og vi har fatt et starre spekter av mangfold og
et bedre tilrettelagt tilbud for minoritetsgrupper, kan det ogsa i dag dukke opp assimilering i
mindre grad ved at for eksempel tosprakligheten blir nedprioritert fremfor

majoritetssprakundervisning (Hilt, 2020, s. 53).

2.2 Fire elementer ved inkludering
Haug (2004, s. 169-170) skriver at inkludering handler om en skole som skal veere for alle og

at det spesielt er fire utviklingsomrader vi ma jobbe med for & fa til inkluderingen. Haug legger
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her frem at vi ma arbeide med a fa et bedre fellesskap som alle faler seg en del av, forsterke
deltakelsen slik at alle elever kan bidra til fellesskapet, gke demokratiseringen for at alle
elever skal kunne bidra og komme med sin egen stemme til fellesskapet og serge for at alle

elever far et godt utbytte bade faglig og sosialt (Haug, 2004, s. 170).

Peder Haug (2014, s. 26-36) videreutvikler disse fire elementene, og demokratisering blir byttet
ut med begrepet medvirkning. Han papeker med dette at inkludering har utfordringer knyttet til

de fire elementene: fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte.

Qvortrup (2012, s. 10) viser til at inkludering handler om a vare en del av fellesskapet. Han
skriver videre at & veere en del av fellesskapet ikke bare handler om hvorvidt eleven er fysisk
til stede, men ogsa far godt leeringsutbytte, samt har en falelse av & vare inkludert. Han stiller
spgrsmal til om inkluderingen er god nok i elevens passive og aktive deltakelse i fellesskapet,
hvis eleven selv ikke foler seg inkludert. Pa bakgrunn av dette presenterer han inkludering
inndelt i de tre dimensjonene: fysisk inkludering, sosial inkludering og psykisk/opplevd
inkludering. Nordahl og Overland (2015, s. 16) viser til at Qvortrups (2012) fremstilling av
inkludering i stor grad samsvarer med Haug (2014) sin fremstilling av inkludering ved at
deltakelse i fellesskapet gar pa det sosiale, medvirkning kan knyttes til den opplevde

inkluderingen, og den fysiske inkluderingen kan knyttes til utbytte.

2.2.1 Fellesskap

Fellesskap handler ifalge Haug om at alle elever hgrer til samme skole, klasse eller gruppe.
Som Haug (2014, s. 29) papeker, er de aller fleste en del av fellesskapet pa skolen de harer til,
men det gjelder ikke alle. Haug legger her frem elever som mottar spesialundervisning og viser
til at andelen som mottar dette har gkt de siste arene. Elevene som far spesialundervisning blir
ofte tatt ut av klasserommet, og Haug papeker at hele 80% av spesialundervisningen i norske
skoler, foregar utenfor klasserommet. Likevel far denne gruppen av elever et fatall
spesialundervisningstimer i uken og er derfor mye til stede i klasserommet. Selv om dette kan
hares inkluderende ut vil elevene her ikke fa den spesielle tilretteleggingen de trenger og ikke
tas i god nok betraktning i fellesskapet. Fordi trengselen pa spesialundervisning har gkt kan det
tyde pa at den ordinzre undervisningen ikke er god nok, og dermed ogsa en utfordring i arbeidet
med inkludering (Haug, 2014, s. 29-31).
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Holland (2014, s. 66) refererer i sammenheng med fellesskap til begrepet differensiering. Her
knytter hun Haugs forstaelse av fellesskap som en utfordring for lzerere da et godt fellesskap
noen ganger kan bygge pa a ha differensierende undervisningsopplegg. Pa den andre siden
legger hun dette frem som et dilemma da elevene ifglge oppleeringsloven ikke skal deles inn
etter niva, kjenn eller etnisitet. Halland mener dette er en utfordring knyttet til & opprettholde
et inkluderende fellesskap da leererne pa mange mater blir sittende i midten uten noen klare svar
pa hva som er den riktige eller beste lgsningen. Hun skriver pa bakgrunn av dette at det noen
ganger kan veere relevant a gjere differensieringer innad i fellesskapet ved hjelp av
gruppeinndelinger, men at det i andre tilfeller kan fare til darlig inkludering (Helland, 2021, s.

66-67).

2.2.2 Deltakelse

Deltakelse er en viktig forutsetning for leering, og Haug (2014, s. 31) definerer det som a aktivt
kunne ta del i det som foregar i opplaringen innenfor et fellesskap. For at elevene skal kunne
delta i undervisningen stilles det store krav til l&ereren om hvordan undervisningen legges opp.
Selv om mange elever og foreldre gir uttrykk for at de er forngyde med den faglige variasjonen,
det elevene laerer og relasjonen mellom lerer og elev, er det likevel ulikt hvordan disse
opplevelsene er. Haug viser til foreldres utdanningsniva som en relevant faktor pa hvorvidt
elever er deltakende og tilfredsstilt med undervisningen eller ikke. Det synes nemlig at elever i
grupper med mindre utdannede foreldre er mer negative til skolen og generelt har starre
vanskeligheter (Haug, 2014, s. 31).

Haug (2014) papeker at forskning viser at en av de starste faktorene for god oppleering handler
om laereren. Selv om dette er en tydelig grunn for at forskjellene mellom ulike elevgrupper kan
veere store, kan ikke hele ansvaret legges pa laereren. En utfordring i dagens skole er de diffuse
og uklare rammene som gir leereren et stort handlingsrom (Haug, 2014, s. 31). Pa bakgrunn av
dette vil det veere svert ulikt hvordan lererne legger opp sin undervisning. Hva som skjer i
klasserommet, har veert av stor nysgjerrighet innenfor ulike studier og svarene er interessante.
Studier viser blant annet at skolen har blitt svaert opptatt av elevpavirkning og at «learning by
doing» har slatt an i mange klasserom (Haug, 2014, s. 32). Selv om disse funnene viser en skole
med elever som deltar og pavirker mer enn tidligere, stiller Haug spgrsmal til om dette er
arbeidsmetoder som gagner alle elevene like mye fra et inkluderende perspektiv. Det fremstilles

nemlig at slike metoder fungerer langt bedre for en elev som fungerer godt sammenlignet med
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elever som strever. Det kan pa bakgrunn av dette veere utfordrende a finne arbeidsmetoder som

gir alle elever like god mulighet for deltakelse (Haug, 2014, s. 32).

Wendelborg og Paulsen (2014, s. 63) viser til deltakelse og det sosiale aspektet av dette. De
viser til sosial deltakelse som det & skape gode relasjoner med medelever og larere, oppleve &
bli akseptert og generelt ha en positiv interaksjon med sine medelever og unge pa samme alder.
De legger frem to forekomster av sosial deltakelse, pa skolen og pa fritiden. | deres undersgkelse
kan en se en tydelig nedgang i deltakelse hos elevene i overgangen fra barneskolen til
ungdomsskolen. Hos elever med funksjonshemming og serskilte behov kommer dette desto
tydeligere frem (Wendelborg & Paulsen, 2014, s. 64—66). De viser til at i tilfeller hvor disse
elevene blir tatt mye ut av klasserommet, blir den sosiale deltakelsen betraktelig svakere, dette
gjelder bade pa skolen og pa fritida. De papeker ogsa at assistenter eller spesialpedagoger kan
veere med pa a synliggjere at disse elevene trenger ekstra oppleering, og at dette ogsa kan bidra
til en mindre sosial deltakelse og aksept hos sine medelever. Pa bakgrunn av dette skriver de at
skolen i starre grad bar vare bevisste pa deres arbeid med inkludering av alle elever, elever
med funksjonshemminger og sarskilte behov derunder (Wendelborg & Paulsen, 2014, s. 78—
79).

2.2.3 Medvirkning

Medvirkning er en sentral del av & opprettholde en demokratisk skole som skal inkludere alle
elever. Medvirkning i skolen handler ikke om at alle elever og foreldre skal fa det som de vil,
men at alle skal kunne komme med sine meninger og bli tatt i betraktning opp imot opplaringen
i fellesskapet (Haug, 2014, s. 32). Skolen er en arena hvor elever skal ha mulighet til & oppleve
en demokratisk praksis hvor de kan komme med sine synspunkter og medvirke undervisning
bade i for- og etterkant (Haug, 2014, s. 33). Elevundersgkelsen viser at en stor andel elever ikke
faler de har noen innvirkning pa disse punktene. Likevel synes det at elevgruppen som mener
dette er «de svake» elevene, mens de som er mest positive til skolen opplever at de har en starre
pavirkning. Utfordringen med medvirkning i skolen handler i stor grad om & kunne balansere

den enkelte elevs synspunkter i hensyn til fellesskapet (Haug, 2014, s. 34).

Hglland (2021, s. 65) snakker om medvirkning som en utfordring i noen sammenhenger. Her
knytter hun opp laereres praksis og viser til at en iblant ma ta valg som er bedre for noen elever,
og dermed gar pa bekostning av andre. Hun viser til det ogsa Haug (2014) poengterer om at

elever og foreldre skal ha mulighet til & medvirke hvordan barna skal fa opplearing best egnet
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til seg selv, men at dette ikke betyr at de ngdvendigvis far viljen sin. I denne forbindelse nevner
Heolland viktigheten av et godt samarbeid og god kommunikasjon med elever og hjem slik at

det ikke skal oppsta ugunstige situasjoner.

2.2.4. Utbytte

Utbytte handler om resultatene av det elevene har lert i fellesskapet ved & veere deltakere som
medvirker (Haug, 2014, s. 34). Det kan diskuteres hva som er de viktigste utbyttene i
skolegangen, og ofte legges dette over pa enkeltfag fremfor det store bildet skolen skal bidra til
a utvikle hos den enkelte. Selv om kunnskap i enkeltfagene er viktig er det like viktig at det
settes fokus pa verdiene vi kan hente fra de ulike fagene deriblant: «mestring, skaperglede,
engasjement, utforskertrang, tillit, respekt og & mate utfordringer som fremmer danning og
lerelyst» (Haug, 2014, s. 35). Undersgkelser viser at mellom en tredel og fjerdedel av elevene
ikke far godt nok utbytte av undervisningen, og at langt flere enn de elevene som mottar
spesialundervisning strever pa skolen. For & unnga disse hgye tallene er det viktig med
forebyggende tiltak ved & for eksempel ha tidlig innsats slik at de elevene som trenger ekstra
oppfalging far det tidlig og unngar a havne for langt bak senere i skolelgpet (Haug, 2014, s.
35).

For at et godt utbytte skal oppnas er det ifglge Haug (2014) sentralt at leererne er klar over
hvilke arbeidsmetoder som fungerer for & oppna best mulig resultater og at elevene sitter igjen
med bade den kunnskapen og de verdiene som er viktig & ha med seg videre i skolelgpet og
senere livet. Haug papeker ogsa at det ikke ngdvendigvis er det a bruke spesifikke
arbeidsmetoder som gjelder, men heller hvordan de gjeldende arbeidsmetodene brukes. Her
viser Haug (2014, s. 27-28) til a generelt legge opp en fleksibel skolehverdag som bygger pa
variasjon i metoder, sted og innhold. For a forsta bruken av disse arbeidsmetodene er det viktig
at leereren setter seg inn i detaljene ved a for eksempel se pa ulike studier som viser til hva som
fungerer best i oppleeringen. Som Haug nevner har noen av disse undersgkelsene blitt mgtt med
skepsis, men de er likevel viktige a se pa da en som larer kan ta funnene i betraktning sammen
med egne erfaringer og ut ifra eleven eller elevgruppen en har (Haug, 2014, s. 36). Forslag pa
sentrale resultater som kan hentes fra disse undersgkelsene er for eksempel
«Differensieringsprosjektet i grunnopplaringen i Norge» (Dale og Weerness, 2003, i Haug
2014, s. 37). Her kommer det frem ulike kategorier som er viktige a ta hensyn til i

inkluderingsarbeidet med elever: a kjenne elevene, a bevisstgjare elevene, arbeidsoppgavene,
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skoledagen, leringsrommene, arbeidsmetodene og vurdering (Haug, 2014, s. 37-39). Ved &
sette seg inn i funn fra forskning fremstiller Haug (2014, s. 36-39) at leerere i stgrre grad kan
legge opp en variert undervisning som bygger pa metoder som fungerer for ulike elever i

praksis.

En rapport utfert av Nordahl og Hausstatter (2009) sa blant annet pa elevers leringsutbytte i
skolen, bade elever som mottar spesialundervisning, og alle andre elever. Ifglge deres rapport
er det flere elever som ikke far tilstrekkelig utbytte av undervisningen. Dette gjelder bade elever
som mottar spesialundervisning, og elever som ikke gjer det. De viser videre til at noen av
elevene som mottar spesialundervisning har godt nok laeringsutbytte, men at dette avhenger av
hvilke typer vansker de har. | rapporten legger de frem hvorvidt leeringsutbytte henger sammen
med skoler som har hgy forekomst av spesialundervisning versus lite, og papeker at skoler som
har hgy forekomst av spesialundervisning generelt sett har elever med darligere laeringsutbytte.
De stiller i denne sammenheng sparsmal til om det er mer spesialundervisning som er lgsningen
pa a lefte det generelle leringsutbytte til elevene eller om den ordinzre og tilpassede
oppleeringen ma bedres (Nordahl & Hausstétter, 2009, s. 194-196).

2.3 Inkludering og kroppsgving
2.3.1 Inkludering og integrering i kroppsgving

Standal (2021) legger frem begrepene integrering og inkludering og kontrastene mellom disse
to. Disse begrepene kan tidvis brukes om hverandre og Standal poengterer de ulike forskjellene

mellom disse.

Integrering har en historisk sammenheng med segregering og var et begrep som kom pa banen
for & sarge for at alle elever fikk den retten de har pa utdanning, utdanning i nerskolen og rett
til spesialundervisning i klassen i stedet for pa en egen avdeling. Dette handlet spesielt om
elever med funksjonshemminger som tidligere ikke var en del av den ordingre skolen, og
dermed ble ekskludert fra skolegang pa bakgrunn av at de ikke var leringsdyktige (Standal,
2021, s. 20).

Standal (2021) viser til Salamanca-erkleringen (UNESCO, 1994) og sier at det fortrinnsvis er
noen utfordringer knyttet til erkleringen da den gir inntrykk for at inkludering bare gjelder

elever med funksjonsnedsettelse eller spesielle behov (Standal, 2021, s. 20). Som Standal
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papeker er denne gruppen en del av de elevene som skal inkluderes, men inkludering gjelder
alle elever uavhengig om de har en funksjonsnedsettelse eller ikke (Standal, 2021, s. 21).
Inkludering handler om at alle elever har ulike behov og at utdanningssystemet, vis-a-vis
kroppsevingsfaget, ma dekke disse behovene slik at alle elever vises hensyn til. Alle elever skal
kunne veere den de er, og det er undervisningsmetoder og skolen som ma gjgre endringer for a
tilpasse til den enkeltes behov (Standal, 2021, s. 21).

Standal (2021, s. 21) viser til Haug (2004) sine fire inkluderingselementer og viktigheten av at
disse fire ogsa tas i betraktning i kroppsgvingsundervisningen. | denne sammenheng brukes
begrepene deltakelse, fellesskap, demokratisering og leeringsutbytte. | kroppseving betyr dette
at elevene er aktivt deltakende i timene, ved a ikke bare vere til stede, men & bidra til
fellesskapet. Elevene far komme med sine synspunkter og kan bruke sin stemme i en
demokratisk arena. Skolen og kroppsgvingsfaget skal ogsa sgrge for at elevene sitter igjen med

et stort leringsutbytte fra undervisningen (Standal, 2021, s. 21).

Videre papeker Standal (2021, s. 21) at en i arbeidet med inkludering kan mgate pa en konflikt
nar en ma ta i betraktning elever som har serskilte behov og trenger ekstra tilrettelegging. |
denne konflikten snakker Standal om hvordan noen laerere mener at denne gruppen elever som
trenger ekstra oppfalging og tilretteleggende tiltak «gar utover resten av elevene» (2021, s. 22).
Standal mener at dette er en feil oppfatning av elevene da denne tankegangen setter et
overdrevet skille mellom elever med serskilte behov og de andre elevene i klassen. I tillegg
undervurderer en slik tankegang hvor store forskjeller det generelt er mellom sakalte vanlige
elever. Med dette poengterer Standal (2021, s. 22) at inkludering ikke er et tiltak en bruker for
a fa med elever med sarskilte behov, men at inkludering og god undervisning handler om & se

og ta hensyn til alle elever.

Esser-Noethlichs (2021, s. 147-148) legger frem at inkludering ogsa knyttes til en del andre
begreper som ikke betyr det samme, men som likevel brukes om hverandre. Begrepene som
nevnes er assimilering, segregering og integrering. Dette er begreper som kan misforstaes og
ofte brukes i sammenheng med inkluderingsbegrepet. Det er for Esser-Noethlichs viktig at disse

begrepene skilles og at en vet hva de ulike begrepene betyr far en anvender de i sine utsagn.

Esser-Noethlichs (2021, s. 148) papeker at inkluderingshegrepet har sterk tilknytning til a ta

vare pa mangfoldet og fellesskapet. Dette kan i noen tilfeller virke vanskelig da en pa den ene
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siden skal tilrettelegge for den enkelte og dens behov, men en pa den andre siden skal sgrge for
a inkludere alle i fellesskapet. For & sgrge for at dette ikke blir en konflikt skriver Esser-
Noethlichs at en ma vite at ordet fellesskap ikke betyr at alle er like, men at alle i fellesskapet
faler tilhgrighet, at de har sin plass i fellesskapet. Det er viktig at en anerkjenner mangfoldet i
fellesskapet og at alle kan fale at de har noe a bidra med for at fellesskapet skal bli helt (Esser-
Noethlichs, 2021, s. 148-149).

2.3.2 Inkluderende laring i kroppsgving

Det er mange ulike mater a leere pa, og ifelge Vingdal (20144, s. 48) er fysisk aktiv leering en
av tilnarmingene hvor et starre antall elever har mulighet for a lere pa andre mater enn i de
fleste andre fag. Videre viser hun til kroppsgvingsfaget og fysisk aktivitet som en arena hvor
elever far gvd pa sine sosiale ferdigheter, ved & matte kommunisere og samarbeide med sine
medelever (Vingdal, 20144, s. 49).

Vingdal (2014b, s. 61-62) viser til at god leering hos elevene kan skje ved & gjennomfare
aktiviteter i fellesskap. Her er malet at alle elevene skal kunne delta og bidra ut fra sitt niva,
sammen med sine medelever, ved a for eksempel legge opp til aktivitet i grupper. Faren med &
tenke gruppelaring i kroppsgving, er at noen elever lett kan gjemme seg bort, ikke fa nok
utfordringer eller bli mye stillestdende. Derfor er det som Hgigaard og Johansen (2006)
papeker, sentralt & tenke pa starrelsen pa gruppen. De fremstiller at det er vanskelig a si det
eksakte antallet som burde veere pa hver gruppe, men at gruppen ikke ma veere starre en at alle
elever far utnyttet sine sosiale- og prestasjonsrettede ferdigheter pa best mulig mate (Hgigaard
& Johansen, 2006, s. 117).

Midthaugen (2014, s. 121) legger i likhet med Vingdal (2014a) frem kroppsgvingsfaget som en
arena hvor det er muligheter for leering pa andre mater enn i andre fag pa grunn at dets egenart.
Kroppsevingsfaget legger opp til relasjonshygging pa bakgrunn av bergring i form av sikring
mellom lzerer og elev, eller at elever sikrer hverandre, samt at det foregar en mer kroppslig
kontakt gjennom de ulike fysiske aktivitetene. Elevene kan ogsa fa en dypere forstaelse av a
spille pa hverandres styrker og svakheter, leere mer om annerledeshet og fa et starre innblikk i
hvordan man kan forholde seg til andre som har ulike mater a gjennomfare oppgaver pa enn
seg selv. Kroppsgvingsfaget legger til rette for leering pa ulike mater, og en larer a kjenne seg

selv og andre gjennom de ulike verdiene man tilegner seg i kroppsgving. Disse verdiene kan
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blant annet handle om gode relasjoner, trygt klassemiljg og viktigheten av inkludering
(Midthaugen, 2014, s. 121-122).

Esser-Noethlichs og Midthaugen (2021, s. 114) fremstiller kroppsgving som et fag hvor det er
sveert sentralt at alle elever inkluderes og utvikler seg gjennom & veere i bevegelse alene og
sammen med andre. Kroppsgvingsfaget mgter mange forskjellige elever med ulike type
erfaringer, forutsetninger og personligheter. Det er viktig at kroppsgvingsfaget er en arena hvor
en skaper et trygt miljg hvor alle kan mestre, leere og utvikle sin identitet (Esser-Noethlichs &
Midthaugen, 2021, s. 114).

Esser-Noethlichs og Midthaugen (2021, s. 125) er inne pa at sentrale opplevelser elevene ma
fole pa for a kjenne seg inkludert i fellesskapet i stor grad handler om anerkjennelse og
tilhgrighet. En bgr implementere aktiviteter som bade far elevene til & oppleve mestring, bli
utfordret pa nye omrader og lerer seg a veere aktiv og i samarbeid med andre. De poengterer
dog at alle klasser har elever som er usikre eller ukomfortable med kroppsgvingsfaget og at en
som laerer derfor ma kunne tilrettelegge for alle elever slik at de er villig til & delta pa sitt niva
(Esser-Noethlichs & Midthaugen, 2021, s. 125).

2.4 Inkludering og tilpasset oppleering for alle elever

Inkludering og tilpasset opplering er som tidligere presentert en sentral del av skolen.

Nordahl og Overland (2015, s. 20) viser til tilpasset oppleering som et prinsipp som skal favne
alle elever i skolen, i likhet med prinsippet om inkludering. Elever skal uansett behov og
forutsetninger fa en god og tilpasset opplering i all undervisning, som videre gir dem like
muligheter og rettigheter i skolen. Tilpasset opplering er et grunnleggende prinsipp for alle
elever. De fleste far god tilpasset opplaering gjennom den ordinare undervisningen, mens noen
elever trenger tilpasset opplaering i form av spesialundervisning (Nordahl & Overland, 2015, s.
20).

2.4.1 Inkludering og tilpasset opplering

Det skilles mellom en smal og bred forstaelse av tilpasset opplering. Nordahl og Overland
(2015, s. 21-22) skriver at den smale forstaelsen ser mer pa elevene som individer, og har mer
fokus pa elevenes problemer eller forklaringer pa hvorfor enkelte elever sliter i skolen. Den

brede forstaelsen pa den andre siden ser mer pa en kollektiv og mer sammenfattet tilpasset
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opplering sett i betraktning av hele fellesskapet. Denne forstaelsen vil i starre grad se pa at alle
elever skal fa god tilpasset opplaring i fellesskap. Det papekes at disse to forstaelsene ikke er
motsetninger, men at det handler om «hvor tyngdepunktet i undervisningen er» (Nordahl og
Overland 2021, s. 22).

Nordahl og Overland (2021) snakker om inkludering i skolen for alle og poengterer at
inkludering til tider har veert knyttet til elever med spesialundervisning eller serskilte behov.
Denne maten a tenke inkludering pa kan skape en ansvarsfraskrivelse hos leerere knyttet til de
andre elevene (Nordahl & Overland, 2021, s. 16). Ved a bare knytte inkluderingsbegrepet til
elever med sarskilte behov og spesialundervisning, forsvinner viktigheten av begrepet i seg
selv. Nemlig pa bakgrunn av at inkludering handler om at alle elever skal oppleve inkludering
gjennom deltakelse og fellesskap. Nar vi snakker om 4 inkludere alle elever er dette snakk om
alle, bade de som har serskilte behov, de som har spesialundervisning, og alle andre elever som
tilharer en klasse eller et fellesskap (Nordahl & Overland, 2021, s. 14-16).

Nordahl og Overland (2021, s. 35) skriver om tilpasset opplaering som skal veere for alle. Her
legger de frem den tilpassede undervisningen i 3 nivaer. Det farste nivaet handler om den
ordinzre undervisningen som alle elever skal delta i, niva 2 handler om 4 tilrettelegge for de
elevene som ikke far tilstrekkelig med utbytte fra opplaeringen pa niva 1. I slike tilfeller er det
eksempelvis snakk om elever som har serskilte behov som lese- og skrivevansker,
atferdsproblemer, konsentrasjonsvansker eller ikke har gode nok resultater knyttet til deres
leeringsprosesser (Nordahl & Overland, 2021, s. 36-37). Pa niva 3 finner vi elever som ikke far
tilstrekkelig utbytte pa niva 2 og som trenger spesielle individuelle opplegg som falges opp
over tid og som tett og varig oppfelging (Nordahl & Overland, 2021, s. 39).

2.4.2 Elever med sarskilte behov og rett til spesialundervisning

Haug (2011, s. 85) papeker at alle barn fra 6-arsalderen har krav pa opplearing. Ikke alle barn
far god nok opplering fra den ordinere undervisningen og kan derfor fa tiloud om
spesialundervisning. Denne gruppen av elever omtales ofte som «elever med serskilte behov».
Selv om denne betegnelsen ikke brukes i opplaringsloven blir den ofte brukt i offentlige
dokumenter (Haug, 2011, s. 85). Men hvem er sa denne elevgruppen? Elever med serskilte
behov er ulike elevgrupper, men Kvello (2008, s. 360-366) trekker blant annet frem barn som
kommer fra relativt fattige hushold, elever med funksjonshemninger og kroniske somatiske

vansker, psykiske vansker og lidelser og barn som er utsatt for seksuelle overgrep, mishandling
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og omsorgssvikt. Haug trekker ogsa frem viktigheten av & se pa hvordan vi arbeider for a mgte

elever med sarskilte behov «uavhengig av hvilke problemer de matte ha» (Haug, 2011, s. 85).

For enkelte elever vil det som nevnt ikke vare nok a «bare» fa tilpasset opplaring pa samme
plan som de andre elevene (Hglland, 2021, s. 42-43). Disse elevene kan i samrad med skolen
og PPT fa krav pa individuell tilpasset opplering, eller spesialundervisning. Som bade Nordahl
og Overland (2021) og Halland (2021) papeker, trenger ikke dette a bety at eleven tas ut av den
ordinzre undervisningen, men at eleven fortrinnsvis kan fa ekstra assistanse eller oppfalging i

klasserommet og fortsatt bli inkludert i fellesskapet.

Elever som mottar spesialundervisning, far for lite utbytte ut av den ordinare undervisningen.
Festay og Haug (2017, s. 54) argumenterer for at en sterkere og bedre tilpasset ordinger
undervisning bidrar til at feerre trenger spesialundervisning. Det samme gar ogsa andre veien
hvor en svakere undervisning eller en undervisning som ikke klarer a appellere til alle elever sa
godt som den burde vil ha flere tilfeller av elever som trenger spesialundervisning. De papeker
videre at spesialundervisningen brukes for at elevene det gjelder skal fa den opplaringen de
trenger, men at det ikke er noen tydelig sammenheng med den ordinare undervisningen (Festay
& Haug, 2017, s. 55).

Haug viser til en rapport utfgrt av Midtlyng mfl. (NOU, 2009). | denne rapporten kommer det
frem at 25 prosent av elever har szrskilte behov og ikke lzrer det de skal gjennom den ordinere
opplearingen. For & best mulig mgte disse elevene er det behov for & legge opp en god tilpasset
opplering. Selv om rapporten viser til at 25 prosent av elever har szrskilte behov, kommer det
frem at omtrent seks-syv prosent av disse elevene far spesialundervisning (NOU 2009: 18,
2009). Dette betyr at ikke alle elever med sarskilte behov trenger spesialundervisning, men kan
klare seg med tilpasset opplering innad i den ordinere undervisningen. Nordahl og Overlands
(2021) tre nivainndelinger er laget for & pase at alle elever far en tilstrekkelig og god tilpasset
opplaring. Det skal dog papekes at alle elever skal vaere en del av niva 1 og at niva 2 og 3 ikke
skal vaere en mate & kompensere for darlig opplaring. Det er sentralt at alle elever, uansett
behov, faler seg som en del av fellesskapet (Nordahl & Overland, 2021, s. 36). Pa bakgrunn av
dette synes det som elever med sarskilte behov kan havne under alle de tre nivaene, avhengig

av hvilke behov de har.
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3. Design og metode

3.1 Fenomenologisk tilnerming

Fenomenologi handler om & undersgke og analysere individers erfaringer og oppfattelse av
ulike situasjoner (Johannessen et al., 2021, s. 165). | fenomenologien gar vi inn for & undersgke
hvordan mennesker handterer et gitt fenomen. Forskeren forsgker gjennom en kvalitativ
forskningsmetode og samle inn data som kan gi en beskrivelse av deltakernes perspektiver og
ser pa «hvordan verden blir slik den er» (Johannessen et al., 2021, s. 166). Det er dermed
individet som star i fokus (Postholm, 2010, s. 41).

Ifelge Christoffersen og Johannessen (2012, s. 99) er «mening» et sentralt begrep i denne
tilneermingen, da forskeren gjennom andres opplevelser og utsagn skal prgve a forsta meningen
med et gitt fenomen. Dette gjagr forskeren ved a forst skape en forstaelse av et gitt fenomen
gjennom «forberedelse», som eksempelvis kan handle om & ha klart for seg hva som skal
undersgkes. Deretter setter forskeren i gang «datainnsamling» for & hente inn data fra
mennesker som har erfart det undersgkende fenomenet. Far en til slutt analyserer datamaterialet
som er samlet inn gjennom tolking og ved & sammenligne svar fra kandidatene (Christoffersen
& Johannessen, 2012, s. 100-101).

I denne oppgaven var en fenomenologisk tilnerming serdeles relevant a velge, da forskningen
baserer seg pa a snakke med mennesker og se pa deres erfaringer knyttet til min tematikk. Jeg
forberedte meg ved a lese teori og forskning som tidligere var fremstilt innen inkludering og
kroppsgving, samt tilpasset opplering og elever med sarskilte behov. Hvordan dataen ble
innhentet vil presenteres i kapittel 3.2 og dets delkapitler. Delen omhandlende analysen av

datamaterialet vil legges frem under kapittel 4.

3.2 Kvalitativ metode

Samfunnsvitenskapelig metode handler ifglge Johannessen et al. (2021, s. 22) om hvordan vi
gar frem for a samle inn, tolke og analysere data knyttet til den sosiale virkeligheten. Som de
papeker, er det i samfunnsvitenskapelig metode vanlig a forske pa mennesker ved a samle inn

data fra et mangfold av meninger. Forskeren selv er ofte en del av det samfunnet som forskes

o

pa.
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I samfunnsvitenskapen skiller vi mellom kvantitativ og kvalitativ metode. | denne sammenheng
bruker vi kvalitativ forskningsmetode nar vi vil ha enda mer detaljerte svar pa det vi lurer pa,
fremfor kvantitativ forskning hvor en ser etter fenomener og kartlegger antallet dette gjelder for
(Johannessen et al., 2021, s. 23). Far en setter i gang forskningen er det vanlig at man velger
enten kvalitativ eller kvantitativ metode. Johannessen et al. skriver at kvalitativ metode er
relevant a velge dersom en skal undersgke ukjente fenomener eller er interessert i a finne ut

hvorfor mennesker handler og tenker som de gjer.

Siden denne forskningsoppgaven er avhengig av a trekke frem kroppsegvingslereres tanker og
refleksjoner, var det naturlig a velge kvalitativ metode. | korte trekk handler kvalitativ metode
ifglge Thagaard (2018, s. 16) om en type forskning som hele tiden kan veere fleksibel. Med
dette mener hun at forskningen er i stadig utvikling og hele tiden kan ta nye veier fordi vi kan

stgte pa ulike erfaringer som gjer at forskningen kan ta en vending.

Denne forskningsoppgaven ligger tett knyttet til skolen og undersgker hvordan inkludering
foregar i praksis. Ved a snakke med kroppsgvingslarere var det interessant a hgre deres tanker
og refleksjoner knyttet til inkluderingsbegrepet, som har vert en viktig del av min
lererutdannelse. Gjennom intervjuene fikk leererne mulighet til & snakke om deres opplevelser
og forstaelse knyttet til denne oppgavens tematikk. | denne sammenheng hadde jeg ogsa et
gnske om a fa laererne mer bevisste pa egen praksis og a reflektere over hvorfor de gjer som de
gjer. | prosessen med forarbeid, intervju, transkribering og analyse tok forskningen pa flere
tidspunkt nye vendinger, da spesielt i utformingen av forskningsspgrsmalene og ordlyden pa

disse.

3.2.1 Utvalg av skole og deltakere

| kvalitativ forskning er det vanlig a velge deltakere som man pa forhand vet har erfaringer og
kunnskap knyttet til det fenomenet en skal undersgke (Johannessen et al., 2021, s. 58).
Johannessen et al. (2021, s. 64) presenterer ulike utvalgsstrategier, men strategien som ble brukt
i denne oppgaven kalles for «Kriteriebasert utvalg». | et slikt utvalg har forskeren pa forhand
bestemt seg for noen kriterier som deltakerne ma oppfylle for & kunne delta i studien. | denne
forskningen var kriteriene: 1) Du er kroppsgvingslaerer 2) Du har tanker eller erfaringer knyttet

til inkludering av alle elever i kroppsgvingsundervisningen.
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Neste steg i prosessen av utvelgelse er a rekruttere laerere som vil stille til intervju (Johannessen
etal., 2021, s. 70-71). Det finnes ulike mater & gjgre dette pa ut ifra hva som er hensiktsmessig.
I rekrutteringsprosessen benyttet jeg i all hovedsak «Sngballmetoden». Som Johannessen et al.
skriver er sngballmetoden en metode hvor man ofte tar utgangspunkt i personer man kjenner
eller kjenner til og spar dem om de kjenner noen som kunne tenke seg a delta. Kjenner personen
man sper noen aktuelle kandidater far man telefonnummer eller e-post for a kontakte de aktuelle

kandidatene direkte.

I rekrutteringsprosessen var det sentralt & spesifisere til leererne at de ikke ngdvendigvis trengte
a ha erfaringer knyttet til elever med sarskilte behov eller spesialundervisning. Det mest
sentrale var at de var kroppsgvingslerere som hadde tanker og refleksjoner knyttet til
inkludering av alle elever i kroppsevingsundervisningen. Pa bakgrunn av dette hadde
kroppsevingslaererne som ble intervjuet ulik kompetanse og erfaringer innen feltet. Noen av
dem hadde en del erfaringer rundt elever med sarskilte behov eller spesialundervisning, mens
andre hadde mindre erfaringer. Under rekrutteringsprosessen dukket det opp spersmal knyttet
til informasjonsskrivet da noen av lererne som fikk foresparsel om a delta hadde forstatt det
slik at de matte ha erfaring knyttet til denne elevgruppen. Nar lzrerne ble kontaktet nsrmere

gjennom e-post og telefon, ble det oppklart at dette ikke var et krav.

Utvalg av informanter var en relativt lang prosess da det var vanskelig a skaffe laerere som ville
stille til intervju. 1 utgangspunktet skulle leererne til denne studien veere kroppsegvingslerere pa
mellomtrinnet, men for a skaffe nok informanter matte dette utvides til kroppsgvingslerere pa
bade mellomtrinnet og ungdomsskolen. De ulike skolene ble kontaktet enten over telefon eller
e-post. Det var ulike relasjoner mellom meg og intervjuobjektene. To av intervjuobjektene
hadde jeg kjennskap til gjennom praksis. Et par av laerere meldte seg interessert etter at jeg
hadde vert i kontakt med skolens rektor, mens noen ble direkte kontaktet via
kontaktinformasjon jeg hadde fatt fra bekjentskaper. Selv om rekrutteringsprosessen var lang,
var jeg til slutt forngyd med et utvalg av lerere som hadde ulik kompetanse, bakgrunn og
erfaring i skolen og kroppsgvingsfaget. Alle kandidatene har fatt fiktive navn slik at de skal

holdes anonymisert gjennom hele oppgaven.

| tabellen pa neste side kan man se en oversikt over hvor mange skoler som ble kontaktet, hvor
mange skoler som deltok og dermed sa ja til deltakelse, antall informanter som deltok, hvor

mange kvinner og menn som deltok, samt diverse informasjon om de ulike deltakerne.
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Informantene som ble intervjuet jobbet pa 4.trinn, 6.trinn, 7.trinn, 9.trinn og 10.trinn, men flere

av dem hadde erfaring fra bade barne- og ungdomsskole.

Tabell 1: Informasjon om intervjuobjekter

Skoler kontaktet Skoler som deltok Antall informanter

23 4 5

Antall kvinner Antall menn Informanter fra | Informanter fra

barneskole ungdomsskole

2 3 3 2

Informant | Studiepoeng | Antall ar i | Jobber pa Kjgnn Trinn per
skolen dags dato

Anne 60 26 Ungdomsskole | Kvinne Q.

Bjarte 60 26 Ungdomsskole | Mann 10.

Carsten 180 6,5 Barneskole Mann 6.

Dan 30 33 Barneskole Mann 7.

Eline 60 8 Barneskole Kvinne 4.

3.2.2 Forarbeid

| forkant av intervjuene sgkte jeg til NSD (som na kalles SIKT) i to omganger for det ble
godkjent. | samrad med veileder ble det gjennom denne prosessen en del endringer i
utformingen av intervjuspgrsmalene. Nar bade jeg og veileder var forngyde med spgrsmalene
sendtes de til NSD (SIKT) pa nytt og ble i denne omgangen godkjent. Etter dette utfarte jeg et
pilotintervju pa en medstudent fra min kroppsgvingsklasse. Gjennom pilotintervjuet ble det
tydelig at noen av spagrsmalene la opp til & gi relativt like svar, og de ble derfor omformulert,
samt inndelt i hoved- og underkategorier. Ved hjelp av et pilotintervju fikk jeg muligheten til &
gve meg pa a stille sparsmal, komme med oppfalgingsspgrsmal og a teste ut lydopptakerne som

skulle anvendes under intervjuene med kroppsgvingslererne.

3.2.3 Intervjuguide

Intervjuguiden ble utarbeidet rundt spgrsmal omhandlende inkludering, utfordringer/elementer
ved inkludering, tilpasset undervisning og spesialundervisning/serskilte behov. Gjennom
prosessen med & lage intervjuguiden kom det frem at jeg matte bruke en annen fremgangsmate

og metode enn farst tenkt. | utgangspunktet skulle oppgaven baseres pa bade observasjon og
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intervju for & fa muligheten til & se hvordan kroppsgvingslearere jobber for & inkludere elever
som mottar spesialundervisning. Som nevnt i kapittelet «Forarbeid» ble ikke den farste
sgknaden til NSD (SIKT) godkjent, da det ble for sensitivt & observere en liten gruppe med
elever. | denne prosessen ble det tydelig for meg at inkludering av alle elever i seg selv er viktig,
herunder elever som mottar spesialundervisning eller har sarskilte behov. Ved & omformulere
problemstillingen og informasjonsskrivet, samt & endre fremgangsmate valgte jeg & kun
anvende intervju som metode. Gjennom a anvende intervju var det mulig & ha et bredere fokus
pa inkludering ved a se pa alle elever, men med serlig fokus pa elever med spesialundervisning

eller serskilte behov.

3.2.4 Lydopptak

For & samle inn den ngyaktige dataen som trengtes til analysen ble det under intervjuene tatt
lydopptak med diktafonappen, slik at det videre kunne transkriberes. | forkant av intervjuene
ble kroppsgvingslaererne informert om at det ble tatt lydopptak som ville bli lagret kryptert slik
at ingen andre enn jeg hadde tilgang til disse i etterkant av intervjuene. Under selve intervjuene
ble det tatt lydopptak pa to enheter for a sikre god lyd og som ekstra sikkerhet hvis noe skulle
skje med en av enhetene under intervjuet. Lydopptakene var stort sett av god kvalitet, men
enkelte utsagn eller deler av setninger kunne veere vanskelig a fa med seg ngyaktig hvis

intervjuobjektet mumlet eller hvis det var forstyrrende lyder rundt.

3.2.5 Semistrukturert forskningsintervju

Et forskningsintervju handler ifglge Kvale og Brinkmann (2015, s. 20) om mgtet med
mennesker hvor en har en samtale om deres tanker, erfaringer og opplevelse av et bestemt emne.
Kvale og Brinkmann (2015, s. 137) legger frem de «syv stadier» som sentrale i prosessen av et
forskningsintervju: «Tematisering», «Planlegging», «Intervjuing», «Transkribering»,
«Analysering», «Verifisering» og «Rapportering». En finner forst et tema hvor en har tydelig
for seg hva en er ute etter & undersgke, deretter planlegger man hvordan man skal gjennomfare
denne prosessen, videre lager man intervjuguide far en setter i gang med a intervjue deltakerne
om deres syn pa tematikken. | etterkant av intervjuet transkriberer man det som har blitt tatt opp
under selve intervjuet og analyserer svarene intervjuobjektene har kommet med, her bestemmer
man seg for hvilken analysemetode som er riktig & bruke. Avslutningsvis ma en vise til hvor

palitelig resultatene i forskningen er ved a se pa generalisering, reliabilitet og validitet, fer en
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helt til slutt serger for at funnene formidles etter etiske hensyn (Kvale & Brinkmann, 2015, s.
137).

Disse trinnene var sentrale i den metodiske prosessen for denne oppgaven. Trinnene ble ikke
fulgt slavisk, men ble jobbet med delvis pa tvers av hverandre. Eksempelvis jobbet jeg frem og
tilbake med hvilken form for intervju jeg skulle velge, og generelt hvordan jeg skulle ga til
verks pa forskningens tematikk. Intervjuguiden ble ogsa jobbet med over en lengre periode for

a serge for at intervjuspersmalene ville bidra til & svare pa problemstillingen og

forskningsspgrsmalene.

Alle sparsmalene knyttet til intervjuet er sentrale for at forskeren skal fa svar innen sin
forskningstematikk. Her legger (Postholm & Jacobsen, 2018) frem at for & svare pa dette tar
man utgangspunkt i intervjuguide, oppfelgingsspersmal og inngdende sparsmal.
Oppfalgingssparsmal brukes for a fa frem detaljer i det intervjuobjektet svarer, og ved a lytte
godt etter til det som blir besvart vil forskeren kunne stille oppfalgingsspgrsmal for a fa
oppklaring eller «mer nyanserte svar» (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 122). Inngaende
sparsmal brukes for & fa intervjuobjektet til & snakke mer om samme tema og gir en oppfordring
til & tydeliggjere det som svares. Dette kan gjeres pa enkle mater ved a for eksempel si ting som
«kan du gi flere eksempler pa dette», eller ved & gjenta det intervjuobjektet har sagt a sparre om
man har oppfattet det riktig (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 123).

For a finne svar pa oppgavens problemstilling og forskningssparsmal, intervjuet jeg fem laerere
i kroppseving. Kroppsgvingslererne fikk snakket rundt sitt arbeid med inkludering og
videreformidlet tiltak de bruker i sin undervisning. Under de ulike intervjuene fikk jeg gode
samtaler og litt ulik grad av refleksjon. Noen av lererne hadde mye erfaringer a dele, mens
andre stort sett svarte relativt rett frem pa spersmalene som ble stilt. Jeg forsgkte a stille
inngaende og oppfalgende sparsmal slik at det ble lettere @ komme mer i dybden av deres tanker
rundt tematikken. Dermed var noen av intervjuene preget av en del oppfalgingsspgrsmal, mens
andre intervjuer stort sett holdt seg til intervjuguiden jeg hadde utformet pa forhand, men med
en del inngdende spgrsmal. Begge disse matene a svare pa gjorde at jeg fikk gode innspill og
godt materiale & analysere i ettertid. Det var fint at leererne hadde ulike syn pa hvordan de bruker
inkludering i sin hverdag, men at de samtidig hadde relativt like meninger om hva inkludering

er. Dette kommer jeg tilbake til i min analyserende del av oppgaven.
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Johannessen et al. (2021, s. 107-108) beskriver de ulike formene for intervju og legger frem
strukturert, ustrukturert og semistrukturert, ogsa kalt delvis strukturerte intervjuer. | det
strukturerte intervjuet har ofte utformet svaralternativer pa forhand som forskeren krysser av pa
ut ifra hva intervjuobjektet svarer. I et slikt intervju er det heller ikke muligheter for a stille
andre spgrsmal enn de som er satt opp pa forhand. | et ustrukturert eller apent intervju er
spgrsmalene svert frie og forskeren sper gjerne spgrsmal ut ifra et tema og bygger videre ut i
fra hva intervjuobjektet svarer. Det semistrukturerte intervjuet tar utgangspunkt i en
intervjuguide hvor en har temaer, kategorier eller sparsmal laget pa forhand, men i motsetning
til det strukturerte intervjuet kan forskeren her stille oppfelgingssparsmal eller stille
spgrsmalene i den rekkefglgen som gjer seg naturlig etter forlgpet av intervjuet. Det er med
andre ord en blanding av det strukturerte og ustrukturerte intervjuet (Johannessen et al., 2021,
s. 107-109).

I min forskningsoppgave var det naturlig a legge opp til et semistrukturert intervju da det ga
muligheten for a fa et bredere spekter av refleksjoner fra laererne, samtidig som jeg fikk sgrget
for & holde meg innenfor tematikken og fa svar pa det som var nyttig a fa svar pa. Ved a intervjue
de aktuelle lzrerne ville de fa muligheten til & komme med sine refleksjoner og tanker rundt
sine inkluderende hensyn i kroppsgving. Malet med intervjuene var a fare en dialog om hvordan
lererne bruker inkludering i sine kroppsgvingstimer og skolehverdag. Videre ville jeg finne ut
hvordan lererne arbeider med tilrettelagt og tilpasset undervisning og hvordan de tar i
betraktning elever med seerskilte behov knyttet til inkludering i kroppsgving. Det var interessant
a se om lzrerne tenker over og anvender en inkluderende praksis for alle elever i sine

kroppsgvingstimer.

3.2.6 Transkribering av intervju

Intervjuet ble som nevnt tatt med en kryptert lydopptaker slik at alt som ble sagt kunne lagres
pa et trygt sted far det skulle transkriberes. Kvale og Brinkmann (2015, s. 206-207) beskriver
transkribering som a gjare det muntlige om til en skriftlig form. Ved a gjare dette vil en lettere
kunne ga systematisk frem for & finne ut hvilke viktige funn som er gjort. Transkriberingen er
en startfase av analysen ved at datamaterialet blir strukturert. Det er i starre forskningsprosjekter
vanlig at en vitenskapelig assistent eller sekreteer transkriberer de utfgrte intervjuene, men det
hender ogsa at forskere gjennomfarer egen transkribering. Ved a transkribere selv, leerer en mye
om maten en intervjuer pa og setter i gang en meningsanalyse allerede i denne delen av

prosessen (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 206-207). Kvale og Brinkmann nevner ogsa at maten
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en burde vare konsekvent med maten en transkriberer pa. Det finnes ingen universell mate som
er riktig, men sa lenge man bestemmer seg for hvordan en skal gjgre det, hvor detaljert en skal
veere vil det veere enklest mulig for forskeren & forsta intervjupersonenes svar (Kvale &
Brinkmann, 2015, s. 208).

I min forskningsoppgave transkribere jeg selv for a fa en god oversikt og forstaelse over det
som ble sagt i intervjuene. Intervjuene ble transkribert relativt raskt etter de var utfart slik at jeg
fortsatt kunne ha en forstaelse av hva som mentes i enkelte kontekster hvor det enten ikke kom
tydelig nok frem, at lyden var darlig, eller at intervjuobjektene snakket utydelig. Siden jeg ikke
hadde noe forhold til transkribering i forkant av denne oppgaven, fant jeg maten som fungerte
best for meg underveis. Jeg startet med a transkribere ngyaktig alt som ble sagt, alle lyder og
alle sma bekreftelser som «mhm» og «ehh», men fant etter hvert ut at det holdt a bare skrive
ned ordene og hovedessensen av det intervjuobjektene svarte. Hadde jeg inngaende spgrsmal
eller oppfalgingsspgrsmal, ble dette ogsa skrevet ned slik at det skulle veere mulig & forsta

helheten i svarene, men jeg gikk bort fra den detaljerte transkriberingen.

4. Analyse av data

4.1 Analyseprosessen

Siden datamaterialet i denne oppgaven ble transkribert hadde jeg mye tekst & ga ut ifra nar jeg
skulle starte den analyserende prosessen. Oppgaven har i stor grad basert seg pa Haug (2014)
sine fire elementer av inkludering og det var derfor naturlig a bruke disse som utgangspunkt i
det analyserende arbeidet. Som nevnt er disse fire inkluderingselementene: deltakelse,
fellesskap, medvirkning og utbytte. | forkant av selve analyseringen hadde jeg gjennom
intervjuene og transkriberingen opparbeidet noen umiddelbare tanker om begreper som jeg

allerede sa pa som relevante funn og notert de ned som stikkord pa et ark.

Selve analyseringsprosessen startet med a grundig lese gjennom intervjuene og markere med
fem ulike farger. Under analysen jobbet jeg frem og tilbake mellom de ulike intervjuene ved a
markere etter de fire ulike inkluderingselementene, som jeg ogsa ga fire ulike farger. Den femte
fargen ble brukt for a markere det intervjuobjektene snakket om knyttet til inkludering av elever
med sarskilte behov. | sidemargen skrev jeg eventuelle punkter som virket viktige & fa frem
eller stikkord som kunne veere med pa a gi en kort oppsummering av det som hadde blitt sagt

etter gitte spgrsmal.



32

Intervjuene ble analysert i flere omganger hvor den farste runden gikk ut pa a se pa generelle
viktige bemerkelser knyttet til de fem fargene. Gjennom 4 sette opp en tabell med fem kolonner
skrev jeg inn relevante temaer og setninger fra hvert av intervjuene, samt umiddelbare tanker
jeg hadde rundt hvert enkelt intervju. | tabellen nedenfor (se vedleqgg 4 for starre bilde) vises et
eksempel fra hvordan dette kunne se ut fra et av intervjuene:

Tabell 2: Eksempel fra Bjartes intervju

Fi Deltakelse Medvirkning Utbytte Saerskilte behov
Tilby et lzeringsmilj@ Prever & la alle vaere | Elevene er deltinn | Bruk av digitale Hekte pa ressurser,
hvor alle kan vaere med | del av gruppa i igrupper litt etter | verktgy; lettere & sette inn ekstra
stedet for  ta elever | @nske og behov tilpasse larestoff leererressurser (hvis en
ut til og laringsmal og elev har behov for
spesialundervisning lzeringsaktiviteter | ekstra stgtte)
Favne alle elever Legger ut alle Snakke med Variasjon i Sjeldent du mgter pa
gktplaner pa forhand | elevene hva de laeringsmetoder elever med tiltak pa
slik at elevene vet ensker i forhold til spesialundervisning i
hva som skal skje (er | kompetansemala kroppseving
forberedt)
Skolen han et mdlom & | Formilda hva de Fokus pa Elevene kan bruke | iPad som verktgy, lzere
inkludere alle i et trenger av utstyr samarbeidslaring | fil, podkast, lage opp elevene til & bruke
inkluderende hvor de er tankekart, mange hjelpemidler i form av
laringsfellesskap avhengig av muligheter som apper o.l.
hverandre kan gjare at

elevene lettere
feler seg inkludert
og far vise det han

kan
Dele inn i ulike grupper | Kommunikasjon Velge litt (i forhold | Gi elevene gode Differensiering
for at en lettere skal til metoder og tilbakemeldinger
finne noen man har aktiviteter)
fellestrekk med
Spille pa flere De som har uttrykt at | At noen elever har | Avhengig av Mangfoldig
kropps@ving er ansvar for andre respons vurderingssituasjoner

vanskelig far komme | elever (hvis noen
med @nsker selv for a | sliter)

si hvordan ting kan
bli lettere, og ogsa
lavere terskel for

Videre plukket jeg ut stikkord som gikk igjen i flere av intervjuene, eller som skilte seg ut, men
som jeg likevel sa pa som relevante funn. Igjen ble det laget en tabell med fem kolonner og
farger, men denne gangen en felles tabell. Hvis jeg fant stikkord som bare en eller to lerere
hadde nevnt i sitt intervju ble det markert med deres forbokstav i parentes. | tabellen péa neste

side ser man et lite utdrag av dette (se vedlegg 5 for starre bilde).



Tabell 3: Samlede stikkord fra alle informanter

Fellesskap Deltakelse Medvirkning Utbytte Seerskilte behov
Samhold Fair play At alle fgler et felles | Formilde malet Relasjoner
ansvar med gkta
Fa med seg alle Alle med fra Snakke med Innhold og mal Se enkeltelevens
start elevene, dialog behov
Sett og hart Kan velge ut i_ Elever kommer med | Breie Tiltak pa individniva
fra niva forslag aktivitetsformer —
variert
Lagfolelse Snakke med Bruke forms for 4 f& | Bedre prestasjon | Kurs (A)
elevene som meninger fra alle (A) | ved inkludering
faller utenfor
Trygge rammer Hjelpemidler Leerer stiller gode Samarbeid Hjelpemidler
sparsmal (A)
Gode relasjoner Tydelige Gi alternativer, Fairplay Spesialpedagoger
beskjeder valgmuligheter /[fagarbeidere/ ekstra
ressurser
Godt og trygt Alle skal vaere Elever deles inn i Individuelle mal Samarbeid med
leeringsmiljg en del av grupper etter gnske andre instanser (A)
gruppa og behov (B)
Inkluderende Legge ut Hva @nsker elevene | Egenvurderinger Sjeldent mgte med
leringsfellesskap gktplaner pa (opp mot elever med krav pa
forhand (B) kompetansemal) spesialundervisning i
kra (B)
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Etter dette sa jeg etter ssmmenhenger mellom de ulike kategoriene og om det kunne vare

fellestrekk mellom dem. Dette ble gjort ved a finne de mest sentrale stikkordene fra tabellen

vist til over, og jeg laget videre tankekart til hver av de fire elementene. | denne prosessen

fjernet jeg «seerskilte behov» som en egen kategori, og sa pa det som en starre sammenheng

under hver av de fire andre kategoriene. Nedenfor (figur 1 og vedlegg 6) ser man et eksempel

pa hvordan et tankekart innen en kategori kunne se ut. Stikkordene var ord eller temaer som

gikk igjen i tankekartet.
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Figur 1: Tankekart og stikkord fra kategorien "Fellesskap"

I den siste runden av analyseringsprosessen laget jeg en tabell hvor jeg satt inn alle sparsmalene

fra intervjuguiden. Deretter skrev jeg inn sitater fra intervjuobjektene og oppsummerte kort hva

de hadde snakket om i en tredje kolonne. Hvert intervjuobjekt fikk en farge slik at jeg lett kunne
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huske hvem som hadde sagt hva, og kolonnene ble markert i fargen med tilhgrende kategori.

Under (tabell 4 og vedlegg 7) ser man et lite eksempel pa hvordan denne tabellen sa ut.

Tabell 4: Sitater fra lererne

Har du noen konkrete tiltak «Vi har jo ofte at vi setter inn Hjelpemidler,
du setter inn hvis du merker | ekstra voksne. At det er pd en tilrettelegging
at disse elevene faller mate to, for da kan flere pd en Vaere proaktiv
utenfor/blir lite deltakende i | méte veere med pa &
undervisningen? tilrettelegge»
«Hjelpemidler, er fint»

«Jeg tror hele kroppsgvingsfaget
er et fag hvor de faler de kan
delta mer pd likefot da» J!
«Jeg snakker mye med dem klass
underveis»

«Jeg tenker dialog med den
eleven, og bygge for meg som
larer til elev, en god relasjon
sann dialogen blir dpen og rlig»

Har du noen andre «Vi har provd litt sdnn Elever fir tildelt ulike
refleksjoner rundt rollelaring» roller (trener..)
inkludering som du synes er «Viktig med kjennskap til elevene | Snakker om hvem
viktig & fa med? sine» som burde bli satt
«Men ofte er det ikke sa store a

trygg pa
Laerer mé kjenne

elevene sine, og kan gi

| kapittel 5 «Presentasjon av empiri» vil jeg presentere og gjennomga funnene etter de fire

kategoriene jeg brukte under analyseprosessen.

4.2 Kvalitetskriterier for forskning

4.2.1 Reliabilitet (palitelighet)

I folge Postholm (2010, s. 169) har reliabilitet i forskningssammenheng varierende
fremgangsmater og betydninger ut ifra om forskningen er kvantitativ eller kvalitativ.
Reliabilitet handler i stor grad om hvorvidt forskningen kan gjgres pa nytt og at man vil fa det
samme utfallet uansett. Denne vinklingen er ikke oppnaelig i et kvalitativt forskningsinterviju
da informantene ikke kan huske ngyaktig hva de har svart, i tillegg til at informanten
sannsynligvis har fatt et gkt innblikk i tematikken sammenlignet med farstegangsintervjuet. Pa
grunnlag av dette blir reliabilitet ofte omtalt som «palitelighet> i den kvalitative
forskningsverdenen (Postholm, 2010, s. 169-170). Som Postholm (2010, s. 170) papeker kan
paliteligheten i for eksempel intervjuer til dels veere utsatt da de som blir intervjuet kan ha
vanskeligheter med & se eller huske flere sider av en sak, ha en annen oppfatning av ord og

begreper eller ikke veere villig til & snakke om enkelte emner.

I denne forskningsoppgaven vil paliteligheten vises ved at en kan utfgre intervjuene pa samme

mate som jeg har gjort. Siden forskningen er et kvalitativt intervju med kroppsgvingslarere, vil
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utfallet ikke bli ngyaktig det samme, men ved a stille like sparsmal og oppfelgingsspgrsmal
kan man ved stor sannsynlighet komme frem til mye av det samme som er presentert i denne
oppgaven. | tillegg til dette kan leerere og andre som leser denne forskningen potensielt kjenne
seg igjen i utsagnene og erfaringene fra kroppsgvingslarerne, og videre koble dette til egne

erfaringer eller lignende situasjoner.

4.2.2 Validitet (troverdighet)

Validitet er ifglge Postholm (2010, s. 170) troverdigheten av et forskningsprosjekt, og handler
om hvorvidt forskeren har fremstilt de ulike prosessene pa en mate som gjer at leseren forstar
hva som har blitt gjort. En valid forskning viser til alle de ulike stegene som er tatt for 8 komme
frem til funnene, og om resultatet kan sees pa som troverdig, eller sant. Forskningens validitet
har et sarlig sarbart punkt under analyseringen og utvelgelsen av materiale som fremstilles.
Dette pa bakgrunn av at det som forsker er lett a fokusere pa de mest apenbare funnene, fremfor
det som ikke er like igynefallende (Posthold, 2010, s. 171).

Troverdighet i denne oppgaven kan kobles til metode- og analysedelen. I metodedelen er
fremgangsmaten til forskningsoppgaven ngye beskrevet, og den analyserende delen av
oppgaven har veert gjennom mange prosesser eller sykluser som styrker funnene og
troverdigheten. Pa bakgrunn av dette har det dukket opp nye og ulike funn i noen av syklusene,
og det er derfor sgrget for at ikke noe skal bli oversett, enten det er stort eller lite. Teori og
forskning, samt politisk kontekst har vart jobbet med over en lang periode og har ogsa veert

gjennom flere prosesser for & sgrge for at forskningen mgter en tilstrekkelig kvalitet.

4.2.3 Generalisering (overfgrbarhet)

Generalisering eller overfgrbarhet handler om hvorvidt leseren kan kjenne seg igjen i det som
fremstilles i forskningen (Postholm, 2010, s. 131). Ved forskningen som presenteres er det
sentralt at leseren kan knytte funnene til sin egen praksis og ta i bruk strategier pa en nyttig og
relevant mate. Tjora (2017, s. 238-239) legger frem tre former for generalisering i kvalitativ
forskning: «naturalistisk generalisering», «moderat generalisering» og «konseptuell
generalisering». Den naturalistiske generaliseringen handler i stor grad om at det er opp ftil
leseren & bedgmme overfgrbarheten til eksempelvis egen forskning. Moderat generalisering

beskrives som at forskeren selv legger frem i hvilke settinger funnene fra forskningen er gyldig.
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I den konseptuelle generaliseringen legger forskeren for eksempel frem teorier som er aktuelle
i andres tilfeller (Tjora, 2017, s. 239).

Siden denne oppgaven har basert seg pa kroppsgvingslareres opplevelse av hvordan de driver
sin praksis, vil det i stor grad veere gjenkjennbart for andre laerere og deres arbeid med
inkludering. Laerernes erfaringer og arbeidsmetoder kan ogsa overfares til andre settinger, bade
nar det gjelder andre fag i skolen, men ogsa andre yrkesomrader hvor inkludering er en viktig
del av hverdagen. Pa bakgrunn av dette vil denne forskningsoppgaven i hovedsak anvende en
naturalistisk generalisering, men jeg legger ogsa frem noen eksempler pa hvor forskningen vil

veere relevant, som bygger pa en mer moderat generalisering.

4.3 Etiske refleksjoner

Under et forskningsarbeid ma forskeren under hele prosessen ta etiske valg, bade fgr, under og
etter arbeidet (Postholm, 2010, s. 142). | startprosessen ma forskeren blant annet vaere bevisst
pa etiske retningslinjer som skal fglges. Dette innebaerer at forskeren har klart for seg hva som
skal undersgkes, hva som kan dukke opp av spgrsmal i denne prosessen og vet hvilke krav som
stilles til deltakerne slik at dette kan formidles helt fra farste kommunikasjon (Postholm, 2010,
s. 145). Under selve forskningen har forskeren ansvar for at alle deltakere blir forstatt slik at de
foler at deres informasjon, erfaringer og meninger er nyttige og godt fremstilt. Det er ogsa
sentralt at forskeren tar i betrakting deltakernes anonymitet. Dette gjelder ogsa hvis det kommer
frem sensitiv informasjon under forskningen som gjgr at forskeren enten ma utelate dette fra

prosjektet sitt, eller presentere det pa en annen mate (Postholm, 2010, s. 149-150).

| startprosessen av denne forskningsoppgaven ble det utarbeidet en intervjuguide som ble sendt
til NSD (SIKT) for godkjenning far intervju og observasjon skulle gjennomfgres. Det var i
denne prosessen at noen valg matte gjeres for & verne om en sensitiv gruppe. Som tidligere
nevnt skulle oppgaven i utgangspunktet baseres pa bade observasjon og intervju, men
observasjon ble valgt bort fordi dataen rundt elever med serskilte behov, ble for sarbar a
innhente. For & falge ekstra med pa hvordan kroppsgvingslererne opererer rundt elever med
saerskilte behov eller krav pa spesialundervisning var det ngdvendig a vite hvilke elever dette
gjaldt. Selv om dette kunne veert en spennende vinkling, ble det her gjort en etisk vurdering om
a utelukke observasjonen og heller gjgre en mer overordnet vending pa forskningen. Dette ga

muligheten til & se pa inkludering av alle elever og spisse det videre inn pa elever med serskilte
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behov. Elevgruppen med serskilte behov var fortsatt en sentral gruppe a fokusere pa i denne

oppgaven og var ogsa med inn i intervjuene med lererne.

Intervjuene med laererne var som nevnt tatt opp pa en kryptert lydopptaker og ble under
transkriberingen anonymisert ved at alle ord som kan knyttes til dialekt eller sted ikke skulle
veere gjenkjennelige. | tillegg til dette opererte jeg med andre navn pa kandidatene slik at det
ikke skulle vaere mulig a vite hvem de er. Alle som deltok ble ogsa i forkant av intervjuene
informert om at deres informasjon ville anonymiseres, men at de kunne trekke seg fra a delta
pa hvilket som helst tidspunkt, uten konsekvenser. Disse opplysningene fikk de bade skriftlig

gjennom informasjonsskrivet og muntlig i far intervjuene ble satt i gang.

Et etisk dilemma jeg traff pa under min prosess av a rekruttere deltakere til prosjektet var at en
av lererne som ville delta jobbet pa 4.trinn. | forkant hadde jeg som nevnt i utgangspunktet
planer om a bare intervjue lerere pa mellomtrinnet. Senere utvidet jeg til bade laerere fra
mellomtrinnet og ungdomstrinnet pa bakgrunn av vanskeligheter med & skaffe informanter,
samt at jeg sa nytte i & intervjue laerere pa flere trinn. Derfor ble spgrsmalet om a ta med en
leerer fra smatrinnet ogsa et valg jeg matte ta stilling til. Pa bakgrunn av at denne lzereren hadde
en bred erfaring pa ulike trinn helt opp til 10.klasse, valgte jeg a intervjue henne selv om hun

per dags dato jobber pa 4.trinn.

Gjennom arbeidet med den analyserende prosessen var det sveert sentralt a gjare grundige valg
av informasjon fra de ulike deltakerne, slik at deres perspektiver, erfaringer og meninger ble
godt representert. Dette var noe jeg var bevisst pa gjennom hele forskningsprosessen. Det var i
enkelte tilfeller utfordrende & velge ut hva som var viktig & legge frem og ikke, og jeg matte
gjennom hele analysen ta etiske valg fra intervjuene, samtidig som jeg holdt meg sa ngytral
som mulig. | pafglgende kapittel vil informantenes forstaelse og utsagn fra intervjuene legges

frem.

5. Presentasjon av empiri

5.1 Informantenes forstaelse av inkluderingsprinsippet
Herunder vil jeg legge frem kroppsgvingslerernes forstdelse av inkluderingshegrepet pa

generell basis, far jeg videre vil legge frem funn gjennom mine tidligere nevnte kategorier:
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fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte. Et av de ferste spgrsmalene jeg stilte i

intervjuene var: «Hva legger du i begrepet inkludering?».

Et fellestrekk nar jeg ser pa svarene til alle intervjuobjektene er at de trekker linjer mot
fellesskapet. De snakker om at alle skal bli inkludert og at det er viktig & vere inkludert for &
fole seg som en del av klassen, at man har en plass i fellesskapet. Et par av laererne trekker

automatisk inn elever med sarskilte behov, og ungdomsskolelareren Bjarte sier blant annet:

«Du skal tilby et lzeringsmilje hvor alle kan vaere med. Favne alle, ha som mal & ha et
inkluderende leeringsfellesskap. | stedet for at du for eksempel Kkjarer
spesialundervisning, at du tar eleven vekk fra gruppen, men at du heller prgver a la han

vare i gruppen. Og heller hekte pa ressurser inn i gruppen» (Bjarte).

Det er interessant a se at noen av kroppsgvingslererne kobler inn elever med serskilte behov
allerede i forste spersmal. Dette kan vere fordi de ser pa denne gruppen som en del av
fellesskapet pa lik linje med andre, eller det kan veere knyttet til problemstillingen fremstilt i
informasjonsskrivet som fokuserte pa spesialundervisning. Likevel virker det her pa svaret til
Bjarte at han synes det er viktig at alle elever er en del av gruppen. Barneskolelereren Eline

trekker ogsa tydelige linjer til elever med seerskilte behov og uttrykker:

«Det handler om fellesskap. At alle kan fa delta ut ifra egne forutsetninger og evner. Og
far muligheten til & delta pa lik linje med andre sa godt det lar seg gjere. Og tilpasse de
de mulighetene vi har. Og ogsa det & se muligheter og ikke begrensninger. Jobbe tett
sammen med fagarbeidere for & tilpasse til elever som trenger det. Det krever en del

planlegging for & na malet om a inkludere alle» (Eline).

Eline viser tydelige meninger om at alle elever skal bli sett ut ifra de forutsetningene de har.
Hun trekker inn elever med sarskilte behov ved & nevne at det er viktig & jobbe tett med
fagarbeidere slik at undervisningen kan bli tilrettelagt pa en gunstig mate for alle elever. Eline
knytter inkludering ogsa som ungdomsskolelaereren Bjarte opp mot fellesskap, i likhet med

barneskolelereren Carsten.
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«Inkludering, ja. Nei, altsa jeg tenker jo at det er, at de skal fgle seg som en del av
gruppen da. At de skal fale seg velkommen, og fale at de har en plass i fellesskapet»
(Carsten).

Selv om ungdomsskolelereren Anne ikke knytter fellesskapet direkte til det farste sparsmalet
om inkludering, knytter hun inkluderingsbegrepet til fellesskap i spgrsmalet om hvorfor

inkludering er viktig.

«Jeg tror hvis du pa en mate skal prestere s ma du fale at du er inkludert. Og vare en
del av fellesskapet. Ellers sa tror jeg ofte ogsa at prestasjonen din blir darlig. Hvis du

ikke har den falelsen» (Anne).

Den eneste som ikke nevner begrepet fellesskap i sitt svar knyttet til inkluderingsbegrepet er
barneskoleleereren Dan. Likevel snakker Dan om viktigheten av at alle elever har krav om a
veere en del av opplaringa og & kunne lzre gjennom samarbeid med andre. Selv om Dan ikke
bruker ordet fellesskap ordrett i sitt svar knyttet til inkludering, kan mange av de tingene han

snakker om knyttes til fellesskap, som for eksempel samarbeidslering.

«Det (inkludering) er en forutsetning, vi ma mate grupper, enkeltindivider. Vi ma. Jeg
som leerer har en oppgave der som er helt avgjgrende for at hvert barn skal oppleve det

som na heter livslang bevegelsesglede» (Dan).

Ut ifra det intervjuobjektene sier knytter de i stor grad inkluderingsbegrepet til at alle elever
skal bli sett og hart, fale seg som en del av fellesskapet og delta pa lik linje med sine medelever
ut ifra egne forutsetninger. Flere av kroppsegvingslaererne nevner fokus pa samarbeid bade med
og mellom elever, med andre pedagoger og foreldre, samt god tilretteleggende undervisning.
Lererne viser ogsa til gode relasjoner, trygge rammer, fair play og livslang bevegelsesglede.
Dette vil presenteres neermere under de fire kategoriene i kapittel 5.1.1, 5.1.2, 5.1.3 og 5.1.4.

5.1.1 Fellesskap

Nar det kommer til fellesskap, er dette som nevnt noe alle intervjuobjektene var innom allerede
i sparsmalet om hva de legger i inkluderingsbegrepet. Gjennom & se pa likhetstrekk mellom
intervjuene har jeg funnet noen ngkkelord som gar igjen hos flere av kandidatene. Et ord som

ble mye nevnt var samhold.
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«Dem er jo kanskje vant til det fra lagidrett da. Altsa a spille litt pa den der lagfglelsen»
(Anne).

Videre snakker ungdomsskolelzreren Anne om hvor viktig det er & jobbe sammen og sette ord
pa hvordan vi skal jobbe mot et felles ansvar. Barneskolelareren Carsten snakker ogsa om noe
av det samme og er spesielt opptatt av a snakke med elevene sine om hvordan de gnsker & ha
det i timene og hvordan de gnsker at klassemiljget skal vaere. Barneskolelereren Dan er ogsa
inne pa viktigheten av et variert fellesskap hvor en belyser at vi er forskjellige, og at det er bra,

noe ogsa Anne er inne pa.

«Sammen er vi verdifulle og er berikende for alle» (Dan).

I denne forbindelse snakket kroppsgvingslererne om hvor viktig det er a fa med seg alle elevene
hele veien og skape en slags lagfalelse innad i gruppen. Det nevnes ogsa begreper som «trygge
rammer» og «gode relasjoner». Her snakket lererne om hvor sentralt det er a bygge gode
relasjoner innad i klassen og elevgruppen, og ogsa mellom larer og elev. A jobbe med & & disse
relasjonene kan veere med pa a styrke elevgruppen og skape en trygghet hvor alle fgler seg som
en del av fellesskapet. Det var ogsa for flere av leererne viktig at elevene faler seg sett og hart.
At de kan fgle at de tar del i et godt leeringsmiljg hvor alle er likeverdige uavhengig av
forutsetninger. Det fremmes at det er viktig at elevene kan lere seg a ta ansvar for sine
medelever og at det generelt er en god kultur for inkludering bade i kroppsgving, i andre fag og

generelt pa skolen.

En god inkluderingskultur indikerer barneskoleleereren Eline at de har pa sin skole, men at hun
har jobbet pa skoler tidligere hvor dette ikke har vert et like stort fokus. Eline uttrykker at dette
er fordi skolen hun na jobber pa arbeider tett med bade foresatte, fagarbeidere og kollegaer,
spesielt knyttet til elever med serskilte behov. Eline fremstiller at et slik fokus pa skolen
automatisk gjer at elevene far en god holdning til & inkludere alle elever og at de blir flinkere

til & ta hensyn.

«l klassens time snakker vi mye om det & veere «annerledes», og vi prater om «tap og

vinn med samme sinn» og jeg bruker elevene til & stgtte hverandre da. Hvis noen sliter
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sa bruker vi MASSE samarbeidsgvelser, med mye mindre fokus pa konkurranser, men

heller gvelser hvor dem er litt mer jevne» (Eline).

Hun legger videre frem at en som lerer kan ha mer fokus pa utradisjonelle aktiviteter i
kroppseving, slik at elevene stiller mer likt fra start. Eline er ikke den eneste som snakker om
viktigheten av mindre konkurranserelaterte aktiviteter i skolen. Barneskoleleererne Carsten og
Dan snakker ogsa om at det burde vaere mindre konkurransepreget undervisning, og Dan sier
blant annet «Mange som driver med idrett szrlig, er konkurransebiten inne. Men vi ma jobbe
med & bygge de gode sosiale kompetansene» (Dan). Carsten sier «Mange sliter med & veere en
god lagspiller egentlig, nar det blir for mye konkurranse. Det er noen som tar til av» (Carsten).
Det er interessant a se at alle disse tre intervjuobjektene trekker linjer til konkurransepreget
undervisning, som er noe som ogsa kommer frem i fagfornyelsen (LK20). Kroppsgvingsfaget
skal ha mindre fokus pa idrett, og flere av leererne nevner hvordan kroppsgving har endret seg
de siste arene. Ungdomsskolelaereren Bjarte er ogsa inne pa litt samme tankegang, men trekker
frem biten om at vi jobber mot et gruppefokus hvor vi skal lgse oppgaver sammen og hvor
elever selv far mer ansvar. Dette kommer jeg mer tilbake til under kapittelet «5.1.3

Medvirkning».

Nar det kommer til elever med sarskilte behov, nevner kroppsgvingslarerne viktigheten av
variasjon i undervisningen sin. | sparsmalet «Hvordan arbeider du for at fellesskapet skal veere
en ressurs for elever med spesialundervisning eller sarskilte behov?» har lererne litt ulike

oppfatninger pa hvordan dette kan gjares.

«Det viktigste er kanskje det & sette ord pa det. Det er alltid lurt & snakke med elevene i
forkant, ogsa hgre, hvor mye kan jeg si da. Sa om elevene pa en mate er med pa det eller
om elevene forteller det selv. Hvor mye far jeg lov & si om utfordringen din. Jo mer erlig

du er, jo bedre er det som regel da» (Anne).

Ungdomsskoleleereren Anne snakker videre om at fellesskapet kan bli en ressurs for elever med
saerskilte behov hvis eleven selv vil vare dpen med resten av klassen. Videre prater hun om at
det er en forutsetning at klassen har et godt miljg hvor de er trygge pa hverandre og vil hjelpe
og statte hverandre. Barneskolelarerne Carsten og Eline snakker om at klassen burde veere en
ressurs for elevene og at de ma leere seg a ta hensyn til hverandre uansett behov. «Jeg tenker

det er veldig viktig & oppfordre til & hjelpe hverandre da, & bygge hverandre opp» (Carsten).
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Pa den andre siden legger ungdomsskolelareren Bjarte frem at han ikke ngdvendigvis tenker
sd mye pa hvordan elever som sliter kan vaere en ressurs, men uttrykker «...a utnytte dem (elever
med sarskilte behov) pa en mate sann ressursmessig, nei jeg tenker ikke noe spesielt pa det
altsa, men jeg ser heller ikke pa det som noe sann direkte handy-cap for dem heller da, det er

det ikke synes jeg» (Bjarte).

I intervjuene far jeg inntrykk av at alle leererne synes elever med sarskilte behov skal veere en
del av fellesskapet pa lik linje som de andre elevene. Likevel oppfattes det som noe ulikt i
hvilken grad de tenker over om eller at disse elevene i enkelte tilfeller trenger ekstra oppfalging.
Barneskolelzreren Eline uttrykker spesielt sitt engasjement rundt denne elevgruppen og sier:
«Du ma tenke pa alle delene (av undervisningen), ikke sant? Far jeg inkludert alle, hva gjar
jeg. Legge en sann plan B, lage noen sanne tilrettelegginger, det tror jeg er gull» (Eline). Alle
leererne var opptatt av a fare en variert undervisning slik at de kan treffe alle elever pa ulike

omrader gjennom undervisningen.

Under fellesskap snakket leererne alt i alt om aktivitet og inkludering i undervisningen knyttet
til samarbeid, samhold, variasjon, gode relasjoner og trygge rammer og klassemiljg. Et godt
klassefellesskap som bygger pa disse omradene, fremmer kroppsgvingslarerne som sentrale for
at alle skal bli inkludert.

5.1.2 Deltakelse

Knyttet til deltakelse snakker kroppsgvingslererne blant annet om at det er viktig & legge opp
til aktiviteter hvor alle kan bidra med noe ut ifra sine forutsetninger. Flere av dem presiserer at
alle elever i stor grad har mulighet til & komme med noe til enhver tid, og at de legger opp til

aktiviteter hvor elevene kan hektes pa fra start.

«Jeg tenker hvert fall det er viktig & legge opp til aktiviteter som er litt sann lavterskel

da, hvor alle kan fa til noe» (Carsten).

Ungdomsskoleleereren Bjarte og barneskoleleereren Dan nevner begrepet proaktiv laering.
Bjarte snakker i dette tilfellet om hvor viktig det er som laerer & hele tiden veere i forkant, og &
snakke med og falge opp elevene underveis i de ulike aktivitetene. Dan snakker ogsa om det &

ha dialoger med elevene gjennom hele undervisningen og a tenke ut hvilke type aktiviteter som
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fungerer til hvilke elever og klasser. Han viser til & veere proaktiv, eller i forkant, i forhold til
klassemiljget og det & skape gode dynamikker gjennom aktiviteter i grupper. Dan uttrykker
«Jeg har blitt veldig glad i det & tenke grupper da, pro-aktiv learning er vel et uttrykk pa det»
(Dan). Videre snakker han om hvor sentralt det er & ha et positivt fellesskap hvor alle elever
faler de kan bidra med noe og at alle elever jobber mot & veere inkluderende overfor sine
medelever, bade de som sliter og alle de andre. Under praten om deltakelse legger jeg merke til
at de fleste intervjuobjektene knytter inn fellesskap. Her ser man at kategoriene har store
sammenhenger, spesielt knyttet til hvor viktig det er & ha et godt og trygt klassefellesskap for

at elever skal kunne og ville delta pa best mulig mate.

«Jeg tror hele kroppsgvingsfaget er et fag hvor de (elevene) faler at de kan delta pa mer

like fot da. Det snakker jeg mye med dem om underveis» (Bjarte).

Barneskolelaereren Eline er inne pa viktigheten av a bruke de ressurser man har tilgjengelig.
Hun fremstiller bade fagarbeidere og pedagoger, samt andre elever i klassen som en fin ressurs
for & hekte pa elever som faller av eller blir lite deltakende i kroppsavingsundervisningen. Her
viser hun til et konkret eksempel hvor en elev med utagerende atferd hadde bestemt seg for at
den ikke lenger ville delta pa en skitur de hadde ved a slenge fra seg bade ski og sko. «Da var
det faktisk elevene som fikk med seg den eleven med & si: «Heia, kom igjen da, jeg finner skoen
din». Jeg tok meg litt sdnn bare noen skritt tilbake jeg, og lot de ordne opp for jeg tror den
eleven fikk litt nok av lereren og sanne ting. Og det var sa fint & se hvordan de andre elevene
fikk med seg den eleven og ikke jeg» (Eline). Her fremstiller Eline at en ma ta i bruk de andre

elevene i klassen for a sagrge for at den eleven ble med og ville delta videre pa skituren.

Jeg far inntrykk av at de i starre grad tenker pa deltakelse av de elevene som tydelig faller ut.
De uttrykker at de vil legge opp variert undervisning som gjer at flest mulig elever hele tiden
kan koble seg pa og veere deltakende ut ifra sine egne forutsetninger. Barneskolelereren Dan
sier blant annet «Vi leerere mé tenke pa undervisningsformer da og legge til rette for at alle skal

lykkes og oppleve mestring» (Dan).

Et av intervjuspgrsmalene som knyttes til elever med sarskilte behov er «Har du noen konkrete
tiltak du setter inn hvis du merker at disse elevene faller utenfor/blir lite deltakende i

undervisningen?».
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Under dette spagrsmalet fikk intervjuobjektene mulighet til 8 komme med konkrete ting de gjar
I sine kroppsgvingstimer for at elever som har sarskilte behov eller faller litt utenfor
aktivitetene skal hektes pa igjen. Her kommer de med tiltak knyttet til & bruke ulike hjelpemidler
og ha tett samarbeid med pedagoger og assistenter som kjenner godt til disse elevene. Knyttet
til elever med sarskilte behov i kroppsgving var samarbeid med fagarbeidere og
spesialepedagoger en ting som gikk igjen. Nesten alle kroppsgvingslaererne nevnte hvor viktig
det er & bruke de ressursene man har og legge gode planer sammen med eventuelle pedagoger

som er med inn i klassen.

«A ha med gode fagarbeidere mener jeg er kjempeviktig. Som p& en méate ogsé er med

pa lag og prever & inkludere de elevene de jobber med» (Eline).

Ungdomsskoleleareren Bjarte er ogsa inne pa det a koble inn ekstra ressurser, men trekker videre

linjer til viktigheten av klare rammer og tydelige forventninger av elevene:

«A sette inn en ekstra lererressurs, det er det jeg kanskje mener er det som har veert det
beste, men det er viktig at det er noe klare rammer da. Det tror jeg gjelder all
inkludering, at skal du fa elever som faller litt utenfor sekken da, sa tror jeg det er viktig

at dem har noen sanne faste rammer rundt seg og klare forventninger» (Bjarte).

Ungdomsskoleleereren Bjarte og barneskolelereren Eline er de eneste som knytter inn det a ha
klare forventninger til elevene sine som en viktig del av det & skape elever som vil delta i
kroppsgvingsundervisningen. Dette retter de bade til elever med szrskilte behov, men ogsa som

gjeldende for alle elever. «At man har tydelig planer og forventninger til elevene» (Eline).

Ungdomsskolelaereren Anne snakker om at det i stor grad handler om hvilket niva elevene som
har sarskilte behov ligger pa, og hvilke tiltak de trenger. Anne nevner blant annet tette
samarbeid med andre instanser som viktig i arbeidet med elever med sarskilte behov. En annen
ting som Anne nevner, er bruken av hjelpemidler som er tilpasset elever som trenger dette. Her
nevner hun blant annet at skolen har gatt til innkjgp av baller med bjelle pa grunn av en elev
med nedsatt syn. Her far leereren en mulighet til 4 legge opp undervisning hvor alle stiller
relativt likt ved & bruke aktiviteter hvor en slik ball tas i bruk. Et eksempel Anne legger frem er

at alle elevene far bind for gynene under en aktivitet som rumpefotball. Slik kan hun sgrge for
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at elevene stiller fra et ganske likt utgangspunkt. Dette er selvsagt ikke noe en gjar hele tiden,

men det kan vare en morsom mate a inkludere en elev med synsnedsettelse.

«Vi har jo ofte at vi setter inn ekstra voksne. At det er pa en mate to, for da kan flere

vaere med pa a tilrettelegge. Ogsa er det fint & bruke hjelpemidler» (Anne).

Barneskolelazrerne Dan og Eline snakker om viktigheten av a ha en god og apen dialog med
elevene som faller utenfor gjennom gode relasjoner og trygt klassemiljg. Dan sier «Jeg tenker
dialog med den eleven, og bygge for meg som larer til elev, en god relasjon, sann dialogen blir
apen og @rlig» (Eline). Eline snakker om at det er sveert sentralt 8 kommunisere og vedkjenne
elever som synes det til tider er vanskelig a delta i enkelte aktiviteter «Det som jeg synes funker
da er at man kan vedkjenne og se da, og sa si at: Na ser jeg at du synes dette var litt vanskelig,
det skjgnner jeg. Man legger ogsa en plan sammen for hvordan vi skal lgse det» (Eline). Alle
intervjuobjektene nevner det & prate med elevene mye underveis som sentralt for aktiv

deltakelse.

Selv om de fleste intervjuobjektene er inne pa samarbeid med pedagoger, er barneskolelaereren
Carsten den eneste som ikke nevner noe om dette. «Jeg vet ikke om jeg har sa veldig konkrete
tiltak pa det. Jeg tenker det kommer jo veldig an pa hva det kan vare» (Carsten). Carsten er
slik jeg oppfatter det sveert opptatt av tett samarbeid med elevene sine bade i fellesskap og pa
individniva. Han snakker spesielt varmt om det & veere i forkant og lage gode tilpasninger og
alternativer sammen med elever som sliter. Samtidig er han som Eline inne pa det & bruke de
andre elevene i klassen som ressurs. Det skal sies at ogsa de andre leererne er opptatt av a ha
tett kommunikasjon med sine elever, og da spesielt de som faller utenfor. Jeg far som nevnt et
generelt inntrykk av at leererne tenker mest pa deltakelse i undervisningen nar de merker at noen
faller utenfor, og at de ser an hva det gjelder, hvem det gjelder og hvordan de skal lgse det nar

situasjonen ferst oppstar.

Knyttet til deltakelse var kroppsgvingslarerne inne pa det a ha god kommunikasjon og dialog
med elevene, spesielt de elevene som blir lite deltakende. Videre snakker de ogsa i likhet med
kategorien «fellesskap» om variert undervisning, som kan treffe alle elever ut ifra egne
forutsetninger. De snakker ogsa om a ha forventninger til elevene sine, vaere proaktiv og tilpasse

eller tilrettelegge undervisningen underveis.
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5.1.3 Medvirkning

Under intervjuene legger kroppsevingslarerne frem at om elevene far veere med pa a medvirke
undervisningen, kommer mye an pd om de selv legger til rette for dette. De ma legge opp variert
undervisning slik at elevene selv far mulighet til & fole pa et eget og felles ansvar.
Ungdomsskolelaereren Anne uttrykker at en som laerer har ansvar for a stille elevene gode
sparsmal slik at de kan reflektere over egen innsats og at de kan komme med forslag til
aktiviteter de vil gjennomfare i kroppsgvingstimene. «Du kan sperre dem, la de fa lov til &
komme med forslag, men da faler jeg kanskje at det er noen som prater veldig hgyt og noen
som ikke sier noe» (Anne). Anne nevner i denne forbindelse at hun bruker forms jevnlig slik at
alle elevene kan komme med sine meninger uten a bli pavirket av de andre i klassen. Her kan
de skrive om bade hva de vil gjgre mer eller mindre av i timen, eller meninger knyttet il hvordan
de kan vaere med pd a bidra aktivt i undervisningen, samt hvordan de kan inkludere sine
medelever. Alle kroppsavingsleererne nevner viktigheten av en variert undervisning hvor elever

kan fa utfordret seg pa ulike omrader og uttrykt hvilke aktiviteter de liker og mestrer.

«Det a tenke mer samarbeidslaring inn i faget, det ma jeg innremme at for 10 ar siden
sa var det rimelig fjernt for meg, men der har det skjedd en endring hvor grupper og
elever kan fa starre ansvar selv for undervisningen, og jeg opplever at inkludering og

tilpasning, at man kan lykkes bedre gjennom den type arbeid» (Dan).

| intervjuene er det flere av leererne som nevner ordet samarbeid, slik som barneskolelaereren
Dan er inne pa i sitatet over. Mange av dem uttrykker viktigheten av & kunne samarbeide med
andre, bade i skolen, men ogsa utenfor skolen og senere i livet. Flere av lererne uttrykker at
hvis de legger til rette for det, kan elevene gjennom samarbeidsaktiviteter laere seg hvor viktig

det er 8 komme med sine meninger for & medvirke et fellesskap.

«Vi har jo prgvd a pa en mate ha fokus mer pa sann type samarbeidslering hvor de kan
vaere avhengig av andre ved at du fgler deg inkludert. Og en annen ting er at du kan
velge litt da. Jeg har brukt mye tid pa enkeltelever i forhold til om de kan ta noe ansvar

mot andre elever igjen da, bruke litt dem ogsa, med vekslende hell egentlig» (Bjarte).

Ungdomsskolelereren Bjarte snakker videre om at det er fint & ha gode samarbeid innad i
klassen, men at det til tider kan vare vanskelig hos enkeltelever som tar seg selv ut av

undervisningssituasjonen. Bjarte uttrykker, som i sitatet over, a ha prgvd a ta i bruk de andre i
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klassen for & hekte pa igjen disse elevene, men at det ikke alltid har fungert optimalt. Flere av
lererne papeker at kroppsgving er et fint fag hvor en kan fa mer ansvar for egen og andres
lering. Barneskoleleareren Eline trekker frem elever som har sarskilte behov eller faller utenfor
i kroppsevingsfaget, og sikter til at i slike sammenhenger kan andre elever fa ansvar for sine

medelever, som en slags hjelpelarer, litt i likhet med det Bjarte er inne pa.

Barneskolelzreren Dan refererer ogsa til fagfornyelsen (LK20) mal om at elevene i stgrre grad
enn tidligere skal reflektere over egen leering. Dette samsvarer tilsynelatende med mye av det
de andre lzrerne sier, men barneskolelaereren Carsten uttrykker a ha lite erfaring med at elever
medvirker undervisningen. Likevel viser han til at elevene av og til kan vaere med pa a
bestemme hvem som skal veere pa lag, eller kan fa valgmuligheter innen ulike aktiviteter. «De
kan jo innimellom fa litt sanne valgmuligheter innenfor de ulike aktivitetene» (Carsten).
Ungdomsskolelareren Anne er inne pa mye av det samme og nevner at elevene ofte far flere

alternativer innen ulike aktiviteter, spesielt nar de starter pa nytt tema.

Selv om jeg far inntrykk av at leererne prgver a legge opp til undervisning hvor elevene kan
medvirke bade aktiviteter og undervisningsmetoder, nevner flere av lererne at det er naturlig
at elevene kan fa mer ansvar for undervisningen, eller deler av undervisningen jo hgyere trinn

de er pa.

«Sa det er en mate jeg faler vi jobber serlig pa mellomtrinnet da, de eldste, at de kan

fa litt ansvar» (Dan).

Her snakker Dan om et opplegg de kjgrer pa 7.trinn hvor elevene er delt inn i grupper og
ukentlig skal styre deler av undervisningen. | etterkant av dette skulle de reflektere over hva
som har gatt bra og hva som kunne vart annerledes. Opplegget handlet i hovedsak om at elevene
skulle fa ansvar for egen og andres lering og fa medvirke til nye aktiviteter i undervisningen.
Dette er lignende opplegg som ogsad ungdomsskolelereren Bjarte nevner knyttet til

medvirkning i kroppsgvingsundervisningen.

Et par av leererne nevner ogsa rollelering som noe de bruker eller vil bruke mer av i sin
undervisning. Rollelaering gar ut pa at elevene kan fa utdelt ulike roller som for eksempel trener,
utstyrsansvarlig, motivator, eller andre roller som er relevante i den aktiviteten man holder pa

med. Ungdomsskolelereren Bjarte uttrykker spesielt & ha god tro pa slik type
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kroppsgvingsundervisning da det legger opp til elevenes falelse av at det er likt for alle og at
det tydelig forventes noe av dem. «Vi praver litt at elevene far ulike roller i en gruppe hvor dem
ma respektere hverandres roller da. Roller har jeg litt sdnn tro pa egentlig, at det er en fin mate
for alle til & veere med pa et eller anna. For alle klarer a fa til noe!» (Bjarte). Barneskolelareren
Dan er ogsa inne pa en lik tankegang og tematikk og drar i denne sammenheng inn elever med
seerskilte behov. Han viser til et konkret eksempel hvor en elev som satt i rullestol fikk rollen

som oppvarmingsansvarlig pa sin gruppe med 4 andre elever.

«Jeg har jo et eksempel pa en elev som sitter i rullestol, elektrisk. Og han hadde en
fantastisk glede av a fa lov til & veere oppvarmingsansvarlig i de timene. For han ga jo
gass med rullestol og bak seg hadde han jo de 3 eller 4 andre pa gruppen som fulgte
han, og jeg skal love deg at han grisekjgrte de med den rullestolen sin rundt omkring.
Det er sanne glade historier hvor man lykkes med &, at alle har en rolle & spille for at

timen skal komme i mal da» (Dan).

Nar det kommer til hvordan medvirkning kan brukes i kroppsgvingsfaget far jeg inntrykk av at
kroppsevingsleaererne tenker pa dette pa ulike mater. Som flere av de nevner er det mer naturlig
a legge opp til medvirkning av undervisningen pa de hayere trinnene, enn det er pa de lave. Her
kan jeg antyde forskjeller mellom de laererne som jobber med eldre trinn og de som jobber med
yngre trinn i kroppsgving. Selv om jeg synes alle kandidatene trekker frem medvirkning, vises
ansvaret til pa en annen mate hos leererne Anne, Bjarte og Dan som har elever fra 7.-10.trinn.
Som nevnt snakker alle disse om at elevene har ansvar for & planlegge egne
undervisningsopplegg, holde undervisningsgkter eller enkeltaktiviteter og i periodevis lage

egentreningsopplegg (sistnevnte gjelder bare for Anne og Bjarte, ungdomsskolelarerne).

«Na kjgrer vi en sann 5-ukers periode hvor de kan ha muligheten for & veere med &

planlegge og vurdere egen undervisning da, altsa i forhold til egentrening» (Bjarte).

Barneskolelareren Eline trekker ogsa frem et godt eksempel pa hvordan hun lar elevene vere
med pa & medvirke undervisningen. Eline bruker en boks hvor elevene kan komme med forslag
til aktiviteter og trekker fra denne boksen under oppvarming eller pa slutten av timer. «Det jeg
har gjort na i alle ar er at vi har en liten boks hvor elevene skriver ned en oppstartsaktivitet og
en avslutningsaktivitet. Og for hver time sa trekker jeg en sann lapp da. Sann at alle far noe de

synes er gay» (Eline). Etter dette snakker hun med elevene om hva som gikk bra og hva som



49

kunne blitt bedre, «<Tommel opp eller ned». Valg av aktivitet eller undervisningsmetoder basert
pa hva elevene synes er morsomt er ogsa noe barneskoleleereren Carsten er inne pa. Han snakker
om at elevene kan gjere noen smavalg ved at de kan komme med forslag knyttet til dette og at

han som laerer kan legge opp undervisning flertallet av elevene liker.

«Det er jo greit & hare med elevene hva de liker og ikke. Sa kan man jo alltids bruke litt

de tingene som de synes er alreit a drive med» (Carsten).

Knyttet til medvirkning snakker lzererne om at elevene far muligheter til a reflektere over egen
lering, styre eller planlegge og gjennomfare deler av undervisningen eller enkeltaktiviteter. |
tillegg til dette legger de opp til valgmuligheter innen ulike aktiviteter og generell variasjon i
undervisningsmetoder, som er et punkt som gar igjen bade i kategorien «fellesskap» og
«deltakelse». Pa de eldre trinnene far elevene ifglge det alle kroppsgvingslaererne uttrykker mer
ansvar, og et par av lererne nevner at elevene kan tildeles ulike roller. Opp mot elever med
saerskilt behov, nevnes det i hovedsak at elever kan fa ansvar for hverandres deltakelse og
leering, og da spesielt at enkeltelever kan fa ansvar for de som faller utenfor eller har sarskilte

behov.

5.1.4 Utbytte
| sparsmalet «Hvordan tilrettelegger du for at alle elever skal fa utbytte av undervisningen?»,
svarer leererne litt ulikt pa hvordan de gjer dette og hvordan de finner ut om elevene har fatt

utbytte av undervisningen eller ikke.

Nar det kommer til mal for undervisningen snakker alle leererne om at det er viktig at gruppen
har et felles mal, og at laereren heller kan tilpasse og snakke med elevene om deres individuelle
mal. Ungdomsskolelaereren Anne sier at inkludering er en forutsetning for at elevene skal
prestere og fa vist frem det de kan i fellesskapet. I tillegg til dette nevner Anne at mye av utbyttet
ligger i samarbeid og fair play: «Vi har jo malene i kroppsgving som handler om det med
samarbeid, og fair play og sanne ting. Som gjar at vi ma jobbe med det hele veien» (Anne).
Anne sier at disse tingene kan jobbes og knyttes til et stort spekter av aktiviteter og papeker at

det er gjennomgaende hele aret og at hun snakker om det med elevene stgatt og stadig.

Fair play er ifglge Midthaugen (2014, s. 126) tradisjonelt sett knyttet til idretten, men etter

revideringen av kroppsgvingslereplanen i 2012 fikk begrepet en betydning som omhandler det



50

a samarbeide med andre, gjere hverandre gode i ulike type aktiviteter og vise respekt for sine

medelever. «Jeg tenker hvert fall at det er viktig a ha fokus pa fair play» (Carsten).

Videre ut ifra det intervjuobjektene fremmer, handler fair play i stor grad om det a spille pa lag.
For & spille pa lag ma en farst og fremst delta pa det som foregar og forsta at alle i fellesskapet
skal jobbe sammen mot et felles mal og utbytte. Fair play er et typisk eksempel pa hvordan de
fire kategoriene «fellesskap», «deltakelse», «medvirkning» og «utbytte» gar inn i hverandre.
Elevene har mulighet til & vise at de kan inkludere de andre gjennom for eksempel lagspill, og
kan vaere med & medvirke hvordan klassemiljget skal vere. Elevene ma spille sammen i et
fellesskap, delta pa aktivitetene, medvirke spill eller det som foregar i en aktivitet og dermed

sitte igjen med utbytte som for eksempel fair play.

Det fremstilles som viktig for flere av laererne at elevene blir gode pa a samarbeide, og ordet
samarbeid er noe alle lererne nevner pa flere tidspunkt under intervjuene. Flere av larerne
fremstiller samarbeid som en viktig egenskap vi trenger videre i livet, og papeker at
kroppseving er et fag hvor det er seerlige muligheter for a legge opp aktiviteter hvor en far gvd
pa denne egenskapen. Barneskolelereren Eline uttrykker ogsa i denne sammenheng at
kroppseving er et fag hvor elevene lerer a ta hensyn og spille pa lag med hverandre, som hun
ogsa viser til som viktige egenskaper knyttet til andre aspekter av livet. «At elevene hjelper til.

Og de har jo blitt s vant til det na at de er kjempegode til & ta hensyn til hverandre» (Eline).

De alle fleste leererne sikter, som jeg nevnte i de tre andre kategoriene, til at det er viktig & ha
variasjon i aktiviteter og undervisningsmetoder. Dette for at alle elevene skal kunne vise frem
noe de er gode pa og ha muligheten for & utvikle seg og bli bedre i ting de ikke er like gode pa.
«Jeg tenker jo det her med at vi i starst mulig grad legger opp undervisning som er for alle,
men at det er ikke ngdvendigvis at alle ma delta pa alt, men at alle kan bidra med noe da. Ogsa
synes jeg at hvis man tenker stor variasjon av undervisningsmetoder er en veldig bra i mgte
med det» (Dan).

Barneskolelareren Eline snakker ogsa positivt om variasjon og viser til at en kan legge opp
ulike aktivitetsformer, og ogsa variere hvem man velger a sette sammen for at elevene skal fa
best mulig utbytte av undervisningen. «Det er jo viktig med variasjon, og kanskije litt sann lure
knep med tanke pa hvem man setter sammen ikke sant, at de som trenger a utfordre seg de kan

vare pa en gruppe og de andre pa en litt lettere gruppe, dele klassen i to, ikke sant? Men ogsa
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motsatt, sette dem sammen med en som ikke er s& sterk og en som er litt sterk» (Eline).

Gruppesammensetning er noe ogsa Bjarte snakker positivt om og uttrykker blant annet:

«Jeg tror at fagets innhold har endret seg litt da med a ga fra litt sann, skal vi kalle det
idrettsbaserte aktiviteter? Litt mer sann individuelt fokus. Til & ha mer sann gruppefokus
da, samarbeidsaktiviteter og at man ma gjere ting sammen for & lgse en oppgave da for

eksempel» (Bjarte).

Videre legger han til at han har inntrykk av at elevene er positive til & arbeide sammen og at
han stort sett far positiv respons knyttet til samarbeid og variasjon i gruppeinndelinger.
Ungdomsskoleleareren Bjarte nevner ogsa i sitt intervju at han av og til varierer sin undervisning
ved & ta i bruk «differensierende laeringsopplegg». | denne forbindelse nevner han
differensiering som en fin mate & gi elevene en mer tilpasset opplaering bade i forhold til

leeringsaktivitet og utbytte av dette.

Et par av leererne nevner at elevene far ansvar for a vurdere egen innsats og egen leering gjennom
egenvurdering. Denne egenvurderingen kan veere en form for variasjon i undervisningsmetoder
knyttet til utbytte og kan gjennomfares pa ulike mater. For eksempel ved at elevene leverer inn
noe skriftlig til leereren hvor de svarer pa spgrsmal eller generelt skriver om egen prestasjon,

eller sa kan egenvurdering skje muntlig sammen med laerer eller medelever.

«Jeg har jo hatt noen sanne egenvurderinger, og da har de svart pa en egenvurdering i
forms. Ogsa har jeg svart opp den. Og da kan jeg gi de litt sann individuell
tilbakemelding. For eksempel: du ma jobbe med fair play, eller for a utvikle deg ma du

gjere sann og sann» (Anne).

Et par av kroppsgvingslererne sikter ogsa til den livslange bevegelsesgleden som
kroppsgvingsfaget skal legge opp til. Barneskolelaereren Dan sier «Jeg praver a tenke hvor er
stastedet, hvor er utgangspunktet til elevene, og klassen, og hva kan jeg da gjere for at de skal
oppleve denne bevegelsesgleden, mestring og lering» (Dan). Han uttrykker det som viktig a
legge opp til undervisning hvor elevene far utbytte og kan bygge videre pa kunnskapen de leerer
i kroppsgvingsfaget. Selv om Dan er den eneste som direkte bruker ordet bevegelsesglede,
snakker flere av lererne om viktigheten av a fale glede i sammenheng med bevegelse for a

legge opp til at elever far lyst til & veere aktive ogsa etter endt skolegang. Barneskolelaereren
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Carsten sier fglgende «I kroppsgving synes jeg det er viktig & ha hgy aktivitet i timene, bygge
opp til at de synes det er morsomt & bevege seg» (Carsten). Her kan man se eksempler pa at
bade Dan og Carsten knytter utbytte til det & vere i bevegelse og hvor sentralt det er at elevene

skaper positive opplevelser knyttet til aktivitet gjennom kroppsgvingsfaget.

Flere av leererne snakker om kroppsgving som et viktig fag for sosialisering, et fag hvor elever
far muligheten til & leere ved a ta hensyn til hverandre. Her knytter blant annet barneskolelareren
Eline inn elever med sarskilte behov. Hun uttrykker at det & ha behov for ekstra hjelp eller
tilrettelegginger er mer en styrke enn en svakhet, og at de andre elevene learer sveert mye om
det & ta hensyn til alle uavhengig av vare ulike stasteder. «Jeg har klart & snu det til at det ikke
er en utfordring, jeg tenker at det bare er positivt» (Eline). Det er sentralt & trekke inn det
barneskolelaereren Eline sier om at elevene lerer mye av a forholde seg til forskjellig type
mennesker som har ulike behov enn dem selv, serlig fordi ingen av de andre leererne legger
denne elevgruppen frem pa samme mate som Eline. Det skal dog papekes at ingen av laererne
nevner elever med serskilte behov som en byrde, men at de bruker ord som «utfordrerne» om
det a til enhver tid matte sgrge for at disse elevene leerer det de trenger pa sitt niva sammen med
resten av elevgruppen. Ved a fokusere pa en inkluderende og tilretteleggende undervisning for
disse elevene, kan det bidra til at bade disse elevene og resten av fellesskapet far godt
leeringsutbytte. Flere av leererne sier at en slik undervisningspraksis til tider kan vaere vanskelig
a oppna knyttet til for darlig tid i en travel leererhverdag. «Ogsa er det det her nar du skal ta
hensyn til individuelle forutsetninger. At de kanskje far litt sann individuelle mal pa en mate
da. Men jeg synes kanskje at det er litt vanskelig, for det er litt tidkrevende. Sa det synes jeg
ikke at jeg far til helt» (Anne). Bjarte, Carsten og Dan nevner ogsa tidsressursen som en
utfordring, og at de gangene de har god tid til & planlegge for elever med serskilte behov, blir

timene ofte mer vellykkede.

Mange av lererne snakker om at for at elevene skal na malene som er satt er det viktig at de
selv er gode pa & formidle disse, at det nevnes i starten av timen og/eller eventuelt underveis i

gkta.

«Det praver jeg & snakke om, det er mye ord rundt dette her egentlig synes jeg, jeg
snakker med dem mye underveis. Altsa hva er malet med gkta, hva skal vi gjgre, og hva

forventes pa en mate da» (Bjarte).
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Videre snakker ungdomsskolelereren Bjarte om at elevene ma vite hva som skal forega og
hvilke mal de skal na slik at elevene har tydelig for seg hva de jobber mot. Jeg far inntrykk av
at malene for timen og det de jobber mot spesielt er viktig hos Anne og Bjarte som jobber pa
ungdomstrinnet. Samtidig viser de tre andre leererne ogsa til at det er viktig a jobbe mot et felles
mal og at hvis de selv er tydelige i denne formidlingen, er elevene ofte mer bevisste gjennom
aktiviteter og dialog i forkant, mellom og i etterkant av undervisningen. «Litt det her & legge
opp til mal og kanskje fa dem til & hjelpe hverandre & na malene og. Og sette opp mal for alle,

0gsa kan man sammen prgve a na malet» (Carsten).

Det er viktig at dette legges opp mot kompetansemalene, og serlig pa ungdomsskolen er
egenvurdering noe elevene skal ha vert innom. Som nevnt tidligere handler det i stor grad om
at leereren kan gi elevene sine gode tilbakemeldinger pa hva de ma jobbe mot slik at elevene far
muligheten til & utvikle seg i kroppsgvingsfaget. Det ma ogsa legges opp til at elevene faler de
kan na et visst niva, og at de har noe a jobbe frem mot. Noen av lererne sier at det kan veere
vanskelig a finne ut hvor mye utbytte elevene faktisk far i en undervisning, men at man kan se
det til en viss grad. Bjarte derimot synes han med sikkerhet ser hvem som far utbytte av
undervisningen og feler at han klarer a observere elevene relativt godt. Han sikter spesielt til
elevgrupper han har hatt over lengre tid, hvor en kjenner hver elev relativt godt og ser hvem
som yter sitt beste, og hvem som sitter igjen med kunnskap og ikke. «Jeg synes jeg ser det jeg.
Jeg synes det. Nar jeg observerer sa, jeg ser dem jo to ganger i uken, og nar du har dem, na er
det tredje aret jeg har dem, sa blir du jo godt kjent med dem. Du ser hvem som utvikler seg»
(Bjarte).

Knyttet til utbytte far jeg inntrykk av at leererne er opptatt av samarbeid, fair play, livslang
bevegelsesglede og gode sosiale relasjoner innad i klassen. De fleste fremstiller viktigheten av
a legge opp til mal som elevene kan na bade pa individniva og i fellesskap. Som ved de andre
kategoriene legger lererne vekt pa variasjon som viktig, og flere av dem nevner god
tilrettelegging for alle elever pa det nivaet de er, slik at de kan fa utbytte ut ifra egne

forutsetninger.

6. Drafting og refleksjon

I denne delen av oppgaven vil funn fra analysen dreftes, diskuteres og reflekteres opp mot teori,

forskning og andre sammenhenger fra oppgavens helhet. Funnene som presenteres under de
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fire ulike formene for inkludering vil sees i sammenheng med dette, og likheter, ulikheter og
andre punkter vil legges frem. Det vises ogsa til det leererne har sagt om hvilke strategier de
bruker for a fare en god tilretteleggende opplering i kroppsgving opp mot problemstillingen og

de to forskningsspgrsmalene.

6.1 Inkludering i kroppsgving gjennom fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte
Inkludering er som nevnt et omfattende begrep som ikke har en universell betydning. Skolen
har utviklet seg mye de siste arene, men far inkluderingsbegrepet kom pa banen ble det vist til
begreper som integrering, segregering og assimilering. Da disse begrepene ikke lenger favnet
alle elever og i stor grad er negative begreper, ble inkluderingsbegrepet innfart (Hilt, 2020).
Inkluderingsbegrepet har ogsa i stor grad veert knyttet til elever med serskilte eller spesielle
behov, og Salamanca-erklaeringen (UNESCO, 1994) legger frem inkludering som viktig for at
elever som har spesialundervisning skal bli inkludert. Standal (2021) trekker frem denne
erkleeringen som noe utfordrende da den ikke tydelig nok viser at inkludering skal gjelde alle
elever, uansett behov. Inkludering handler i stor grad om at alle elever skal fa like muligheter
til & veere deltakere i et fellesskap (Nordahl & Overland, 2021, s. 15). Gjennom dette
fellesskapet skal elevene kunne utvikle seg i trygge rammer slik at alle kan na sine fulle
potensial uavhengig av forutsetninger (Hglland, 2021, s. 10-11).

Funn fra denne studien tilsier at kroppsgvingslererne har en relativt lik oppfatning av
inkluderingsbegrepet. Flere av laererne er inne pa at a veere en del av fellesskapet, eller a fale
tilhgrighet, er en sentral del av inkludering i skolen. Inkludering handler om & veere en del av
fellesskapet, ikke bare ved a vere til stede, men & aktivt delta, fale seg inkludert og fa et
tilstrekkelig leeringsutbytte (Qvortrup, 2012, s. 10). Barneskolelareren Eline snakker om at alle
elever ma fa lik mulighet til & delta og veere inkludert i fellesskapet, og at en som leerer, sammen
med andre pedagoger har ansvar for at dette oppstar. Barneskolelereren Carsten og
ungdomsskolelererne Anne og Bjarte nevner ogsa fellesskapet som en viktig del av
inkluderingsprosessen. Barneskoleleereren Dan trekker inn viktigheten av at alle skal veere en

del av en opplering som viser hvor verdifulle hver enkelt elev er.

Kroppsgvingslererne uttrykker at fellesskapet er en viktig ressurs for alle elevene i klassen, og
flere av de formidler at elever med serskilte behov kan fa bedre utbytte av a veere godt

implementert i fellesskapet. Barneskolelareren Eline er blant annet inne pa at det & fokusere pa
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elever med sarskilte behov som en styrke er med pa a generelt bedre alle elevers forstaelse av
inkludering. Dette samsvarer med Rekaa et al. (2019) om at & inkludere elever med sarskilte
behov vil vaere med pa & styrke inkluderingen av alle elever i fellesskapet. Inkludering skal
gjelde alle elever, og Standal (2021, s. 21) papeker at hos noen lzrere betraktes elever med
saerskilte behov som en belastning de ofte ma legges ekstra til rette for. Dette mener Standal, i
likhet med Rekaa et al. (2019), lager et overdrevet skille mellom elevene med serskilte behov
og resten av klassen. Det er derfor ifglge Standal (2021) sentralt at leerere ikke tenker pa denne
elevgruppen som ekstra vanskelig a tilrettelegge for, men at alle elever blir tatt hensyn til uansett
behov. Som Eline ogsa papeker, kan elever med sarskilte behov vaere med pa & styrke

klassefellesskapet og inkluderingen.

Bradford og Loreman (2018) viste i sin studie utfart pa leererstudenter at de var sveert positive
til & inkludere alle elever i kroppsgvingsundervisningen, men at de hadde bekymringer knyttet
til sikring og helse av elever med sarskilte behov. Denne bekymringen var knyttet til mangel
pa erfaring og kompetanse. For a unnga slike bekymringer kan det vaere relevant a fokusere pa
gode lererutdanninger med tilstrekkelig innfaring i a legge opp god tilpasset opplaring
(Rognhaug mfl., 2014, s. 41). I min forskningsoppgave var det ingen av kroppsgvingslarerne
som nevnte noen av de samme bekymringene som kroppsgvingsstudentene i den kanadiske
studien. Om dette har noen direkte sammenheng med at kroppsavingsleererne som ble intervjuet
hadde mellom 6,5-33 ars erfaring i skolen, eller om det ikke ble nevnt fordi det ikke stiltes
direkte spegrsmal om det, er vanskelig & konkludere helt sikkert. Det kan likevel tenkes at
lererne med tiden har opparbeidet seg kompetanse om hvordan de skal handtere ulike
utfordringer knyttet til dette, eller at leererne ikke tenker noe seerlig over denne tematikken i sin

kroppsgvingsundervisning.

Som Haug (2014) papeker, handler fellesskap om at alle elever harer til pa en skole, i en klasse
eller i en gruppe. Det er skolen og lererne som har ansvar for a legge til rette for dette, men
likevel vises det, som Haug skriver, at dette ikke er tilfelle alle plasser. For & sgrge for at alle
elever er en del av fellesskapet nevner Hglland (2021) differensiering som en mate & legge opp
undervisning hvor alle elever far en tilstrekkelig opplaering. Hun nevner differensiering som et
noe problematisk begrep, men skriver at det i noen tilfeller kan vere nyttig a bruke, spesielt i
sammenheng med bruk av ulike gruppeinndelinger (Hglland, 2021, s. 66-67).
Ungdomsskolelereren Bjarte nevner at han i noen sammenhenger bruker differensierende

undervisningopplegg for a serge for at enkeltelever eller grupper med elever far tilstrekkelig
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opplering pa sitt nivd. Selv om ingen av de andre intervjuobjektene bruker
differensieringsbegrepet, nevner alle de andre lererne at de innimellom lar elevene velge
aktiviteter etter egne gnsker og behov eller niva. | en slik sammenheng kan de sette i gang
aktiviteter som deles inn i ulike nivaer ut ifra hva elevene selv fagler seg komfortable med a
gjennomfgre. Dette kan veere en slags gylden middelvei, da elevene i denne sammenheng selv
far veere med pa & bestemme hvordan de vil lzre. Det er likevel viktig at leererne er bevisste pa
Hgllands (2021) skepsis til inndelinger etter niva, men som jeg ogsa snakket med flere av
leererne om, kjenner man gjerne godt til elevgruppen og ser hvor en kan bruke slike inndelinger

og hvor det ikke passer seg.

Det er sentralt at alle elever er en del av et inkluderende fellesskap. Alle lzererne i denne studien
er sarlig opptatt av a knytte inkludering til samarbeidsaktiviteter, og alle leererne snakker om
hvor viktig det er a lage trygge fellesskap hvor elevene faler seg komfortable med hverandre,
viser hensyn og tar ansvar for hverandres behov. Kompetansemalene i lzereplanen i kroppsgving
er sterkt knyttet opp mot samarbeid, og viser til at samspill er en stor del av & skape inkluderende
klassefellesskap hvor alle elever deltar og er med pa & medvirke undervisningen, samt fa utbytte
eller lerdom fra selve undervisningen (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 2-3). Standal (2021,
s. 21) viser til Haugs (2004) fire inkluderingselementer, og nevner viktigheten av disse i
kroppsgvingsfaget. Elevene skal ikke bare vere fysisk til stede, men skal fa mulighet til & fale
tilhgrighet, aktivt bidra og dra nytte av fellesskapet og undervisningen. Det er sveert sentralt &
ta vare pa alle i fellesskapet og elevene skal vaere med pa & opprettholde dette gjennom
inkludering, hvor alle elever far en plass og blir anerkjent (Esser-Noethlichs, 2021, s. 148-149).
Kroppsgvingslererne som ble intervjuet snakket alle om samarbeid som en sentral del av
undervisningen, og da spesielt at det har blitt mer fokus pa det de seneste arene og etter
fagfornyelsen (LK20) kom pa banen. Det kommer tydelig frem i bade funn og teori at de fire
inkluderingselementene fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte henger tett sammen.
Inkluderingen sees dog a grunne mye i det & veere en verdig deltaker i fellesskapet.
Barneskolelareren Dan er inne pa denne tematikken og formidler hvor sentralt det er at elever
kjenner pa en tilharighet i fellesskapet for at de skal fale seg komfortable med & aktivt delta og

medvirke, og dermed fa utbytte av undervisningen.

Hvorvidt elevene far et tilstrekkelig utbytte av undervisningen, viser lererne noe ulik
oppfatning om. Ungdomsskolelareren Bjarte formidler at han klarer & se om elevene har fatt

utbytte av undervisningen, mens ungdomsskolelereren Anne uttrykker at det kan vere
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vanskelig & vite helt sikkert om alle elevene faktisk har fatt med seg alt hun haper pa gjennom
en kroppsgvingstime. Barneskolelarerne snakker noe mindre om utbytte, men nevner at det pa
mellomtrinnet i stor grad handler om samarbeid og fair play. Nordahl og Hausstétter (2009, s.
194-196) skriver at skolen har ansvar for a fare en undervisning som bygger pa en god tilpasset
opplearing for alle elever, og at leererne ma felge opp alle elever slik at de kan fa utbytte av
undervisning pa et hayest mulig niva. Ved a falge opp elevene gjennom hele aret og se pa deres
utvikling, har leererne mulighet til & fa et godt inntrykk av om elevene har oppnadd utbytte som
bade lzererne og leereplanen forventer. Som lererne fra bade barne- og ungdomsskolen nevner
er det ogsa en avgjerende faktor & ha god kommunikasjon med elevene, slik at de kan legge til

rette for at alle elever skal fa best mulig utbytte av undervisningen.

For at alle elever skal fa mulighet til & medvirke aktiviteter i undervisningen nevner
kroppsgvingslearerne at de ofte varierer mellom & dele elevene i mindre eller stgrre grupper. A
tenke gruppeinndeling kan veare en mate a variere undervisningen pa slik at alle elever lettere
kan terre & bidra med det de har & komme med. Hgigaard og Johansen (2006, s. 117) papeker
at det er sentralt a tenke starrelse pa gruppeinndelinger. Gruppen burde ikke veere starre enn at
elevene far utviklet seg pa best mulig mate ved hjelp av de sosiale- og prestasjonsrettede
ferdighetene de har. | en slik sammenheng far elevene mulighet til 8 medvirke gruppen de er en
del av, og det er starre sannsynlighet for at de bidrar i mindre grupper, enn foran hele
klassefellesskapet. Ungdomsskolelaereren Anne sier at hun ofte opplever at det a snakke med
hele klassen gjer at bare enkelte elever tar 8 komme med sine meninger. I mindre grupper har
elevene lettere for & aktivt medvirke aktivitetene ved & tgrre & komme med forslag. Ulike
gruppeinndelinger fungerer stort sett best nar fellesskapet fales trygt og nar elevene har gode
relasjoner til hverandre. Fellesskapet kan som nevnt vaere med pa a bidra til at elevene far delta
pa sitt niva sammen med sine medelever (Vingdal, 2014b, s. 61-62). Det kan tenkes at ved a
legge opp en undervisning hvor elevene faler seg trygge nok til & delta, bidra og medvirke, kan
det videre fare til at de generelt far et bedre utbytte. Det er sentralt & opprettholde hgy aktivitet
og skape et positivt syn pa aktivitet for elevene, noe barneskolelaereren Carsten nevner i sitt
intervju. Dette kan videre fare til at elevene tilegner seg verdier som livslang bevegelsesglede
og at det sosiale samholdet med andre mennesker styrkes ogsa etter endt skolegang, noe

barneskoleleereren Dan uttrykker som en sveert viktig oppgave i skolen.

Ungdomsskolelereren Bjarte nevner at en forutsetning for at elevene skal delta er at de vet hvor

de skal mgte opp, hvilket utstyr de trenger og hva som skal forega i gkta. Bjarte var en av fa
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som nevnte & legge ut gktplan i forkant av timer slik at elevene vet hva som skal skije.
Ungdomsskolelaereren Anne var ogsa inne pa a ta i bruk digitale hjelpemidler, men knyttet dette
mer opp mot utbytte. Felles for flere av lzererne var at de nevnte viktigheten av kommunikasjon
med elevene sine. Det er en forutsetning & kommunisere hvis enkelte elever faller utenfor
aktiviteten eller melder seg ut. Dette gjenspeiles ogsa i teorien, og Helland (2021, s. 65) nevner
god kommunikasjon bade med elever og foresatte som sentralt for & opprettholde tilstrekkelig
opplearing. Det gjar ogsa at elevene far fgle de er med pa a medvirke til egen leering og utvikling.
I denne sammenheng kan det veere viktig a hekte pa tilpasninger og tilrettelegging bade i
forkant, underveis, etter og ved en eventuell oppstatt situasjon. Dette gjelder som laererne
nevner serlig elever som faller utenfor undervisningen, blir lite deltakende, eller synes det er
utfordrende a delta pa bakgrunn av serskilte behov. Alle kroppsgvingslaererne nevnte dialog

eller kommunikasjon som en sentral faktor for & hekte pa alle elever.

Nordahl mfl. (2018) hadde funn som tilsa at spesialpedagogikken i skolen er ekskluderende da
den ikke legger godt nok til rette for at elever som trenger spesialundervisning far vere
deltakere i fellesskapet. | mange sammenhenger blir denne elevgruppen tatt ut av
undervisningen alene eller i mindre grupper for a gjare ting pa «sitt niva» og gar til dels glipp
av den ordinare undervisningen. Dette strider noe imot funn fra denne studien fordi flere av
lzererne nevner at elever med searskilte behov i kroppsaving sjeldent blir tatt ut av timene. Det
skal likevel papekes at det i kroppsgving sjeldent forekommer at elever far tiltak pa
spesialundervisning, noe ungdomsskolelereren Bjarte nevner ved flere anledninger i sitt
intervju. De andre larerne er ogsa inne pa at spesialundervisning er en sjelden forekomst i
kroppsgving, men at de stadig mater elever med mer spesielle eller serskilte behov. Flere av
lererne stiller gjennom intervjuene spgrsmal til hvorfor elever stort sett bare far krav pa
spesialundervisning i fag som norsk, matte og engelsk, men som blant annet barneskoleleereren
Carsten nevner, er kroppsgving et fag hvor en kan gjare sma justeringer for at alle skal kunne
delta. Denne tankegangen kan stilles opp mot Festgy og Haug (2017, s. 54) argumenter om at
en sterkere tilpasset oppleering kan komme til nytte for alle elever, fremfor at «svake» elever
far spesialundervisning. Fremstillingen om en forsterket tilpasset oppleering blir ogsa vist til
som sentral av Ekspertgruppen i spesialpedagogikk (Rognhaug mfl., 2014).

Barneskolelereren Eline og ungdomsskolelereren Anne er inne pa at elever i noen
sammenhenger kan tas ut av kroppsgvingstimene sammen med en assistent eller pedagog, men

at dette stort sett skjer i sammenhenger hvor elevene har gitt uttrykk for at de trenger en pause
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fra den ordinare undervisningen. Ungdomsskolelereren Bjarte nevner noe av det samme og
tilfayer at en med tid leerer seg a kjenne elevgruppen godt og dermed vet hva de enkelte elevene
har behov for hvis de blir lite deltakende i undervisningen. Barneskolelereren Dan sier ogsa
noe lignende som dette, og formidler videre at det generelt er viktig & skape gode og trygge
klassemiljg hvor alle elever faler de harer til slik at man i stgrre grad kan unnga at elevene har
behov for & tas ut. Det er sentralt for elevenes leering at de er mest mulig til stede i den ordinaere
undervisningen slik at de kan lere sammen med andre og dermed na sin proksimale
utviklingssone (Vygotsky, 1978, s. 85-86). At elever med serskilte behov eller
funksjonsnedsettelse er til stede i den ordinare undervisningen er sveert viktig for at de skal bli
inkludert som verdige deltakere i det sosiale fellesskapet i og utenfor klasserommet
(Wendelborg & Paulsen, 2014, s. 63). Flere av leererne viser til kroppsgvingsfaget som et sosialt
fag, og det kan derfor spesielt i kroppsgving vere viktig at elevene faler seg likeverdige uansett

forutsetninger og behov.

Funn fra denne studien viser at kroppsgvingslererne kobler inkludering til utbytte ved & ta i
bruk varierte metoder sa ofte som mulig i undervisningen, for a videre kunne treffe elevene pa
ulike omrader. Barneskolelaereren Eline nevner det som viktig a veere kreativ og planlegge
gktene sine godt, slik at elevene far oppleve et bredt spekter av aktiviteter og far et starst mulig
utbytte. Hun sier at ved & bruke mer utradisjonelle aktiviteter i kroppsgving hvor elevene
generelt har lite forkunnskap om temaet, vil alle elevene stille mer likt og fa et likere
utgangspunkt enn ved & bruke for eksempel idretter. A gé bort fra idretter og konkurransepreget
undervisning nevnes av barneskolelzererne Carsten, Dan og Eline, som igjen kan kobles opp
mot leereplanen i kroppsegving (Kunnskapsdepartementet, 2019). Ungdomsskolelzererne Anne
og Bjarte er innom lignende tema, men viser til at & ha god kjennskap til idrett vil vaere en fordel
for enkelte elever bade fordi de stiller sterkere med sine ferdigheter, men ogsa fordi de har et
forhold til det & spille pd lag med andre, som igjen kan knyttes til & delta i ulike
samarbeidsaktiviteter. Dette er en forskjell som kommer frem i intervjuene og er interessant
med tanke pa at Anne og Bjarte er ungdomsskolelerere, mens Carsten, Dan og Eline er
barneskolelerere. Om dette har en sammenheng, er vanskelig & si noe om, men det kan tolkes
som at barne- og ungdomsskolelaerere har noe ulikt syn pa hva som er gode ferdigheter i
kroppsgving. Det skal dog papekes at ungdomsskolelereren Bjarte nevner at det er viktig at vi
styrer mer unna aktiviteter med idrettspreg, men at elever som holder pa med idrett ofte har
generelle fordeler fordi de er vant til & veere aktive og bruke kroppen pa fritida ogsa. Bjarte

uttrykker likevel at det kan veere ulemper med dette fordi elever som er oppslukt i
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konkurransepreget aktivitet, har mindre forstaelse for at & spille pa lag er en viktig del av
kroppsgvingsfaget pa lik linje med 4 delta og utvikle sine ferdigheter knyttet opp mot

kompetansemalene.

En variert undervisning er generelt viktig for at alle elever skal kunne bidra til undervisningen
uansett hvilke forutsetninger de har, noe flere av leererne er opptatt av. Haug (2014, s. 31) legger
vekt pa at leerere ma veere flinke til & legge opp variasjon i undervisningen slik at alle elever
deltar. Med dette kommer aktualiteten av god planlegging inn, som flere av
kroppsgvingslererne nevner i sine intervjuer. Tid og planlegging er noe flere av leererne legger
frem som en utfordring i kroppsgving. Dette kan vare knyttet til at de har en travel skolehverdag
med ansvar for andre fag, andre elevgrupper, mgter og eventuelle andre ting som kan dukke
opp. Et par av kroppsgvingslarerne nevner at planleggingen i noen sammenhenger kan bli litt
halvveis og at tiden ikke alltid strekker til for & legge opp den gode tilpassende opplaringen de
gnsker. Lereplanen i kroppsgving (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 8) viser en tydeligere
fremstilling av inkluderingsbegrepet pa ungdomstrinnet enn pa mellomtrinnet. Dette kan som
tidligere nevnt gjegr det naturlig at lerere i ungdomsskolen tenker mer pa inkludering i sin
planleggingsprosess enn barneskolelererne. Denne antagelsen synes ikke a stemme i
forbindelse med denne forskningsoppgaven, da jeg fikk inntrykk av at bade barne- og
ungdomsskolelaererne er opptatt av inkludering uavhengig av hvilket trinn de jobber pa. Det
skal papekes at det i intervjuene ikke ble lagt vekt pa planleggingsdelen av kroppsgvingsfaget,

og det kan derfor likevel veere tilfelle.

Noe som er gjennomgaende for alle lzererne som ble intervjuet, er at de er svert opptatt av a
skape gode og trygge fellesskap hvor alle elever faler seg sett, hgrt og ivaretatt. Alle lsererne
viser ogsa til viktigheten av en undervisning som er bygget pa samarbeidsaktiviteter, og et par
av lererne nevner at alle elever i en slik sasmmenheng far muligheten til & bidra med noe ut ifra
sine forutsetninger. Esser-Noethlichs og Midthaugen (2021, s. 114) nevner kroppsegvingsfaget
som en arena hvor elever kan utvikle seg gjennom & oppleve mestring, leering og a veere en del
av et inkluderende fellesskap i trygge omgivelser. Som Esser-Noethlichs og Midthaugen (2021,
s. 125) skriver er inkludering og tilhgrighet spesielt essensielt for at elever skal veere villig til a
samarbeide med sine medelever gjennom ulike aktiviteter i kroppsgvingsfaget. Alle elever har
krav pa tilpasset opplaering, og ma vare inkludert i opplaeringen ut ifra egne behov og
forutsetninger (Nordahl & Overland, 2015, s. 20). Det vises gjennom bade teorien og det

leererne sier hvor viktig det er at alle elever far oppleve mestring i trygge omgivelser ut ifra det
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de selv kan bidra med. | kroppsgving vises det gjennom funn fra denne forskningsoppgaven at
samarbeidsaktiviteter er med pa a fere til at trygge klassemiljg opprettholdes, de fire

inkluderingselementene med dette.

6.2 Inkluderende undervisning som er tilpasset alle elevers behov og forutsetninger

Inkluderende undervisning skal gjelde alle elever, og en har som leerer mye ansvar for at denne
inkluderingen kommer til syne i undervisningen. Som Nordahl og Overland (2021) papeker
kobles inkluderingsbegrepet ofte til elever med sarskilte behov eller elever som har krav pa
spesialundervisning. Ved en slik forstaelse mister inkluderingsbegrepet sin fullstendige
mening, nemlig fordi inkludering gjelder alle elever, ogsa elever med sarskilte behov eller som
har krav pa spesialundervisning. For a fa en god helhetlig undervisning for alle elever nevner
kroppsgvingslererne a ta i bruk fellesskapet som en ressurs. | en slik sammenheng kan for
eksempel noen elever fa ansvar for enkeltelever som faller utenfor fellesskapet, og kan vare

med pa muntre opp disse elevene slik at de blir en mer naturlig del av undervisningen.

Som presentert under kapittelet «deltakelse» 1 presentasjon av empiri, var flere av
kroppsgvingslearerne opptatt av a passe pa elever som faller utenfor farst etter de har falt utenfor
eller blir lite deltakende. Som Haug (2014) nevner stilles det store krav til lzereren om hvordan
undervisningen skal legges opp for a fa flest mulig aktive deltakere. Haug presenterer ulike
studier som foreslar at ved a legge opp til undervisning hvor elevene har mer pavirkningskraft
kan det gjere at de ogsa blir mer villige til & delta. Det skal likevel papekes at en slik type
tilngerming i stor grad gagner elever som allerede er deltakende, og studiene viser at det kan
pavirke inkluderingen av elever som strever pa en negativ mate (Haug, 2014, s. 32). Pa
bakgrunn av dette kan det som leerer veere vanskelig 4 ta stilling til hvordan en best mulig kan
lgse dette, men flere av leererne som ble intervjuet ytrer at gjennom a kjenne elevene sine godit,
vet de ofte hvordan de skal ga frem for & fa med alle. Her kommer igjen samarbeid,
kommunikasjon, gode relasjoner og trygge omgivelser inn som faktorer, eller det & ha en god

tilpasset oppleering for alle elever uansett behov.

Nar det kommer til at elevene skal ta mer ansvar, medvirke, veere demokratiske og terre a ytre
egne meninger, legges ansvaret igjen pa laereren. Leareren har ikke bare elevene a ta i
betraktning, men ogsa elevenes foresatte. Som Hglland (2021, s. 65) papeker, kan dette vare

en utfordrende balanse a opprettholde, da enkelte valg som tas kan ga pa bekostning av andre
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elever. For at alle skal fa en tilfredsstillende opplaering er det sveert viktig & ha et tett samarbeid
med alle elever og deres foreldre. Dette kan gjeres gjennom blant annet tett dialog i forkant,
under og etterkant av undervisning. Leareren ma sgrge for & skape gode relasjoner med sine
elever, og oppmuntre dem til 8 komme med forslag til bade aktiviteter og mater de selv vil bidra
til egen leering og undervisning. Kroppsgving skal som andre fag bidra til at elever kan komme

med sine synspunkter og vaere en del av et demokrati i miniatyr.

Alle disse tre elementene, fellesskap, deltakelse og medvirkning, er faktorer som bidrar til
elevenes resultater eller utbytte (Haug, 2014, s. 34). For a sgrge for at alle elever far utbytte av
undervisningen nevner Haug, sammen med flere av forskningsartiklene presentert, tidlig
innsats slik at de elevene som trenger det far den ekstra oppfalgingen de trenger sa tidlig i
skolelgpet som mulig. Leererne som ble intervjuet til denne studien nevner ikke dette direkte,
men flere av dem er inne pa tett oppfalging. Det er i denne forbindelse sentralt at laererne er
oppmerksomme pa valg av undervisningsmetoder i lys av deres kjennskap til sine elever. Videre
er det viktig at lzererne hele tiden er bevisste pa a tilpasse opplaringen til alle elevers behov og
forutsetninger (Nordahl & Overland, 2021). En helhetlig undervisning som bygger pa en
inkluderende praksis, kan veere med pa & bidra til at dette opprettholdes.

De mest sentrale funnene knyttet til konkrete tiltak i tilpassede kroppsgvingsundervisning gar
pad & ha god kommunikasjon med sine elever, skape trygge klassemilje og omgivelser og
etablere gode laerer-elev- og elev-elev relasjoner. Ungdomsskolelereren Anne nevner ogsa
hjelpemidler som sentralt hos elever som trenger dette. Hjelpemidler legges ogsa frem som
sentral i Salamanca-erkleringen (UNESCO, 1994) som viktig i arbeidet med inkludering.
Videre nevner kroppsgvingslererne det & ha tydelige forventninger til sine elever, ha fokus pa
samarbeidsaktiviteter, jobbe mot at alle fgler de kan bidra og ta ansvar for egen og andres
leering, samt ha variasjon i bade aktiviteter og undervisningsmetoder. | tillegg til dette legger
flere av kroppsgvingslererne frem viktigheten av & ha gode samarbeid med spesialpedagoger.
Dette gjelder bade i en inkluderingssituasjon og som Maher et al. (2023) legger frem er det ogsa
viktig & ha et tett samarbeid med spesialpedagoger for a gi elevene med sarskilte behov en god
vurdering slik at de far tydelig forventninger til hva de skal jobbe videre med, pa lik linje med
de andre elevene. Kroppsevingslerere ma legge opp en undervisning som gjer at elevene
utvikler seg og blir anerkjent bade pa sosiale, kognitive og fysiske plan (Maher et al., 2023, s.
122-123).
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En undervisning som bygger pa samarbeid og kommunikasjon mellom elevene, er med pa a
bidra til en god fysisk aktiv leering (Vingdal, 20144, s. 49). Ved at leererne legger opp til ulike
former for aktivitet far elevene prevd ut bade fysiske, psykiske og sosiale ferdigheter i
kroppsgving. Kroppsgving legger opp til leering pa andre mater enn i andre fag, gjennom blant
annet kroppslig bergring, og det er derfor viktig at leerere jobber med relasjonsbygging bade til
sine elever og elevene seg imellom (Midthaugen, 2014, s. 121). Elevene far ogsa mulighet til &
leere og forsta at alle er forskjellige, og at vi kan spille pa hverandres styrker og svakheter. Dette
er ogsa noe flere av kroppsgvingslaererne nevner i intervjuene knyttet til denne oppgaven. Alle
i klassen har mulighet for & bidra med noe, og lererne har som oppgave a sgrge for at alle

elevene far mulighet til dette i kroppsevingsundervisningen.

I likhet med Meld. St. 6 (2019-2020, s. 11) er flere av laererne inne pa a legge opp undervisning
som stiller tydelige forventninger til elevene, uansett om det har sarskilte behov eller ikke.
Ungdomsskolelareren Bjarte og barneskolelaereren Eline nevner at det kanskje er spesielt viktig
hos elever med sarskilte behov, da denne elevgruppen ofte ikke blir satt like hgye forventninger
til som andre elever og at det da kan fare til at de faler seg mer utenfor eller «annerledes» enn
de andre elevene. Meld. St. 21 (2020-2021) legger frem at et stort antall elever med
funksjonsnedsettelse ikke stilles hgye nok krav til og derfor ikke nar sitt fulle laeringspotensial.
Bjarte og Eline er de to leererne som nevner hvor viktig det er a stille tydelige forventninger til
alle elever, inkludert elever med sarskilte behov. De andre laererne nevner ikke forventninger i
sine intervju, men siden det ikke ble stilt direkte sparsmal til dette, er det vanskelig a ta stilling
til om de er opptatt av dette pa likt niva som Bjarte og Eline eller ikke. Det er dog et viktig
punkt a ta med seg da flere studier viser til hgye prosenter av elever med serskilte behov som
ikke far et tilstrekkelig tilbud i den ordinzre undervisningen (Midtlyng mfl., NOU, 2009). Som
Nordahl og Overland (2021) papeker er det sveert sentralt & legge opp til en tilstrekkelig
opplearing pa niva 1 (den ordinzre opplearingen), slik at niva 2 (elever som ikke far tilstrekkelig
utbytte i ordineer undervisning) og niva 3 (elever som trenger spesielle individuelle opplegg)

ikke brukes som en kompensasjon.

Andre tiltak som nevnes i Meld. St. 6 (2019-2020) som 4 sette inn ressurser, lytte til elevene, la
elevene pavirke egen leering og vare i tett dialog med foreldre, er noe kroppsgvingslererne
snakker om i intervjuene. Flere av lererne uttrykker at det & ha god og tett dialog med bade

foreldre og elever er viktig for at elevene skal fa tilstrekkelig og optimal tilpasset oppleering
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som videre kan bidra til gkt inkludering. Punktet som omhandler & koble pa ekstra ressurser
som spesialpedagoger eller andre med bred kompetanse pa feltet er noe de fleste leererne er
seerlig opptatt av. Kroppsgvingslererne er under intervjuene inne pa at de ikke alene har
kompetansen eller muligheten til a tilrettelegge for elever med sarskilte behov, her kommer
viktigheten av spesialpedagoger inn. Dette er noe Ekspertgruppen (Nordahl, mfl., 2018) ogsa
papeker. Deres forskning tilsier at vi trenger gode spesialpedagoger som larerne kan
samarbeide med for & mgte en tilstrekkelig opplaring. Kroppsgvingslarerne viser ogsa til at de
gjennom sine ar i skolen ikke alltid har disse ressursene tilgjengelig, og at de da ma arbeide tett
sammen med sine kollegaer for a opprettholde en tilstrekkelig oppleering. Dette gjenspeiler ogsa
Rognhaug mfl. (2014) sine funn knyttet til det & ha en sterre sammenheng pa tvers av fag, noe
ogsa lereplanens overordnede del (Kunnskapsdepartementet, 2017) viser til gjennom
tverrfaglig arbeid. Noen av laererne er sa vidt innom viktigheten av et godt samarbeid laererne
imellom og at dette kan trekkes videre pa et faglig plan. Det er sentralt at skolen kan legge opp
en undervisning som har en stor koherens eller tverrfaglighet slik at elevene kan se at sveert
mye i skolen har sammenheng, og at de videre kan overfgre denne kunnskapen til andre deler

av livet.

7. Konklusjon

I denne delen av oppgaven vil det legges frem funn og konklusjoner knyttet til min
problemstilling 0g oppgavens forskningssparsmal. Problemstillingen 0g

forskningsspgrsmalene vil besvares systematisk gjennom dette kapittelet.

7.1 Realisering av inkludering i ordinger kroppsgvingsundervisning

Hovedproblemstillingen i denne masteroppgaven lyder fglgende: «Hvordan jobber
kroppsgvingslerere for a realisere inkludering i den ordinzre undervisningen?». For & besvare
dette spersmalet har jeg gjennom teori, forskning og intervju med kroppsgvingslarere

undersgkt denne problematikken.

Hovedfunn fra denne studien viser at kroppsgvingslererne jobber pa ulike mater for & na denne
realiseringen. Inkludering er noe alle lererne i denne studien tenker pa i sine
undervisningstimer, men til ulik grad. Flere av lzererne er spesielt opptatt av at alle elevene skal

fole tilhgrighet i fellesskapet, og de realiserer dette gjennom a etablere gode relasjoner og trygge
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klassemiljg sa tidlig som mulig. Gjennom & samarbeide og kommunisere med fagarbeidere,
spesialpedagoger, ulike instanser, kollegaer og foreldre gjer de det de kan for & opprettholde en
god tilpasset undervisning hvor alle elever far lik mulighet til & delta. Dette tette samarbeidet er
ogsa sentralt & ha med foreldre og elever slik at en kan sette inn de tiltakene som trengs sa tidlig
som mulig. Inkludering skal favne alle elever, enten de har serskilte behov eller ikke. Flere av
lzererne er opptatt av at fellesskapet skal veere en ressurs og at elever med sarskilte behov kan

veere med a styrke dette fellesskapet.

Samarbeid er et viktig begrep knyttet til flere aspekter av a skape et inkluderende fellesskap.
Dette vises ogsa gjennom utvalget av aktiviteter i undervisningen. Samarbeidsaktiviteter er med
pa a opprettholde en optimal inkludering og bidrar til at alle elever kan delta ut ifra sine egne
forutsetninger. Gjennom slike aktiviteter kan elevene lere at alle har en verdi i undervisningen
og i det sosiale, psykiske og fysiske klassemiljget. Det er skolen og leererne som ma sgrge for
en god tilpasset opplering, men kroppsevingslererne papeker at det til tider kan veere
utfordrende & tilrettelegge for alle til enhver tid. Det er derfor viktig & fore en variert
undervisning hvor alle elever oppfordres til & vise hensyn og far mulighet til & medvirke egen
lering. Dette kan realiseres gjennom aktivitet i mindre og starre grupper og aktivitet som gir
livslang bevegelsesglede. | denne sammenheng er kommunikasjon en viktig faktor for at

enkeltelever ikke skal falle utenfor fellesskapet eller aktiviteter i undervisningen.

Det farste  forskningsspgrsmalet lyder «Hvordan  forstar  kroppsgvingslerere
inkluderingsprinsippet, spesielt i forhold til inkludering av elever med sarskilte behov eller rett
til spesialundervisning?». Inkludering skal som nevnt gjelde alle elever uansett behov eller
forutsetninger, og lzererne har et stort ansvar for a sgrge for at inkluderingen opprettholdes. Det
er viktig at inkludering ikke bare handler om & inkludere elever med serskilte behov, men at
det handler om & inkludere alle elever, ogsa de med sarskilte behov. En mate & skape en god
inkludering pa, er a ta i bruk fellesskapet til noe positivt og gi elevene mer ansvar for a inkludere
hverandre. For & sgrge for at elevene er deltakende i undervisningen er det sentralt a kjenne sine
elever godt og spille p& klassedynamikken og relasjonene innad i klassen. Apen
kommunikasjon og tilpasset opplering er sentrale begreper knyttet til en deltakende
undervisning som sgrger for at alle bidrar. Elevene skal veere med pa & medvirke
undervisningen og vare en del av et demokrati. Lareren har her ansvar for & legge opp en
varierende undervisning bade nar det kommer til aktiviteter og ulike laeringsmetoder. Gjennom

en inkluderende undervisning og tidlig innsats ma man sgrge for at elevene far en helhetlig
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undervisning som bygger pa tilpasset opplering og variasjon, slik at alle elever far godt utbytte

av undervisningen.

Alle de fire elementene: fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte henger tett sammen i
optimaliseringen av den inkluderende undervisningen skolen skal tilby for alle elever. Elever
med serskilte behov burde veere del av den ordinzre undervisningen sa langt det lar seg gjere,
og kroppsgvingslarerne i denne studien unngar at de blir tatt ut av undervisningen med mindre
elevene selv har behov for dette. Spesialundervisning er en sjelden forekomst i
kroppsgvingsundervisningen, men det kan likevel skje at elever trenger ekstra oppfalging for a
kunne delta. A sette av tid til & bygge gode relasjoner og trygt leeringsfellesskap kan bidra til at
alle elever selv vil delta i undervisningen og inkludere elever som faller utenfor. For &
optimalisere dette kreves det at leereren fglger opp alle elevene og planlegger undervisningen
godt.

7.2 Konkrete tiltak for & inkludere alle elever i kroppsgvingsundervisningen

Det andre forskningsspersmalet lyder «Hvordan jobber kroppsgvingslerere for a skape
inkluderende undervisning for alle? Og hvilke konkrete tiltak gjer de for & inkludere elever med
serskilte behov?». Kroppsgvingslaererne er opptatte av at elevene skal fgle at de harer til i
fellesskapet, at de aktivt deltar og faler seg inkludert. Hjelpemidler er gunstig a ta i bruk i
sammenhenger hvor elever med serskilte behov trenger dette. Flere av lererne nevner
fellesskapet som en sentral ressurs for at alle elever skal fale tilstrekkelig inkludering, og da
seerlig elever med serskilte behov. Elever med sarskilte behov kan ogsa vaere med a styrke
fellesskapet, fremfor & svekke det. Dette er noe flere av lererne i denne studien nevner, i
samsvar med teorien presentert i denne oppgaven, eksempelvis Standal (2021) og Rekaa et al.
(2019). Det er ogsa sentralt & ha klare og tydelig forventninger til alle elever, og da spesielt til

elever med sarskilte behov.

Tilpasset opplearing skal veere for alle elever, slik at de far tilstrekkelig utbytte pa sitt niva. Dette
gjelder enten elevene er under niva 1 eller bade niva 1 og 2 eller 3 (Nordahl & Overland, 2021,
s. 35-39). Ved & ha et bevisst forhold til tilpasset opplering og disse tre nivainndelingene, kan
det antageligvis veere med pa at leererne klarer a legge opp en bedre ordineer undervisning pa
niva 1, slik at feerrest mulig elever trenger spesialundervisning eller ekstra tiltak. Laerere ma fa

bedre kompetanse knyttet til elever med sarskilte behov, og kommunikasjon er et sentralt
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begrep. Denne kommunikasjonen skal som nevnt gjelde bade med elevene selv, deres foresatte,
kollegaer og eventuelle spesialpedagoger eller andre fagarbeidere. Ved a flittig bruke
spesialpedagoger og fagarbeidere som har relevant kompetanse og kjenner godt til elevene som
har sarskilte behov, kan dette vaere med a styrke hele klassefellesskapet. Det handler i stor grad
om & bygge et trygt og godt klassemiljg hvor alle deltar og kan medvirke og far utbytte av
undervisningen. Dette bidrar videre til at alle blir inkludert i det faglige, sosiale og fysiske
fellesskapet. Kroppsgvingsfaget har en egenart som gjar at elever kan lzre pa ulike mater enn
i andre fag, og en burde som larer utnytte dette sa godt det lar seg gjgre. Kroppsgving er et fag
hvor det & vare forskjellige er en styrke og alle elever kan i stor grad bidra med noe som andre
kan ta lerdom av, enten dette er verdier, ferdigheter, innsats eller & veaere en del av et
inkluderende fellesskap. Elevene burde fa mulighet til & medvirke egen leering og undervisning,

og det er leererne som ma sgrge for at dette forekommer.

Oppsummert viser denne studien at inkludering er et sentralt begrep for at alle elever skal veere
en del av undervisningen. Det viktig & skape trygge klassefellesskap med fokus pa gode
relasjoner bade mellom elevene og til leereren. Gjennom a legge opp til samarbeidsaktiviteter
som farer til livslang bevegelsesglede kan elevene tilegne seg verdier som er nyttige videre i
skolelgpet og senere i livet. Videre er det sentralt & hekte pa ekstra ressurser som
spesialpedagoger og andre fagarbeidere som har god kompetanse til elever med serskilte
behov, samt & fare en variert undervisning med god tilpasset opplaring. Dette kan bidra til at
alle elever kan delta ut ifra egne forutsetninger, medvirke aktivitetene og videre fa utbytte av

undervisningen.

7.3 Videre forskning

Gjennom prosessen med a skrive denne masteroppgaven har det vart utfordrende a holde seg
innenfor en retning. Med dette mener jeg at inkludering er et stort begrep og tema som kan sees
pa i flere ulike sammenhenger. Dette kom ogsd tydelig frem i intervjuene hvor
kroppsgvingslererne blant annet knyttet inkludering til relasjoner bade mellom seg selv og
elevene og ogsa elevene seg imellom. P4 bakgrunn av dette er det sveert mange retninger man

kan undersgke dette temaet videre.

Blant annet hadde det veert interessant a gjere en lignende studie som dette, men med

observasjon som metode. Som nevnt hadde jeg i utgangspunktet planer om & observere, men



68

fikk ikke muligheten til dette i denne omgang. | denne sammenheng hadde det veert serlig
interessant a finne ut om man kan koble konkrete strategier eller arbeidsmetoder for a forbedre
den tilpassede undervisningen og dermed inkludere alle elever, uansett behov. Det hadde veert
meningsfullt & se pa hvilke aktiviteter leererne faktisk bruker i praksis for a opprettholde
inkluderingen av alle elever, serlig samarbeidsaktiviteter. Er man interessert i a undersgke ulike
aktiviteter knyttet til samarbeidsleering kan man for eksempel lese artikkelen «Kroppsgving —
et fag for utvikling av demokrati og medborgerskap» (Westlie, 2022).

Videre kunne det veert interessant & fa noen elevperspektiver pa hvordan elevene faler pa
inkludering knyttet til bade de fire kategoriene jeg har fokusert pa i min oppgave. Det kunne
ogsa veert spennende & se om inkludering i kroppsgving har noen direkte sammenheng med
type aktivitet eller knyttet til gruppeinndelinger som jeg sa vidt var innom i min
forskningsoppgave, og som flere av laererne nevnte knyttet til inkludering og fellesskap. Det
hadde ogsa veert givende a fa noen perspektiver pa hvilke spesifikke aktiviteter som farer til at
flest mulig elever faler seg inkludert i undervisningen. Her kunne det veert sarlig relevant a se
pa modellbasert leering, som er relativt nytt i kroppsgvingsundervisning, som for eksempel
cooperative learning, sports education eller rolleinndelinger, som et par av lererne ogsa nevnte
I sine intervjuer. | boken «Didaktiske utfordringer i kroppsgving» kan man lese mer om
modellbasert undervisning i kapittel 9 «Modellbasert praksis — én visjon for fagfornyelse i
kroppseving» (Hordvik & Aaring, 2021).
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Vedlegg

Vedlegg 1
Intervjuguide
Intervju av kroppsegvingslerere

Generell informasjon om informanter:

- Deres bakgrunn, erfaring og kompetanse
- Utdanning/kompetanse/studiepoeng i kroppsgving
- Trinn

Problemstilling og forskningssparsmal:

Inkludering:

- Hva legger du i begrepet inkludering?
- Hvordan jobber du for & inkludere alle elever i undervisningen?
- Hvorfor er inkludering viktig for deg?

Fire utfordringer: fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte
- Hvordan kan fellesskapet brukes for a skape et inkluderende klassemiljg?
- Hvordan sgrger du for at alle elever aktivt deltar i dine kroppsgvingstimer?
- Hvordan kan elevene veare med pa & medvirke undervisningen?
- Hvordan kan elevenes medvirkning/eller deres behov pavirke dine arbeidsmetoder?
- Hvordan tilrettelegger du for at alle elever far utbytte av undervisningen?

Tilpasset undervisning og spesialundervisning:
- Hvordan tilpasser du undervisningen til den enkelte elevens evner, niva og behov?
- Hvilke erfaringer har du med elever som mottar spesialundervisning eller som trenger ekstra
tilrettelegging i kroppsevingsundervisningen?
- Har du noen konkrete tiltak du bruker for & inkludere disse elevene i undervisningen?
Hvilke?
- Mgter du pa noen utfordringer i arbeidet med disse elevene? Eventuelt hvilke?
- Utdyp i forhold til ulike type elever (adhd, aspergers, hgrselsnedsettelse, rullestol,
andre utfordringer eller diagnoser)
- Utdyp i forhold til ulike situasjoner (spesielle aktiviteter, undervisningsmetoder,
miljg)
- Hvordan arbeider du for at fellesskapet skal veere en ressurs for elever med
spesialundervisning?
- Bruke elevenes beste kvaliteter, i samspill med andre, ulike metoder
- Har du noen konkrete tiltak du setter inn hvis du merker at disse elevene faller utenfor/blir
lite deltakende i undervisningen?

Avslutningsvis:
- Har du noen andre refleksjoner rundt inkludering som du synes er viktig a fa med?
- Har du noen spgrsmal til studien?
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innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.
FOLG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1 d), integritet og

konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sperreskjemaleverander, skylagring eller videosamtale) ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leveranderer som din institusjon har avtale med.

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere folge interne retningslinjer og/eller radfere dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nedvendig & melde dette til oss ved &
oppdatere meldeskjemaet. Fer du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er nedvendig &
melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema

Du ma vente pa svar fra oss fer endringen gjennomfares.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
Personverntjenester vil felge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

https://meldeskjema.sikt.n0/6331532f-3ca9-4be0-8d4c-78c57ac3df46/vurdering
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Informasjonsskriv

Vil du delta i forskningsprosjektet
«Kroppsgvingslarerens tiltak for & inkludere elever med spesialundervisning i den ordinaere

undervisningen»?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & se pa hvordan
kroppsgvingsleerere arbeider med & inkludere elever med spesialundervisning i den ordinzre
undervisningen. | dette skrivet gis informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil

innebere for deg.

Formal

Formalet med dette prosjektet er & se pa hvordan kroppsevingslerere arbeider med a inkludere
alle elever i sin undervisning. Videre vil studien se pa hvordan lererne jobber for a inkludere
og tilrettelegge for elever som mottar spesialundervisning. Problemstillingen som skal
undersgkes er: «Hvordan jobber kroppsavingslarere for a realisere inkludering av elever med
rett til spesialundervisning 1 den ordinere undervisningen?». Videre skal to
forsknignsspgrsmal besvares, disse er fglgende: 1) Hvordan forstar larere inkludering av
elevene med rett til spesialundervisning i ordingr undervisning? 2) Hvilke konkrete tiltak gjer

leereren for & inkludere elever med spesialundervisning i den ordinaere undervisningen?

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Jeg er leererstudent ved Hagskolen i Innlandet, campus Hamar, og skal skrive min master i faget
profesjonsrettet pedagogikk. Jeg har i tillegg fagene kroppseving og musikk, men vil i min
masteroppgave se pa inkluderingsbegrepet knyttet til elever med spesialundervisning.
Hensikten med forskningen er a sitte igjen med konkrete tiltak til hvordan lerere aktivt jobber
med inkludering av elever med spesialundervisning. Ved hjelp av min forskning haper jeg a
kunne fa innblikk i hvordan en som lerer kan jobbe med disse elevene, slik at jeg kan ta det

med meg videre i jobbsammenheng ved endt utdanning.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?
Du har fatt sparsmal om a delta pa denne studien da du er kroppsgvingslaerer som har erfaringer

elever som har krav pa spesialundervisning. Du har erfaringer med a bruke spesifikke tiltak i
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kroppseving for at elevene som har spesialundervisning skal inkluderes i den ordingere

undervisningen, og/eller har tanker og refleksjoner rundt dette.

Hva inneberer det for deg & delta?
Hvis du velger & delta i prosjektet, innebeerer det at du blir intervjuet. Under intervjuet vil jeg

stille spgrsmal knyttet til nevnte tematikk. Jeg tar lydopptak og notater fra intervjuet.

Det er frivilling & delta

Det er frivilling og delta i forskningsprosjektet. Hvis du velger a delta kan du nar som helst
trekke samtykke uten & oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velge a trekke

deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om dette i skrivet. Vi
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. Alle
personvernopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Vi passer pa at ingen kan fa ta i
informasjonen som vi samler inn om deg. Informasjonen blir lagret pa en sikker datamaskin og
lydopptak fra intervjuet blir slettet ved prosjektslutt nar oppgaven er godkjent. Det er kun meg
og min veileder som vil ha tilgang til disse opplysningene. Dette kan innebare opplysninger

som navn, telefonnummer, e-post og taleopptak.

Hva skjer med personopplysningene dine nar forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes nar oppgaven blir godkjent, som er rundt 10.juni. Etter

prosjektslutt vil datamaterialet med dine personopplysninger anonymiseres.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg baster pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hagskolen i Innlandet har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.



Dine rettigheter
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Sa lenger du kan identifiserer i datamaterialet, har du rett til:
e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene
e afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende
e 4 faslettet personopplysninger om deg

e 4 sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spersmal til studien, kan du ta kontakt med:

e Student: Veronica Lie, e-post: veronica@home2.no

e Veileder fra INN: Lana Amro, e-post:

o eller telefon: 624 30 526

e NSD — Norsk senter for forskningsdata AS, e- post: personverntjenester@sikt.no eller
telefon: +47 53 21 15 00

Oppdatert informasjon om personvernombud ved Hggskolen i Innlandet finner man via denne

lenken: www.inn.no/om-hogskolen/personvern/<http://www.inn.no/om-

hogskolen/personvern/> eller pa telefon: +47 61 28 74 83

Haper dere har leerere som vil stille til mitt forskningsprosjekt, og at vi kan ha et godt samarbeid.

Med vennlig hilsen

Veronica Lie

Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet [sett inn tittel], og har fatt anledning til a
stille sparsmal. Jeg samtykker til:

O adeltaiintervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)


mailto:veronica@home2.no
mailto:personverntjenester@sikt.no
http://www.inn.no/om-hogskolen/personvern/
http://www.inn.no/om-hogskolen/personvern/
http://www.inn.no/om-hogskolen/personvern/
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Fellesskap

Deltakelse

Medvirkning

Utbytte

Saerskilte behov

Tilby et lzeringsmiljg
hvor alle kan vaere med

Prgver 3 la alle vaere
del av gruppa i
stedet for 3 ta elever
ut til
spesialundervisning

Elevene er delt inn
i grupper litt etter
@nske og behov

Bruk av digitale

verktgy; lettere a
tilpasse laerestoff
og laeringsmal og
leeringsaktiviteter

Hekte pa ressurser,
sette inn ekstra
leererressurser (hvis en
elev har behov for
ekstra stgtte)

Favne alle elever

Legger ut alle
gktplaner pa forhdand
slik at elevene vet
hva som skal skje (er
forberedt)

Snakke med
elevene hva de
gnsker i forhold til
kompetansemala

Variasjon i
laeringsmetoder

Sjeldent du mgter pa
elever med tiltak pa
spesialundervisning i
kropps@ving

Skolen han et mal om &
inkludere alle i et
inkluderende
lzeringsfellesskap

Formilda hva de
trenger av utstyr

samarbeidslaering
hvor de er
avhengig av
hverandre

Elevene kan bruke
fil, podkast, lage
tankekart, mange
muligheter som
kan gjgre at
elevene lettere
feler seg inkludert
og far vise det han
kan

iPad som verktay, laere
opp elevene til 4 bruke
hjelpemidler i form av
apper o.l.

Dele inn i ulike grupper
for at en lettere skal
finne noen man har
fellestrekk med

Kommunikasjon

Velge litt (i forhold
til metoder og
aktiviteter)

Gi elevene gode
tilbakemeldinger

Differensiering

Spille pa flere

De som har uttrykt at
kroppseving er
vanskelig far komme
med gnsker selv for a
si hvordan ting kan
bli lettere, og ogsa
lavere terskel for

At noen elever har
ansvar for andre
elever (hvis noen
sliter)

Avhengig av
respons

Mangfoldig
vurderingssituasjoner
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Fellesskap Deltakelse Medvirkning Utbytte Seerskilte behov
Samhold Fair play At alle fgler et felles | Formilde malet Relasjoner
ansvar med pkta
Fa med seg alle Alle med fra Snakke med Innhold og mal Se enkeltelevens
start elevene, dialog behov
Sett og hert Kan velge ut i_ Elever kommer med | Breie Tiltak pa individniva
fra niva forslag aktivitetsformer —
variert
Lagfglelse Snakke med Bruke forms for & fa | Bedre prestasjon Kurs (A)
elevene som meninger fra alle (A) | ved inkludering
faller utenfor
Trygge rammer Hjelpemidler Leerer stiller gode Samarbeid Hjelpemidler
spgrsmal (A)
Gode relasjoner Tydelige Gi alternativer, Fairplay Spesialpedagoger
beskjeder valgmuligheter [fagarbeidere/ ekstra

ressurser

Godt og trygt Alle skal vaere Elever deles innii Individuelle mal Samarbeid med

leeringsmiljg en del av grupper etter gnske andre instanser (A)
gruppa og behov (B)

Inkluderende Legge ut Hva gnsker elevene | Egenvurderinger Sjeldent mgte med

leringsfellesskap gktplaner pa (opp mot elever med krav pa
forhand (B) kompetansemal) spesialundervisning i

krg (B)

Hjelpe hverandre

Hva trenger de
av utstyr (B)

Elever kan velge
metoder/aktiviteter,
valgmuligheter

Opp mot
kompetansemal

Differensiering (B)
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Har du noen konkrete tiltak
du setter inn hvis du merker

at disse elevene faller

utenfor/blir lite deltakende i

undervisningen?

Har du noen andre
refleksjoner rundt

inkludering som du synes er

viktig a fa med?

«Vi har pravd litt sann
rollelaering»

«Viktig med kjennskap til elevene
sine»

«Men ofte er det ikke sa store
tilpasninger man trenger a gjgre
da, men det er veldig fint hvis
man kan finne pa noe som er

Vedlegg 7

La elevene hjelpe til 3
ordne opp

Skape gode og trygge
milj@

Hjelpemidler,
tilrettelegging
Veere proaktiv
Kommunikasjon
Dialog

Proaktiv lzering

Gi hverandre god
feed-back

Jobbe med
klassemiljget
Kommunisere med
eleven som sliter
Hekte pa ekstra
ressurser

Bruke de andre
elevene i klassa som
oppmuntring

Elever far tildelt ulike
roller (trener..)
Snakker om hvem
som burde bli satt
sammen, viktig a bli
satt med noen man er
trygg pa

Leerer ma kjenne
elevene sine, og kan gi




	Forord
	Sammendrag
	Abstract
	1. Innledning
	1.1 Formål og bakgrunn
	1.2 Problemstilling
	1.3 Den politiske konteksten
	1.3.1 Stortingsmeldinger
	1.3.2 Overordnet del av læreplanen og opplæringsloven
	1.3.3 Læreplanen i kroppsøving
	1.3.4 Salamanca-erklæringen

	1.4 Tidligere forskning

	2. Teori
	2.1 Inkludering og beslektede begreper
	2.1.1 Inkludering
	2.1.2 Integrering, segregering og assimilering

	2.2 Fire elementer ved inkludering
	2.2.1 Fellesskap
	2.2.2 Deltakelse
	2.2.3 Medvirkning
	2.2.4. Utbytte

	2.3 Inkludering og kroppsøving
	2.3.1 Inkludering og integrering i kroppsøving
	2.3.2 Inkluderende læring i kroppsøving

	2.4 Inkludering og tilpasset opplæring for alle elever
	2.4.1 Inkludering og tilpasset opplæring
	2.4.2 Elever med særskilte behov og rett til spesialundervisning


	3. Design og metode
	3.1 Fenomenologisk tilnærming
	3.2 Kvalitativ metode
	3.2.1 Utvalg av skole og deltakere
	3.2.2 Forarbeid
	3.2.3 Intervjuguide
	3.2.4 Lydopptak
	3.2.5 Semistrukturert forskningsintervju
	3.2.6 Transkribering av intervju


	4. Analyse av data
	4.1 Analyseprosessen
	4.2 Kvalitetskriterier for forskning
	4.2.1 Reliabilitet (pålitelighet)
	4.2.2 Validitet (troverdighet)
	4.2.3 Generalisering (overførbarhet)

	4.3 Etiske refleksjoner

	5. Presentasjon av empiri
	5.1 Informantenes forståelse av inkluderingsprinsippet
	5.1.1 Fellesskap
	5.1.2 Deltakelse
	5.1.3 Medvirkning
	5.1.4 Utbytte


	6. Drøfting og refleksjon
	6.1 Inkludering i kroppsøving gjennom fellesskap, deltakelse, medvirkning og utbytte
	6.2 Inkluderende undervisning som er tilpasset alle elevers behov og forutsetninger

	7. Konklusjon
	7.1 Realisering av inkludering i ordinær kroppsøvingsundervisning
	7.2 Konkrete tiltak for å inkludere alle elever i kroppsøvingsundervisningen
	7.3 Videre forskning

	Litteraturliste
	Vedlegg

