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Forord

En master i tilpasset opplaering har statt pa gnskelista mi i flere ar. Argumentene for & vente
med videreutdanning til ungene ble stgrre, har veert mange og gode. Likevel, veien har blitt til
underveis, og studiene har pa mange mater veert ei rettesnor og noe jeg har funnet bade glede
og mestring i. Denne masteroppgaven er i hovedsak fgrt i pennen i Igpet av tidlige morgener
og sene kvelder, mens huset sover og oppvaskmaskinen gar. Det har veert min tid, og jeg er
takknemlig for at jeg har hatt mulighet til a prioritere studier ved siden av kontaktlaererjobb pa
barnetrinnet og familieliv. Jeg har leert utrolig mye gjennom disse arene, bade om mitt fag og
om meg selv. Noen tarer har det blitt og jeg har veert nzer ved a gi opp, men med god stgtte og
en motivasjon som har vokst i takt med gode tilbakemeldinger er jeg stolt bade av prosessen

og av resultatet.

Til min dyktige veileder Anja — Tusen takk for samarbeidet! Du har ledet meg med stgdighet og
fleksibilitet gjennom arbeidet med masteroppgaven. Jeg er veldig takknemlig for at du deler
mitt engasjement for den barnestyrte leken, og for dine reflekterte og oppriktige

tilbakemeldinger pa mitt arbeid. Du er gull!

Videre vil jeg takke ledelsen ved Kringler-Slattum skole som ser mine studier som et verdifullt
bidrag til skolens profesjonsutvikling, og som har veert fleksible og gitt meg anledning til 3

prioritere studier ved siden av jobben som kontaktlzerer.

Jeg vil ogsa takke min fine Jon som alltid stgtter og heier. Du har lest alt jeg har skrevet, vist
interesse og delt betraktninger. Du er husets bibliotekar, som forlenger lanetid og overholder
innleveringsfrister. Jeg er takknemlig for at jeg far dele livet med deg og de nydelige ungene
vare! Takk til Ola, Anna og Lotta. Dere tvinger meg til & ta pauser i skrivearbeidet og viser meg
hva som er viktigst i livet. Dere har vokst opp med en mamma pa skolebenken, og jeg haper det
vil ha positiv innflytelse pa deres tilnaerming til utdanning. Dere har vist meg hvor verdifull leken
er, og gitt meg inspirasjon til & utforske dens egenverdi og uvurderlige rolle i danning og

utvikling.

Asgreina, september 2023.
Ingrid Bergh Hafstad
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Norsk sammendrag

Lekens plass i skolen har vaert en «het potet» i den norske samfunnsdebatten over lengre tid.
Innfgringen av seksarsreformen i 1997 var et kompromiss med lovnader om at det fgrste
skoledret skulle veere en kombinasjon av det beste fra barnehage og skole. Leken sto pa det
tidspunktet sterkt i skolen. Med LKO6 ble leken skjgvet ut i kulda, og malstyring,
kompetanseheving og grunnleggende ferdigheter overtok dens plass. Evalueringsarbeidet etter
seksarsreformen startet fgrst opp i 2022 og er ledet av forskere fra OsloMet. Parallelt med
dette har et bredt fagfelt tatt til orde for at lekens vilkdr i dagens samfunn er truet.
Datagrunnlaget for denne masteroppgaven er en dokumentanalyse av to sentrale
styringsdokumenter — Overordnet del av LK20 og Rammeplan for SFO. Formalet har veert a
avdekke styringsdokumentenes fremstilling av leken, og & sammenligne hvordan Rammeplan
for SFO og Overordnet del av Fagfornyelsen LK20 omtaler lekens rolle i skole og SFO. Jeg har
arbeidet ut ifra fglgende problemstilling: Hvordan forstds leken i Overordnet del og Rammeplan
for SFO? Jeg har valgt en kvalitativ tilnserming til prosjektet, og i analysen avdekker jeg hvilke
diskurser om lek som kommer til uttrykk i dokumentene. Datamaterialet er tolket i lys av aktuell
teoriinnenfor temaene lek, lzering og tilpasset opplaering. Analysen indikerer at Overordnet del
av LK20 anerkjenner den frie leken som verdifull for de yngste elevene, og leken knyttes til
dannelse og leering. | SFO prioriteres den barnestyrte leken og lekens egenverdi, og ogsa her
sees lek i sammenheng med bade laering og dannelse. Det er bred faglig enighet om at lek er
grunnleggende for barns utvikling, og anerkjente teoretikere som Vygotsky og Dewey beskriver
lekens uvurderlige verdi. Deres perspektiver er redegjort for i teorikapittelet. Funn identifisert
i styringsdokumentene, er analysert og tolket, og drgftet i lys av relevant teori. De viktigste
funnene i undersgkelsen avdekker ulikheter i styringsdokumentenes fremstilling av leken, der
LK20 i hovedsak fremstiller leken i et leeringsperspektiv mens den frie, barnestyrte leken er
kijernen i skolefritidsordningens virksomhet. Masteroppgaven min er delt inn i atte
hovedkapitler og oppgavens struktur tar sikte pa & besvare de formelle kravene knyttet til
masteroppgaven. Ngkkelord: lek, lekende laering, styrt lek, seksarsreformen,

begynneropplaering, SFO.
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Engelsk sammendrag (abstract)

The place of play in schools has been a contentious issue in the Norwegian public debate for a
long time, and the introduction of the six-year reform in 1997 was a compromise with promises
that the first year of school would combine the best from kindergarten and school. Play was
highly valued in schools at that time. With LKO6, play was pushed aside, and goal-directed
teaching, skill development, and basic competencies took its place. The evaluation work after
the six-year reform only began in 2022 and is led by researchers from OsloMet. In parallel with
this, a broad field of expertise has expressed concern that the conditions for play in today's
society are threatened. The data basis for this master's thesis is a document analysis of two
central governance documents - the General Part of LK20 and the Framework Plan for SFO
(School-Age Childcare). The purpose has been to uncover how play is portrayed in these
governance documents and to compare how the Framework Plan for SFO and the General Part
of the LK20 Fagfornyelsen address the role of play in school and SFO. | have worked from the
following research question: How is play understood in the General Part and the Framework
Plan for SFO? | have chosen a qualitative approach for the project, and in the analysis, | identify
the discourses about play that are expressed in the documents. The data material is interpreted
in light of current theory within the themes of play, learning, and adapted education. The
analysis indicates that the General Part of LK20 acknowledges the value of free play for the
youngest students, and play is associated with both formation and learning. In SFO, the child-
directed play and the inherent value of play are prioritized, and here as well, play is seen in
connection with both learning and formation. There is broad professional agreement that play
is fundamental for children's development, and recognized theorists such as Vygotsky and
Dewey early on emphasized the invaluable value of play. Their perspectives are described in
the theoretical chapter. The findings identified in the governance documents have been
analyzed, interpreted, and discussed in the context of relevant theory. The main findings in the
study reveal differences in how play is portrayed in the governance documents, where LK20
mainly presents play from a learning perspective, while the free, child-directed play is the core
of the school-age childcare's activities. My master's thesis is divided into eight main chapters,
and the structure of the thesis aims to meet the formal requirements related to a master's
thesis. Keywords: play, playful leraning, guided play, the six-year reform, beginner education,

after-school care.
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Jeg skulle gnske dagens barn
lekte mer enn de gjor.
For den som leker som liten
far en rikdom inni seg som man kan @se av hele livet.
Man bygger opp en varm, hyggelig verden inni seg.
En verden som gir styrke om livet blir vanskelig.

Et sted man kan ty til i motgang og sorg.

Astrid Lindgren
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1.0 Innledning

At leken er av stor verdi for de yngste barna i skolen beskrives i leereplanen, og et samlet fagfelt
argumenterer for lekens verdi for helhetlig lzering. Likevel kan det se ut til at
utdanningspolitikken i Norge, med gode intensjoner og darlige valg, har styrt barndommen mot
mer stress og vegringsadferd, ved a frata barna verdifull tid til lek og muligheten for a utvikle
sine psykiske forutsetninger (Hognestad & Hognestad, 2022). Barns rett til lek er beskrevet i
FNs barnekonvensjon artikkel 31, der det star at «partene anerkjenner barnets rett til hvile og
fritid og til 4 delta i lek og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt 3 delta i
kulturliv og kunstnerisk virksomhet» (FN, 1989). Med bakgrunn i dette, gnsker jeg & belyse
hvordan og i hvilke sammenhenger leken beskrives i sentrale styringsdokumenter som

omhandler de yngste elevenes skolehverdag.

1.1 Bakgrunn og begrunnelse for valg av tema

| 1997 ble skolestarten i Norge senket slik at barna starter pa skolen det aret de fyller 6 ar. Det
forste skolearet skulle forene det beste fra skole og barnehage, og leken skulle ha en sentral
plass (Haug, 2021). Med Kunnskapslgftet i 2006 gkte utdanningskravene, noe som truet lekens
posisjon i skolen. Flere leerere og forskere har pekt pa at leken dessverre er blitt stemoderlig
behandlet i skolen og det er hevdet at barns vilkar for lek er betydelig begrenset i dagens
samfunn. «Bekymringen handler blant annet om at gkt leeringspress i tidlig alder fgrer til stgrre
skolefrafall og psykiske lidelser hos barn og unge» (Lunde & Brodal, 2022, s. 10). Lekens rolle i
skolen er relevant for en masteroppgave i tilpasset opplaering fordi en helhetlig didaktisk
tilneerming er en forutsetning for @ kunne legge til rette for god tilpasset opplaering innenfor
fellesskapet. Leken gir unike leeringsmuligheter bade som fri og uavhengig indre motivert
aktivitet, og som veiledet eller voksenstyrt lzeringsaktivitet i undervisningssammenheng i eller

utenfor klasserommet.

| de to neste delkapitlene vil jeg gjgre rede for to utdanningspolitiske begreper som har
betydning for lek i skolen — tilpasset opplaering, og tidlig innsats. Tilpasset opplaering handler
om & skape gode vilkar for lzering ved & velge hensiktsmessig tilnaerming til fagstoffet. A leke er

barnets hovedvirksomhet, og leken bgr veere sentral i planlegging av all pedagogisk aktivitet i
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begynneropplaeringen. Slik er leken og dens plass i skolen nzert knyttet til prinsippet om
tilpasset opplaering. Tidlig innsats handler om forebygging, og er relevant fordi mange av de
organisasjonsrettede tiltakene er rettet mot smaskoletrinnet og har stor innvirkning pa

barndommen og lekens vilkar i skolen.

1.2 Tilpasset opplaering i relasjon til lek i begynneropplaeringen

Tilpasset opplaering omtales i styringsdokumenter og underbygges av utdanningsforskere,
prinsippet pavirkes av flere perspektiver, og er bare en av mange viktige grunnpilarer i skolen.
Utgangspunktet for prinsippet om tilpasset opplaering er en overbevisning om at elever lzerer
pa forskjellige mater og at disse forskjellene skal mgtes med tilpasset opplaering (Hausstatter,
2012). Det er lett & si seg enig i prinsippet om tilpasset opplaering, men det kan vaere vanskelig
a giennomfgre i praksis. Begrepet tilpasset opplaering er primaert et politisk begrep, noe skaper
utfordringer bade for forskningen og for pedagogiske praksis. Utfordringene handler dels om
at begrepet er uklart definert, og videre kan begreper brukt innenfor den politiske diskursen
gjerne variere ut ifra politiske hensyn (Bachmann & Haug, 2006). Tilpasset opplaering innebaerer
a legge til rette for undervisning som passer den enkelte elev innenfor rammene av
klassefellesskapet, men laereplanen gir ikke svar pa hvordan tilpasset opplaering skal forega
(Bachmann & Haug, 2006). Vi skiller mellom en smal og en vid forstaelse av begrepet tilpasset
oppleering. Den vide forstdelsen av tilpasset opplaering bygger pa en bred forstdelse av
inkludering, og innebaerer a legge til rette for leering innenfor fellesskapet gjennom variasjon i
arbeidsmater, bruk av leeremidler og organisering. Den smale forstdelsen av begrepet handler
om tiltak rettet mot enkeltelever. Skolen er fgrst og fremst en fellesskapsarena, og tilpasset
opplaering kan ikke forstas som en ren individualisering av oppleeringen. Tilpasset opplaering er
et pedagogisk prinsipp som skal gjennomsyre all aktivitet i skolen, og kan beskrives som et
didaktisk redskap for @ na skolens malsetting om en likeverdig, inkluderende skole. Tilpasset
oppleaering kan knyttes til organisering av opplaeringen, pedagogiske metoder og progresjon, og
arbeid med laeringsmiljpet (Nordahl et al., 2018). Praktiske tilnaerminger og didaktiske valg som
leereren tar i planleggingen og gjennomfgringen av undervisningen, bgr ta utgangspunkt i
elevenes interesser og forutsetninger for leering. Varierte arbeidsmater med en lekende
tilneerming er naturlige byggesteiner i god og tilpasset undervisning i begynneropplaeringen. |

didaktikken ses elevenes forutsetninger, rammefaktorer, innhold, mal og arbeidsmater i
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relasjon til hverandre, som faktorer laereren ma ta hensyn til i planlegging og gjennomfgring av
undervisningen. Leken som laeringsarena har naere forbindelser til det didaktiske perspektivet
pa tilpasset oppleering, og kan knyttes til den didaktiske relasjonsmodellen bade som en
virkningsfull arbeidsmetode og til elevforutsetninger i verdi av a veere barnets naturlige
leeringsarena. En skal vaere forsiktig med a gi allmenngyldige svar pa pedagogiske spgrsmal. De
didaktiske elementene avgjgr tilnserminger og metode, og i arbeidet med de yngste barna i
skolen kan leken vaere en hensiktsmessig arbeidsmate @ bruke. Ved a anerkjenne leken som
barnets naturlige arena for laering og danning, kan vi giennom en helhetlig didaktisk tilnaerming,
legge til rette for god tilpasset oppleering for de yngste elevene i skolen. «| et forebyggende
perspektiv er det sentralt a sikre at alle elever far et godt tilpasset opplaeringstilbud for & unnga
skjevutvikling» (Unhjem & Olsen, 2021, s.39). Det er en forutsetning for den norske
enhetsskolen at klasserommet er et romslig og inkluderende fellesskap med takhgyde for

ulikheter nar det gjelder bakgrunn og leereforutsetninger.

| fgrsteklasse er leken sentral i arbeidet med a tilpasse opplaeringen med utgangspunkt i
elevenes interesser. «Hvis de voksne inntar en lyttende og anerkjennende holdning, kan det bli
enklere & ivareta barnas behov i alle typer tilrettelagte aktiviteter» (Sandg & Myran, 2022, s.
74). «Opplaeringen ma ta utgangspunkt i barnas stasted, og leereren skal stimulere til laerelyst.
Trivsel, trygghet, lek, sosial og faglig leering og utvikling er deler av en sammenhengende helhet
for de yngste» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Ved a skape god balanse mellom evnene og
forutsetningene til den enkelte elev og fellesskapet, legger vi til rette for god tilpasset
oppleering for den enkelte elev og for fellesskapet. Denne balansen skapes gjennom
leeringsmiljger med varierte arbeidsoppgaver, laerestoff, arbeidsmater, leeremidler og
organisering (Meld. St. 18, (2010-2011) s. 9). «For de yngste barna i skolen er lek ngdvendig for
trivsel og utvikling, men ogsa i opplaeringen som helhet gir lek mulighet til kreativ og
meningsfull leering. Lek kan fremme laering, men barns lek har ogsa verdi i seg selv»
(Utdanningsdirektoratet, 2020). Elevenes lovfestede rett til tilpasset opplaering innebaerer at
de «har krav pa undervisning som er tilpasset deres fysiske, psykologiske, sosiale og faglige niva
relatert til kompetansemalene» (Wittek, 2021, s. 182). | et tidlig innsats-perspektiv er det a
legge til rette for at de yngste elevene far bruke tidligere erfaringer og kjente arbeidsmetoder

sveert verdifullt. Dette gir elevene mulighet til & veere selvstendige og aktive i lek og leering. «Det
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bgr veere rom for barnas lek og egne initiativ, slik de har veert vant til i barnehagen» (Meld. St.
6, (2019-2020), s. 34). En lekende tilnaerming til lzering og danning er tilpasset opplaering som

favner mangfoldet av elever pa fgrstetrinn.

1.3 Tidlig innsats og gode intensjoner

Tilpasset opplaering star i naer relasjon til prinsippet om tidlig innsats, som ogsa har preget den
utdanningspolitiske debatten i flere ar. Tidlig innsats ble i forbindelse med LKO6 «lgftet fram
som en ngkkel til & forbedre utdanningssystemets evne til 8 mgte den enkeltes behov» (Becher,
etal., 2019, s. 21). | skolesammenheng handler tidlig innsats om a «forebygge sosiale og faglige
vansker samt a redusere konsekvensene av vansker som matte oppsta, giennom a avdekke dem
pa et tidlig tidspunkt og sette inn tiltak raskt nar de viser seg» (Unhjem & Olsen, 2021, s. 37).
Prinsippet om tidlig innsats har bred oppslutning, men er i likhet med tilpasset oppleaering, et
ullent begrep som de faerreste egentlig vet hva innebaerer, utover at det forstas som en
forebyggende strategi (Vik, 2018). Tidlig innsats handler om a gi et godt pedagogisk tilbud til de
yngste barna, og a veere tidlig ute med a sette inn tiltak nar vi oppdager vansker. Tidlig innsats
kan innebaere spesialpedagogiske tiltak som for eksempel «intensiv opplaering i lesing, skriving
og regning pa 1.-4. trinn, saerskilt sprakopplaering, eller et spesialpedagogisk tilbud pa ett eller
flere omrader» (Knudsen, 2021, s. 61). Hvordan vi forstar tidlig innsats og forebyggende arbeid,
er avhengig av hva vi mener er malet med det pedagogiske arbeidet (Vik, 2018, s. 147). Her ma
vi se pa hvordan pedagogikken har utviklet seg som begrep og tradisjon gjennom tidene.
Begrepet pedagogikk benyttes i liten grad i det engelske spraket, og den angloamerikanske
undervisningstradisjonen knyttes derfor til begrepet education, mens i den tyske og
kontinentale tradisjonen star pedagogikkbegrepet sterkt. Disse to tradisjonene skiller seg
tydelig fra hverandre nar det kommer til identitet og malsetting (Vik, 2018). | Norge brukes
begrepet pedagogikk aktivt og har underbegreper som didaktikk, danning og oppdragelse, slik
det er i den kontinentale tradisjonen (Vik, 2018, s. 149). | den angloamerikanske pedagogiske
tradisjonen star forebyggingsperspektivet sterkt, og amerikansk forskning benyttes gjerne som
en del av legitimitetsgrunnlaget for satsing pa tidlig innsats i norsk sammenheng. Dette uten 3
ta hensyn til de pedagogiske tradisjonene som skiller den angloamerikanske
undervisningstradisjonen fra var. «Tidlig innsats som forebyggende strategi er derfor en

strategi for & definere fremtiden, basert pa erfaringer gjort i fortiden» (Vik, 2018, s. 150). En
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annen utfordring med forebyggingsprinsippet er det problemorienterte synet pa barnet, som
blir sett pa som et potensielt problem. Fokuset rettes mot det elevene potensielt ikke vil lzere.
«Barnet skal giennom forebyggende tiltak unngd atferdsvansker, unnga lese- og skrivevansker,
unngd sosioemosjonelle vansker. Dilemmaet er at barnet blir mgtt, sett og forstatt som et

potensielt problem» (Vik, 2018, s. 151).

Tidlig innsats inkluderer ogsa politiske og pedagogiske tiltak rettet mot organisasjonen som
helhet. De institusjonelle betingelsene i skolen ble endret med seksarsreformen, og bidro til en
betydelig gkning av antall undervisningstimer i grunnskolen. | tillegg til seksarsreformen er det
gjort flere timetallsendringer de siste 30 arene, som gradvis har sneket flere undervisningstimer
inn i skolen. Disse timene utgjgr ogsa til sammen et helt elevarsverk, og doktorgradsstipendiat
i pedagogikk Elise Farstad Djupedal viser med sin forskning at timetallet i skolen har gkt med
hele 1359 flere timer siden 1980-tallet (Djupedal, 2022). A gi mer tid og ressurser til & mgte
behovene til elevene tidlig i skolelgpet kan ha positiv effekt pa deres leering og utvikling.
@kningen i timetall og seksarsreformens inntog kan i seg selv ses pa som organisasjonsrettet
tidlig innsats, der en utvidelse av skolelgpet skulle fgre til gkt lzering for alle (Unhjem & Olsen,
2021). Et annet eksempel pad et organisasjonsrettet tidlig innsats-tiltak er den sakalte
lzerernormen som ble innfgrt i 2018 og som sikrer de yngste elevene en hgyere leerertetthet
med 15 elever per leerer pa 1.-4. trinn (Unhjem & Olsen, 2021). Disse organisasjonsrettede tidlig
innsats-tiltakene kan ha bidratt til @kt «skolifisering» og et hgyere laeringstrykk i
begynneropplaeringen. Likevel kan det se ut til at de gode intensjonene ikke har hatt gnsket
effekt pa norske elevers laering. Den internasjonale leseundersgkelsen PIRLS (Progress in
International Reading Literacy Study) gjennomfgres hvert femte ar, og fglger utviklingen i
elevenes leseferdighet. De siste publiserte PIRLS-resultatene fra 2021 viser en markant
nedgang i norske tidringers leseforstaelse. | tillegg rapporterer norske elever om lavere
leseglede enn samtlige andre land i undersgkelsen (Wagner et al., 2023). Opplaeringslovens §
1-4 beskriver tidlig innsats i begynneropplaeringen som intensive tiltak rettet mot elever pa 1.-
4. trinn som star i fare for a bli hengende etter i lesing, skriving eller regning. «For de yngste
barna spenner tiltakene fra tidlig sprakstimulering av alle barn i fgrskolealder, gkt kompetanse
og kvalitet i barnehagen til tidlig innsats for systematisk vurdering, tilbakemelding og malrettet

oppfelging av elevenes laeringsutvikling i smaskolen» (Palm et al., 2018, s. 20). Tidlig innsats
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knyttes i denne sammenhengen til de yngste elevenes tilegnelse av grunnleggende ferdigheter,
og de obligatoriske kartleggingsprgvene i lesing og regning pa 3. trinn bidrar til 3 identifisere
elever som trenger ekstra oppfglging. Prinsippet om tidlig innsats kan se ut til & ha bidratt til
gkt fokus pa kartlegging tidlig i skolelgpet, med intensjon om a avdekke elevenes potensielt
manglende ferdigheter og faglige kunnskaper (Becher et al.,, 2019). Evalueringen av
seksarsreformen beskriver et hgyt laeringstrykk i fgrsteklasse og beskriver en forventning blant
lzerere om at elevene skal lzere & lese og skrive enkle setninger for jul (Bjgrnestad et al., 2022).
| et tidlig innsats-perspektiv bgr begynneropplaeringen tilby tilstrekkelig muligheter for lek,
fysisk aktivitet og leeringsopplevelser basert pa elevenes egen erfaring (Unhjem & Olsen, 2021,

s. 44).

1.4 Mine pedagogiske briller

Jeg startet min reise i hgyere utdanning som fgrskolelaererstudent ved Hggskolen pa Hamar.
Leken ble tillagt stor verdi i fgrskoleleererutdanningen, og jeg utviklet etter hvert et sterkt
personlig engasjement for leken. Dette engasjementet bar jeg med meg i sekken da jeg etter
endt utdanning begynte som kontaktlaerer pa smatrinnet hgsten 2008. Det tok dessverre ikke
lang tid f@r leeringstrykk, standardiserte tester og kompetansemal overskygget leken ogsa i mitt
klasserom. Vi brgt ned kompetansemal til lzeringsmal, og fgrsteklassingene skulle testes i lese-
og regneferdighet allerede fgr hgstferien. Det har tatt meg mange ar a utvikle faglig pondus til
a rydde plass til leken i en hektisk skolehverdag. Jeg har fglt meg uglesett i leererkollegiet nar
jeg prioriterer tid til lek i og utenfor klasserommet, eller argumenterer for lengere friminutt og
flere turdager for de yngste elevene. | en elevgruppe pa smaskoletrinnet er det stort spenn i
evner, interesser og forutsetninger for laering. Jeg har lenge interessert meg for leken og de
yngste elevenes vilkar i skolen, og jeg oppsgker gjerne podcast-episoder og artikler der
tematikken debatteres. Barns lek er et tema som stadig dukker opp i samfunnsdebatten. Som
leerer pa smaskoletrinnet opplever jeg at det er vanskelig a sette av tid til lek i en stadig mer
akademisert skole, og jeg tenker at leererprofesjonen har et ansvar for a8 verne om leken. Jeg
har veert kontaktleerer i fgrsteklasse flere ganger, og jeg vet hvor viktig leken og
skolefritidsordningen er for en god overgang mellom barnehage og skole. Disse refleksjonene
tar jeg med meg i arbeidet med mitt masterprosjekt og er grunnen til at jeg har valgt a inkludere

Rammeplan for SFO i forskningsarbeidet.
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1.5 Min problemstilling

Det er bred faglig enighet om at leken er en viktig pedagogisk arbeidsmate som stgtter faglig
og sosialt leeringsutbytte, likevel har undervisningspraksisen i skolen blitt mer formalisert og
lekens plass i skolen er marginalisert (Lillejord et al., 2018). Laerere, forskere og foreldre har
uttrykt bekymring for leken og de yngste elevenes vilkar i skolen. Jeg undrer med over i hvilken
grad leken er forankret i styringsdokumentene, derfor gnsker jeg med mitt forskningsprosjekt
a lete etter perspektiver pa lek i Overordnet del av leereplanen og i Rammeplanen for SFO. Med
bakgrunn i bekymringen knyttet til lekens legitimitet i skolen har jeg formulert fglgende
problemstilling for mitt masterprosjekt: Hvordan forstas leken i Overordnet del av

Kunnskapslgftet og i Rammeplan for SFO?

SFO er en viktig del av hverdagen for mange barn, derfor ble det naturlig for meg & innlemme
Rammeplanen for SFO i jakten pa lekens rolle i skolehverdagen. For a svare pa problemstillingen
har jeg valgt a gjennomfgre en dokumentanalyse, der jeg spesielt var pa utkikk etter hvordan
og i hvilke sammenhenger leken omtales, og hvilke perspektiver pa lek som fremmes i

styringsdokumentene. Problemstillingen vil jeg drgfte i lys av relevant teori.

1.6 Avgrensning av problemstilling

Min studie sgker altsa a avdekke hvordan og i hvilke sammenhenger leken fremstilles i
leereplanens overordnede del og i Rammeplanen for SFO. Med min bakgrunn som fgrskolelzerer
og erfaring fra barnetrinnet, er det naturlig & avgrense problemstillingen til
begynneroppleeringen med searlig sgkelys pa seksaringene og det fgrste skoledret. De fleste
barn som begynner pa skolen har gatt i barnehagen fgrst, og mange seksaringer har bred
erfaring med lek. Nar jeg bruker betegnelsen seksdringer er det viktig a veere klar over at langt
ifra alle skolestartere har flyt seks ar til skolestart. | barnehagen er leken virksomhetens kjerne,
mens i skolen kan det se ut til at leken i seg selv ikke anerkjennes i tilstrekkelig grad. Overordnet
del av lzereplanverket og Rammeplan for SFO betegnes begge som forskrift til opplaeringsloven.
Opplaeringsloven beskriver sentrale prinsipper ved grunnskolens virke, men et ordsgk tidlig i
prosessen gjorde det tydelig for meg at leken i liten grad er beskrevet i lovteksten. Jeg finner
det derfor naturlig & basere arbeidet mitt pa de to styringsdokumentene som legger fgringer
for skolen og skolefritidsordningens innhold, og som jeg vet inneholder skildringer av lek og
elevaktive laeringsformer som kan assosieres med lek.
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1.7 Oppgavens oppbygning

| det fgrste kapittelet beskriver jeg oppgavens aktualitet og presenterer dens tema,
problemstilling og forskningsspgrsmal. Jeg beskriver lekens relasjon og relevans til begrepet
tilpasset opplaering, og knytter dette til tidlig innsats, samt gjgr rede for mitt eget pedagogiske
stasted og hvilke vurderinger jeg har gjort i arbeidet med & avgrense problemstillingen min. |
kapittel 2 gjgr jeg rede for lekens vilkar i dagens skole i en gjennomgang av tidligere forskning.
Forskningsgjennomgangen har verdi for prosjektet mitt da den viser hvordan
styringsdokumenter og politiske vedtak griper inn i barndommen og pavirker rammene for lek
og leering i skolen. Det er ogsa i dette kapittelet jeg beskriver hvordan jeg har gatt frem for a
finne relevant faglitteratur og forskning pa lek, noe som bidrar til & styrke oppgavens
transparens. | det tredje kapittelet gjgr jeg rede for teoretiske perspektiver knyttet til
problemstillingen og forsgker 3 belyse tematikken knyttet til lekens plass i skolen. Teorien jeg
har valgt @ presentere er aktuell for analysen av resultatene, og jeg vil trekke trader til denne
teorien nar jeg drgfter resultatene i kapittel 6. | kapittel fire gjgr jeg rede for metodevalg og det
vitenskapsteoretiske perspektivet som arbeidet mitt bygger pa, for jeg i kapittel fem
sammenfatter og presenterer sentrale funn i de utvalgte dokumentene med bakgrunn i
problemstillingen. | kapittel 6 drgfter jeg forskningsresultatene i lys av relevant teori med
utgangspunkt i de tre perspektivene pa lek — lek for lzering, lek for danning og lek for lekens
egen skyld. Dette resulterer i masteroppgavens oppsummering og konklusjon i kapittel 7, der
jeg ogsa vil lufte muligheter for videre forskning. | kapittel 8 deler jeg noen avsluttende

perspektiver. Deretter fglger litteraturreferanser tilknyttet prosjektet.
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2.0 Lekens vilkar i skole og SFO — en forskningsgjennomgang

Bade lek og skole er sentrale bestanddeler i et barn liv og oppvekst, men de to vil ikke
ngdvendigvis alltid i samme retning. «Hvordan man forstar lekens plass i skolen, kommer an pa
hvordan man forstar lek og skole» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 11). Lekens plass i skolen har i
ulik grad veert tematisert i leereplanene. Leken sto sterkt i Reform 97, for sa @ matte vike til
fordel for kompetansemal i LKO6. Med LK20 er lekens rolle i skolen igjen styrket
(Utdanningsdirektoratet, 2020), og vi finner referanser til lek bade i kompetansemalene for fag,
kierneelementene og vurderingsbeskrivelsene. | dette kapittelet vil jeg se naermere pa
handlingsrommet for lek i skolen ved & vise til tidligere forskning som er relevant for lek i
skolesammenheng. Jeg har valgt & innlede med en redegjgrelse av hvordan seksarsreformen,
Kunnskapslgftet og Opplaeringsloven har pavirket lekens vilkar i skolen. Videre har jeg valgt a
fokusere pa hvordan inkluderingsprinsippet bade i skolen og i samfunnet for gvrig pavirker
undervisningspraksisen, samt verdien av kontinuitet og lek i overgangen fra barnehage til skole

og SFO, og fgrsteklassingens iboende forutsetninger i mgte med skolens forventninger.

2.1 Sgkeord og kriterier for litteratursgk

| tillegg til de aktuelle styringsdokumentene, gjeldende lovverk og meldinger til Stortinget, har
et bredt spekter av faglitteratur bidratt til a belyse relevante sider ved forskningsprosjektet. Jeg
har gjennom forskningsprosessen benyttet meg av litteratur anbefalt i Hggskolen i Innlandets
pensumslitteratur til Master i tilpasset opplaering, og jeg har fatt tips om relevant litteratur fra
min veileder og fra medstudenter. Videre har jeg gjort sgk etter artikler og litteratur i felgende
databaser: Idunn, Oria, Google Scholar og Eric. Jeg har benyttet flere sgkeord i ulike
kombinasjoner for & komme fram til litteratur som treffer mitt prosjekt best mulig — «lek
begynneroppleering», «lek i skolen», «overgang barnehage skole», og «seksarsreformen». Jeg
har lagt vekt pa a bruke forskningslitteratur fra kjente databaser, av anerkjente forfattere og
som i hovedtrekk er fagfellevurdert. Dette for a sikre god kvalitet pa forskningen som refereres
i arbeidet mitt. Videre har jeg lagt fglgende kriterier til grunn for mine sgk: Litteraturen skulle
veere skrevet pa engelsk eller skandinaviske sprak, samt at forskningen ikke skulle vaere eldre
enn 10 ar, altsa fra 2013 til 2023. | Oria ga et sgk pa «seksarsreformen» etter de nevnte
kriteriene, hele 7 treff. Lunde og Brodals (2022) bok Lek og leering i et nevroperspektiv, den

fgrste delrapporten fra evalueringen av seksarsreformen «Hit eit steg og dit eit steg» — sakte,
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men sikkert framover? samt evalueringsrapporten om SFO; Lek, lzring og ikke-pedagogikk for
alle, er blant funnene som jeg refererer til i oppgaven. Ved a endre sgkeord til «lek i
begynneropplaeringen», fant jeg bgkene Lek i begynneropplaeringen: lekende tilneerminger til
skole og SFO, av Becher, Bjgrnestad og Hogsnes (2019), og Lekende lzering og leerende lek i
begynneroppleeringen, av Breive, Eik og Sanne (2022). Da jeg spkte pa «begynneropplaering» i
ldunn, kom jeg blant annet over Elise Farstad Djupedals artikkel P& skuldrene til de minste, som
omhandler perspektiver pa hvordan kunnskapssamfunnet og satsningen pa tidlig innsats har
pavirket fag- og timefordeling pa smaskoletrinnet. Til sammen bidrar offentlige publikasjoner,
tidligere forskning og teori til 8 danne et bilde av de yngste elevenes vilkar i skolen, som igjen

er relevant for mitt prosjekt og kan knyttes til problemstillingen jeg har valgt.

2.2 Styringsdokumentene gir retning for skolen

Laereplanen gir retning for undervisningen ved a definere kompetansemal, kjerneelementer og
vurderingskriterier for det enkelte fag. «Enhver laereplan skal gjennom flere nivaer med
fortolkninger, noe som innebaerer at det kan vaere noksa stor avstand mellom den formelle
lzereplanen og det som foregar i klasserommet» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 47). Skolen har
veert gjennom flere lzereplanskifter de siste 20 drene, som pa hver sin mate har bidratt til a
forme skolen og dens tradisjon. Jeg vil her presentere og forsgke a trekke linjer mellom de tre
siste leereplanene, Reform 97, LKO6 og LK20, den nye rammeplanen for skolefritidsordningen
og opplaeringsloven, med fokus pa begynneropplaering og perspektiver som har betydning

leken og overgangen fra barnehage til skole og SFO.

2.2.1 Seksarsreformen og evalueringen av skolestart for seksaringer

Leereplanverket Reform 97, tradete i kraft 1. august 1997 og innebar en utvidelse av
grunnskolen fra 9 til 10 ar ved a innfgre skolestart for 6-aringer. Dette er en omstridt og sentral
hendelse i norsk skolehistorie, som blant annet fgrte med seg debatten om innhold og
arbeidsmater i begynneroppleeringen. «Kompromisset som gjorde tidrig grunnskole mulig,
innebar at det fgrste skoledret for seksaringene skulle veere et fgrskolear preget av en
overgangspedagogikk» (Palm et al., 2018, s. 15). Det skulle leggs saerlig vekt pa lek og sprak. |
Reform 97 var fgringene om lek og leering i fgrsteklasse nedfelt i leereplanen (L97). A ivareta
leken gjennom en lekpreget tilnserming til organiserte oppgaver og aktiviteter var det mest
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sentrale prinsippet i lzereplanen (Sandg & Myran, 2022). «Det har i de senere drene veert en
rekke kritiske rgster bade fra praksis og forskningsfeltet som har ment at seksarsreformen ikke

har ivaretatt barns behov for lek og bevegelse» (Sandg & Myran, 2022, s. 72).

Seksarsreformen ble et politisk kompromiss som innebar at det fgrste skolearet skulle vaere
basert pa fgrskolepedagogikk preget av fri lek pa barnas premisser. «Men etter hvert, og seerlig
etter Kunnskapslgftet i 2006, fikk barnehagepedagogikken en stadig svakere stilling i skolen, og
i de senere arene har leken mattet vike plass for opplaering i grunnleggende ferdigheter»
(Hogsnes, 2019, s. 49). Innfgringen av seksarsreformen fikk store konsekvenser for
seksaringene, og na skal innfgringen av tidrig grunnskole evalueres. Pa oppdrag fra
Utdanningsdirektoratet gjennomfgrer et forskerteam fra OsloMet en evaluering av
skoletilbudet gitt etter seksarsreformens inntog. Evalueringen har til hensikt a belyse de yngste
elevenes skolehverdag i et 20-ars perspektiv, fra innfgringen av Reform 97 og fram til i dag med
leereplanen LK20, Fagfornyelsen (Bjgrnestad et al., 2022). | litteraturgjennomgangen som ble
publisert i 2021, har forskerne satt sgkelys pa norsk og nordisk fagfellevurdert forskning rettet
mot de yngste elevenes skolehverdag. Arbeidsrapporten, Overgangspraksiser, leering og
undervisningspraksiser — barnehage og farsteklasse, refererer til nyere forskning som viser at
«opplaeringen for de yngste elevene har dreid seg mer mot en akademisert
undervisningspraksis der leken har mistet sin posisjon» (Hglland et al., 2021, s. 5). Det skulle ga
25 ar fra innfgringen av 10-arig grunnskole og skolestart for 6-aringer, til den fgrste
delrapporten om evalueringen av seksarsreformen sa dagens lys hgsten 2022 — «Hit eit steg og
dit eit steg» — sakte, men sikkert framover? Hovedmalet med evalueringen er & styrke
kunnskapsgrunnlaget om de yngste elevene skolehverdag ved a kartlegge «klasseromspraksiser
og trekk ved fgrsteklasse, samt hvilken styring og satsning som gjgres pa arbeidet med de
yngste elevene fra skoleleiere og skolelederes side» (Bjgrnestad et al., 2022, s. 8). Den fgrste
delrapporten belyser seks omrader som bidrar til & gi innblikk i hvordan det pa ulike nivaer i
utdanningssektoren arbeides med f@rsteklassingene. De har sett pa elevenes egen erfaring
med a ga i fgrste klasse, undersgkt hva leererne vektlegger i sitt arbeid pa fgrste trinn, og hvilke
feringer og satsinger som kommer fra skoleledere og skoleeier. De seks omradene er:
organisering, styring og kompetanse, satsning pa de yngste elevene, overgang og samarbeid

mellom barnehage og skole, kjennetegn ved fgrsteklasse (arbeidsformer, lek og uteskole),
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fagene matematikk og norsk, og iverksetting og innhold i Fagfornyelsen (Bjgrnestad et al., 2022,
s. 22). Rapporten viser at det de siste 20 drene har blitt lagt mer vekt pa bokstavinnlzaering og
fag i fgrsteklasse. Leken har altsa mistet noe av sin posisjon til fordel for laererstyrte aktiviteter.
Videre konkluderer rapporten med at uteskole er fast aktivitet pa mange fgrstetrinn, og
laererne bruker varierte arbeidsformer med lekpreget tilnaerming, kreative aktiviteter,
utforsking og bevegelse. Rapporten peker videre pa at den enkelte skole og den enkelte lzerer
har stor frihet og autonomi i utformingen av undervisningen for de yngste elevene (Bjgrnestad
etal., 2022). En ny delrapport kommer i 2023, og den endelige sluttrapporten skal etter planen
legges fram i 2024 og vil inneholde konklusjoner og forslag til tiltak. Med denne evalueringen,
og med innfgringen av leereplanverket LK20, settes de yngste elevene og lekens plass i skolen,
igien pa agendaen. Samtidig er det kritiske stemmer i feltet som mener at leken egentlig ikke
er sa sentral og styrket med Fagfornyelsen. Min studie er interessant fordi den sgker a avdekke
lekens posisjon i styringsdokumentene — altsa hvilken plass mener utdanningsmyndighetene at

leken skal ha i skole og SFO.

2.2.2 Kunnskapslgftet

| 2001 kom resultatet av den fgrste PISA-undersgkelsen (Programme for International Student
Assessment), som sammenligner elevprestasjoner i realfag og lesing i flere land. | Norge har
resultatet seinere blitt referert til som PISA-sjokket, til tross for at Norges plassering i 2021 var
helt gjennomsnittlig. Det var altsa ikke typisk norsk @ vaere god. PISA-resultatet viste at det var
typisk for norske 15 aringer a veere gjennomsnittlige. De overraskende resultatene i PISA-
underspkelsen fgrte til gkt fokus pa fag, leering og maloppnaelse, og leken mistet gradvis sin
posisjon i skolen (Becher et al., 2019). Dette ble starten pa hgyrepolitiker og da veerende
utdanningsminister Kristin Clemets utdanningspolitiske hjertebarn — Kunnskapslgftet,
laereplanen som skulle bgte pa den faglige tilkortkommenheten hos norske elever. Med
innfgringen av LKO6 var ikke lenger leken like sentral (Haug, 2021, s. 37). Det ble lagt vekt pa a
styrke elevenes grunnleggende ferdigheter og tilpasset opplaering til alle elever. En leereplan
med tydelige kompetansemal og vekt pa grunnleggende ferdigheter i lesing, skriving, regning
og digitale ferdigheter i alle fag skulle utjevne forskjeller mellom elevene (Palm et al., 2018, s.
17). «Leereplanen har hatt stor betydning for skolens arbeidsmater og syn pa de yngste barnas

forutsetninger for a veere skolebarn. | kjglvannet av LKO6 har eksempelvis fokuset pa lesing og
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tidlig innsats knyttet til lesing vokst» (Becher et al., 2019, s. 21). Det kan se ut til at fokuset pa
tidlig innsats har «bidratt til gkt fokus pa kartlegging av alle barns ferdigheter og kunnskaper,
seerlig i norsk» (Becher er al., 2019, s. 21). Leken som var tydelig uttalt i Reform 97, mistet mye

av sin posisjon i LKO6.

2.2.3 Oppleeringsloven

Oppleeringsloven omhandler rettigheter og plikter forbundet med grunnskoleoppleaering og
videregdende opplzering i Norge. Opplaeringsloven beskriver flere av grunnpilarene i skolen,
som tilpasset oppleaering, tidlig innsats, og retten til spesialundervisning. Lovverket Igfter fram
viktigheten av et trygt og godt skolemilj@, samt skolens plikt til 8 samarbeide med barnehagen
om skolestarternes overgang fra barnehage til skole (§ 13-5). | opplaeringslovens §1, som
beskriver opplaeringens formal, er ikke leken nevnt — men det star at «skolen og leerebedrifta
skal mgte elevane og leerlingane med tillit, respekt og krav og gi dei utfordringar som fremjar
danning og leerelyst» (Opplaeringsloven, 1998, § 1-1). Bade danning og laerelyst kan ses i
relasjon til lek, og jeg vil komme tilbake til disse perspektivene i teorikapittelet. Med
seksarsreformens inntog ble skolefritidsordningen etablert som et tilbud for barn pa 1.-4. trinn
og for mange av de yngste barna i skolen utgjgr tiden de tilbringer pa SFO en betydelig del av
skolehverdagen. | den delen av lovverket som omhandler SFO, opptrer lek i en noe hyppigere
frekvens. Skolefritidsordningens virke er beskrevet i opplaeringsloven (§ 13-7), og det er fgrst i
dette kapittelet av lovteksten at leken trekkes frem. «Skolefritidsordninga skal leggje til rette
for leik, kultur- og fritidsaktivitetar med utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos
barna» (Opplaeringsloven, 1998, § 13-7). Videre star det at skolefritidsordningen skal ha
vedtekter som blant annet omhandler leke- og oppholdsareal. Utover dette er ikke leken nevnt
i lovteksten. At opplaeringsloven anerkjenner lekens naturlige plass i skolefritidsordningen,
bidrar til a sikre at elevene far brukt sin lekekompetanse i overgangen fra barnehagen til skole,
da de fleste fgrsteklassinger begynner pa SFO fgr de begynner pa skolen. SFO er en arena for
lek og det ble derfor naturlig for meg a se skole og SFO under ett, i jakten pa lekens fremstilling

i styringsdokumentene.
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Opplaeringsloven har de siste arene veert utsatt for flere endringer, noe som har fgrt til at
regelverket er blitt sveert detaljert og omfangsrikt (Utdanningsdirektoratet, 2022b, 1. april).
Arbeidet med ny opplaeringslov har pagatt siden 2017 og regjeringen laimars 2023 fram forslag
til ny opplaeringslov. Mye av den ndvaerende lovteksten skal viderefgres i ny opplaeringslov, noe
tas ut, mens noen nye lover vil bli lagt til. Malet med den nye opplaeringsloven er at den skal
vaere mer brukervennlig, tilpasset dagens samfunn og lettere a finne fram i, samtidig som den
skal bidra til bedre vilkar for elevenes opplaering. Arbeidet med ny opplaeringslov og tilhgrende

forskrifter er planlagt ferdigstilt i 2024.

2.3 Tidligere forskning og relevante perspektiver pa lekens rolle i skolen

| forkant av seksarsreformen og under de fgrste arene av laereplanen Reform 97, var det gkt
samfunnsfokus pa leken og de yngste barnas vilkar i skolen. Debatten stilnet, og begrepet lek
ble tatt ut av leereplanen med innfgringen av Kunnskapslgftet i 2006. Det har veert rettet lite
oppmerksomhet mot de fgrste skolearene (Becher et al., 2019), og det er fgrst nd med
Utdanningsdirektoratets evaluering av seksarsreformen at fokuset vendes mot konsekvensene
av senket alder for skolestart. | litteraturgjennomgangen kan vi lese at den frie og naturlige
leken som var intensjonen i L97, er blitt erstattet av voksenstyrt og organisert lek (Hglland et

al., 2022). Det kan se ut til at lekens posisjon svekkes i overgangen fra barnehage til skole.

Kunnskapssenter for utdanning publiserte i 2018 en forskningskartlegging pa oppdrag fra
Kunnskapsdepartementet som beskriver kjennetegn ved lek, leering, laeringsmiljg og
undervisnings- og arbeidsmater i smaskolen — De yngste barna i skolen: Lek og laering,
arbeidsmdter og arbeidsmiljg. Formalet med kartleggingen var a gi en forskningsbasert oversikt
over gode pedagogiske praksiser pa de laveste klassetrinnene. Forskning viser at «barn laerer
best gjennom interaksjon og kommunikasjon, nar de opplever leeringen som meningsfull og den
stimulerer deres fantasi og forestillingsevne» (Lillejord et al.,, 2018, s. 25).
Forskningskartleggingen anbefaler skolen a velge arbeidsmater som elevene kjenner og a bygge
videre pa det de har lzert i barnehagen. Undervisningen bgr veere elevsentrert og lekbasert, noe
som forutsetter at elevene er aktive i laeringsprosessen, aktivitetene oppleves som
meningsfulle og stimulerer til kreativitet og fantasi. Faglig og sosial lering er naert knyttet

sammen og en forutsetning for hverandre. For & utvikle lekbasert laering er det ngdvendig med
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kunnskap og kompetanse. Forskningskartleggingen peker pa behovet for & styrke laerernes
profesjonskompetanse nar det gjelder a integrere lek i det pedagogiske arbeidet (Lillejord et

al., 2018).

| 2015 publiserte Kunnskapssenter for utdanning en systematisk kunnskapsoversikt som
undersgker tiltak som har positiv innvirkning pa overgangen fra barnehage til skole.
Kunnskapsoversikten bygger pa fagfellevurdert forskning, og leken aktualiseres i relasjon til
leering. Det pekes pa at leken kan vaere en viktig kilde til kunnskap, samt stimulere til utvikling
av nye ferdigheter og bidra til bedre lzeringsresultater. Det kommer frem av rapporten at
utfordringen ligger i «a balansere barnas initiativ til fri lek mot de voksnes behov for a bruke

leken som en metode for a@ fremme barns laering» (Lillejord et al., 2015, s. 48).

2.3.1 En inkluderende skole — et fundamentalt samfunnsprinsipp

Inkludering er et grunnleggende prinsipp i regjeringens utdanningspolitikk. Den inkluderende
skolen er basert pa verdier og et menneskesyn med grunnleggende respekt for
menneskerettighetene og menneskers likeverd (Meld. St. 18, (2010-2011) s. 8).

Inkluderingsprinsippet star sterkt i utdanningssystemet og i samfunnet generelt.

Garvis og Pdegaard (2018) viser til forskning pa hvordan velferdssamfunnet i de nordiske
landene, gjennom ulike stgtteordninger for barnefamiliene, ogsa ivaretar barndommens
egenverdi og styrker inkluderingen i samfunnet. De peker pa hvordan de nordiske landene med
sine skattefinansierte velferdssystemer danner en trygg ramme for barns oppvekst. De trekker
frem betalt foreldrepermisjon, barnetrygd og hvordan barn i de nordiske landene har krav pa
gratis helsetjenester, som betingelser som pavirker barndommens rammer. «Overall the
policies show strong support for childern and their families to ensure adequate standard of
living» (Garvis & @degaard, 2018, s. 6). De nordiske landene ivaretar barns rettigheter til helse
og omsorg, men ogsa retten til & leke. God barnehagedekning med relativt lav foreldrebetaling,
sikrer de yngste barna fellesskap med jevnaldrende og en arena for lek der barnekulturen star
sterkt. De nordiske landene anerkjenner lekens egenverdi ved a legge til rette for en oppvekst

der familiens grunnleggende behov er ivaretatt gjennom velferdssamfunnet — en oppvekst der

24



Ingrid Bergh Hafstad Master i tilpasset oppleering 2023

barn far veere barn (Garvis & @degaard, 2018). Stortingsmeldingen Tett pd — tidlig innsats og
inkluderende fellesskap i barnehage skole og SFO, slar fast at de fgrste arene i et barns liv har
stor betydning for den videre utviklingen, og beskriver barnehagen som «det fgrste leddet i et
livslangt leeringslgp» (Meld. St. 6, (2019-2020) s. 27). Utvidet rett til barnehageplass og redusert
foreldrebetaling i barnehage og SFO for familier med lav inntekt skal bidra til sosial utjevning
ved 3 gjgre tilbudet mer tilgjengelig for alle. Videre trekkes saerskilt norskundervisning,
leksehjelp og en vellykket overgang fra barnehage til skole frem som viktige,
organisasjonsrettede forutsetninger for et inkluderende fellesskap. Fra skolestart hgsten 2022
ble det innfgrt gratis kjernetid i SFO for alle landets 1. klassinger og fra hgsten 2023 utvides
tilbudet til ogsa a gjelde 2. klassingene, noe som gir flere barn anledning til & delta i fellesskapet

og bidrar til ytterligere gkt inkludering.

2.3.2 Lekens betydning for en god overgang fra barnehage til SFO og skole

«A begynne pa skolen er noe de fleste barn gleder seg til. Det er kulturelt betydningsfullt pa
den maten at bade foreldre og besteforeldre forventer glede og hgytidsstemning fgrste
skoledag» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 22). For de fleste skolestartere er ikke skolen deres
fgrste mgte med en institusjonalisert hverdag. Tall fra 2021 viser at 97,8 % av alle femaringer
gikk i barnehage (Utdanningsdirektoratet, 2021a, 17. februar). Opplaeringsloven palegger skole
og barnehage a8 samarbeide om overgangen og Rammeplanen for SFO beskriver verdien av en

trygg og god overgang fra barnehage til skole og SFO.

Nar vi snakker om overganger i utdanningssystemet skiller vi mellom vertikale og horisontale
overganger. En vertikal overgang kjennetegnes ved at den innebaerer et brudd og finner sted
for eksempel i overgangen mellom barnehage og SFO. «Det a begynne pa skolen er trolig for
mange barn en av barndommens mest krevende overganger» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 21).
Her opplever barnet kanskje for fgrste gang & matte bryte med naere venner og
omsorgspersoner for sa & matte forholde seg til helt nye barn og ansatte i et nytt fysisk miljg
og i en kultur som er ukjent for dem (Hogsnes & Storli, 2019, s. 112). De horisontale
overgangene er overganger som elevene vil oppleve daglig nar de beveger seg mellom hjem,
skole og SFO. Disse overgangene innebzrer ingen brudd, men skolen som system skiller seg fra
SFO og hjemmet, og innebaerer at barnet ma forholde seg til ulike forventinger og rammer

25



Ingrid Bergh Hafstad Master i tilpasset oppleering 2023

(Hogsnes & Storli, 2019). Betydningen av sammenheng i de vertikale og horisontale
overgangene, kan forstas i lys av John Deweys perspektiv pa kontinuitet i erfaringer. «l et slikt
perspektiv kan ikke de ulike delene av en utdanningsinstitusjon ses som isolerte settinger, men
ma ses som integrerte deler som skal bidra til at barn kan vaere aktive deltakere i ulike fellesskap
pa ulike arenaer» (Hogsnes, 2022, s. 39). Dewey mente at all erfaring bygger pa tidligere
erfaring, og erfaringene som barnet har med seg fra barnehagen tar det med seg i mgte med
SFO og skole. Vygotsky ser barnet som aktivt og handlende i mgte med sine omgivelser, og
barnet vil ikke bare tilpasse seg, men ogsa pavirke det nye miljget (Hogsnes & Berger, 2019).
Leken har en sentral plass i bade barnehage og SFO, og det er dermed gode muligheter for

barnet til 3 ta i bruk sine tidligere lekeerfaringer i det nye miljget.

Oppleeringsloven palegger skolen & samarbeide med barnehagen om overgangen, samt
utarbeide planer for en god overgang mellom barnehage og skole. Evalueringsrapporten av
seksarsreformen viser til at flere laerere ikke har kjennskap til eller er involvert i dette
overgangsarbeidet. Analysen viser at det er stor variasjon i de pedagogiske forberedelsene til
skolestart og hvordan arshjulet for overgangsarbeidet benyttes (Bjgrnestad et al., 2022).
«Tidligere forskning pa overgangen mellom barnehage og skole har fgrst og fremst handlet om
organisering, tilrettelegging og sosial og faglig utvikling. Forskningen har derimot i liten grad
veert rettet mot leeringsaktiviteter og klasseromspraksiser pa fgrste trinn — altsa hva som
kjennetegner et godt leeringsmiljg for de yngste elevene» (Sandg & Myran, 2022, s. 14).
Evalueringen av seksarsreformen har underspkt klasseromspraksiser i fgrste klasse, og
rapporten viser at leererne i fgrsteklasse bruker de tre fgrste manedene pa a etablere gode
vaner og godt klassemiljg, der skolehverdagen preges av ulike tilnaerminger til lek, hyppige
friminutt og estetiske lzeringsformer (Bjgrnestad et al., 2022). De leererne som legger mest til
rette for lek i begynnelsen av skoledret bruker ogsa leken som arbeidsmate utover i skolearet.
Samtidig rapporterer nesten halvparten av leererne i utvalget at mye av tiden de fgrste
madanedene er rettet mot bokstavinnlaering (Bjgrnestad et al., 2022). | rapporten kan vi lese at
det ser ut til 8 veere to ulike tilnaerminger til lek i fgrsteklasserommet, der den ene legger stor

vekt pd lek, mens den andre har et sterkt faglig fokus (Bjgrnestad et al., 2022).
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Evalueringsrapporten av seksarsreformen beskriver fgrsteklasserommet som annerledes
utformet nd enn det var for 25 ar siden (Bjgrnestad et al., 2022). Fgr var det vanlig at elevene
satt sammen i grupper og at det var bade lesekrok, dukkekrok eller verksted i klasserommet.
Dette er elementer som barna kjenner igjen fra barnehagen, og som vil bidra til at barna kan
nytte seg av tidligere erfaringer i et rom der mye er kjent fra fgr. Na opptar pulter mye av
gulvplassen og klasserommene for de yngste elevene skiller seg i liten grad fra klasserommene
til de eldre elevene. Skoleeiere og politikere ma ta sin del av ansvaret for hvordan klasserommet

pa fgrstetrinn har endret seg.

En viktig forutsetning for lek i skolen og f@grsteklasse er at skoleeier legger til rette for
leken. Bare to av ti skoleeiere er ‘helt enig’ i at de satser pa leering gjennom lek, og fire
av ti skoleeiere som planlegger nye skolebygg er ‘helt enig’ i at de setter av tilstrekkelig

areal for lek i fgrsteklasse (Bjgrnestad et al., 2022, s. 117).

Kunnskapsoversikten fra Kunnskapssenter for utdanning viser til spenninger mellom de ansatte
i barnehage og de ansatte i skolen, der barnehagelaerernes perspektiver blant annet pa lek ikke
anerkjennes i samarbeidet med skolen (Lillejord et al., 2015). Gjennom en helhetlig tilnaerming
som tar hensyn til barnets grunnleggende behov og ved a velge arbeidsmater som barna
allerede har erfaring med fra barnehagen, skaper vi sammenheng i overgangen mellom
utdanningsinstitusjonene. Gode overganger fra barnehage til skole krever felles innsats og er
et lederansvar (Lillejord et al.,, 2015). Hogsnes (2019) trekker spesielt frem verdien av
sammenheng og kontinuitet nar det kommer til det fysiske miljget i institusjonene, relasjoner
og vennskap, og innhold og arbeidsmater. Barnehage, skole og SFO har ulike mandat, og deres
utforming vil naturligvis legge premisser for arbeidet som er ment utfgrt der. Det er en fordel
om barna far mulighet til 3 gjgre seg kjent med det nye miljget fgr de begynner pa skolen
(Hogsnes, 2019). En vellykket overgang fra barnehage til skole legger grunnlaget for en god

videre skolegang.
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| overgangssituasjoner er det naturlig for alle mennesker & sgke en form for trygghet og
kontinuitet, og i overgangen fra barnehage til skole og SFO bgr blant annet sosial kontinuitet i
form av viderefgring av vennskap tillegges stor verdi. «Hvordan overganger tilrettelegges, har
stor betydning for barnas trivsel og videre utvikling og leering» (Becher et al., 2019, s. 17). Leken
har en sentral plass i barnehagen og i SFO og kan, dersom det legges til rette for det, bidra til
at barna blir aktive deltagere og finner seg til rette i et nytt fellesskap, ved & utvikle nye
vennskap med bakgrunn i felles lekeerfaringer (Hogsnes & Storli, 2019). A skape sammenheng
i overgangene er avgjgrende for at overgangen skal oppleves god. «l et tidlig innsats-perspektiv
er overgangen fra barnehage til skole spesialt viktig» (Unhjem & Olsen, 2021, s. 40), og pa
organisasjonsniva er gode overgangsrutiner avgjgrende for a sikre alle elever en god skolestart.
Lgndal (2019) peker pa at leken kan «bidra til @ skape kontinuitet i overgangen mellom en
barnehage der leken star sterkt, og en skole der malrettet laering fremstar som det viktigste»

(Lgndal, 2019, s. 106).

Intensjonene og rammene for lek vil veere annerledes i skolen enn de er i barnehagen og i
skolefritidsordningen (Eik, 2022), men det er likevel mulig a tilby lekemiljger i skolen, som barna
kienner fra barnehagen, og pa den maten legge til rette for en bedre overgang. Dukkekroken
inviterer til rollelek, som igjen er en viktig arena for utvikling av sprak og sosial kompetanse og
er slik relevant ogsa for et helhetlig laeringsperspektiv i skolesammenheng. Nar et barn gar fra
a veere barnehagebarn til @ bli skoleelever er det viktig at hun far muligheten til 3 beholde og
bygge videre pa tidligere vennskap, samtidig som hun far mulighet til & etablere nye relasjoner.
Sosial kontinuitet er viktig «bade for barnas opplevelse av trygghet, for deres deltakelse i
aktiviteter i friminuttene og for opplevelse av stgtte i klasserommet» (Hogsnes, 2019). | mgte
med skolen introduseres barna for nye forventninger og krav, og sannsynligvis vil de ogsa mgte
nye arbeidsformer og tilnaerminger til lek og leering. «Leken kan vaere selve omdreiningspunktet
i overgangen» (Hogsnes, 2019, s. 84), og er neert forbundet med barnets sosiale, kognitive og

emosjonelle utvikling.
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«De aller fleste barn som begynner pa skolen i dag, begynner ogsa i SFO. Til tross for dette vies
SFO lite oppmerksomhet i den politiske debatten om hva som kjennetegner en god skolestart,
og hvilken betydning SFO kan ha for de yngste barna i skolen» (Becher et al., 2019, s. 17). De
siste tallene fra grunnskolen viser at 9 av 10 fgrsteklassinger gar pa SFO i hel- eller deltidsplass,
og dette er en gkning pa 10% siden forrige skolear. Den store gkningen i antall fgrsteklassinger
som deltar i skolefritidsordningen skyldes at det ble innfgrt 12 timer gratis SFO for elever pa
fgrste trinn ved skolestart i 2022 (Utdanningsdirektoratet, 2022). Det er derfor naturlig a se
skole og SFO under ett nar en skal rette sgkelyset mot den gode overgangen mellom
utdanningsinstitusjonene. Skolefritidsordningen er en sentral arena for de yngste barna i
skolen. «Seerlig for barn pa 1. trinn som starter i SFO f@r sin fgrste skoledag, spiller SFO en viktig
rolle i oppstartsfasen. SFO skal stgtte barna den fgrste tiden for a bidra til at barna opplever

trygghet og tilhgrighet» (Kunnskapsdepartementet, 2021. s. 24).

2.3.3 Fgrsteklassingen

Vi snakker gjerne om skolestart for seksaringer, men i realiteten er mange av fgrsteklassingene
fortsatt bare 5 ar nar de begynner pa skolen i august. De barna som er fgdt seint pa aret, har
fatt mindre tid i barnehagen enn sine klassekamerater, til & leke fritt og uavhengig. A ikke
mestre skolehverdagen like godt som sine eldre klassekamerater kan fa store konsekvenser for
den enkelte, og skolen baerer et betydelig ansvar for 8 mgte alle elever pa barnets premisser.
«For & mestre skolesituasjonen ma barnet ha evne til a holde oppmerksomheten lenge nok til
a ta inn og holde pa ngdvendig informasjon i det vil kaller arbeidshukommelsen» (Lunde &
Brodal, 2022, s. 64). Vi har tradisjonelt vaert opptatt av hvorvidt barna er skolemodne nar de
begynner pa skolen, noe som har fgrt til at det siste aret i barnehagen gjerne preges av
skoleforberedende aktiviteter pa bekostning av fri lek. Ved & snu denne tankegangen, og heller
rette sgkelyset mot skolens ansvar for & tilpasse seg de ferske fgrsteklassingenes
forutsetninger, vil vi kunne legge til rette for en overgang som anerkjenner skolestarteren. «En
barnemoden skole vil ta hensyn til det faktum at barns evne til a8 regulere seg selv, oppstar
giennom & bli regulert av andre» (Brandtzeeg et al.,, 2016, s. 15). Skolens struktur utgjgr
rammene, og hvordan de ansatte i skolen mgter og forstar elevene, vil bidra til 4 utvikle
elevenes evne til selvregulering. Skole og SFO kan spille komplementerende roller nar det

kommer til lek og leering, det er likevel viktig at lekens betingelser i skoletiden styrkes. «Den
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rollen SFO spiller som arena til & leve ut den saeregne og varierte vaerematen i barns liv som

leken innebaerer, bgr anerkjennes i sterkere grad enn tilfellet er i dag» (Lgndal, 2019, s. 106).

Omtrent to tredeler av elevene i en skoleklasse begynner pa skolen med gode
forutsetninger: De far venner, finner seg til rette, og leerer raskt a lese og skrive. De har bare

helt vanlige problemer og vil klare seg fint (Brandtzaeg et al., 2016, s. 15).

De fleste skolestartere gleder seg til 8 begynne pa skolen, de naermest strutter av nysgjerrighet
og leerelyst, og har stort potensial for a laere. Noen har ikke ofret bokstavene en tanke, mens
andre kjenner de fleste bokstavlydene allerede fgr lese- og skriveopplaeringen har startet.
«Elever er nysgjerrige og de har lyst til 4 skape, men for mange utvikles denne skapergleden i
liten grad bak en pult i et musestille klasserom» (Myran, 2018). Det er avgjgrende at det i
forsteklasse settes av god tid til & etablere gode og trygge klassemilj@, og at det legges vekt pa
lekpregede og kreative aktiviteter som inviterer til fysisk bevegelse og utforsking. Gjennom lek
far barna mulighet til aktiv deltakelse og erfaringer med forskjellige typer sammenhenger.
Leken ser ut til @ ha en vesentlig betydning bade i daglige overganger, og i overgangen fra
barnehage til SFO og skole ved skolestart (Becher et al., 2017). Barnehage og skole skiller seg
fra hverandre pa den maten at de har ulik kultur og tradisjon, noe som fgrer til at de velger

ulike tilnserminger til barns lzering.
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3.0 Teoretiske perspektiver

| dette kapittelet vil jeg presentere teoretiske perspektiver som utgjgr rammeverket for
prosjektet mitt og som er relevante for analysen og videre drgfting. Jeg har valgt a fokusere pa
felgende tre perspektiver pa lek; lek for leering, lek for danning og lek for lekens egen skyld.
Disse tre perspektivene er sentrale i forstaelsen av lek som fenomen og alle tre star i sterk
relasjon til tilpasset oppleering. Lek for lzering har jeg valgt & knytte til Vygotsky og hans
sosiokulturelle lzeringsteori, samt Deweys teori om lekenhet. Lekens egenverdi knyttes til flyt

og motivasjon, mens lek for danning ses i relasjon til den fysisk aktive leken og skolens doble

oppdrag.

3.1 Ulike perspektiver pa lek

Det finnes en rekke ulike forstaelser av hvilke elementer som fremmer god laering, men det er
vanskelig a finne en god definisjon pa hva lek er (Becher, 2019). Lillemyr (2019) peker pa at
leken er et mangesidig og sammensatt fenomen, og at begrepet lek er krevende a avklare fordi
det ofte er vanskelig a skille leken fra andre fenomener eller aktiviteter. Leken er en vesentlig
side ved barnekulturen, og kulturen spiller en viktig rolle i barns sosialisering. Dette gjgr leken
til en fundamental faktor for utviklingen av personlig og kulturell identitet, samtidig som den er
en viktig arena for sosial leering (Lillemyr, 2019). For a forsta leken, ma vi se pa den fra ulike
perspektiver. Det er vanlig a skille mellom lek for lzering og lek for lekens egen skyld som to

forskjellige tilneerminger.

Lek og lzering har i den offentlige debatten til tider blitt presentert som to motsetninger
som gjensidig utelukker hverandre. Noen forskere snakker om lek som kun den frie,
spontane leken uten vokseninnblanding, mens andre presenterer programmer hvor

leeringsperspektivet og lekbasert laering blir sterkt vektlagt (Sandg & Myran, 2022, s. 73).
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Motsetningene mellom fri lek og lekbasert laering ligger i graden av selvbestemmelse og
struktur. Mens barnet i den frie leken kan fglge sin egen impuls og nysgjerrighet, innebzerer
den styrte leken en viss grad av voksen innflytelse. «Leken kan bade ses ut fra et filosofisk
ontologisk perspektiv med egen verdi for mennesket og som en lekende arbeidsmate for laering
i skolen» (Palm et al., 2018, s. 21). Det filosofiske ontologiske perspektivet pa motsetningen
mellom fri og styrt lek handler om hvordan vi forstar lekens betydning for barnets utvikling og
lzering. Den frie leken er spontan, den kan ikke kontrolleres og kan dermed ikke knyttes til
spesifikke kompetansemal og leeringsutbytte, men er likevel en verdifull laeringsarena. Den frie
leken kan beskrives som barnets naturlige uttrykksform og deres mate a forholde seg til verden
pa, mens styrt lek kan betraktes som en konstruert form for aktivitet der voksnes inngripen gir
retning for leken. Voksenstyrte leeringsaktiviteter kan ha mange fellestrekk med fri lek, og
enkelte vil hevde at skillet mellom de to ikke er absolutt. Leken er barnets naturlige mate a laere
pa, og slik kan vi koble lek til lzering uten at leken ngdvendigvis ma veere et middel for lzering i
undervisningssammenheng. Lek som fenomen kan forstas ut ifra ulike perspektiver, og leken
oppfattes ulikt blant fagfolk, bade pa det konkrete og det filosofiske planet. Innenfor
pedagogikken er lek ansett som en naturlig del av barns utvikling og en arena for laering.
Samtidig er det et filosofisk og ontologisk perspektiv ved lek, der leken reflekterer barnets
eksistens og identitet i samspill med omgivelsene. Videre i dette kapittelet vil jeg vise hvordan
disse ulike perspektivene gir oss en dypere forstaelse av lekens kompleksitet og dens betydning
for barns utvikling, samtidig som de utfordrer oss til & balansere ulike tilneerminger for a stgtte
barns helhetlige utvikling. Uavhengig av hvilket perspektiv en har pa lek, er det ingen tvil om at
leken har noe viktig a tilfgre skolen —bade nar det kommer til helhetlig leering, danning og som

en kilde til glede og fellesskap.

3.2 Lek og lzering

Selv om flere teorier om lek framhever hvor viktig det er a se lek som en aktivitet for aktivitetens
skyld, syns det a vaere en underliggende overbevisning blant pedagoger om at leken kan brukes
til malrettet laering. Det er ingen tvil om at barn lerer gjiennom lek, enten den er fri eller
voksenstyrt. Lekende laering er en pedagogisk tilnaerming som tar sikte pa @ kombinere lekens
naturlige glede og engasjement med formelle laeringsmal. «Lekende lzering handler ikke om

barns lek slik den vanligvis blir forstatt i dagligtalen og blant lekforskere. Lekende laering er
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ifplge de fremste forskerne pa feltet fgrst og fremst en tilnaerming til undervisning» (@ksnes &
Sundsdal, 2020, s. 112). Leken har potensielt stor pedagogisk betydning, og et godt laeringsmiljg
for de yngste elevene bgr invitere til fellers erfaringer gjennom variert og lekpreget aktivitet.
En lekende tilnaerming til lzering innebaerer a skape et laeringsmiljg der elevene kan utforske og
oppdage nye sammenhenger gjennom aktiv deltakelse og kreativitet, i fellesskap med andre. A
anerkjenne leken som arbeidsmate i begynneropplaeringen er et godt sted a8 begynne nar vi

skal angripe kompleksiteten i opplaeringen.

3.2.1.Sosiokulturell lzeringsteori
Lev Vygotsky (1896-1934) ble fgdt inn i en jodisk middelklassefamilie i Hviterussland og til tross

for hans korte liv etterlot han seg et imponerende forfatterskap. Vygotsky forsto det sosiale
livet som barnet deltar i som en del av selve lzeringen, og hans bidrag regnes i dag som meget
sentralt innenfor nyere forskning pa leering (Wittek, 2021). Sosiokulturell lzeringsteori har de
seinere arene fatt gjennomslag i pedagogisk teori og praksis, likevel tyder det pa at dette er
svakt utviklet i skolen (Jordet, 2020). Dette utsagnet begrunner Jordet med at norsk skole
fortsatt preges av et teoretisk syn pa leering, der klassisk tavleundervisning og pafglgende
individuell oppgavelgsning regjerer. Jordets perspektiv bekreftes av Faldet, Skrefsrud og Somby
(2023) som peker pa manglende samsvar mellom Vygotskys sosiokulturelle perspektiv pa
leering og dagens standardisering av utdanning. Selv om Vygotskys bidrag blir anerkjent
innenfor utdanningsfeltet, star hans perspektiver i sterk motsetning til en utdanningspolitikk
som vektlegger standardisering og malbare resultater (Faldet et al., 2023). En standardisering
av opplaeringen begrunnes gjerne med kvalitetskontroll og er en mate a sikre likhet i
utdanningstilbudet pd, som kan fgre til en mer ensartet tilnaerming til undervisning og som
begrenser skolens fleksibilitet til & tilrettelegge for den enkelte elev. Den sosiokulturelle
laeringsteorien bygger pa Lev Vygotskys tanker om at vi leerer i samspill med andre, og formes i
mgte med kulturer og andre mennesker. «De erfaringene barnet gjgr ved a interagere med
andre, transformeres til kognitive strukturer hos barnet» (Wittek, 2021, 159). Faglig og sosial
leering er altsa neert knyttet sammen og er en forutsetning for hverandre. Vygotskys
sosiokulturelle perspektiver pa leering utfordrer oss til 8 undersgke hvordan vi bedre kan dra
nytte av barnets kompetanse og kulturelle ressurs i laeringsfellesskapet (Faldet et al., 2023).

Leerere og andre ansatte i skolen spiller en avgjgrende rolle i en slik prosess, og kan ved a
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anerkjenne barnets erfaringer legge til rette for samspill som kan bidra til rike og meningsfulle
leeringsopplevelser for den enkelte og for fellesskapet. «Et overordnet perspektiv hos Vygotsky
er at utvikling fgrst viser seg i barnets interaksjon med andre og deretter i det enkelte barnet»
(Skodvin, 2023, s. 39). Et helthetlig syn pa lzering legger til grunn at barn laerer og utvikler seg i
samspill med det kognitive, det emosjonelle, det sosiale og det fysiske funksjonsomradet, det
omhandler hele kroppen, sansene, kommunikasjon, erfaringer og koordinasjon, som danner
utgangspunkt for lek og lzering og som sammen bidrar til barnets erfaringsbakgrunn (Unhjem
& Frenning, 2019). Relasjoner og interaksjoner mellom mennesker er sentralt i forstdelsen av
laering i et sosiokulturelt perspektiv. De sosiale og kognitive faktorene i menneskets utvikling
star ifglge Vygotsky i naer relasjon til hverandre, og sosiale aktiviteter og mellommenneskelig

samhandling danner utgangspunkt for lzering og utvikling (Flem, 2004).

3.2.2 Lek i relasjon til den sosiokulturelle laeringsteorien
Leken er en naturlig arena for barns laering og samhandling, og star dermed i relasjon til den

sosiokulturelle leringsteorien. «Gjennom lek med andre foregar en konstruktiv sosialisering
som laerer barna & samarbeide og lgse problemer og konflikter, og gjennom egenlek laerer
barna a skape og opprettholde glede» (Nes, 2018, s. 375). Bredikyte & Hakkarainen (2023)
utforsker sammenhengen mellom lek, lzering og utvikling i lys av Vygotskys teorier, og viser
hvordan hans tenkning gir leken et teoretisk fundament og underbygger dens betydning for
laering og utvikling. En sosiokulturell forstaelse av lek for laering handler om hvordan barnet
giennom leken lzerer i samspill med sine omgivelser. | leken utforsker og internaliserer barnet
samfunnets normer, verdier og kunnskap, og konstruerer sin forstaelse gjennom samhandling
med andre. Vygotsky beskriver den verdifulle pavirkningen leken har for barnets kognitive
utvikling, og hevder at barnets tenkemater og prosesser kommer til uttrykk gjennom leken

(Bredikyte & Hakkarainen, 2023).
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Samhandling med andre mennesker er avgjgrende nar barnet beveger seg fra det aktuelle til
det potensielle utviklingsnivaet (Olsen & Buli-Blomberg, 2020). Vygotsky omtaler sonen for
naermeste utvikling som den sonen der barnet har mulighet til & utvide sitt potensial. «Det er
nar elevene utfordres innenfor sin sone for naermeste utvikling, at de utfordres og tilbys de
beste mulighetene for lzering» (Wittek, 2021, s. 164). Dette underbygger verdien av a legge til
rette for samhandling mellom elever, og elevenes deltakelse i pedagogiske praksiser. Ved
leering innenfor den naermeste utviklingssonen og i samspill med mer kompetente medelever,
vil elevene fungere som stgtte for hverandre i lzeringsarbeidet noe som er avgjgrende for at

den enkelte skal kunne gjgre egne erfaringer og internalisere ny kunnskap.

3.2.3 Lekenhet og elevaktive lzeringsformer

John Dewey har skrevet om forholdet mellom lek og lzering ved flere anledninger og
anerkjenner barnet som et lekende vesen. Dewey pekte pa barnets iboende aktivitetstrang som
en sentral drivkraft for lzering, og la vekt pa at laeringen ma ta utgangspunkt i elevenes aktivitet
og erfaring (Unhjem & Frenning, 2019). Videre forkaster Dewey ideen om at lek og arbeid
utelukker hverandre, og fremhever at det er kontinuitet mellom de to (@ksnes & Sundsdal,
2020). Mens arbeid gjerne kjennetegnes ved at det er noe som skal realiseres, i form av et
resultat eller et produkt som kommer ut av prosessen, er leken pa sin side en aktivitet som ikke
krever et resultat. | leken er det aktiviteten som star i sentrum, men aktiviteten kan gjerne veere
preget av serigsitet. Dewey hevdet at lek ikke ngdvendigvis trenger a veere moro — lek kan vaere
hardt arbeid. Han viser til lekenhet som mental innstilling er viktigere enn selve leken, og at det
ikke er grunn til & anta at spesifikke undervisningsmetoder, og heller ikke
undervisningsmetoder som er inspirert av lek, vil ha en stgrre betydning eller oppleves mer
meningsfulle enn andre (@Pksnes & Sundsdal, 2020). For Dewey er lekenhet en naturlig drivkraft
for leering og en grunnleggende egenskap hos barnet som trigger nysgjerrighet, utforskertrang
og et behov for & skape mening i tilvaerelsen. «A laere forutsetter aktivitet hos den som skal
lere, og med begrepene arbeidsmdater eller laeringsaktiviteter fokuseres det pa elevenes
leereprosess og laeeringsarbeid» (Wittek, 2021, s. 185). Selv med en lekende tilnaerming til
leering, har laeringsprosessen flere likhetstrekk med arbeid. Slik argumenterer Dewey for at
lerende aktiviteter og eksperimenterende arbeid kan innebzere bade lekenhet og arbeid pa

samme tid (@ksnes & Sundsdal, 2020). Ved & legge til rette for en elevaktiv tilneerming til
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undervisningen tillater vi elevene & ta aktivt del i egen leering og utvikling. Arne Jordet omtaler
elevaktive laeringsformer slik: «Vi snakker ikke om «underholdende» aktiviteter, men om
laeringsaktiviteter som er livs- og virkelighetsnzere, utfordrende, og naert relatert til elevenes
erfaringer, interesser og verdier, og som dermed bergrer elevene psykologisk, som skaper indre
motivasjon til & engasjere seg, og som vil tenne deres laerelyst» (Jordet, 2020, s. 332). A
engasjere eller motivere har bade sosiologiske og psykologiske dimensjoner som ikke lar seg
standardisere. Det er ikke en magisk tryllestav vi kan vifte med som gjgr samtlige elever

engasjert, og det som engasjerer noen treffer ikke ngdvendigvis andre.

Gode laeringssituasjoner har flere fellestrekk ved lek — som indre motivasjon, glede og
selvregulering (Lunde & Brodal, 2022). Et rikt repertoar av metoder og laeringsmater kan vaere
et viktig bidrag til en mer engasjerende og variert opplaering som inviterer til medvirkning. Nar
ungene far veere med & medvirke er det naturlig at de velger leken som sin laeringsarena.
Laererens utfordring ligger i a velge laeringsaktiviteter som tjener formalet med undervisningen
og som bidrar til a utvikle elevenes evne til a arbeide selvstendig og tro pa egne evner, samtidig
som det er viktig & finne en balanse mellom laererstyrte aktiviteter og mer elevaktive
leeringsformer (Wittek, 2021). Den laererstyrte undervisningen er basert pa tradisjonell
leeringsteori og praksis (Lillejord et al., 2018). | leererstyrt undervisningen er det laereren som
er mest aktiv, mens elevenes oppgave er a sitte rolig og fglge med pa undervisningen. Den
elevsentrerte undervisningen er inspirert av sosiokulturell og konstruktivistisk laeringsteori og
forutsetter at eleven deltar aktivt i egen laeringsprosess, gjennom a ta initiativ og arbeide
undersgkende i samspill med andre. Det er en forutsetning for denne formen for lzering at
leereren har kunnskap om lek og lzering, og vet hvordan hun best kan stgtte elevenes laering

(Lillejord et al., 2018).

Et godt lzeringsmiljg for de yngste elevene ma fremme allsidige opplevelser gjennom varierte
lekbaserte laeringsmetoder, samtidig som laereren hjelper elevene med & peke ut
sammenhengen mellom deres erfaringer og teoretisk kunnskap (Unhjem & Frenning, 2019). At
barns erfaring ma synkroniseres med miljget og ny kunnskap, er sentralt i Vygotskys
sosiokulturelle teori. Leeringsaktiviteter handler om den aktiviteten som skjer i
laeringssituasjonen, og speiler bade laererens undervisning og elevenes selvstendige arbeid.
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Mennesker laerer best nar de far arbeide undersgkende, og kan veaere aktive i sin egen
leereprosess, helst med god stgtte fra andre (Lillejord et al., 2018). | samspill med andre utvikler
vi identitet, og lzering skjer i fellesskap med andre. At elevene far muligheten til 8 vaere aktive i
sin egen laeringsprosess blir dermed avgjgrende for deres lzering. | en elevsentrert
undervisningssituasjon, er leereren opptatt av a organisere undervisningen slik at barna kan
vaere aktive i leeringsprosessen (Lillejord et al., 2018). En inkluderende skole er opptatt av 3
skape et godt leeringsmiljg for elevene, for a sikre faglige resultater. Det blir derfor viktig a velge
leeringsaktiviteter som fremmer samlaering i og utenfor klasserommet. Vi kan ikke sette
likhetstegn mellom lekende lzering og den ekte, altoppslukende, frie leken. Faren ved a knytte
lek til lzering er at leken som et pedagogisk verktgy tillegges en stgrre verdi enn barnets lek
(@Pksnes & Sundsdal, 2020). Utfordringen ligger i hvordan leken kan ivaretas innenfor en

utdanningsinstitusjon som samtidig skal ivareta sine akademiske sider.

3.3 Lekens egenverdi

A leke hgrer barndommen til. Leken er lystbetont, fremmer trivsel og glede, og er en naturlig
kilde til lzering bade nar barnet leker sammen med andre, og nar barnet leker for seg selv. Leken
er helsefremmende og danner grunnlaget for et godt liv. «Det er bred enighet blant lekforskere
om at lek som aktivitet er noe morsomt, frivillig, innebaerer aktivt engasjement og ikke har noen
eksterne mal» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 110). Lekens egenverdi handler om den subjektive
opplevelsen og fglelser knyttet til leken som aktivitet. De fleste f@rsteklassinger har med seg
bred lekeerfaring i overgangen fra barnehage til skole, og det er viktig at deres kompetanse
anerkjennes i skole og SFO. A leke er barnets hovedaktivitet og essensen i deres tilvaerelse.
Leken er en naturlig kilde til glede og utfoldelse, og den er fylt med spontanitet, kreativitet og
fantasi. | leken trenes ferdigheter som kreativitet og problemlgsning, og barnets selvbilde
styrkes. Lekens egenverdi ma ikke undervurderes, og flere har tatt til orde for den frie lekens
uvurderlige verdi for barns utvikling. | skolesammenheng har det «vaert vanlig a fremheve leken
som et viktig pedagogisk virkemiddel for a na bestemte laerings- og utviklingsmal. Na snakker
mange heller om hvor viktig leken er for a fa glade og lykkelige barn, at den har en egenverdi
for barna, og er en belgnning i seg selv» (Utdanningsdirektoratet, 2021b, 9. juni). A lzere
giennom lek handler vel s mye om den frie leken, som voksenstyrte laeringsaktiviteter med

lekende tilnaerming. Selv om barn ikke leker for a laere, sa leerer de gjennom lek (Hakkarainen,
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2006). Den frie og uavhengige leken som barn pa eget initiativ leker fordi de syns det er
spennende og morsomt, er et mal i seg selv—den leken har sin egen verdi (@ksnes & Sundsdal,
2020). | barnets naturlige lek er prosessen viktigere enn resultatet. Den frie leken handler ikke
om a na et mal eller oppna bestemte resultater, og skal ikke brukes som et verktgy eller en
undervisningsmetode i skolen — veien er malet, og den spontane leken eri seg selv motiverende
og fremfor alt dynamisk, og den drives frem i samspillet mellom barnet og omgivelsene. A leke
er en vesentlig del av barnekulturen og fellesskapet som oppstar mellom jevnaldrende er et

viktig moment i den frie leken.

3.3.1 Flyt og motivasjon

A leke fritt og uhemmet innebaerer & fortape seg i aktiviteten. Den frie leken har en egen kraft
og barnet leker utelukkende fordi leken gir glede. Den frie leken er engasjerende, og den har
ikke noe annet mal enn aktiviteten selv. | den altoppslukende leken glemmer barnet tid og sted,
og kan dykke ned i aktiviteten uten anstrengelser. Kibsgaard (2018) og Nes (2018) refererer
begge til Csikszsentmihalyi, som beskriver denne tilstanden som flyt. Flyt oppstar nar barnet er
fullstendig oppslukt av aktiviteten og opplever engasjement og tilfredshet. «Flyt forekommer
nar barna er fullstendig til stede i det de holder pd med, og opplever at utfordringene
aktiviteten stiller, er i overenstemmelse med de forutsetningene de har til 8 mestre dem» (Nes,
2018, s. 375). | lekens verden far barnet mulighet til 38 utfolde sin fantasi, skape sin egen

virkelighet og dykke ned i flyttilstanden uten anstrengelse.

Nar et barn er i flytsonen, vil det ha gode forutsetninger for a laere og utvikle nye evner,
samt at det vil gi en opplevelse av glede og mestring. Nar man er i flytsonen, glemmer
man tid og sted og «flyter» inn i en malrettet og lystbetont tilstand (Sandseter &

Kvalnes, 2021, s. 48).

Flyttilstanden vil, ifglge Csikszsentmihalyi, innebaere en drivkraft til & forsere motstand og
mestre utfordringer, som igjen vil bidra til & styrke barnets psykiske kompetanse (Kibsgaard,
2018). Motstanden kan vaere fysisk i form av et hinder som skal forseres, eller et krevende

puslespill som skal Igses, men det kan ogsa veere snakk om sosial motstand i form av
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forhandlinger med lekekamerater om hvilken retning leken skal ta. «Dersom partene tar
hverandres forslag til fglge, har de forsert motstanden, noe som ifglge Csikszsentmihalyi skaper
forstdelse og mening for barnet» (Kibsgaard, 2018, s. 355). A leke er en belgnning i seg selv, og
gode lekeopplevelser vil veere en kilde til glede, ogsa seinere i livet (Nes, 2018).
Csikszsentmihalyis teori og flyt kan knyttes til motivasjon — den som er i flyt er definitivt
motivert. Leken er i seg selv motiverende, den inviterer til samhandling og er barnets naturlige
arena. Harry Harlow, utviklet ideen om indre og ytre motivasjon. Indre motivasjon beskrives
kan som lysten til 3 gjgre noe med bakgrunn i egen interesse (Shirley & Hargreaves, 2022),
mens ytre motivasjon er noe man gjgr fordi man far en ytre belgnning. Det er kun gjennom
indre motivasjon at vi skaper varig engasjement. Ved indre motivasjon ligger motivasjonen i
selve aktiviteten, og det er ikke behov for andre intensiver. Barnet deltar fordi aktiviteten virker

fristende.

Elevenes engasjement pavirkes av hvordan skolen og laeringsarbeidet er organisert, og dersom
vi vil oppna gkt elevengasjement ma hele skolen, lererne og undervisningen bli mer
engasjerende (Shirley & Hargreaves, 2022). «Lzering handler ikke bare om pedagogikk,
utviklingspsykologi eller nevrologi. Forut for gode laeringsprosesser trenger vi ingredienser som
motivasjon, tillit og en egenstyrt interesse for det som skal leeres» (Lunde & Brodal, 2022, s.
25). Elever som er engasjert gjgr mer enn bare a utfgre oppgavene de blir presentert for. «De
anstrenger seg, er utholdende, selvregulerte og de liker & leere. Uengasjerte elever framstar
med motsatt kjennetegn. Det er ikke mulig a lykkes i skolen uten a engasjere seg i det som skjer
i oppleeringen» (Jordet, 2020, s. 40). Motiverte elever er villige til & investere tid og krefter i
leeringsarbeidet, og motivasjon spiller derfor en avgjgrende rolle for lzering. At elevene
opplever tilhgrighet, mestring og autonomi, samt at de far anledning til & anvende sin
kompetanse er avgjgrende for & utvikle og opprettholde indre motivasjon (Shirley og

Hargreaves, 2022).
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3.4 Lek i relasjon danning

Skolen er gitt et samfunnsoppdrag som handler om a lede elevene gjennom grunnopplaeringen,
og ruste dem for voksenlivet sa de kan veaere en ressurs i eget og andres liv. Formalet er bredt
og innebaerer bade et danningsoppdrag og et utdanningsoppdrag. Dette doble oppdraget er
beskrevet i formalsparagrafen. «Elevane og leerlingane skal utvikle kunnskap, dugleik og
holdningar for @ kunne meistre liva sine og for a kunne delta i arbeid og fellesskap i samfunnet»
(Opplaeringsloven, 1998, § 1-1). Formalsparagrafen er gjengitt i sin helhet i overordnet del, og
peker pa en rekke forhold som kan knyttes til skolens danningsoppdrag. Eksempler pa dette er
nestekjeerlighet, respekt for natur og mennesker, evne til & tenke kritisk, evne til 3 tilgi og
respektere andres meninger, samt mulighet for & utfolde laerelyst, skaperglede, engasjement
og utforskertrang (Kunnskapsdepartementet, 2017). Oppdraget har bade et individuelt
perspektiv og et samfunnsperspektiv. «Barna skal utvikle de kunnskaper, ferdigheter og
holdninger vi som samfunn trenger for @ fremme en gkonomisk, sosial og kulturell utvikling
innenfor rammene av en barekraftig utvikling» (Jordet, 2020, s. 32). Opplaeringsplanen,
laereplanen og stortingsmeldinger som omhandler livet i skolen er spekket med formuleringer
som beskriver hvilke ambisjoner samfunnet har for skolens virksomhet. Likt for dem alle er at
de er store, sammensatte og krevende & praktisere. Det doble oppdraget er en av
grunnpilarene i norsk skole. Laering knyttes til formidling av faglig kunnskap og utviklingen av
ferdigheter i forbindelse med kompetansemalene i fag. Danningsoppdraget favner bredere, det
handler om & danne hele mennesket, og danningsbegrepet refererer til prosessen med & utvikle
og forme en persons evner, karakter, verdier, kunnskap og holdninger. Skolens utdannings- og
danningsoppdrag henger tett sammen og er gjensidig avhengig av hverandre. Danning er en
kontinuerlig og livslang prosess som pavirker individets forstaelse av seg selv, andre og verden
rundt seg. Gjennom danningsprosesser utvikles og formes individets karakter, verdier og
holdninger. Danning i skolesammenheng handler om & fremme verdier som respekt, empati,
solidaritet og demokratisk deltakelse. Slik formes elevene til & bli ansvarlige samfunnsborgere,
som kan ta gode valg, vaere en ressurs for fellesskapet og bidra positivt til eget og andres liv.
Skolens danningsoppdrag handler om a formidle kunnskap, ferdigheter og evner som gar ut
over rammene av ren faglig kunnskap. Kort oppsummert; skolens oppdrag er a gi elevene de

verktgyene de trenger for @ mestre livet na og i framtiden, faglig og sosialt.
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Danningsprosesser i skolen skjer «gjennom opplevelser og praktiske utfordringer i
undervisningen og skolehverdagen» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). For de yngste
barna i skolen er leken en uvurderlig arena for danning. Gjennom leken kan barnet uttrykke
seg, utforske og lzere om verden pa en intuitiv og naturlig mate. Lek bidrar til kreativ og sosial
utvikling, og gir mulighet for selvutfoldelse og samhandling med andre. | leken far barnet
ferstehandserfaringer i samspill med andre barn, og de far mulighet til a trene pa samarbeid og
reell konfliktlgsning. Skolens doble oppdrag har bade et samfunnsperspektiv og et individuelt
perspektiv. For & kunne realisere skolens samfunnsoppdrag om a danne barn som utvikler seg
til frie, selvstedigde og intensjonale aktgrer som mestrer livet og som kan bli deltakere i arbeid
og fellesskap i samfunnet, er det en forutsetning at skolen legger til rette for at alle elever kan
lykkes i oppleeringen (Jordet, 2020). Teorien om anerkjennende pedagogikk kan ses i relasjon
til lekens plass i skolen fordi et anerkjennende elevsyn pavirker hvilke metoder og tilnaerminger
vi velger og hvilke holdninger vi har til opplaeringen. Skolens oppdrag omfavner sa mye mer enn
formell lzering og kompetansemal i fag, det handler om hele mennesket og vi som underviser i

skolen holder en del av deres liv i vare hender.

3.4.1 Fysisk aktiv lek

Den altoppslukende leken utfordrer barnet bade pa det sosiale og det fysiske planet. Nar
utfordringene overvinnes kan de gi mestringsopplevelser, som igjen kan styrke barnets
forutsetninger for a overvinne utfordringer seinere i livet. Livsmestringsbegrepet dukket fgrste
gang opp i rapporten til det sakalte Ludvigsen-utvalget, som pa oppdrag fra regjeringen skulle
vurdere behovet for en fornyelse av grunnoppleringen opp mot framtidens krav til
kompetanse. Begrepet livsmestring ble senere tatt inn i arbeidet med ny laereplan, og utgjér i
dag et av de tre tverrfaglige temaene i leereplanverkets overordnede del. «Livsmestring dreier
seg om a kunne forsta og a kunne pavirke faktorer som har betydning for mestring av eget liv»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 16). | overordnet del av leererplanen beskrives livsmestring
som det a ta ansvarlige livsvalg, handtere medgang og motgang, sette grenser for seg selv og
respektere andres. Det handler om & utvikle et positivt selvbilde, oppleve livsglede, mestring
og a etablere trygge relasjoner til andre mennesker. Dette er ferdigheter som ikke utelukkende
kan lzeres gjennom tradisjonell klasseromsundervisning, men som utvikles i samspill med andre

mennesker og miljget rundt. For barn er leken en verdifull arena for a trene denne typen

41



Ingrid Bergh Hafstad Master i tilpasset oppleering 2023

ferdigheter. En form for lek som er spesielt rik pa slike allsidige dannelsesopplevelser er fysisk
aktiv lek, eller risikolek. Jeg har sjelden hgrt snakk om denne formen for lek i pedagogisk
sammenheng, og dens rolle i skolen er i hgyeste grad uavklart, kanskje til og med i noen grad
problematisk. Med risikolek menes aktivitet som innebaerer uforutsigbarhet og som trigger
spenning —som a hoppe fra en stor stein, sykle i full fart, klatre hgyt i et tre eller lekesloss med
jevnaldrende (Lunde & Brodal, 2022). Det a fa lov til & leke fritt, utenfor de voksnes radar,
skaper mental robusthet som ikke bare er nyttig i barndommen, men som ogsa kan vaere
verdifullt 3 ha med seg seinere i livet (Sandseter & Kvalnes, 2021). Den frie, altoppslukende,
risikofylte leken kan i aller hgyeste grad vaere en arena der barnet far trening i 3 mestre livet.
Gjennom positive og spenningsfylte opplevelser blir barn kjent med egen kropp, begrensninger
og muligheter, de far trening i a pr@ve nye ting og teste fysisk styrke ved a kjenne pa egne og
andres grenser. De far verdifull leke-erfaring, og anledning til & trene seg pa a justere seg etter
andre mennesker. «De fleste barn har en drift mot a utforske miljget de er en del av ved a
engasjere seg i lek som tester fysiske grenser. Dette til tross for at det medfgrer en sjanse for
at de kan sla seg» (Lunde & Brodal, 2022, s. 31). Det er flere fordeler ved a boltre seg i risikofylt
lek. Ved a utfordre egne grenser vil barnet potensielt kunne f& handlingsrom til & utvikle sin
mentale og fysiske styrke, samt fa gode opplevelser med & mestre verden under tilstrekkelig
trygge forhold. Gode laringssituasjoner kan oppsta i mgte med det ukjente, og voksne ma se
verdien i det barna gjgr nar de far mulighet til 4 vaere p& egenhand. A f& anledning til 8 utfolde
seg i frydefull risikolek innebaerer mulighet for & mislykkes, men det er ogsa gode sjanser for a

oppleve glede og mestring og vil kreve at barnet utvikler en god dose risikovurdering.

A oppleve mestring av aktiviteter og situasjoner som du i utgangspunktet syns er litt skumle
og kanskje frykter litt, gir gode opplevelser av egne ferdigheter og egen kompetanse. Det
er med pa a bekrefte at du duger og er i stand til & handtere selv utfordringer som kan virke
for store. Dette er positivt for @ bygge selvtillit og fa en god selvoppfatning (Sandseter &

Kvalnes, 2021, s. 48).
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Lunde og Brodal (2022) peker pa at barns reduserte muligheter for risikofylt lek kan vaere en av
arsakene til gkende angsttilstander hos barn og unge, og at opplevelsen av «skrekkblandet
fryd» kan gi motstandsdyktighet mot angst og psykiske plager fordi barnet gjennom leken leerer
seg a handtere frykt. Ved a eksponere seg for en skummel erfaring, og mestre den, lzerer barnet

at det ikke er farlig a kjenne pa fglelsen av frykt, og at smerte er forbigdende.

3.5 Oppsummering
Lek kan kobles til flere sider av skolens brede oppdrag. | dette kapittelet har jeg gjort rede for

relevant teori knyttet til tre perspektiver pa lek som kommer til uttrykk i styringsdokumentene.
Lekens relasjon til leering styrkes i lys av Vygotskys sosiokulturelle teori og Deweys teori om
lekenhet. Lekens egenverdi knyttes til motivasjon og flyt, mens den fysisk aktive leken ivaretar

danningsperspektivet pa lek.
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4.0 Metodisk tilneerming

Metodologien beskriver hvordan vil tilegner oss den kunnskapen vi sgker og skaper
sammenhengen mellom det verktgyet en bruker og det en gnsker a finne ut. Metode er det
konkrete verktgyet som brukes i studien, som for eksempel et kvantitativt spgrreskjema, et
eksperiment eller kvalitativt intervju. «Valget av metode og det epistemologiske
utgangspunktet for planleggingen og gjennomfgringen av en undersgkelse har avgjgrende
betydning for det forskningsresultatet en kommer frem til» (Kvary, 2021, s. 51). Det er mange
valg som ma tas underveis, et avdem er hvorvidt det er hensiktsmessig med en kvalitativ eller
kvantitativ tilneerming (Fekjaer, 2016). Skillet mellom disse to handler dels om hvordan
forskeren samler inn data, og dels om hvordan dataene bearbeides og analyseres. Hvilken
metode som er best, avhenger av hva en gnsker a finne ut. Helt enkelt kan vi si at «kvalitative
metoder fremhever innsikt mens de kvantitative fremhever oversikt, eller at kvalitativ forskning
sgker forstaelse, mens kvantitativ sgker forklaring» (Tjora, 2017, s. 28). En styrke ved kvantitativ
metode ligger i dens evne til enklere generalisering. Dette innebaerer at man med en viss grad
av sikkerhet kan pasta at de funnene man har gjort vil ha gyldighet for en bredere samling eller
gruppe (Fekjeer, 2016, s. 15). Statistisk generalisering er ikke et mal for det kvalitative
forskningsprosjektet, som sgker innsikt og nyanser ved a ga i dybden. Likevel kan kvalitative
forskningsprosjekter bidra med teoretisk eller analytisk generalisering, gjennom
dybdeanalyser. Valg av metode og undersgkelsesteknikker avgjgres av formalet med prosjektet
og problemstillingens karakter (Kvarv, 2021). | denne delen av oppgaven vil jeg gjgre rede for
det vitenskapsteoretiske perspektivet som oppgaven bygger pa, mitt eget epistemologiske
utgangspunkt, samt valg av diskursanalyse som analysemodell og gjennomfgringen av
analysen. Jeg begynner med & beskrive vitenskapsteorien og redegjgr for hvorfor jeg har valgt
en kvalitativ tilneerming til mitt prosjekt. Videre gjgr jeg rede for datainnsamlingen og hvilke
valg jeg har tatt nar det kommer til empiri. Jeg beskriver prosjektets kvalitet ved a vurdere dets
reliabilitet og validitet, samt muligheter for overfgrbarhet. Avslutningsvis i dette kapittelet er

det forskningsetiske perspektivet behandlet.
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4.1 Vitenskapsteoretisk perspektiv

Hensikten med all forskning er a fa kunnskap om virkeligheten ved a bidra til gkt kunnskap om
et gitt fenomen eller en bestemt problemstilling. Forskningen kan bidra til & utvikle nye
perspektiver, eller utfordre eksisterende teorier og oppfatninger. «Samfunnsvitenskapelig
metode dreier seg om hvordan vi skal g fram for a fa informasjon om den sosiale virkeligheten,
og ikke minst hvordan denne informasjonen skal analyseres, og hva den forteller oss om
samfunnsmessige forhold og prosesser» (Johannessen et al, 2016, s. 25). Det
vitenskapsteoretiske perspektivet er ikke en teori forskeren bruker, men en posisjon forskeren
tar og det vitenskapsteoretiske perspektivet har betydning for designet av oppgaven (Anker,
2020). Ulike metoder for innsamling av empiri og analyse avhenger av forskerens
vitenskapsteoretiske perspektiv og metodevalg. Ontologiske teorier tar for seg grunnleggende
antakelser om hvordan den sosiale virkeligheten er strukturert, mens epistemologisk teorier
refererer til ulike oppfatninger om hvordan vi kan fa kunnskap om denne virkeligheten

(Johannessen et al., 2016).

Mitt prosjekt er forankret i den hermeneutiske vitenskapstradisjonen. | min problemstilling
spgr jeg hvordan leken forstas i de to styringsdokumentene; Overordnet del av LK20 og
Rammeplan for SFO. Hermeneutikken beskrives bade som en vitenskapsteoretisk retning og en
metode for teksttolkning, og var derfor et naturlig valg da mitt prosjekt bygger pa en
tekstanalyse av styringsdokumenter. En sentral bidragsyter innenfor hermeneutikken var Hans-
Georg Gadamer (1900-2002) som mente at det var umulig a tolke en tekst uten a ta hensyn til
forforstaelsen. Hermeneutikken bygger pa en tanke om at den som tolker datamaterialet baerer
med seg en forforstdelse som ikke kan legges til side i mgte med teksten. Denne forforstaelsen
og det forskeren har mulighet til & forstd, beskrives som forskerens horisont. Teksten vil ha en
annen horisont, og forskerens utfordring ligger i 8 forstd tekstens horisont. Det er umulig a
lgsrive seg fra sin egen horisont, derfor er det beste vi kan gjgre & veere bevisst vare
forforstaelser. Med utgangspunkt i sin egen forforstaelse opparbeider forskeren seg, i mgte
med teksten, tanker som igjen danner grunnlaget for videre tolkning. | dette skjer det som i
hermeneutikken beskrives som en horisontsammensmeltning. Der forskeren gjennom

tekstanalysen oppnar en dypere forstaelse for tekstens egentlige mening.
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Malet med den hermeneutiske tekstanalysen er @ oppna en horisontsammensmelting, og for
mitt prosjekt vil dette innebzere en dypere forstaelse Rammeplan for SFO og Overordnet dels
forstaelse av lek. Hermeneutikken tillater meg som forsker & gd ut og inn av teksten, trekke
veksel pa faglitteratur og styringsdokumentene, deler og helhet. | denne prosessen er det viktig
at jeg har et avklart forhold til min forforstaelse. Ved & balansere min egen forforstaelse mot
det som kommer frem av teksten, kan jeg arbeide mot en dypere og mer nyansert forstaelse
av styringsdokumentene. Senere i dette kapittelet vil jeg beskrive hermeneutisk analyse der
den hermeneutiske sirkel er et sentralt element, samt vise hvordan dette vitenskapsteoretiske

perspektivet og den valgte analysemodellen er aktuelt for mitt prosjekt.

4.2 Mitt epistemologiske stasted

Epistemologiske teorier er ulike oppfatninger knyttet til hvordan en kan skaffe seg kunnskap
om verden — det dreier seg om kunnskapens natur og om hvordan en kan ga frem for a fa
kunnskap om samfunnet vi lever i (Johannessen et al., 2016). De konstruktivistiske
epistemologiene har et felles utgangspunkt, nemlig at verden ikke er objektiv, men heller noe
som vi mennesker mer eller mindre aktivt konstruerer (Postholm & Jacobsen, 2018, s. 51). En
forskers epistemologiske stasted avhenger av hennes tanker om hvordan kunnskap
konstrueres. Pa den ene siden finner vi de som mener at empiriske data er det eneste gyldige
grunnlaget for forskning, mens som en motsats til dette finnes det forskere som mener at
kunnskap kan bygge pa ren tankevirksomhet og refleksjon uten et empirisk fundament
(Johannessen et al., 2016). Et annet fundamentalt spgrsmal innenfor epistemologisk teori
handler om sannhet og objektivitet — hvordan kan forskeren ga frem for a sikre at kunnskapen
er sann? (Johannessen et al., 2016). | en kvalitativ undersgkelse som dette, der jeg som forsker
har lagt alle premissene selv fra innhenting av datagrunnlag til analyse og tolkning av
resultatene, er det viktig at jeg reflekterer over og er bevisst eget faglige stasted og egen
forforstaelse. Det er mitt epistemologiske utgangspunkt at verden slik vi opplever den formes i
mgte mellom mennesker. Og selv om det ved dokumentstudier ikke er et mgte mellom
mennesker, slik det eksempelvis ville veert om jeg hadde gjennomfgrt et kvalitativt
forskningsintervju, sa konstrueres sannheten i mitt mgte med styringsdokumentene. Vi mgter
ikke verden forutsetningslgst og tar med oss tidligere erfaringer nar ny kunnskap skal etableres

(Johannessen et al., 2016). Hermeneutikken tar hensyn til dette perspektivet og anerkjenner at
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det er umulig for forskeren a ta seg selv ut av sammenhengen. Min forforstaelse og erfaring fra
skolen vil pavirke hvordan jeg tolker funnene i styringsdokumentene, og analysen som
presenteres er subjektiv—det er min analyse. Som nevnt, er det min erfaring at leken forsvinner
i en skole med hgyt lzeringstrykk, og jeg mgter dokumentene med et kritisk blikk pa deres
omtale av lek. Likevel, for d unnga a bli fanget i egen forforstaelse, er det viktig a vaere bevisst
egne fordommer og forforstdelse. Kun da vil jeg kunne gd i dialog med teksten slik
analyseprosessen krever. Videre er det viktig & veaere bevisst at dokumentene som utgjgr mitt
empiriske grunnlag er skrevet i en kontekst. De reflekterer samfunnet og baerer en bit av Norges
skolehistorie, og jeg mgter teksten bade med min faglige og personlige oppfatning av

skolesystemet etter mange ars erfaring fra klasserommet som elev og leerer.

4.3 Kvalitativ forskningsmetode

Jeg har valgt et kvalitativt forskningsdesign for & belyse min problemstilling. Kvalitativ metode
har sin vitenskapsteoretiske forankring i den moderne hermeneutikken, og har ikke til mal a
finne allmenngyldige og generaliserende sannheter, men vil bidra til & oppdage nye
sammenhenger (Johannessen et al.,, 2016). Kvalitativ metode brukes ndr en gnsker a ga i
dybden, og er opptatt av & gi helhetlige og nyanserte beskrivelser av det sosiale fenomenet
man undersgker. Kvalitativ metode er godt egnet til a innhente nyansert informasjon om sosiale
situasjoner. Dersom en gnsker a komme tett innpa folks opplevelser, tanker og holdninger, eller
vil gi en nyansert beskrivelse av et miljg, kan kvalitativ forskningsmetode vaere a foretrekke. |
mitt tilfelle vil en kvalitativ tilneerming gi meg anledning til @ gd i dybden pa

styringsdokumentene for & avdekke diskurser og virkelighetsoppfatninger om lek.
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4.4 Dokumentstudier

Det er vanlig & bruke dokumenter som datamateriale i de fleste forskningsprosjekter. Ofte er
dokumentene benyttet som bakgrunnsdata i tillegg til data fra intervjuer eller observasjoner. |
rene dokumentbaserte studier benytter vi utelukkende dokumenter som kilde til empirisk
informasjon (Tjora, 2018). En kvalitativ dokumentanalyse kan brukes nar en gnsker a
identifisere mgnster og betydninger i teksten, og gar ut pa a tolke meningsinnholdet i tekst som
ikke er frembrakt av forskeren selv. Jeg spker a identifisere likheter og ulikheter i fremstillingen
av lek i de to styringsdokumentene, og har valgt a gjennomfgre en dokumentanalyse med et
hermeneutisk vitenskapsperspektiv. «Det er det uttrykte ord som er arbeidsmaterialet for
hermeneutikken, og dermed ogsa arbeidsmaterialet for kvalitativ metode og ulike kvalitative

teknikker» (Kvarv, 2021, s. 154).

4.4.1 Diskursanalyse

Diskursanalyse er en vanlig form for kvalitativ tekstanalyse innenfor samfunnsvitenskapen, der
man forsgker & utforske sammenhengen mellom sprak og virkelighet. «Tekstanalyse som
metodologisk tilnaerming handler om a forsta virkeligheten gjennom tekst og hvordan tekst
former virkelighet og var forstaelse av den» (Tjora, 2018, s. 183). Diskursanalyse er en form for
analyse der man er sarlig opptatt av hvordan spraket og teksten konstruerer virkeligheten og
former vare oppfatninger av den. Spraket gir mening til erfaringene vare og diskursen former
maten vi oppfatter virkeligheten pa (Johannessen et al., 2016). Diskursanalyse sgker & avdekke
og undersgke hvilke betydninger og ideer som er til stede i sprakbruk og kulturelle uttrykk i
tekst, og analyseresultatene kan bidra til a avdekke hvordan spraket former vare ideer, verdier
og handlinger, samt hvordan ulike grupper og institusjoner utgver makt gjennom diskursive
praksiser. «Diskursanalyse bidrar til a8 @ke bevisstheten om hvordan diskurser former
virkelighetsoppfatninger» (Johannessen et al., 2016, s. 221), og er dermed sveaert aktuelt for

mitt prosjekt som sgker a identifisere virkelighetsoppfatninger om lek.
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4.4.2 Utvalg
Med innfgringen av Fagfornyelsen LK20 ble skolenorge utsatt for en implementeringsbglge, der

profesjonsfellesskapet ved skolene skulle tolke det nye laereplanverket. Det ble fokusert pa
dybdelaering, engasjement, tverrfaglige tema og reduksjon i antall kompetansemal i norskfaget
— og lekens rolle i skolen skulle igjen styrkes med Fagfornyelsen. Vi var begeistret — og etter a
ha fulgt arbeidet med innfgringen av laereplanverket og undervist etter de nye
kompetansemalene og vurderingskriteriene noen ar, kjenner jeg innholdet i Fagfornyelsen
relativt godt. Gjennom min gjerning som smaskolelaerer opplever jeg d@ ha god kjennskap til
skolefritidsordningen, men styringsdokumentet, Rammeplan for SFO, hadde jeg ikke kjennskap
til for jeg startet dette prosjektet. Det er problemstillingens karakter som avgjgér hvilket
datamateriale det er hensiktsmessig & bruke (Hitching & Veum, 2011). A bruke Rammeplan for
SFO og Overordnet del av LK20 som primaerdata i prosjektet var et naturlig valg da innholdet i
disse dokumentene trigget min nysgjerrighet. Overgangsforskningen i Norge har, spesielt de
senere arene, pekt pa skolefritidsordningen som en viktig institusjon i overgangen mellom
barnehage og skole. Dette styrker Rammeplan for SFOs relevans i tilknytning til mitt prosjekt.
For @ kunne svare problemstilling har jeg valgt a gjgre en dokumentanalyse med sgkelys pa
hvordan leken fremstilles i Overordnet del av LK20 og i Rammeplanen for SFO. Begge
dokumentene betegnes som offisielle dokumenter, noe som preger deres form og spraklige
formuleringer. De er primaerkilder, forskrifter til lovverket, publisert av samme organisasjon —
Kunnskapsdepartementet, og egner seg derfor godt til 8 avdekke hva som foregar innad i
organisasjonen. Det faktum at begge dokumentene har status som forskrift til lovverket, har
hatt betydning for mine valg. Jeg er kjent med at lzereplanene i fag, med kompetansemal og
vurderingskriterier inneholder flere skildringer av lek, likevel har jeg valgt & ikke innlemme
denne delen av LK20 i mitt prosjekt. Hovedgrunnen til dette ligger at jeg gnsket a begrense meg
til lovverket — forskriftene til oppleeringsloven. At de to dokumentene har en noe lik karakter,
vurderte jeg som en potensiell mulighet til & trekke linjer mellom de to. For & svare pa
problemstillingen og gi en helhetlig og god hermeneutisk diskursanalyse, ble det avgjgrende a
se bade pa enkeltformuleringer, hele kapitler og dokumentet som helhet i sammenheng. Pa
den maten ivaretar jeg pendlingen mellom deler og helhet. Det er ogsa verdifullt 3 se de to
dokumentene i sammenheng, fordi de to til sammen legger grunnlaget for den helheten som
utgjer de yngste elevenes skolehverdag, samtidig som en tar hensyn til det samfunnsmessige

perspektivet.
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4.5 Analysen

Tekstanalyse som metodisk tilneerming tar sikte pa a tolke virkeligheten gjennom tekst og
avdekke hvordan tekst former og pavirker var forstdelse av virkeligheten (Tjora, 2017). En
analyse av faglige dokumenter har som formal a gi en ngytral beskrivelse av hovedtrekkene i
tekstens innhold (Johannessen et al., 2016), ved a tolke dataene i lys av bestemte teoretiske
perspektiver. «Ved analyse av tekster blir det i tillegg til kilder brukt teori som er relevant og
som fungerer som analyseverktgy sammen med kildene. Kildene og teorien blir til sammen
bygget opp til en helhet» (Johannessen et al., 2016, s. 98). «Kort sagt har den kvalitative
analysen som mal & gjgre det mulig for en leser av forskningen a fa gkt kunnskap om
saksomradet det forskes pa, uten selv @ matte ga gjennom de data som er generert i Igpet av
prosjektet» (Tjora, 2017, s. 195). Malet med denne dokumentanalysen er & avdekke hvordan
leken fremstilles i LK20 og i Rammeplan for SFO, ved a studere teksten i styringsdokumentene.
En hermeneutisk analyse er en analysemetode som er basert pa hermeneutisk vitenskapsteori.
Hermeneutikken anerkjenner at forskeren mgter teksten med en forforstdelse. Min
forforstaelse bygger pa det teoretiske rammeverket og tidligere forskning som jeg har gjort
rede for i kapittel 2 og 3 av denne oppgaven, samt erfaringer jeg gjort meg gjennom mange ar
i skoleverket. Min forforstaelse handler i denne sammenhengen om at lek er en naturlig kilde
til glede, og at den er beste medisin mot mange av utfordringene vi mgter i skolen og i
samfunnet. Jeg har sett pa dokumentenes fremstilling av fenomenet lek og sammenhenger der
leken omtales. Jeg har forsgkt a trekke trader mellom ulike deler av teksten og finne diskurser
om lek. | drgftingskapittelet vil jeg trekke paralleller til teori og relevante teoretiske

perspektiver, samt identifiserer likheter og ulikheter i de to dokumentene.

4.5.1 Hermeneutisk analyse

Den hermeneutiske vitenskapsteorien er knyttet til tolkningsarbeidet, og er saerlig aktuell i
analyse av skriftlig materiale. Hermeneutisk analyse handler om & fortolke og sgke etter
meningen i teksten (Kvale & Brinkmann, 2015). Den hermeneutiske sirkel er sentral i
hermeneutikken, bade som metode og som vitenskapsteori. En hermeneutisk tolkningsprosess
kan beskrives som en tredelt prosess der forskeren kontinuerlig veksler mellom tekstens deler
og tekstens helhet, parallell med dette skal forskeren ogsa selv ga i dialog med teksten og veksle

mellom egen forforstaelse og tekstens deler og helhet. En hermeneutisk tilnaerming til teksten
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innebaerer ogsa a tolke teksten ut ifra den samfunnsmessige sammenhengen den er skrevet i.
Denne kontinuerlige vekselvirkningen pa flere nivaer er selve kjernen i den hermeneutiske
sirkel. «Det er altsa snakk om en sirkel der du gar fram og tilbake mellom det som er utenfor
teksten, teksten selv og tilbake til fordommer du bygde pa fgrst, som dermed vil ha blitt endret»
(Asdal & Reinertsen, 2020, s. 247). Den hermeneutiske sirkel refererer til hvordan helheten og
delene i en tekst gjensidig pavirker hverandre, og hvordan en ikke fullt ut kan forsta teksten
bare ved a se pa enkeltelementer. Det handler altsa om a forsta helheten ved a se teksten i
sammenheng og forsta konteksten den er skrevet i. | tolkningen av teksten bruker leseren sine
egne erfaringer som referanseramme, samtidig pavirker teksten leserens forstaelse som igjen
gir ny innsikt. En slik sirkulzer bevegelse i tolkningsarbeidet, der forskeren veksler mellom a se
deler av teksten i lys av helheten og a forsta helheten gjennom de tolkede delene, bidrar til en
dypere og mer nyansert forstdelse av teksten som helhet. Forskerens forforstaelse vil
sannsynligvis utvikle seg underveis og i etterkant av lesningen. Ny innsikt oppstar nar forskerens
tidligere forstdelse konfronteres med det som skal undersgkes eller forstds, og denne
konfrontasjonen kan resultere i en dypere forstdelse som enten nyanserer, utfordrer eller
bekrefter forskerens opprinnelige perspektiv (Kvarv, 2021). Innenfor hermeneutikken beskrives
dette som en horisontsammensmelting. | min analyse opplevde jeg at min forstaelse endret seg
i mgte med Rammeplan for SFOs behandling av den fysisk aktive leken. At styringsdokumentet
for skolefritidsordningen fremmer bevegelsesglede og fysisk aktiv lek styrket mitt inntrykk av
skolefritidsordningens helhetlige tilneerming til lek. Dette kan beskrives som en

horisontsammensmeltning.

4.5.2 Analyseprosessen

A analysere styringsdokumentene med et diskusanalytisk blikk har veert en omfattende og
lzererik prosess, der jeg etter beste evne har forsgkt & legge min forforstaelse til side og mgte
dokumentene med dpenhet og nysgjerrighet. | begynnelsen hadde jeg en induktiv tilnaerming
til prosjektet, der det ikke eksisterte noen rammer pa forhand (Kvarv, 2021). Etter hvert tok
analyseprosessen en mer deduktiv retning, og jeg pendler mellom induktive og mer deduktive
deler av analysen der jeg har brukt teori for & forklare funnene. Dermed kan tilnaermingen til

prosjektet beskrives som abduktiv.
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De to forskningsspgrsmalene har veert til god hjelp i arbeidet med a velge hva det er viktig

trekke frem i analysen:

- Hvordan og i hvilke sammenhenger omtales leken i LK20 og Rammeplan for SFO?

- Hvilke perspektiver pa lek fremmes i dokumentene?

Gjennom en hermeneutisk tilnaerming har jeg gjort en grundig tolkning og analyse for & avdekke
diskurser, betydninger og kontekster i styringsdokumentene. Ved a ga dypere inn i tekstene har
jeg fatt innsikt i ikke bare de eksplisitte budskapene, men ogsa de implisitte meningene og
sammenhengene som kan gi innsikt i hvordan ulike perspektiver pa lek konstrueres og
formidles. Hermeneutikken bidrar til 3 bringe frem underliggende meninger og
virkelighetsoppfatninger som kan hjelpe oss a forsta diskursenes kompleksitet pa en dypere
mate. Tekstene vi omgir oss med pavirker hvordan vi tenker om og forstar verden rundt oss. En
diskursanalyse dreier seg om a studere den sosiale konstruksjonen i tekstene (Hitching & Veum,
2011). Analysen starter allerede ved innhenting av datamaterialet, og de fgrste inntrykkene jeg
som forsker far i mgte med dokumentene. For min del dreier dette seg om
styringsdokumentenes utforming med skrift og bilder, temaer og kapittelinndeling. Med
utgangspunkt i forforstaelsen vil tidlige erfaringer med teksten kunne gi en forelgpig forstaelse
av fenomenet som skal utforskes (Kvarv, 2021). De fgrste inntrykkene var viktige for meg da de
ga meg en pekepinn pa hvilke omrader det ville vaere interessant a ga dypere inn i. Jeg noterte
meg tanker og ideer som dukket opp underveis. Noen av disse ble etter hvert forkastet, mens
andre har fulgt meg gjennom arbeidet med oppgaven. Etter den fgrste gjennomlesningen av
dokumentene, gjorde jeg meg kjent med tilgjengelig stgttemateriell og politiske prosesser i
forbindelse med utarbeidelsen av styringsdokumentene. Dette for a skape et helhetlig bilde og
en stgrre forstdelse for dokumentenes opphav. Kjennskap til leereplanhistorie og lovverk er
relevant for & forsta skolen som system og lekens reise i undervisningssammenheng. A betrakte

tekstens sosiale sammenheng er et viktig prinsipp i hermeneutisk analyse.

Gjennom et systematisk arbeid med dokumentene, identifiserte jeg ulike former av ordet lek i
Overordnet del av LK20 og Rammeplan for SFO. Bade LK20 og Rammeplan for SFO kan lastes
ned fra Udirs nettside som pdf-dokumenter og dapnes i Adobe Acrobat Reader, der det er mulig

a sgke etter ord i teksten. Jeg valgte a skrive ut en papirutgave av begge dokumentene, der jeg
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med markeringstusj markerte funnene som kom frem pa skjermen. Jeg leste igjennom
dokumentene pa ny for a sikre at jeg hadde markert alle treffene korrekt. Det var i denne
prosessen at jeg ble oppmerksom pa begrepene lekemiljg og bevegelseslek i Rammeplan for
SFO. Etter & ha gjort meg kjent med innholdet i styringsdokumentene, jaktet jeg pa a
identifisere diskurser om lek. Jeg gikk systematisk igjiennom ett og ett kapittel i jakten pa
perspektiver og virkelighetsoppfatninger om lek, og noterte i margen hvilke perspektiver og
sammenhenger som er relevante for min problemstilling, samt undringer som kom til meg
underveis. Etter hvert fikk jeg behov for & overfgre notatene til en tabell, der jeg gjengir sitater
fra styringsdokumentene som inneholder ngkkelord eller referanser som kan knyttes til lek.
Tabellen var til god hjelp da jeg skulle lete etter sammenhenger, likheter og ulikheter i de ulike
kapitlene, i dokumentene som helhet og pa tvers av de to styringsdokumentene. Denne
vekselsvirkningen mellom deler og helhet er sentral i hermeneutikken (Asdal & Reinertsen,
2020). Her er et utklipp av tabellen som jeg brukte for a identifisere perspektiver og

sammenhenger:

Sidetall: | Kapittel: Funn: Perspektiv pa lek

3.1 Overordnet «Tilneermingen i SFO skal imidlertid Selvvalgt lek
om innholdet i vaere en annen enn i skolen, slik at Barnestyrt aktivitet
SFO det legges saerlig vekt pa selvvalgt lek | Lekens egenverdi

og annen barnestyrt aktivitet»

3.4 Fysisk «SFO skal legge til rette for at alle Lekens egenverdi
aktivitet og barn far delta i variert bevegelseslek | Danning
bevegelsesglede | og fysisk aktivitet, og bidra til
aktivitetslyst. SFO bgr legge til rette Bevegelseslek/
for aktivitetsformer som kan bidra til | bevegelsesglede
bevegelsesglede, og som oppstarilek | fellesskap

sammen med andre barn»
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Jeg valgte a la kapittelinndelingen i styringsdokumentene sette rammene for analysen, derfor
var det til god hjelp at sitatenes opprinnelseskapittel kom frem av tabellen. Med leken som
utgangspunkt begynte jeg a ngste i styringsdokumentene. Jeg sa etter mgnster og spenninger,
diskurser og virkelighetsoppfatninger. Innenfor det enkelte kapittel sa jeg etter mgnster,
likheter og forskjeller i dokumentenes omtale av fenomenet lek. Jeg har veert pa jakt etter a
identifisere hvilke perspektiver pad lek som kommer frem i dokumentene, og de tre
perspektivene lek for lzering, lek for danning og lek for lekens egen skyld (lekens egenverdi)

pekte seg ut.

4.6 Kvalitetskriterier innenfor kvalitativ forskning

Begrepene reliabilitet (palitelighet), validitet (troverdighet) og overfgrbar er benyttet i kvalitativ
forskning for a beskrive kvaliteten og gyldigheten av dataene, og for a si noe om forskningens
troverdighet samt hvorvidt funnene kan veere gyldige for en stgrre gruppe. Jeg vil her gjgre

rede for hvordan kriterier for god forskningskvalitet er ivaretatt i mitt prosjekt.

4.6.1 Reliabilitet

A vurdere prosjektets reliabilitet er en viktig del av analysen og tolkningen (Kvarv, 2021).
Reliabilitet handler om hvor palitelig forskningen er. «Begrepet spiringer ut av kvantitativ
metode og viser til at forskningsarbeidet skal kunne utfgres pa nytt med samme resultater for
a veere reliabelt» (Anker, 2020, s. 108). Dette er ikke et mal i den kvalitative forskningen, men
begrepet brukes likevel og kan sidestilles med palitelighet og gyldighet. Et prosjekts palitelighet
styrkes gjennom transparens og apenhet rundt gjennomfgringen av studien. En kvalitativ
innholdsanalyse krever ofte en hgy grad av subjektivitet og tolkning fra forskerens side (Kvarv,
2021). Det er derfor viktig & veere bevisst egne forforstaelser og veere apen for alternative
tolkninger. Min bakgrunn som leerer og erfaringer fra klasserommet, har pavirket meg i de
valgene jeg har tatt og vil antagelig farge forskningsprosjektet mitt. Jeg har innledningsvis gjort
rede for mitt pedagogiske stasted og mitt syn pa leken og dens plass i skolen. Jeg er bevisst pa
at min evne til 3 vaere kritisk til egne refleksjoner samt objektivitet knyttet til analysene som
gjgres vil veere avgjgrende for kvaliteten pa forskningsprosjektet. A veere kritisk til hvilke kilder
en velger a bruke er ogsa av verdi for prosjektets palitelighet. Datamaterialet i mitt
masterprosjekt er offentlige tilgjengelige styringsdokumenter for skolen, deres opphav er kjent,
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og empiriens gyldighet og autentisitet er slik sett ivaretatt. | min sgken etter relevant litteratur
og teori som stgtter oppunder perspektivene som er kommet frem i analysen, har jeg veert
bevisst hvordan jeg har gjort sgk i de ulike databasene jeg har tilgang til giennom biblioteket,
og jeg har gjort gjentatte sgk pa et utvalg aktuelle sgkeord. Detaljer knyttet til mine sgk er

grundig beskrevet innledningsvis i oppgavens forskningsgjennomgang.

4.6.2 Validitet

Validitet handler om hvorvidt undersgkelsene og tolkningene jeg gj@r er gyldige. Begrepene
gyldighet og validitet handler om hvorvidt det er sammenheng mellom det som var hensikten
med undersgkelsen og de forskningsresultatene som har kommet frem. «Validitet i kvalitative
undersgkelser dreier seg om i hvilken grad forskernes fremgangsmater og funn pa riktig mate
reflekterer formalet med studien og representerer virkeligheten» (Johannessen et al., 2016, s.
230). Metodetriangulering er en teknikk som kan gke sannsynligheten for at forskningen
frembringer troverdige resultater, ved a bruke flere metoder for a8 undersgke et fenomen. Ved
a for eksempel kombinere flere metoder eller ved & bruke ulike teoretiske perspektiver eller
utfordre funnene kan forskeren fa en dypere forstaelse av fenomenet som undersgkes og
dermed gkt troverdigheten til funnene som presenteres. Hensikten med min studie har veert 3
avdekke lekens formelle rolle i skolen ved & analysere hvordan leken fremstilles i
styringsdokumentene. «| kvalitative empiriske studier bruker forskeren seg selv aktivt giennom
prosjektet» (Anker, 2020, s. 20). For a styrke validiteten pa mitt prosjekt er det viktig at jeg som
forsker er kritisk til egne fortolkninger slik at min egen forstaelse ikke begrenser
forskningsresultatet. Som forsker har jeg tatt valg nar det gjelder empirien som er brukt i
prosjektet, videre er det jeg som fortolker materialet og som har valgt hvilke teorier jeg vil bruke
i mitt forskningsprosjekt. De tidlige refleksjonene som jeg gjorde under den fgrste induktive
lesingen av dokumentene, har fatt betydning for prosjektets utfgrelse. | et slikt kvalitativt arbeid
vil kunnskapen jeg har tilegnet meg basert pa egne undersgkelser og mine valgte teoretiske
perspektiver vaere sentral (Anker, 2020). Funnene som er beskrevet i analysekapittelet,
utfordres i drgftingen med utgangspunkt i tre perspektiver pa lek. En grundig teoretisk
forankring er avgjgrende for prosjektets kvalitet noe jeg etterstreber i teorikapittelet, punkt
3.0. Valgene som er tatt i forskningen er mine, og forskningsprosessen ma ses i lys av mitt

epistemologiske stasted, beskrevet i kapittel 4.2, og mine erfaringer fra praksisfeltet og hvordan
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jeg ser leken i skolen gjennom mine pedagogiske briller, som beskrevet i oppgavens kapittel
1.4. Min erfaring og forstaelse har gitt retning for prosjektet, og mitt perspektiv vil komme til
uttrykk bade i analysen og i drgftingen, men ogsa i valg av teori og metode. Det var viktig for
meg 3 velge et vitenskapsteoretiske perspektiv som er i trad med mitt epistemologiske syn og

som tillater meg a bruke min forforstaelse i mgte med styringsdokumentene.

4.6.3 Overfgrbarhet

«All forskning har til hensikt @ kunne trekke slutninger utover de umiddelbare opplysningene
som samles inn» (Johannessen et al., 2016, s. 231). Begrepet overfgrbarhet, som gjerne blir
brukt innenfor kvalitative studier, star i sterk relasjon til generaliserbarhet som brukes mest
innenfor naturvitenskapen og kvantitative undersgkelser. Begge begrepene sgker a avdekke
hvorvidt forskningsresultatene kan vaere gyldige for en stgrre gruppe eller overfgres til andre
sammenhenger. «En undersgkelses overfgrbarhet dreier seg om hvorvidt det lykkes en a
etablere beskrivelser, begreper, fortolkninger og forklaringer som er nyttige pa andre omrader
enn det som studeres» (Johannessen et al., 2016, s. 231). Funnene i min studie er ikke statistisk
generaliserbare, men kan gjennom analytisk tilneerming bade kan gi ny innsikt og reise nye
spgrsmal som kan gjgre mine funn overfgrbare og interessante utover mitt prosjekt. | dette
kvalitative prosjektet har jeg identifisert og analysert diskurser knyttet til lek i skole og SFO, med
hensikt & svare pa hvordan og i hvilke sammenhenger leken fremstilles i styringsdokumentene.
Jeg viser hvordan styringsdokumentene knytter lekens rolle i skole og SFO til de tre
perspektivene leering, danning og lekens egenverdi, og at det elevaktive perspektivet pa laering
som er sterkt uttrykt i LK20, ikke ngdvendigvis kan likestilles med lek. Innenfor hermeneutisk
ontologi finnes det ikke en enkeltstdende objektiv virkelighet, i stedet kan ulike fortolkninger
anses som gyldige og som biter av den objektive sannheten. Slik velger jeg a tro at min forskning

og mine perspektiver kan bidra til en dypere forstaelse styringsdokumentene.

En av begrensningene ved velge dokumentanalyse som metode, ligger i at funnene kun speiler
det som kommer frem av dokumentene. Jeg kan ikke, med bakgrunn i min forskning, si noe om
hvordan praksisen er ute i skolene nar det kommer til lek og lekende laering. Dokumentene
skisserer en ideell virkelighet — sgndagsverdiene — og ofte er det en annen virkelighet som
utspiller seg i hverdagen. For a kunne si noe om hvordan leken praktiseres i klasserommene og
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i skolefritidsordningen, ma forskeren ut i felten. Mitt prosjekt kan potensielt tilby innsiktsfulle
perspektiver, og danne grunnlag for en diskusjon knyttet til styringsdokumentenes uttalte

perspektiv pa lek og lekens levde liv i utdanningsinstitusjonen.

4.6.4 Forskningsetikk

| et kvalitativt, samfunnsvitenskapelig forskningsprosjekt vil det tradisjonelt veere flere bergrte
parter og flere hensyn a ta nar det gjelder forskningsetiske vurderinger. Det er et viktig prinsipp
at deltakerne ikke skal komme til skade som fglge av sin deltagelse i forskningsprosjektet (Tjora,
2017). «Forskningsetikk innebaerer a sikre at vi samler inn og bruker informasjon pa en etisk
forsvarlig mate. Dette innebzerer a fglge krav til og normer for hva som er forsvarlig mate a
forske pa» (Asdal & Reinertsen, 2020, s. 212). Ved en ren dokumentanalyse, som brukt i dette
prosjektet, er det ingen direkte informanter a ta hensyn til, men dokumentene har et opphav
som skal vises respekt i fremstillingen av forskningsprosjektet. «Dokumentstudier oppfattes
tradisjonelt som sakalte ikke-pdtrengende metoder («unobtrusive methods») der vi genererer
empiriske data uten at ikke-forskende deltakere er involvert» (Tjora, 2017, s. 182).
Dokumentene jeg har valgt & bruke i mitt masterprosjekt er offentlig tilgjengelige dokumenter
og det er viktig at jeg som forsker er bevisst dokumentenes karakter, hvilke betingelser som
knytter seg til dem, og at jeg kan gjgre rede for hvor de er hentet fra. Det er viktig for meg a ta
hensyn til forskningsetiske perspektiver ved & opptre etterrettelig og etterstrebe god
referanseteknikk. Det er avgjgrende for prosjektets kvalitet at forskeren beskriver grundig
hvordan hun har kommet frem til sine funn og at konklusjonene er etterprgvbare. A vise god
referanseteknikk handler altsa om bade forskningsmetode og forskningsetikk (Asdal &
Reinertsen, 2020). For & oppfylle formkravene til masteroppgaven har jeg veert ngyaktig i
gjengivelse av kilder og jeg har brukt referansestilen APA 7th i litteraturlisten. Samlet sett bidrar
god referanseteknikk til & styrke tekstens troverdighet og autoritet, og oppgavens relevans gker

nar arbeidet knyttes til for eksempel tidligere forskning ved at det refereres til palitelige kilder.
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5.0 Presentasjon av forskningsdata

| denne delen av oppgaven vil jeg presentere datagrunnlaget og funnene gjort i
styringsdokumentene i lys av den valgte problemstillingen: Hvordan forstds leken i Overordnet
del av LK20 og i Rammeplan for SFO? Jeg velger a begynne med en grundig redegjgrelsene av
dokumentene, deretter vil jeg gjengi de funnene jeg har gjort i min sgken etter lekens rolle og

fremstilling i styringsdokumentene.

5.1 Dokumentenes opprinnelse og formal

Rammeplan for SFO og Overordnet del av LK20, er begge offentlige dokumenter som er
tilgjengelige for publikum gjennom Utdanningsdirektoratets nettside. De kan ogsa kjgpes som
innbundet pocketutgave, Rammeplan for SFO fra Fagbokforlaget og Overordnet del er gjengitt
i Leereplanverket for Kunnskapslgftet 2020, fra Pedlex. Dokumentene omhandler
opplaeringsinstitusjonenes virke, og har status som forskrifter til oppleeringsloven.
Dokumentenes avsender er Kunnskapsdepartementet, og hovedmalgruppen er alle som har
ansvar for eller tar del i opplaeringen og drift av skole og SFO; fortrinnsvis skoleledere, leerere
og andre ansatte i skole og SFO. Dokumentene har en ryddig og formell struktur, inndelt i
kapitler med underoverskrifter. Spraket i begge dokumentene er formelt, men ikke spekket av
fremmedord. Innholdet er lett & fatte, og har en tydelig og forpliktende stemme. Jeg vil her
presentere de to styringsdokumentenes innhold og struktur, dette for a gi deg som leser denne
masteroppgaven en oversikt over dokumentenes oppbygning. En grundig redegjgrelse for
dokumentene bidrar ogsa til & underbygge prosjektets palitelighet og er i trdd med de

forskningsetiske perspektivene som er beskrevet i kapittel 4.

5.1.1 Overordnet del av LK20

Med fagfornyelsen i 2020 skulle leereplanene i Kunnskapslgftet rustes opp slik at de ble mer
relevante for fremtiden. Under opprustningen av leereplanene ble det lagt vekt pa relevans,
dybdelaering og elevmedvirkning, som tre sentrale prinsipper. | tillegg er skaperglede,
utforskertrang og engasjement viktige elementer i den nye leererplanen. «Ved a tydeliggjgre
sammenhenger mellom fagene og sikre bedre progresjon i opplaeringslgpet skal fagfornyelsen

gi gode skolefag med relevant innhold» (Lillejord et al., 2018, s. 7). De tre tverrfaglige temaene;
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beerekraftig utvikling, folkehelse og livsmestring og demokrati og medborgerskap, skal bidra til
a skape sammenheng i og pa tvers av fagene. Det som tidligere het generell del, er viderefgrt
fra L97, og fikk med LK20 navnet overordnet del. Overordnet del, heter i sin helhet Overordnet
del — verdier og prinsipper for grunnopplzeringen, og er den delen av leereplanverket som
«utdyper verdigrunnlaget i opplaeringslovens formalsparagraf og de overordnede prinsippene
for grunnoppleaeringen» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 6). Overordnet del ble fastsatt av
Stortinget i 2017, men tradte fgrst i kraft hgsten 2020, sammen med de nye laereplanene for
fag. Leereplanverket Kunnskapslgftet 2020, bestar totalt av tre deler — overordnet del, fag- og
timefordelingen og leereplaner i fag. | Stortingsmelding 28 (2015-2016) Fag — Fordypning —
Forstdelse, som la fgringer for den nye laereplanen, er det beskrevet at departementet gnsket
at en fornyet generell del skulle bidra til gkt oppmerksomhet rundt opplaeringens brede
dannelsesmandat, og tydeliggjgre «at skolens viktigste oppgave er a sette barn og unge i stand
til 3 mgte fremtiden pa en best mulig mate gjennom a gi dem identitet, kunnskap og helhetlig
kompetanse» (Meld. St. 28, (2015-2016), s. 19). Med Fagfornyelsen LK20 ble dermed generell
del fra de foregdende lzereplanene, erstattet av Overordnet del, med mal om a skape bedre
sammenheng mellom opplaeringslovens formalsparagraf, prinsipper for opplaeringen og

leereplaner for fag.

Det er min opplevelse at dette navneskiftet fra generell til overordnet del, bidrar til 3 gi
forskriften gkt integritet. Navnet underbygger en forstaelse av at innholdet er overordnet all
undervisning og alle deler av skolens nedslagsfelt. «Overordnet del gir retning for opplaeringen
i fag, og alle fag bidrar til & realisere opplaeringens brede formal» (Regjeringen, 2017).
Overordnet del av leereplanverket bestar av en innledning der formalsparagrafen gjengis, og
kapitlene «Opplaeringens verdigrunnlag», «Prinsipper for laering, utvikling og danning» og
«Prinsipper for skolens praksis». | det fgrste kapittelet av Overordnet del, «Opplaeringens
verdigrunnlag», finner vi seks underoverskrifter; «Menneskeverdet», «ldentitet og kulturelt
mangfold», «Kritiske tenkning og etisk bevissthet», «Skaperglede, engasjement og
utforskertrang», «Respekt for naturen og miljgbevissthet», og «Demokrati og medvirkning».
Kapittel 2, «Prinsipper for lzering, utvikling og danning», bestar at fem underkapitler; «Sosial
lering og utvikling», «Kompetanse i fagene», «Grunnleggende ferdigheter», «A lzere & lzere,

og «Tverrfaglige temaer». | kapittel 3, «Prinsipper for skolens praksis», finner vi underkapitlene
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«Et inkluderende laeringsmiljg», «Undervisning og tilpasset opplaering», «Samarbeid mellom
skole og hjem», «Oppleering i lerebedrift og arbeidslivy, og «Profesjonsfellesskap og
skoleutvikling». Denne siste delen av forskriften omhandler det profesjonelle
leeringsfellesskapet i skolen og understreker skolens forpliktelse til @ praktisere verdiene og
prinsippene som er fastsatt for grunnopplaeringen. Til Overordnet del er det utviklet digitalt
stgttemateriell som er tilgjengelig pa Utdanningsdirektoratets nettside. Stgttemateriellet
bestar av filmer med tilhgrende refleksjonsspgrsmal til bruk i personalgruppa ved skolene, og
det legges i hovedsak vekt pa hvordan skolen gjennom arbeid med fagene kan realisere
elementene beskrevet i Overordnet del som dybdelaering, kompetansebegrepet og sosial

lering.

Laereplanverket Kunnskapslgftet 2020, bestar som nevnt tidligere, av tre deler — Overordnet
del, fag- og timefordeling, og lzereplaner i fag. Jeg har valgt a fordype meg i Overordnet del, og
har naturligvis viet denne delen av leereplanverket st@grst oppmerksomhet. Jeg syns likevel det
er verdt a trekke frem hvordan dokumentet tar ulike perspektiv. Laereplanene i fag henvender
seg i hovedsak til elevene, med fokus pa hva elevene skal utvikle av kunnskap og ferdigheter,
som i dette eksempelet hentet fra lzereplanen i norsk, kjerneelementer i faget; «Elevene skal
lese tekster for a oppleve, bli engasjert, undre seg, leere og fa innsikt i andre menneskers tanker
og livsbetingelser» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 23). Leereplanene i fag retter seg i all
hovedsak mot eleven, og i kompetansemalene beskrives kunnskaper og ferdigheter som eleven
skal oppna. Ogsd gjennom kompetansemadlene retter stemmen seg mot eleven med
formuleringer som «Mal for opplaeringen er at eleven skal kunne velge bgker fra biblioteket ut
fra egne interesser og leseferdigheter» (eksempelet er hentet fra laereplan i norsk,
kompetansemal etter 4. trinn). Vurderingskriteriene retter seg i hovedsak mot laererens ansvar
for a legge til rette for elevenes lzering, og ogsa Overordnet del retter seg i stor grad mot skolen
og leererne ved a beskrive hva opplaeringen skal inneholde og hvordan skolen som organisasjon

skal legge til rette for undervisning i trad med gjeldende prinsipper for god skole.
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Leken er representert i leererplaner for fag, bade i kompetansemalene og i vurderingskriteriene
for fag. Et konkret eksempel pa dette er hentet fra kompetansemalene etter 2. trinn for
norskfaget, der leken aktualiseres slik: Mal for opplaeringen er at elevene skal kunne «leke med
rim og rytme og lytte ut spraklyder og stavelser i ord» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 26).
| vurderingsbeskrivelsene for faget star det at elevene skal bruke spraket i lek og samhandling
og at «leereren skal legge til rette for elevmedvirkning og stimulere til lzerelyst ved a la elevene
vaere i bevegelse, leke, undre seg og bruke sansene sine» (Kunnskapsdepartementet, 2019, s.
26). Det er likeledes i matematikkfaget, her finner vi ogsa spor av lek bade i kompetansemalene
etter 2. trinn og i underveisvurderingen, mens i engelskfaget er ikke leken nevnt i det hele tatt

i kompetansemalene etter 2. trinn, men den nevnes to ganger i vurderingsbeskrivelsen til faget.

5.1.2 Rammeplan for SFO

SFO som institusjon er historisk sett relativt fersk i norsk sammenheng, og kan ses pa som en
direkte konsekvens av seksarsreformen (Hogsnes, 2019). Intensjonen med SFO var a gi de
yngste barna i skolen tilsyn og omsorg f@r og etter skoletid mens foreldrene var pa jobb, samt
a bedre fritidstilbudet gjennom lek, sosial laering og kulturelle aktiviteter. Det ble fremstilt som
et poeng i seg selv om barna skulle mgte andre voksne i SFO enn i skolen, og det ble
argumentert for at snekkere, kunstnere og pensjonister kunne berike hverdagen i SFO
(Hogsnes, 2019). Det er fortsatt ingen nasjonale krav til kompetanse for de som arbeider i SFO,
og det er opp til den enkelte kommune a definere hvilke utdanningskrav som skal stilles til de
ansatte. Noen kommuner krever at SFO-ledere skal vaere utdannede pedagoger, men SFO er
ikke definert som en pedagogisk virksomhet, til tross for at «SFO administrativt er underlagt
skolens rektor og oftest plassert i skolens lokaler» (Hogsnes, 2019, s. 42). Fra skolearet
2023/2024  tilbyr  Universitetet i  Stavanger  (UiS) bachelorgradsutdanning i
skolefritidspedagogikk. En utdanning rettet spesielt mot skolefritidsordningen vil styrke SFO
som en viktig oppvekstarena. | 2018 ble det gjennomfgrt en nasjonal evaluering av
skolefritidsordningen, som avdekket store variasjoner i kommunenes prioriteringer i SFO
(Wendelborg, 2018). Denne evalueringen hadde naturligvis betydning for arbeidet med
Rammeplan for SFO som fgrst ble varslet i Meld. St. 6, (2019-2020), Tett pd — tidlig innsats og
inkluderende fellesskap i barnehage, skole og SFO. | august 2021 fikk SFO sin fgrste nasjonale

Rammeplan. Den har status som en forskrift med hjemmel i opplaeringsloven, og malet med
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rammeplanen er & bidra til et likeverdig og godt SFO-tilbud over hele landet. | tillegg til
Rammeplanen for SFO er det utarbeidet et omfattende stgttemateriell som er tilgjengelig pa
UDIRs nettside, samt kompetansepakker for Inkluderende praksis og Trygt og godt milj@ i SFO,
som skal bidra til gkt handlingskompetanse, og refleksjon over verdier, holdninger og kultur for
de som jobber i SFO, deres ledere og eiere. «<Rammeplanen gir rom for lokale variasjoner,
satsninger og planer. For a sikre et helhetlig perspektiv pa barns oppvekst og utvikling bgr SFO

og skole samarbeide tett» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 3).

Rammeplan for SFO delt i fem kapitler. Det fgrste kapittelet, «Om rammeplan for
skolefritidsordningen», beskriver rammeplanen som en forskrift til opplaeringsloven, og fastslar
at SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter tilpasset barnets alder, interesser
og funksjonsniva, samt at de voksne i SFO skal gi barna omsorg og tilsyn i et trygt og godt fysisk
og psykososialt miljg. | kapittel 2, «Skolefritidsordningens verdigrunnlag», er nettopp
verdigrunnlaget i SFO beskrevet. Skolefritidsordningens verdigrunnlag bygger pa
grunnleggende verdier i skole og barnehage, og er beskrevet i Rammeplan for SFO med
utgangspunkt i flere av de samme underoverskriftene som vi finner i Overordnet del av
leereplanverket; «Mangfold og inkludering», «Skaperglede, engasjement og utforskertrang»,
«Demokrati og fellesskap» og «Baerekraftig utvikling», er eksempler pa underoverskrifter i
Rammeplan for SFO som vi finner tilsvarende i Overordnet del av LK20. | kapittel 3, «Innholdet
i skolefritidsordningen», beskriver SFO som et helsefremmende tilbud som bgr legge til rette
for aktiviteter bade innendgrs og utendgrs. «SFO skal bidra til barnas psykiske helse giennom a
stptte barnas opplevelser av livsglede, mestring og egenverd og deres utvikling av et positivt
selvbilde og en trygg identitet» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 19). Det er under dette
kapittelet i rammeplanen at leken beskrives i et eget underkapittel, side om side med «kultury,
«fysisk aktivitet og bevegelsesglede» og «mat og maltidsglede». Kapittel 4, «En inkluderende
skolefritidsordning», slar fast at SFO skal arbeide for @ danne fellesskap som gir barna en fglelse
av a hgre til. Mangfold skal anerkjennes og sosiale forskjeller skal utjevnes. | kapittel 5,
«Samarbeid i skolefritidsordningen» — pa lik linje med skolen har SFO et ansvar for a samarbeide
med barnas foreldre og andre offentlige instanser til barnets beste. SFO har ogsa et seerlig
ansvar for a skape en trygg og god overgang fra barnehage til skole/SFO, spesielt for de barna

som begynner pa SFO fgr fgrste skoledag. Kapittel 6, «Kvalitetsutvikling», beskriver SFO som en
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lerende organisasjon der de ansatte vurderer og videreutvikler virksomhetens praksis i
samarbeid med foreldrene og i trad med oppdraget som er gitt i rammeplanen. Rammeplanen
palegger videre den enkelte SFO & utarbeide en arsplan eller en tilsvarende plan som skal vise
hvordan SFO omsetter rammeplanens verdigrunnlag og innhold til praksis

(Kunnskapsdepartementet, 2021).

Dokumentets utforming har mye til felles med Rammeplan for barnehagen slik jeg kjenner den
fra min bakgrunn som fgrskolelzerer, og jeg opplever at dokumentet har en lekende fremtoning
i form av skrifttype og illustrasjoner. | den nedlastbare pdf-utgaven av rammeplanen pa UDIRs
nettside innledes hvert kapittel med en illustrasjon som er laget ved hjelp av en blandet
medieteknikk, der enkle strektegninger er brukt i kombinasjon med fargefotografier av for
eksempel en tusj, en klesklype eller LEGO-klosser for a skape et bilde. Skrifttypen som er brukt
i dokumentet er Calibri. Som et tillegg til Rammeplan for SFO er det utviklet relevant
stgttemateriell til de ulike kapitlene. Stgttemateriellet er tilgjengelig digitalt og bestar av
artikler, filmer, nettressurser, temasider og kompetansepakker som blant annet omhandler
inkluderende praksis og trygt og godt milj@ i SFO

(https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/stottemateriell-til-rammeplanen-for-sfo/). Til

Rammeplanens kapittel 3.2 Lek er det utarbeidet en egen temaside om lek, samt filmer med
tilhgrende refleksjonsspgrsmal om lekemiljget i SFO og den voksnes rolle i leken

(https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/stottemateriell-til-rammeplanen-for-sfo/den-

viktige-leken/). | de pafglgende delkapitlene vil jeg ga dypere inn i selve analysen av
styringsdokumentene, der jeg leter etter sammenhenger, likheter og ulikheter i dokumentenes
fremstilling av lek. Malet med analysen er & fa innsikt i hvordan leken forstas i de to
styringsdokumentene ved & jakte pd teoretiske perspektiver pad lek og med disse som

utgangspunkt identifisere diskurser som skaper virkelighetsoppfatninger om lek.

5.2 Eksplisitt forekomst av lek i LK20

Et ordsgk pa lek i overordnet del av LK20 ga totalt tre treff. To av treffene finner jeg i samme
setning i delkapittelet som heter 1.4 Skaperglede, engasjement og utforskertrang, og det siste
treffet fant jeg i kapittel 2.0 Prinsipper for lzering, utvikling og danning. Jeg vil her presentere

en analyse av hvordan leken fremstilles og i hvilke sammenhenger leken beskrives i
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lererplanen. Jeg har valgt & organisere funnene under de samme overskriftene de er
identifisert under i styringsdokumentet, og de kommende delkapitlene heter derfor

Skaperglede, engasjement og utforskertrang, og Prinsipper for leering, utvikling og danning.

5.2.1 Skaperglede, engasjement og utforskertrang

LK20 slar fast at «For de yngste barna i skolen er lek ngdvendig for trivsel og utvikling, men ogsa
i oppleringen som helhet gir lek muligheter til kreativ og meningsfylt laering»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11). Dette sitatet er hentet fra det kapittelet i LK20 som
heter Skaperglede, engasjement og utforskertrang, og begrepet lek forekommer to ganger i
dette sitatet. Kapittelet beskriver hvordan kreative, elevaktive og skapende leeringsprosesser,
bidrar til at nysgjerrige barn og unge tilegner seg ny leerdom ved & sanse, tenkt, utforske og
eksperimentere. Sitatet anerkjenner lekens egenverdi ved a peke pa at leken er «ngdvendig for
trivsel og utvikling», samtidig som det vises til at leken «gir muligheter til kreativ og meningsfylt
leering» i oppleeringen som helhet. Nar noe beskrives som ngdvendig kan det tolkes som veldig
viktig. Jeg tolker dette som en invitasjon til a bruke lek som metode i opplaeringen knyttet til
arbeidet med kompetansemal i fag. Videre tolker jeg det som at leereplanen her presenterer to
ulike former for lek — lek for trivsel og lek for lzering. P4 den ene siden anerkjennes lek som
ngdvendig for de yngste barnas trivsel og utvikling, samtidig som leken pa den andre siden kan
gi mulighet for meningsfylt lering i oppleeringen som helhet. Det konstrueres en
virkelighetsoppfatning om lek som en kreativ og utforskende aktivitet som i seg selv er
meningsfylt for barnet og bidrar til barnets skaperglede. Hvor vidt den ngdvendige leken som
omtales her, er frileken, er for meg uklart. Diskursen tegner et bilde av lek i skolen som et
pedagogisk virkemiddel for @ oppna meningsfylt leering. Ved a peke pa at leken gir mulighet for
meningsfylt leering i opplaeringen som helhet, fremheves bdade dannings- og
utdanningsperspektivet. Diskursen underbygger verdien av en elevaktiv og lekende tilnaerming

til lzering, noe som kan knyttes til Deweys teori om lekenhet som mental innstilling.

Videre i det aktuelle kapittelet star det at «i opplaeringen skal elevene fa rike muligheter til a
utvikle engasjement og utforskertrang» (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 11), og det er her
jeg opplever at hovedfokuset i laereplanen ligger. Begreper som engasjement, skape, utforske
og eksperimentere dukker opp flere steder i beskrivelsene av opplaeringens verdier og
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prinsipper, og bidrar til & styrke det elevaktive fokuset i laereplanen. En utforskende eller
eksperimenterende tilnaeerming til leerestoffet kan med fordel, og spesielt pd de laveste
klassetrinnene i skolen, beskrives som lekende arbeidsmater. Diskursen i dette kapittelet tegner
et bilde av leken som viktig for de yngste elevene nar det kommer til trivsel, men aller mest for
laering. Hva slags lek det er snakk om fremkommer ikke av formuleringene i leereplanene, men

lek knyttes bade til danningsperspektivet, laeringsperspektivet og lekens egenverdi.

5.2.2 Prinsipper for laering, utvikling og danning

Neste gang leken nevnes eksplisitt i LK20 er i laereplanens kapittel Prinsipper for lzering, utvikling
og danning. | dette kapittelet beskrives skolens dannings- og utdanningsoppdrag som gjensidig
avhengige av hverandre, og det star at «Danning skjer ogsa gjennom opplevelser og praktiske
utfordringer i undervisningen og skolehverdagen. Et bredt spekter av aktiviteter, fra strukturert
og malrettet arbeid til spontan lek, gir elevene en erfaringsrikdom» (Kunnskapsdepartementet,
2017, s. 13). Med dette sitatet tolker jeg det som at den frie, spontane leken og det strukturerte
og mdlrettede leeringsarbeidet, fremstilles som motsetninger eller ytterpunkter. Det
strukturerte og malrettede arbeidet er knyttet til det formelle laeringsarbeidet med
kompetansemalene i fag, mens spontan lek kan vaere en parallell til fri lek. Jeg opplever ikke at
leererplanen i denne sammenhengen anerkjenner at fri og spontan lek ogsa kan vaere bade
strukturert og malrettet. Jeg har for eksempel sett mye strukturert og malrettet, hardt arbeid i
sandkassa nar vann skal ledes utenfor demningen og under broa der bilen skal kjgre, og
konstruksjonslek kjennetegnes ved at den er nettopp malrettet og strukturert. Ifglge Dewey er
lek og arbeid ikke isolerte motsetninger, men heller komplementaere elementer i en
kontinuerlig laeringsprosess (Pksnes & Sundsdal, 2020). Hans tilneerming reflekterer hvordan
lek og arbeid kan bidra til utvikling og leering i en integrert mate, og utfordrer med dette den
tradisjonelle oppfatninger som kommer til uttrykk i styringsdokumentet der de to elementene

fremstilles som motsetninger.

Diskursen om lek, spesielt fremstillingen av spontan lek, portretterer leken som noe uforutsett
eller plutselig. Det kan diskuteres hvorvidt slik spontanitet kan planlegges og timeplanfestes, og
om det i det hele tatt er rom for spontan lek i dagens skole. Den spontane leken, beskrives som
noe annet enn strukturert og malrettet, og anerkjennes som verdifull i arbeidet med a Igse det
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doble oppdraget. Laereplanen anerkjenner at begge formene for aktivitet, enten den er
spontan, strukturert eller alt imellom, gir elevene erfaringsrikdom. Vi vet fra faglitteraturen at
allsidig erfaringsrikdom er verdifullt for utviklingen av robuste mennesker. Videre i kapittelet
omtales danningsoppdraget og utdanningsoppdraget som gjensidig avhengig av hverandre, og
det pekes pa at «grunnopplaeringen er en viktig del av en livslang danningsprosess som har
enkeltmenneskets frihet, selvstendighet, ansvarlighet og medmenneskelighet som mal»
(Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 13). Leereplanen fremhever at opplaeringen skal ruste
elevene til & ta gode livsvalg, og gi dem et godt utgangspunkt for & kunne delta i arbeids- og
samfunnsliv. Avslutningsvis i dette avsnitter fastslar LK20 at skolen ma anerkjenne
barndommens egenverdi (Kunnskapsdepartementet, 2017) — uten a utdype hva det innebaerer.
At det a anerkjenne barndommens egenverdi ogsa innebaerer en anerkjennelse av lekens
egenverdi er naerliggende a tenke, og bekreftes i faglitteraturen til barnehagen som ofte knytter
barndommens egenverdi til lekens egenverdi som et viktig aspekt ved barndom. Jeg velger a
klamre meg til dette halmstraet av et funn som gjennom min tolkning innebaerer at laereplanen
fremmer er perspektiv pd barn lek som anerkjenner lekens egenverdi. Utover dette knyttes
leken i dette kapittelet hovedsakelig til danningsperspektivet og laeringsperspektivet, og
diskursen bidrar til 3 lage et skille mellom den spontane leken og det strukturerte

leeringsarbeidet.

5.2.3 Oppsummering av funn i Overordnet del av LK20
Overordnet del omtaler leken som ngdvendig for trivsel, som en inngang til kreativ og

meningsfylt laering, og som spontan. | LK20 er det laerings- og dannelsesperspektivet pa lek som
er mest uttalt, men lekens egenverdi valideres ogsa gjennom anerkjennelsen av barndommens
egenverdi og beskrivelsen av lek som ngdvendig for de yngste barnas trivsel. Gjennom sin
behandling av den spontane leken og mdlrettet og strukturert arbeid bidrar diskursen i
lzereplanen til a konstruere en virkelighetsoppfatning av lek som ustrukturert og en motsetning
til arbeid. Dette perspektivet star i kontrast til Deweys teori om lek og arbeid, som vektlegger

en kontinuerlig forbindelse mellom disse to aspektene.
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5.3 Eksplisitt forekomst av lek i Rammeplan for SFO

| Rammeplan for SFO opptrer lek i fem ulike former — lek (21), leke (2), leken (4), lekende (1) og
lekemiljg(et) (2). | tillegg til disse fem formene finner vi ogsa ved en anledning betegnelsen
bevegelseslek (1) i dokumentet. Leken nevnes allerede innledningsvis i Rammeplan for SFO og
er omtrent det fgrste som mgter leseren. Under Om rammeplan for skolefritidsordningen, star
det at «SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med utgangspunkt i alder,
funksjonsnivda og interesser hos barna, og g barna omsorg og tilsyn»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 3). De gvrige forekomstene av lek i Rammeplan for SFO
utgjer prosjektets empiri og er gjengitt i dette kapittelet som direkte sitater fra
styringsdokumentet. | min gjengivelse av funnene fra Rammeplan for SFO, har valgt a ta
utgangspunkt i kapittelinndelingen brukt i styringsdokumentet. Kapitlene i styringsdokumentet
som omtaler leken og som er viderefgrt i mitt analysekapittel er; Skolefritidsordningens

verdigrunnlag, Innholdet i skolefritidsordningen, og En inkluderende skolefritidsordning.

5.3.1 Skolefritidsordningens verdigrunnlag

Rammeplan for SFO behandler barndommens egenverdi i et eget delkapittel, Barndommens
egenverdi. Her kommer det tydelig frem at skolefritidsordningen anerkjenner den barnestyrte
leken og de yngste barna i skolens behov selvvalgte aktiviteter. Rammeplan fastslar at
«Barndommen har sin egenverdi, og SFO skal, i samarbeid og forstdelse med hjemmet, ivareta
barnas behov for omsorg og tilsyn, samtidig som det gis rik mulighet for meningsfull fritid og
lek» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 7). At SFO skal gi elevene rik mulighet for meningsfull
fritid og lek, understreker igjen at leken er kjerneaktiviteten i skolefritidsordningen, og
dokumentet formidler tydelig et perspektiv pa lekens egenverdi. Nar aktiviteten eller leken
oppleves som meningsfull for barnet vil den ogsa veere motiverende i seg selv. Motivasjon kan
ses i relasjon til Csikszsentmihalyis teori om flyt (Kibsgaard, 2018). «SFO skal bidra til trivsel og
glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter, og gi rom for rekreasjon og hvile»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 7). Skolefritidsordningen er et frivillig aktivitets- og
omsorgstilbud som finner sted pa fritiden. Rammeplanen anerkjenner at barna skal ha en viss
raderett over sin egen fritid, og vektlegger selvvalgte aktiviteter og rom for hvile. Barns rett til

en fritid med lek og hvile skrives ogsa frem i FNs barnekonvensjon.
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Skaperglede, engasjement og utforskertrang beskrives som del av skolefritidsordningens
verdigrunnlag, og ses i relasjon til lek. «Innholdet, arbeidsformene og det fysiske miljget i SFO
skal stgtte opp under barnas lyst til & leke, skape, utforske og mestre»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 8). Skaperglede, engasjement og utforskertrang er ogsa
omtalt i forbindelse med opplaeringens verdigrunnlag i overordnet del av LK20, og der ses
begrepene gjerne i forbindelse med lzering. Leken kan, i likhet med lzering, veere en skapende
aktivitet som engasjerer og trigger lysten til a utforske. Rammeplan er tydelig pa at «laering i
SFO foregar fgrst og fremst gjennom lek, selvvalgte aktiviteter og samhandling med andre barn
og med SFOs personale» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 8). Diskursen i Rammeplan for
SFO fremhever et sosiokulturelt perspektiv pa leering. At leering i skolefritidsordningen skjer
gjennom lek og sosial interaksjon med andre jevnaldrende og voksne, er i trad med Vygotskys
sosiokulturelle leeringsteori. Anerkjennelsen av leken og dens egenverdi er tydelig uttalt og
kiernen i skolefritidsordningens verdigrunnlag. «SFO skal anerkjenne at & leke er en typisk
vaeremate blant barn, og at leken har en egenverdi. SFO skal prioritere tid og rom for lek»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 8). A anerkjenne leken er en forutsetning for & kunne
anerkjenne barn i smaskolealder. Leken er barnas naturlige arena og helt sentral i deres liv.
Leken anerkjennes som hovedaktiviteten i skolefritidsordningen, og jeg tolker det som at mye
av tiden barna tilbringer i SFO skal brukes til a leke. Diskursen i dette kapittelet stgtter en
forstdelse av lek som en aktivitet for aktivitetens egen skyld. Rammeplanen understreker
betydningen av fri lek ved & vektlegge lekens egenverdi og dens karakter som en selvvalgt
aktivitet, og den frie leken vies mest oppmerksomhet selv om lek for leering ogsa er et uttalt

perspektiv.

5.3.2 Innholdet i skolefritidsordningen

| dette kapittelet i rammeplanen, har jeg identifisert hele 16 forekomster av eksplisitt lek. Det
er her vi finner betegnelsene bevegelseslek og lekemiljg, og bade Lek og Fysisk aktivitet og
bevegelsesglede er viet egne underkapitler. Skolefritidsordningen beskrives som en
helsefremmende arena med ansvar for a legge til rette for aktiviteter som kan «stgtte barnas
opplevelser av livsglede, mestring og egenverd og deres utvikling av et positivt selvbilde og en
trygg identitet» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 13). Dette perspektivet er i trad med

danningsoppdraget. Leken aktualiseres slik: «SFO skal legge til rette for lek, kultur- og
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fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med forskjellig funksjonsniva»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 13). At det her vises til at lek, kultur- og fritidsaktiviteter
skal tilpasses barnas alder og funksjonsniva, underbygger igjen inkluderingsprinsippet.
Skolefritidsordningen skal legge til rette for god samhandling mellom barn og voksne, og barna
skal ha gode vilkar for @ medvirke i SFO pa en annen mate enn de kan i skolen. «Tilnaermingen
i SFO skal imidlertid veere en annen enn i skolen, slik at det legges seerlig vekt pa selvvalgt lek
og annen barnestyrt aktivitet» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14). Rammeplan for SFO
peker her pa medvirkning som et sentralt element i skolefritidsordningen. Elevene skal selv fa
lov til & velge hva de vil leke eller hvilke aktiviteter de vil holde pa med. For at aktivitetene i
skolefritidsordningen skal vaere selvvalgte og barnestyrte er det en forutsetning at de ansatte i
SFO anerkjenner og respektere barnets gnsker og valg av aktivitet, og at de bidrar til 3 legge til
rette for barnets gnsker. Rammeplan for SFO behandler leken i et eget delkapittel som innledes
med at «leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver dag»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14). Stemmen i dokumentet er tydelig pa at leken skal vaere
heyt prioritert i skolefritidsordningen. Videre star det at «alle barn skal f& mulighet til aktiv

deltakelse i leken og & oppleve mestring» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14).

A leke med jevnaldrende krever en form for kommunikasjon og for barn som er i skolealder er
det naturlig at leken drives framover av dialog og forhandlinger. Leken blir med dette en viktig
og naturlig kilde til spraklig stimuli, samtidig som den er en verdifull arena der vennskap
etableres og relasjoner styrkes. Dette er perspektiver som er tydelig kommunisert i Rammeplan
for SFO og underbygger perspektiver pa lek som kan knyttes til danning, leering og helhetlig
utvikling. «SFO skal tilrettelegge for og stgtte opp om, at leken kan stimulere til vennskap,
relasjonsbygging, sprakutvikling, undring og kreativitet» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s.
14). At undring og kreativitet trekkes fram i denne sammenhengen gir et lite pek til LK20 der
nysgjerrighet og kreativitet er gjenkjennbare elementer fra lzereplanens kapittel Skaperglede,
engasjement og utforskertrang som omhandler laering, samtidig som undring og kreativitet
ogsa er karakteristiske trekk ved lek. «SFO skal legge til rette for lek som engasjerer og inspirerer
barna i aktivitet og til aktivitet, og som kan bidra til allsidig utvikling og laering»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14). Diskursen i dette sitatet, om at lek kan bidra til allsidig

utvikling og leering, er et tydelig uttrykk for et danningsperspektiv pa lek. | tillegg har
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engasjement nzere forbindelser til motivasjon, som jeg har gjort rede for i teorikapittelet og
knyttet til Csikszsentmihalyis teori om flyt. Engasjerte og indre motiverte barn befinner segien
tilstand av flyt som gir dem kraft til & forsere motstand og Igse utfordringer. Dette perspektivet

kan knyttes bade til lekende og lzerende aktiviteter, og star i sterk relasjon til lekens egenverdi.

Styringsdokumentet kommuniserer at aktiviteten i SFO skal ha et tydelig barneperspektiv, og
legger ansvaret for a tilrettelegge lekemiljget pa profesjonsfellesskapet. «SFO skal legge til rette
for og inspirere til et godt lekemiljg for alle barn» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14).
Begrepet lekemiljg er et ord vi kjenner fra barnehagen, og som er lite brukt i skolesammenheng.
Det samme gjelder refleksjoner og diskusjoner rundt lek, som er vanlig i barnehagen, men ikke
like utbredt i skolesammenheng. Rammeplan fastslar at «SFO bgr legge til rette for at
personalet jevnlig kan diskutere og reflektere over hva lek innebzerer, og hvordan man som
ansvarlig tilrettelegger opptrer i mgte med lekende barn» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s.
14). Her peker styringsdokumentet pa hvilket ansvar de voksne i skolefritidsordningen har for
barnas lek, badde nar det kommer til praktisk tilrettelegging og nar det gjelder refleksjoner i
personalgruppen knyttet til lek. Dette innebaerer at leken har en sentral plass i
skolefritidsordningen der barna er til stede, men ogsa i personalmgter, planleggingsdager og
pa arenaer der kun de voksne mgtes skal leken vies oppmerksomhet. «SFO skal legge til rette
for at barn med behov for szerskilt tilrettelegging blir inkludert i lek og tilrettelagt aktivitet»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 14). De voksnes ansvar for a tilrettelegge for lek knyttes til
inkluderingsprinsippet i form av a sikre at alle barn far stgtte til 4 delta i leken, noe som igjen

kan tolkes som en virkelighetsoppfatning om at lek er sentral for alle barn.

| Rammeplanens delkapittel Fysisk aktivitet og bevegelsesglede, finner vi fglgende beskrivelser
som omfatter lek: «l tilrettelegging og organisering av aktivitetene skal lek og medvirkning
tillegges stor vekt» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 15). Igjen anerkjenner Rammeplan for
SFO den barnestyrte leken og elevenes rett til 8 medvirke i aktiviteter som tilrettelegges av de
voksne. Medvirkning kan igjen knyttes til engasjement og motivasjon. Videre star det i
rammeplanen at «Det fysiske miljget og utstyret skal veere utformet og tilrettelagt med tanke
pa barnas alder, funksjonsnivd og interesser, slik at det fremmer fysisk aktiv lek»

(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 15). At den fysisk aktive leken skrives sa tydelig frem i
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rammeplanen, er bade overraskende og gledelig. Styringsdokumentet stiller krav til det fysiske
miljget, og understreker at det skal vaere tilrettelagt for aktivitet som fremmer fysisk aktiv lek.
Her holder det altsa ikke & utelukkende tilby stillesittende bordaktiviteter som fargelegging,
leire og perler. Igjen star inkluderingsprinsippet sterkt — ogsa den fysisk aktive leken skal
tilrettelegges slik at barn med ulik alder og funksjonsnivd kan delta. Som jeg skrev i
teorikapittelet fgrer fysisk aktiv lek med seg en rekke fordeler for barns helhetlige utvikling,
som forbedret fysisk helse og motorisk utvikling, i tillegg gir denne typen lek barna en plattform

for a utvikle kognitive, emosjonelle og sosiale ferdigheter (Sandseter & Kvalnes, 2021).

Den fysisk aktive leken bringer med seg gode muligheter for helhetlig leering og danning, og bgr
anerkjennes som et naturlig element i barns liv i og utenfor skolen. «SFO kan vurdere hvordan
omrader i lokalmiljget, for eksempel skogholt, andre naturomrader eller aktivitetsanlegg, kan
brukes i lek, utforsking og fysisk aktivitet» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 15).
Lekeapparatene i skolegarden er gjerne universelt utformet og fglger strenge forskrifter for
sikkerhet. Det skal vaere gummiunderlag pa bakken og tilpassede hgyder. Naturen tar ikke slike
hensyn, og innbyr til bevegelseserfaringer som ikke finnes i skolegarden. Rammeplanen
oppfordrer til & se muligheter bruk naeeromradet og anerkjenner med det verdien av lek og
bevegelseslaering i et naturlig miljg. Den fysisk aktive leken er rik pa dannelseserfaringer og
diskursen underbygger et danningsperspektiv pa lek. «SFO skal legge til rette for at alle barn far
delta i variert bevegelseslek og fysisk aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. SFO bgr legge til rette
for aktivitetsformer som kan bidra til bevegelsesglede, og som oppstar i lek sammen med andre
barn» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 15). Glede, mestring og lyst til & veere i aktivitet er
viktige elementer ved fysisk aktiv lek, og alle aspektene anerkjennes i Rammeplan for SFO. |
dette kapittelet ses lek i relasjon til helhetlig leering, og medvirkning, motivasjon og
engasjement trekkes frem som viktige elementer. Diskursen forsterker synspunktene som
understreker lekens rolle som en kilde til dannelse, samtidig som den fremhever lekens

egenverdi.
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5.3.3 En inkluderende skolefritidsordning

Inkluderingsprinsippet star sterkt i den norske skolen, og likesa i skolefritidsordningen som er
en viktig del av skolehverdagen for de yngste elevene i skolen. Inkluderingsprinsippet er viet et
eget kapittel i Rammeplan for SFO, som fastslar at «SFO skal innrettes slik at alle barn far gode
utviklingsvilkar, uavhengig av barnas forutsetninger og behov for tilrettelegging, og bidra til at
alle barn er en del av et inkluderende fellesskap» (Kunnskapsdepartementet, 2021. s. 8). |
sammenhenger der inkludering i skolefritidsordningen beskrives, trekkes ogsa leken frem ved
flere anledninger. Det star blant annet at «barn med behov for seaerskilt tilrettelegging skal ha
et tilbud som legger til rette for at ogsa de kan vaere inkludert og delta likeverdig i lek, kultur og
aktiviteter» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 19). Dette sitatet peker pa leken som en viktig
inkluderingsarena for barn med seaerskilte behov. «SFO skal ivareta, anerkjenne og synliggjgre
mangfold og legge til rette for at ulike sprak, uttrykksformer og kulturer kan inkluderes i lek og
aktivitet. | utformingen av lekemiljget ute og inne skal SFO ta hensyn til mangfoldet i
barnegruppen» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 19). A ta hensyn til mangfoldet innebaerer
a legge til rette for at alle barn, uavhengig av funksjonsniva, sprak og kultur skal kunne delta i
leken pa SFO. Leken er i seg selv en inkluderende arena, der den enkelte kan delta ut ifra sine
egne gnsker og premisser. A kjenne pa tilhgrighet og fellesskap er viktig, og i SFO vil dette
fellesskapet naturlig oppsta pa tvers av skolens trinn og klasser. «Fellesskap kan oppleves i
stgrre eller mindre grupper, og i lek og tilrettelagte aktiviteter» (Kunnskapsdepartementet,
2021, s. 19). Skolefritidsordningen ved mindre skoler er gjerne organisert slik at hele
smaskoletrinnet er sammen i SFO, og gir med dette elevene anledning til & bygge relasjoner og
vennskap utover klassefellesskapet. Igjen trekkes leken fram som en verdifull fellesskapsarena,
og det er de voksnes ansvar a sikre at alle barn far mulighet til 4 ta del i det lekende fellesskapet.
«Personalet skal observere barnas lek og aktiviteter, vurdere om alle barn gis muligheter for
deltagelse og med utgangspunkt i barnas interesser legge til rette for at alle barn kan delta»
(Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 19). Deltagelse i lek og fritidsaktiviteter vil styrke barnets
utvikling pa flere omrader, som igjen vil gjgre barnet bedre rustet for a ta del i samspill pa andre
arenaer — for eksempel i klasserommet. «Gjennom a gi barn muligheter for aktiv deltakelse i
lek, kultur- og fritidsaktiviteter sammen med andre barn kan skolefritidsordingen bidra til a
utjevne sosiale forskjeller» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 19). Ogsd her fremmer
Rammeplan for SFO et sosiokulturelt perspektiv pa leken, og knytter den til

inkluderingsprinsippet.
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| dette kapittelet knyttes leken til mangfold og inkludering, og beskrives som en viktig arena for
fellesskap. Leken omtales som et sted der det skal vaere rom for alle, og skolefritidsordningen
skal tilrettelegge slik at alle kan delta ut ifra sine forutsetninger. Diskursen i dette kapittelet
styrker lekens posisjon som verdifull, ikke bare for det lekende barnet, men for fellesskapet.
Den sosiokulturelle tilngermingen som fremmes i Rammeplan for SFO underbygger verdien av

a etablere stpttende miljger der barn kan utforske, skape og leke sammen i fellesskap.

5.3.4 Oppsummering av funn i Rammeplan for SFO
| Rammeplan for SFO er leken viet stor oppmerksomhet og SFO har potensiale til 8 sikre de

yngste barna i skolen (forutsatt at de deltar i skolefritidsordningen), en hverdag i institusjonen
der deres naturlige virke blir anerkjent. | tillegg til at leken opptrer med jevn frekvens gjennom
store deler av styringsdokumentet, er leken ogsa viet oppmerksomhet i et eget delkapittel. Her
slas det innledningsvis fast at leken skal ha stor plass i SFO, at det skal lekes hver dag og at leken
skal gi muligheter for mestring, stimulere sprakutvikling og vaere en arena der barna kan utvikle
vennskap. Det sosiokulturelle perspektivet pa laering star sterkt i skolefritidsordningen, og

begrepene undring og kreativitet, gir assosiasjoner til LK20s beskrivelser av lek og lzering.

5.4 Oppsummering av funn i styringsdokumentene
De to styringsdokumentene ligner hverandre dels i utforming og struktur, de bruker flere av de

samme begrepene og har likehetstrekk i kapittelinndelingen. Et eksempel pa likheter i de to
dokumentene er hvordan menneskeverd og verdigrunnlaget behandles innledningsvis i begge
dokumentene, og begge har et eget underkapittel som heter «Skaperglede, engasjement og
utforskertrang». | Rammeplanens innledende del, under Skolefritidsordningens verdigrunnlag
beskrives flere av de samme omradene som vi ogsa finner i overordnet del av LK20.
Skaperglede, engasjement og utforskertrang er beskrevet i begge styringsdokumentene. |
overordnet del av LK20 finner vi Demokrati og medvirkning, mens vi i Rammeplanen for SFO
finner Demokrati og fellesskap. Baerekraftig utvikling som i LK20 er beskrevet som et av de tre
tverrfaglige temaene, er ogsad beskrevet under verdigrunnlaget for skolefritidsordningen.
Leereplanverket LK20 bestar av tre deler mens Rammeplan for SFO kun er en del, og det er
saledes ikke anledning til & gjgre sammenligninger her, men det er mulig a trekke paralleller

mellom de to styringsdokumentene nar det kommer til vinkling og perspektiv. | likhet med
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overordnet del av LK20 retter Rammeplanen seg mot organisasjonen. Stemmen i teksten er
tydelig pa at det er personalets oppgave a legge til rette for god lek i skolefritidsordning, pa
samme mate som stemmen i overordnet del peker pa skolens ansvar for a oppfylle de uttalte

prinsippene for grunnopplaeringen.

Nar det gjelder leken, behandles den noe ulikt i de to dokumentene. Den mest innlysende
forskjellen nar det kommer til lekes fremstilling i de to styringsdokumentene, er lekes frekvens.
Det er betydelig feerre treff pa ordet lek i Overordnet del av LK20 sammenlignet med
Rammeplan for SFO. Rammeplan for SFO har i tillegg til @ omtale leken i de fleste deler av
dokumentet, ogsa viet et eget delkapittel til lek, mens LK20 kun nevner leken eksplisitt tre
ganger i lgpet av sine 15 relativt tettskrevne sider. Analysen viser at diskursene i Rammeplan
for SFO i hovedsak knytter lek til barndommens egenverdi, danningsperspektivet og
inkludering, samt at skolefritidsordningen bygger pa et sosiokulturelt perspektiv pa leering. Lek
ses ogsa i relasjon til helhetlig leering, engasjement og motivasjon, og perspektivet pa
barnestyrt lek er tydelig uttalt i Rammeplan for SFO. | Overordnet del av lereplanen er
diskursen i hovedsak preget av et sterkt laeringsperspektiv pa lek, men ogsa

danningsperspektivet og lekens egenverdi ogsa kommer til uttrykk her.
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6.0 Drgfting av forskningsresultater fra LK20 og rammeplan for SFO

Formalet med denne dokumentanalysen har veert 8 spore fremkomsten av lek i de to nevnte
styringsdokumentene og fa kjennskap til dokumentenes forstdelse av lek. | denne delen av
oppgaven vil jeg Igfte frem funn og analyser gjort i det foregaende kapittelet, og se disse i lys
av de teoretiske perspektivene presentert i masteroppgavens kapittel 3. For & svare pa
problemstillingen der jeg sp@r hvordan de to styringsdokumentene forstar lekens posisjon i
skole og SFO, vil jeg drgfte funnene i lys av ulike perspektiver pd lek, lek og leering, lekens
egenverdi og lekens relasjon til danning. De teoretiske perspektivene som jeg vektlegger i
drgftingsdelen, er det gjort grundig rede for i teorikapittelet. | styringsdokumentene knyttes
leken til sentrale skolepolitiske begreper som inkludering, mangfold og medvirkning. | tillegg er
prinsippet om tilpasset opplaering, tidlig innsats og elementer presentert i forskningsgrunnlaget

ogsa relevante for lek i skolen.

6.1 Perspektiver pa lek

Bade LK20 og Rammeplan for SFO anerkjenner leken som verdifull for barns utvikling og de tre
perspektivene pa lek — lek for laering, lek for danning, og lek for lekens egen skyld, er
representert i begge dokumentene. Likevel er det store ulikheter i de to dokumentenes
fremstilling av leken. LK20 inneholder fa referanser til lek, leken knyttes i hovedsak til lzering og
danning, og beskrives som et pedagogisk virkemiddel med meningsfylt leering som mal. Den
forste evalueringsrapporten av seksarsreformen avdekker sveert ulike syn nar det gjelder
hvilken plass leken skal ha i undervisningen, og papeker at forskningen nar det kommer til lek
og lekpreget lzering i norske fgrsteklasserom er mangelfull (Hglland et. al., 2021). | Rammeplan
for SFO knyttes lek til vennskap, inkludering, fysisk aktivitet, utforskning, mestring, medvirkning
og bevegelsesglede. Der brukes betegnelser som barnestyrt lek, selvvalgt lek, engasjerende og
inspirerende lek — men aldri fri lek. | analysen trekker jeg parallell mellom det leereplanen
omtaler som spontan lek, og den frie leken. Tilsvarende kan selvvalgt og barnestyrt lek, som
brukt i Rammeplan for SFO, ogsa relateres til fri lek. Rammeplan for SFO anerkjenner videre at
det a leke er en typisk vaeremate hos barn som det ma prioriteres tid og rom til, samt hvordan
bade leken og barndommen har en egenverdi. Barndommens egenverdi blir ogsa nevnt i LK20,
og det er nzerliggende a se pa lek og barndom som to ulgselige komponenter som utfyller
hverandre.
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6.1.1 Handlingsrom til a leke

Flere studier og forskningsprosjekter har satt sgkelyset pa lekens betydning for barns lzering og
utvikling, og pedagoger og skoleforskere jakter pa balansen mellom strukturert undervisning
og lekbasert leering. | samfunnsdebatten har betydningen av lek i skolen fatt gkt
oppmerksomhet den siste tiden, der noen tar til orde for betydningen av lek som et pedagogisk
virkemiddel, mens andre vektlegger behovet for gkt fokus pa akademisk prestasjon og

standardisert testing. Det er ikke f@grste gang lekens rolle i skolen skaper debatt.

Leik i skulen vart ei kort tid ei viktig politisk sak i samband med diskusjonane om a senke
alderen for skulestart fra sju til seks ar. Leiken fekk ein sentral plass i utgreiingane om
innhold og arbeidsmatar, saerleg for den nye fgrsteklassen i Reform 97 (Haug, 2021, s.

27).

| et retrospektivt perspektiv vet vi at leken som var sentral i 1997 matte vike til fordel for
grunnleggende ferdigheter og kompetansemal, bare fa ar seinere. | forskningsgjennomgangen
har jeg vist hvordan utdanningspolitikk, laereplaner og institusjonelle betingelser har pavirket
lekens vilkar i skolen. @kt leerertetthet pa smaskoletrinnet er et tiltak som sikrer de yngste
elevene ressurser. | evalueringsrapporten av norm for lzerertetthet opplyser lzererne at den
gkte leerertettheten gir rom for mer variert og elevaktiv undervisning noe som bidrar til bedre
leeringsforutsetninger for de yngste elevene i skolen (Pedersen et al., 2022). At gkt leerertetthet
i smaskolen apner for mer elevaktiv undervisning og varierte leeringsformer er forhapentligvis
ogsa godt nytt for lekens vilkar i skolen, men igjen blir det opp til den enkelte lzerer & forsvare
lekens plass i skolen. Lista over alt som skal inn i skolen virker endelgs. Etter femten ar i
smaskolen opplever jeg at undervisningen tar mindre og mindre plass, mens sosiale
utfordringer, psykiske vansker, skolevegringsadferd og tverrfaglig samarbeid stadig mer av min
tid som kontaktlaerer. Likevel kommer vi ikke utenom at undervisning er kjernevirksomheten i
skolen, og det er naturlig at forskning pa skole i stor grad har konsentrert seg om det offisielle
undervisningslivet. Leken har veaert gjenstand for forskning som et pedagogisk virkemiddel og i

form av styrt lek, mens den frie leken er ikke viet like mye oppmerksomhet i forskningen.
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Leken er barnets naturlige arena, den er verdifull for barnets utvikling og kan ses i relasjon til
flere av grunnpilarene i skolen. Bade inkluderingsprinsippet, tilpasset opplaering og tidlig
innsats kan knyttes til og berikes gjennom lek. | Rammeplan for SFO knyttes leken til inkludering
og mangfold, og leken beskrives som en verdifull fellesskapsarena for samhandling mellom
jevnaldrende, men ogsa mellom barn og voksen. Rammeplan for SFO omtaler lekens verdi for
leering og utvikling ved flere anledninger, og styringsdokumentet har et tydelig
barneperspektiv. Overordnet del pa sin side har derimot fa referanser til eksplisitt lek, og leken
ses helst i relasjon til formell lzering og helhetlig danning. Likevel, giennom sin anerkjennelse av
barndommens egenverdi og leken som verdifull for laering og utvikling, gir leereplanen
handlingsrom til & leke. «Formuleringene i overordnet del legitimerer at laerer arbeider
malrettet for & gi plass til lek og lekende virksomhet i skolens undervisning» (@ksnes &
Sundsdal, 2020, s. 67), men lzereplanen er ikke tydelig pa hva slags lek som menes. Dersom den
spontane leken som omtales i LK20 er ment a forstas som fri lek, vil den ikke kunne la seg fange
av undervisningens rammer. Den frie leken trenger at det settes av tid slik at spontanitet kan
oppsta. For at leken skal veere fri ma den prioriteres tid og rom for den. Videre palegger
Rammeplan for SFO de ansatte a reflektere over leken og hvilken tilnaerming de voksne skal ha
til lekende barn. LK20 pd sin side inneholder ingen beskrivelser av hvordan
profesjonsfellesskapet i skolen skal observere eller diskutere barns lek, og det er uklart hva lek

i skolen skal veere.

Den endelige evalueringsrapporten av seksarsreformen skal komme med tiltak som
forhapentligvis vil veere forpliktende og styrke lekens fotfeste i begynneropplaeringen.
Formuleringene i LK20 er vage og apner for tolkning, noe som vil fgre til ulikheter i hvordan
leken prioriteres fra klasse til klasse. Slik legges ansvaret for a verne om barns rett til lek i skolen
pa den enkelte lerer, skoleleder og skoleeier. Det er viktig at leerere er bevisste sin egen
forstaelse av fenomenet lek, da dette vil pavirke deres tilnaerming til lekende fgrsteklassinger.
«Leerernes didaktiske vurderinger angaende undervisningsform og arbeidsmetoder bgr alltid ta
utgangspunkt i og rette seg etter barnenaturen, da vil en lekbasert undervisningsform vaere en
god lgsning» (@Pksnes & Sundsdal, 2020, s. 13). Innfgringen av seksarsreformen og den
markante gkningen i antall teoritunge undervisningstimer pa smaskoletrinnet, har uten tvil hatt

stor innvirkning pa skolehverdagen til de yngste elevene, og dermed ogsa pa barndommens
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vilkar. Det kan vaere fortvilende & se hvilken inngripen standardisert testing og hayt laeringstrykk
er i sma barns liv, og samtidig vite at det gkte leeringstrykket og inntil to ar ekstra pa
skolebenken, ikke gjgr at elevene blir verken flinkere eller mer motivert for skolearbeid —
snarere tvert imot. «lLeken er utvilsomt barns foretrukne laeringsform, og det er et
samfunnsproblem nar mye tyder pa at vi ikke greier a ta vare pa barns naturlige laerelyst utover
i skolelgpet» (Lunde & Brodal, 2022, s. 15). Leereplanen gir skolen handlingsrom til 3 leke, det
er opp til leerere og skoleledere a gripe muligheten til 8 gi de yngste elevene en bedre tilpasset

skolehverdag.

6.1.2 Den frie lekens plass i skolen

Skolens friminutt er en viktig arena for lek med jevnaldrende barn, og den frie leken i skolen
har tradisjonelt hgrt friminuttet til. Den frie leken er sann sett en del av det uoffisielle livet i
skolen — en slags barnekulturell underverden der den frie leken far utfolde seg (@ksnes og
Sundsdal, 2020). Elever pa 1. trinn skiller ikke ngdvendigvis mellom skole og SFO, for barn er
skole en helhet, som ikke begrenses til det som foregar i undervisningen, men som ogsa
omfatter skolens friminutt og den tiden de tilbringer i skolefritidsordningen (Hogsnes, 2022).
Barns lek kjenner ingen grenser og spontan lek kan ogsa oppsta pa arenaer der de voksne ikke
har ment at det skal lekes, som i garderober og pa toaletter, sa vel som i klasserom. Leken i
klasserommet er gjerne initiert av laereren og betegnes som lekende laering eller instrumentell
lek. «Dette er aktiviteter mange barn har glede av, og er gjerne noe vi ma se mer av i klasserom
gjennom hele skolen» (Pksnes & Sundsdal, 2020, s. 126). Det er lereren som velger de
instrumentelle aktivitetene med bakgrunn i forhandsbestemte kunnskaps- og ferdighetsmal.
Noen lzrere legger til rette for alternering av lek og undervisning gjennom for eksempel
stasjonsarbeid, der enkelte stasjoner har et tydelig laeringsperspektiv, mens andre er
lekestasjoner med for eksempel LEGO eller leire. Slik lek er «lovlig» i klasseromssammenheng,
men det hender at barn sniker seg til lekne pafunn i undervisningstiden til tross for at dette
bryter med leererens ideer om en god undervisningsgkt. Denne «ulovlige», rekreasjonelle leken
vil kunne betegnes som uro i undervisningssammenheng, mens den i friminuttene og pa SFO
anerkjennes som verdifull (@ksnes & Sundsdal, 2020). | teorikapittelet har jeg beskrevet den
frie lekens uvurderlige verdi for barnets utvikling, samt forsgkt 8 belyse lekens kompleksitet og

hvordan instrumentelle aktiviteter kan se ut som lek, men som likevel ikke kan forstas som ekte
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lek — naturlig og indremotivert slik barna selv opplever den. Jordet (2020) hevder at skolen
krenker elevene ved a hindre dem i a ta aktivt del i egen lzering, og at «skolen baserer seg pa
en forestilling om at hovedveien til kunnskap gar gjennom hodet, mens kroppen ikke har noen
funksjon i kunnskapstilegnelsen» (Jordet, 2020, s. 154), og argumenterer med det for en mer
elevaktiv tilnaerming til lzering. Skolens tradisjonelle struktur krever en grad av selvregulering
fra elevene som til dels er urealistisk. Skolebarn skal sitte mye stille, de skal fglge med, vente
pa tur blant mange barn, la vaere a si noe, unnga a la seg distrahere av andre, og tolerere
tretthet og andre fornemmelser som kan oppsta i en liten kropp. De skal ogsa vaere med pa a
ta ansvar for egen laering, noe som skal bidra til regulering, men som i utgangspunktet

forutsetter en god del selvregulering (Brandtzaeg et al., 2016, s. 15).

Det elevaktive perspektivet til tross, praksisen ute i skolene kan ikke sies @ ga i en lekbasert
retning. Pkte krav til testing, tradisjonelle og laererstyrte laeringsmetoder og forventinger om
hgye elevprestasjoner peker seg ut som sentrale faktorer som «bidrar til 8 hemme lekens vilkar
de fgrste arene i skolen» (Becher et al., 2019, s. 24). Timetallsgkningen pa 1990-tallet er i
hovedsak rettet mot smaskoletrinnet, og gkningen kan ses som en organisasjonsrettet strategi
som stg@tter opp under prinsippet om tidlig innsats. De gkte timene er hovedsakelig gitt i fagene
norsk og matematikk (750 timer), noe som har fgrt til at de yngste elevene i skolen har fatt en
teoritung og langt mindre variert skolehverdag. At skolehverdagen for de yngste elevene er blitt
sveert fagorientert, gjgr timetallsgkningen til et tiltak som griper kraftig inn i barndommen.
Omorganiseringen fgrte imidlertid ikke til gkt laeringsutbytte, og kritiske rgster bade fra praksis-
og forskningsfeltet har de senere arene ment at seksarsreformen heller ikke har ivaretatt barns
behov for lek og bevegelse (Sandg & Myran, 2020). LK20 omtaler den spontane leken som
verdifull — min umiddelbare undring er hvordan det er tenkt at denne spontaniteten skal fa
plass i en teoritung skolehverdag, der kartleggingsprgver og kompetansekrav fgrer til stress og

prestasjonspress.

Barn tilbringer store deler av sin barndom, institusjonalisert i skole og SFO. «Derfor er det sa
viktig a lykkes i skolen, spesielt de fgrste arene, fordi det legger grunnlaget for videre skolegang

og utdanningslgp og for senere deltakelse i arbeid og samfunnsliv» (Jordet, 2020, s. 16). Det
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elevaktive laeringsperspektivet er tydelig uttalt i Overordnet del, men den frie lekens rolle er
ikke pa langt neer like tydelig kommunisert. Vi som jobber med de yngste barna ma respektere
lekens egenart og anerkjenne dens naturlige plass i barns liv og i skolen. A &pne for fri lek
innebzerer at den voksne ma gi fra seg noe av kontrollen, og rammene viskes i noen grad ut.
Lgsere rammer krever ressurser i form av voksentetthet. | barnehagen er barn over 3 ar sikret
en bemanningsnorm som tilsvarer minimum en voksen per seks barn, mens i skolen sikrer
laerernormen de yngste klassetrinnene en leerer per femten elever. Betingelser Legger fgringer
for hvor smidig det lar seg gjgre a gjennomfgre lekende aktiviteter og elevaktiv leering. |
skolefritidsordningen finnes ingen bemanningsnorm, men det heter at «bemanningen av
skolefritidsordningen skal avgjgres kommunalt ut fra lokale forhold og behov»
(Utdanningsdirektoratet, 2021c, 9. juni). Samtidig stilles det omfattende krav i Rammeplan om
at SFO skal tilrettelegge for lek og aktiviteter innendgrs og utendgrs, for god samhandling,
deltagelse og for aktivitetsformer som kan bidra til bevegelsesglede. Det skal videre etableres
inspirerende lekemiljger og personalet skal jevnlig reflektere over lek. Skolefritidsordningen er

uten tvil gitt et sveert omfattende oppdrag.

| den fgrste evalueringsrapporten etter seksarsreformen kommer det frem at det i stgrst grad
legges til rette for finmotorisk lek, grovmotorisk lek og konstruksjonslek pa fgrstetrinn, mens
rolleleken er mindre utbredt. Rapporten peker pa at noe av grunnen til dette er at det i
klasserommet er lite tilgjengelig materiell som inspirerer til rollelek (Bjgrnestad et al., 2022). Vi
kommer inne unna at i mange tilfeller vil barna ogsa trenge noe a leke med. | Instagram-feeden
min dukker det stadig opp leerere som innreder klasserom med loppemarkedfunn og leker de
har kjgpt for egne penger eller tatt vare pa etter egne barn. Mange lar seg inspirere av disse
ildsjelene, som pa den andre siden kritiseres for a kjgpe LEGO og lzeremidler for egne penger i
en skole som knapt har rad til lzerebgker — langt mindre til fargeblyanter, puterom og
utkledningstgy. Det fgrer til en privatisering av klasserommet og ulik tilnaerming til
undervisnings nar styringsdokumentenes tale og de institusjonelle betingelsene ikke sikrer
skolen ressurser til & gi alle barn de samme mulighetene. Malet ma vaere 3 sikre alle barn en
god og helhetlig barndom i skolen, der det er rom for at barnekulturen kan fa utfolde seg og

der leken har sin naturlige plass i undervisningen, i friminuttene og i SFO.
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6.1.3 Kontinuitet i overganger
Rammeplan for SFO behandler overgangen fra barnehage til skole og skolefritidsordningen i et

eget delkapittel, og beskriver at SFO skal stgtte og gi barna trygghet i overgangen fra barnehage
til skolen (Kunnskapsdepartementet, 2021). Som et av fa kapitler i styringsdokumentet, er ikke
leken nevnt i dette kapittelet, noe som overrasket meg med tanke pa hvor sentral leken er bade
i barnehage og SFO. Overgangen fra barnehage til SFO og skole kan absolutt knyttes til
prinsippet om tidlig innsats, og leken er sveert aktuell i denne sammenhengen. Maten leken
fremstilles pa i Rammeplan for SFO, er gjenkjennbart med tanke pa hvordan leken behandles i
barnehagen. For de skolestarterne som begynner pa SFO fgr fgrste skoledag i august, vil
skolefritidsordningen gjennom leken kunne bidra til a sikre en god overgang fra barnehage til
SFO og skole. At hverdagen i skolefritidsordningen i hgy grad er preget av lek og barneinitiert
aktivitet, bidrar til & skape sammenheng og kontinuitet i erfaringer for ferske skolestartere
(Hogsnes & Storli, 2019). Dette perspektivet er ikke belyst i Rammeplan for SFO og jeg opplever
det som et brudd med tanke pa hvor sentral leken er i de andre delene av dokumentet. Deweys
teori om kontinuitet i erfaringer underbygger verdien av a ivareta leken i overgangen fra
barnehage til skole. De fleste skolestartere har rike lekerfaringer og det er viktig at de far bygge
videre pa erfaringer og arbeidsmater som de kjenner fra barnehagen. Overgangen fra
barnehage til skole betegnes som en horisontal overgang, mens de overgangene barnet erfarer
daglig, som overgang fra skole til SFO, beskrives som vertikale overganger. De yngste elevene i
skolen opplever skolen som en helhet, likevel er det viktig 8 arbeide for at elevene skal oppleve
kontinuitet i de vertikale overgangene, som mellom skole og SFO. At leken behandles relativt
ulikt i de to styringsdokumentene kan veaere til hinder for kontinuiteten, og kan fgre til at
elevene vil oppleve brudd i hvordan det legges til rette for lek i skolen sammenlignet med i
skolefritidsordningen. Overordnet del av LK20 er lite forpliktende i sin omtale av leken Samtidig
viser analysen at det er likheter i perspektivene pa lek som kommer til uttrykk i
styringsdokumentene, og det ligger slik sett til rette for at leken kan vaere limet som bidrar til

trygge og forutsigbare overganger i de yngste elevenes skolehverdag.

6.1.4 Den inkluderende leken
Inkludering er et grunnleggende prinsipp for den norske skolen og i Rammeplan for SFO ses

leken i relasjon til inkluderingsprinsippet. Leken er i seg selv en inkluderende arena der barnet
deltar ut ifra egne forutsetninger. | Rammeplan for SFO er et eget kapittel viet til behandlingen
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av inkluderingsprinsippet - En inkluderende skolefritidsordning. Her beskrives viktigheten av a
legge til rette for lek som treffer mangfoldet i elevgruppen og de voksne i skolefritidsordningens
ansvar for 8 mgte det lekende barnet og hjelpe barn som strever med a8 komme inn i leken.
Rammeplanen trekker spesielt frem hvordan skolefritidsordningen skal legge til rette for at
ulike sprak og kulturer kan inkluderes i leken, noe som innebaerer at flerspraklige elever skal fa
mulighet til & bruke sine spraklige erfaringer i lek. Leken har sitt eget sprak og barn samler seg
gjerne om lekende aktiviteter selv om de ikke n@dvendigvis snakker samme sprak. Flerspraklige
elever som har begrenset kompetanse i norsk har samme forutsetninger for a delta i ballspill
og bevegelseslek som norske barn, og leken bidrar til spraklig stimuli for alle barn uavhengig av
sprak. Overordnet del av LK20 behandler ogsa inkludering i et eget kapittel — Et inkluderende
leeringsmiljg. Her er ikke leken nevnt eksplisitt, men lzereplanen trekker frem verdien av
inkluderende, inspirerende leeringsfellesskap med varierte leeringsarenaer som fremmer

motivasjon og innsikt (Kunnskapsdepartementet, 2017).

6.2 Lek og leering

Det ser ut til a veere enighet pa forskningsfeltet om at «barn lzerer best gjennom interaksjon og
kommunikasjon, nar de opplever lzeringen som meningsfull og den stimulerer deres fantasi og
forestillingsevne» (Lillejord et al., 2018, s. 25), og nar de far vaere aktive i sin egen laereprosess.
| forskningen gar det et skille mellom de som argumenterer for at barn bgr ha frihet til a ta
initiativ til egne aktiviteter, og de som hevder at undervisningen bgr veere planlagt og ledet av
voksne (Lillejord et al.,, 2018). Kunnskapslgftet fremmer en aktivitetsbasert tilnaerming til
leering, og legger med det til rette for at elevene kan bygge kunnskap, ferdigheter og
kompetanse gjennom samhandling med andre i varierte aktiviteter. Et slikt syn pa laering er i
trad med Lev Vygotskys tanker om sosiokulturell laeringsteori, der leering skjer i fellesskap og
samspill med andre barn, og i denne sammenhengen blir leken en naturlig ramme for
samhandling. «A arbeide konstruktivt sammen mot et felles mal fremmer elevenes
produktivitet, gir forstdelse pa et hgyere nivda og nye og mer kreative perspektiver pa

leeringsarbeidet» (Olsen & Buli-Blomberg, 2020, s. 128).
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Lek som laeringsaktivitet blir gjerne referert til som lekende laering eller undervisning med
lekende struktur. Sprakleker og stasjonsundervisning er eksempler pa denne type undervisning,
der det legges til rette for alternering av lek og undervisning (@ksnes og Sundsdal, 2020).
Utfordringen ved alle former for lekende leeringsaktiviteter ligger i @ bringe opplevelsen,
gleden, undringen og engasjementet, som er naert knyttet til leken, over til laeringsaktiviteten
(Lillemyr, 2019). Ved & bringe elementer fra leken over i lzeringens arena, kan de unike
opplevelsene, undringen, gleden, spenningen, engasjementet og opplevelsen av vennskap,
bidra til & styrke elevenes motivasjon for lzering (Lillemyr, 2019). | analysen bet jeg meg merke
i hvordan LK20 fremstiller lek som det motsatte av strukturert og malrettet arbeid. En slik
diskurs vitner om et ensidig perspektiv pa lek. Lek kan absolutt veere bade malrettet og
strukturert, og samtidig oppfylle kriteriene for fri lek. Dewey hevder at lek og arbeid er to sider
av samme sak (@ksnes & Sundsdal, 2020). Diskursen i styringsdokumentet fglger pa et vis et
skille mellom to perspektiver pa lek; den frie leken, og lek som lzering. Og denne dikotomien er

sveert interessant, da den blir motsagt i teorien.

Lekens vilkar i skolen skal angivelig vaere styrket med LK20. «Fagene er blitt mer praktiske og
det er lagt vekt pa skaperglede, engasjement og utforskertrang fordi det kan fremme elevenes
leering og laerelyst. De nye leereplanene legger bedre til rette for at de yngste elevene kan lzere
giennom lek og utforsking. Lek er ngdvendig for deres trivsel og utvikling»
(Utdanningsdirektoratet, 2021d). Likevel fant jeg fa spor av eksplisitt lek i Overordnet del av
leereplanverket, som skal beskrive verdier og prinsipper for grunnopplaeringen. | et
leeringsperspektiv kan lek knyttes bade til elevmedvirkning, engasjement og ulike former for
kreative arbeidsformer, men dette blir tolkninger og er ikke tydelig uttalt i laereplanen.
Overordnet del gir ingen tydelig definisjon av hvilken betydning leken har for leering, men
beskriver kreative og skapende laeringsprosesser som bidrar til elevenes danning og utvikling,
og stimulerer til vitebegjeer og skaperkraft (Kunnskapsdepartementet, 2017). Gjennom
samarbeid, nytenkning og entreprengrskap skal elevene utvikle skaperglede, engasjement og
utforskertrang. Disse begrepene gir assossiasjoner til indre motivert aktivitet som gjerne kan
forbindes med lek, men oppfyller ikke ngdvendigvis faglitteraturens krav til ekte lek, slik den
beskrives i flytteorien og av @ksnes og Sundsdal. Her er det i realiteten snakk om ytre motiverte,
voksenstyrte leeringsaktiviteter med definerte mal. Et slikt perspektiv pa lek og leering kan med

fordel knyttes til Deweys teori om lekenhet som en mental innstilling. En lekende tilnaerming til
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lzering tillater oss @ dra nytte av den motivasjonen og gleden som naturlig hgrer leken til, i

leeringsarbeidet.

6.2.1 Skaperglede, engasjement og utforskertrang i voksenstyrt lek

Leererplanen LK20 vektlegger skaperglede, engasjement og utforskertrang som viktige
prinsipper for opplaeringen pa alle trinn, og slar fast at lek ngdvendig for trivsel og utvikling.
Ved & anerkjenne leken som laeringsarena, mgter skolen mange av de utdanningspolitiske
prinsippene som fremheves i samfunnet. Leken kan vaere en arena der elevenes mulighet for
medbestemmelse og medvirkning styrkes ved a gi elevene anledning til at de pa eget initiativ
kan eksperimentere, vaere kreative og oppfinnsomme, ved a legge til rette for at de kan ta
initiativ og styrkes i sin evne til & ta selvstendige valg (Lillemyr, 2019). | den grad lekens rolle er
styrket med ny laererplan, handler det i hovedsak om lek som kan knyttes til det formelle
leeringsperspektivet i arbeid med kompetansemal i fag. | LK20s kapittel 1.4 Skaperglede,
engasjement og utforskertrang finner vi flere formuleringer som beskriver elevaktive
lzeringsformer og som fint kan relateres til lek og lekende aktivitet, og begrepene opptrer ikke
utelukkende i dette delkapittelet, men er a finne flere steder i forskriften. Eksempler pa
elevaktive verb er & utforske, oppdage, skape og eksperimentere. Styringsdokumentet
formidler virkelighetsoppfatninger om lek ved a knytte leken til kreativitet, utforsking,
eksperiment og skapende aktivitet. Det er ikke ngdvendigvis slik at alle disse elevaktive
leeringsformene kan sidestilles med lek. En aktivitet skal ikke ngdvendigvis bestegnes som lek

utelukkende fordi tilneermingen er kreativ eller utforskende.

Rammeplan for SFO behandler ogsa skaperglede, engasjement og utforskertrang i et eget
delkapittel som har flere likhetstrekk med LK20s delkapittel med samme navn. Bade
Rammeplan for SFO og LK20 trekker frem kreativitet og nysgjerrighet som egenskaper som skal
fremmes gjennom arbeidet i SFO og skole. | LK20 vektlegges skapende laeringsprosesser mens
Rammeplan for SFO knytter det a skape til lek og mestring. Leeringsperspektivet i
skolefritidsordningen retter seg i hovedsak mot sosial laering i samhandling med andre barn og
voksne, og erfaringsbasert leering gjennom selvvalgte aktiviteter og fri lek. Lekens rolle i
skolefritidsordningen er tydelig uttalt i Rammeplan for SFO. Laereplanen pa sin side er vag og
uklar i sin fremstilling av leken, og uten en tydelig definisjon av begrepet lek kan det fgre til
store ulikheter mellom skoler og klasser. De elevaktive laeringsformene som beskrives i LK20,
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bidrar ikke ngdvendigyvis til a styrke lekes rolle i skolen og lzereplanen fokuserer i hovedsak pa
styrt lek og lek som metode i det formelle laeringsarbeidet. «Styrt lek ser ikke ut til 3 dele de
kvalitetene det ellers er bred enighet om at definerer lek. Styrt lek handler om & fremme
akademisk kunnskap gjennom lekaktiviteter» (@ksnes & Sundsdal, 2020, s. 110). Min tolkning
er at laereplanen fremmer skapende og elevaktive leeringsprosesser, og at det er det elevaktive
perspektivet som er styrket med LK20, ikke lekens rolle i skolen. Ved a oppheve skillet mellom
lek og laeringsarbeid, kan det tilsynelatende virke som leken far en mer sentral plass i skolen,
men dette er i realiteten med pd a undergrave lekens egenverdi og den blir redusert til et
middel for @ oppna noe utenfor leken selv (Lgndal, 2019). Lgndal (2019) stiller seg kritisk til en
slik tilneerming til leerende lek der leken brukes som en metode for & nad spesifikke
kunnskapsmal, men papeker samtidig at leken kan ha pedagogisk verdi. Mens Eik (2022) pa sin
side hevder at det ikke ngdvendigvis er et skarpt skille mellom barns egen lek og vokseninitiert
lek med forhandsbestemte laeringsmal. Pksnes & Sundsdal (2020) problematiserer hvordan det
a fremme akademisk laering gjennom aktiviteter som minner om lek, og pa den maten lure
elevene til kunnskap, kan minne om manipulasjon. Forholdet mellom lek og laering er med
andre ord ikke ukomplisert og det argumenteres godt i begge leire for og imot leerende lek.
Diskusjoner knyttet til den pedagogiske oppfatningen om lek som et effektivt leeringsverktgy
ber lpftes bade politisk og i profesjonsfellesskapet pa skolen. Leken kan med fordel knyttes
bade til skolens utdannings- og danningsoppdrag, men leken i skolen kan ikke utelukkende
veere et middel pa veien mot kompetansemalene. Ved & ivareta leken slik intensjonen var i
seksarsreformen, kan skolen bidra til @ redusere variasjonsbredden i elevgruppa og gi de yngste

elevene en skolehverdag som mgter deres iboende behov.

6.2.2 Tilpasset opplaering

En lekende tilnaerming til fagstoff og kompetansemal er en tilpasning i seg selv. Ved a legge til
rette for laering gjennom lek knytter vi prinsippet om tilpasset opplaering til det didaktiske
perspektivet pa undervisningen. Likevel, har jeg ikke klart & identifisere en eksplisitt kobling
mellom lek og tilpasset opplaering i styringsdokumentene. «En laerer som arbeider i trad med
konstruktivistiske prinsipper og bruker en elevsentrert form for undervisning, betrakter barna
som aktive leerende, og organiserer undervisningen slik at barna utvikler faglige ferdigheter»

(Lillejord et al., 2018, s. 28). Gjennom elevaktive laeringsformer tilpasses undervisningen til den
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aktuelle elevgruppa, og det er laererens oppdrag a lede laeringsarbeidet. «Klasseledelse og god
organisering av undervisningen er viktig for at de yngste barna skal trives, mestre og leere»
(Meld. St. 6, (2019-2020), s. 34). Kvaliteten pa laererens ledelse i klasserommet har stor
betydning for elevenes faglige og sosiale leering. Dersom skolen skal oppfylle sitt
samfunnsmandat om & legge til rette for tilpasset opplaering slik det er beskrevet i
styringsdokumenter og i fagteori, ma leken prioriteres i skolen. Lekens relasjon til tilpasset
oppleering er ikke eksplisitt uttalt i Overordnet del, likevel mener jeg at det finnes diskurser i
lereplanen som knytter lek til prinsippet om tilpasset opplaering. A leke bgr vaere en naturlig
del av tilpasset opplaering i begynneropplaeringen, og LK20 anerkjenner leken som verdifull for
de yngste elevene. Lekende lzeringsaktiviteter fremmer tilpasset opplaering og er inkluderende
i den forstand at alle barn kan delta pa sine premisser. | LK20s behandling av prinsippet om
tilpasset opplaering star det at skolen kan tilpasse undervisningen ved a velge laeringsaktiviteter
og pedagogiske metoder som sikrer at alle barn far best mulig utbytte av undervisningen
(Kunnskapsdepartementet, 2017). Analysen min viser at overordnet del anerkjenner leken som
et verdifullt pedagogisk virkemiddel som fremmer elevaktiv lzering, skaperglede, engasjement

og utforskertrang.

6.3 Lekens egenverdi

A leke er barndommens kjernevirksomhet, og leken kan ha mange ansikter. A kunne leke fritt
pa barnets egne premisser har enorm verdi bade i natid og seinere i livet. Barn i smaskolealder
mestrer et bredt lekerepertoar. Leken kan veere fysisk aktiv bevegelseslek eller en stillesittende
aktivitet ved bord eller pa gulv. Barnet kan leke alene eller ssmmen med andre. Leken kan veaere
fylt med latter og lyd, eller musestille, hemmelighetsfull og konsentrert. Det er stor variasjon,
og alle former for lek har stor verdi for helhetlig laering, danning og utvikling. For eksempel kan
det & leke med LEGO pa stuegulvet innebzere actionfylt samspill med jevnaldrende, der
naturkatastrofer avverges og kjeltringer remmer fra politibilen som velter utfor et fiktivt stup.
Pa en annen side kan det & leke med LEGO innebaere ro og dyp konsentrasjon, som nar barnet
meysommelig blar seg giennom den tjukke bruksanvisningen, side for side, og leter frem brikker
som plasseres pa hverandre etter instruksjonene. Da fremstar LEGO-leken som malrettet og
strukturert arbeid. Den er like indre motivert som den frydefulle eller fysisk aktive leken, men

drives fremover av mestringsopplevelsen det gir nar motstand overvinnes og med det
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ferdigbygde mesterverket som mal for aktiviteten. Nar leken i seg selv motiverer, befinner
barnet segi en flyttilstand der tid og sted ikke er viktig. Leken er altoppslukende og har ikke noe
mal utover den opplevelsen den gir. Barns lek ma ikke ngdvendigvis knyttes til utvikling eller
leering, leken er verdifull fgrst og fremst fordi den lar barnet oppleve glede og forngyelse
(@Pksnes & Sundsdal, 2020). Perspektiver pa lekens egenverdi kommer til uttrykk i begge
styringsdokumentene, men er tydeligst uttalt i Rammeplan for SFO som blant annet beskriver
leken som en kilde til glede. Overordnet del av LK20 beskriver leken som ngdvendig for trivsel,

og jeg tolker det som en anerkjennelse av lekens egenverdi.

6.3.1 Barndommens egenverdi

Den frie leken og lekens egenverdi er ikke nevnt i LK20, men styringsdokumentet slar fast at
skolen ma anerkjenne barndommens egenverdi. Hva laereplanen legger i begrepet
barndommens egenverdi utdypes ikke i dokumentet, og det blir opp til leseren a gi oppdraget
innhold. For meg handler barndommens egenverdi om de assosiasjoner jeg har til egen
barndom og om den tryggheten, gleden og essensen jeg gnsker at mine egne barn skal kunne
ta med seg fra sin. Men det handler ogsa om gylne gyeblikk og erfaringer jeg som lzerer har fra
klasserommet. Det handler om de gode minnene, og den uskyldige og bekymringslgse
tilstanden vi en gang befant oss i. Barndommen er en periode i livet da fantasien blomstrer, de
fgrste minnene formes og vi utforsker og leerer gjennom lek og nysgjerrighet. Barndomsarene
forbindes gjerne med frihet, uskyld, enkelhet, undring, naivitet, spontanitet og lekenhet. Min
opplevelse av barndommen er subjektiv og neert forbundet med egne erfaringer, og
fremstillingen er sikkert noe romantisert. Nar leereplanen unnlater & definere begrepet, apnes
det for tolkninger som mine. Hvorvidt leereplanen mener & trekke paralleller mellom
barndommens egenverdi og lekens egenverdi, vites ikke, men det er vanskelig & se for seg en
barndom uten lek. Sammenhengen mellom barndom og lek kommer til uttrykk hos Garvis og
@degaard (2018), som peker pa hvordan velferdssamfunnet péavirker barndommens
betingelser og ivaretar barns rett til 8 leke. Barnets lekende natur anerkjennes i Rammeplan for
SFO som er tydelig i sin beskrivelse av lekens egenverdi. Jeg opplever at skolefritidsordningen i
langt stgrre grad enn Overordnet del, anerkjenner lekens sentrale og uvurderlige betydning for
barndommen. Det ser ut til at de to dokumentene representerer ulike syn bade nar det kommer

til barnet, barndommen og lekens egenverdi. Rammeplanen beskriver Barndommens egenverdi
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og Trygghet, omsorg og trivsel, og peker pa at «SFO skal ivareta og mgte barnas behov for
omsorg, trygghet, trivsel, tilhgrighet og anerkjennelse» (Kunnskapsdepartementet, 2021, s. 7),
samtidig som «det gis rik mulighet for meningsfull fritid og lek» (Kunnskapsdepartementet,
2021, s. 7). LK20 er pa sin side fagorientert ogsa i sin behandling av de yngste elevene, og leken
relateres i stor grad til leering. Innholdet og kvaliteten pa stgttemateriellet presentert pa
utdanningsdirektoratets nettsider i tilknytning til Overordnet del, underbygger fokuset pa faglig
leering i fagene. Rammeplan for SFO oppleves som barneorientert, og omtaler ved flere

anledninger den frie lekens egenverdi og viktigheten av barnestyrte aktiviteter.

6.4 Lek i relasjon til danning

Charlotte Lunde og Per Brodal uttrykker i sin bok (2022) en bekymring for at barn leker mindre.
De peker pa hvordan gkende voksenstyring av barns liv, med tilsvarende redusert tid til fri lek,
kan veere forklaringen pa hvorfor mange barn og unge sliter psykisk. «Utemiljget i skoler og
barnehager innskrenkes og standardiseres av hensyn til gkonomi og sikkerhet. Istedenfor fri
bevegelseslek blir mer og mer av barnas bevegelsesutfoldelse organisert og voksenstyrt»
(Lunde & Brodal, 2022, s. 15). Ifglge Ungdata-undersgkelsen har det veert en gkning av
selvrapporterte psykiske helseplager blant barn og ungdom hvert ar siden 2010 og det har i
samme periode «veert en sterk gkning i ungdoms bruk av antidepressiva og sovemidler» (Lunde
& Brodal, 2022, s. 26). Brodal og Lunde stiller spgrsmalstegn ved om dette kun skyldes gkt
prestasjonspress blant annet i skolen, eller om barn og unge i dag har mindre
motstandsdyktighet enn tidligere (Lunde & Brodal, 2022, s. 27). Studier innenfor bade
psykologi, pedagogikk og nevrofag har vist at lek fremmer en rekke viktige utviklingsprosesser
hos barn og unge. Mye tyder pa at lek gir det beste grunnlaget for videre laering i skole og
arbeidsliv. Barns lek har betydning for bade motoriske, sosiale, spraklige og kognitive
ferdigheter. Nettopp derfor kan vi si at leken er et sentralt utviklingsarbeid hos barn (Lunde &

Brodal, 2022, s. 10).

Danningsprinsippet star sentralt i laereplanen. Grunnopplaeringen er en viktig del av en livslang
danningsprosess som har enkeltmenneskets frihet, selvstendighet, ansvarlighet og

medmenneskelighet som mal (Kunnskapsdepartementet, 2017, s. 9). Faglig og sosial lzering skal
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ses i sammenheng og er gjensidig avhengig av hverandre. LK20 beskriver hvordan identitet,
selvbilde, meninger og holdninger utvikles i samspill med andre, og knytter med det danning til
sosial utvikling, samarbeid, fysisk og estetisk utfoldelse og mestring. De fem grunnleggende
ferdighetene; lesing, skriving, regning, muntlige ferdigheter og digitale ferdigheter, er
ngdvendige for a oppna faglige forstaelse, men ogsa viktige i utviklingen av sosiale relasjoner.
De tre tverrfaglige temaene — folkehelse og livsmestring, baerekraftig utvikling, og demokrati
og medborgerskap, knyttes ogsa til danningsprinsippet. Opplaeringen skal danne hele
mennesket og gi elevene et godt utgangspunkt og gode forutsetninger til & kunne forsta og
pavirke faktorer i eget liv. «Lek er barns primaere aktivitet og uttrykksform og det er gjennom
leken barnet lzerer seg selv og omgivelsene sine 3 kjenne. Leken er helt avgjgrende for barns
opplevelser, utvikling og leering» (Sandseter og Kvalnes, 2021, s. 17). | analysen knyttes leken
til skolens danningsoppdrag, men da i hovedsak i form av lekende lzering i
undervisningssituasjon. «Det er forskjell pa en forstaelse av leken som et didaktisk hjelpemiddel
for @ nd forhandsbestemte kunnskaper og ferdigheter, pa den ene siden, og det a@ ha en
forstaelse for lekens betydning for menneskers liv i bred forstand pa den andre siden (@ksnes
& Sundsdal, 2020, s. 120). Med sitt danningsperspektiv pa leken, underbygger lzereplanen dels
et helhetlig leringssyn, men den frie leken kunne med fordel veert viet langt mer
oppmerksomhet. Inger Marie Vingdal (2022) peker pa hvordan forhenvaerende skolereformer
har hatt mer lzering og kunnskap for elevene som mal, uten at de har fungert i trad med
intensjonene. Hun stiller spgrsmalstegn ved om en fornyelse av Kunnskapslgftet (LK20) vil Igse
utfordringene i skolen: «Det ser dessverre ut til at heller ikkje denne fornyinga bygger pa eit
heilskapleg laeringssyn og kunnskap og forstaing om eleven» (Vingdal, 2018, s. 48). Et helhetlig
syn pa leering utfordrer den tradisjonelle oppfatningen om at det formelle lzeringsarbeidet
hgrer til i klasserommet og leken er forbeholdt friminutt og SFO. Et helhetlig laeringssyn tar
hensyn til hele barnet — dets fysiske, intellektuelle, fglelsesmessige og sosiale utvikling. Leken
er sentral i et helhetlig laeringssyn og kan knyttes til bade barneinitierte og laererinitierte
aktiviteter (Eik, 2022). | leken etablerer og reetablerer barnet sine erfaringer i samspill med
omgivelsene sine, og leken er en viktig utviklingsarena bade i skolen, i friminuttene og i SFO.
«Lek og lekpregede aktiviteter kan knyttes til sentrale kompetansemal i fagene, men i stgrst
grad til skolens overordnede mal og et helhetlig syn pa laering» (Eik, 2022, s. 34). Slik bidrar
leken til & realisere skolens brede oppdrag, og et ensidig perspektiv pa lek i skolen vil begrense

elevenes mulighet for helhetlig lzering og danning.
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6.4.1 Leken i gata

@kt digitalisering og gkende grad av organiserte og voksenstyrte fritidsaktiviteter bidrar til at
det er mindre rom for den uformelle leken i gata, etter skoletid. Barn tilbringer mer tid i
utdanningsinstitusjonene og den gkte institusjonaliseringen kan ses som en trussel for den frie
leken. Brodal og Lunde (2022) hevder at lekens posisjon er truet pa flere arenaer i samfunnet,
ikke bare i skolen. Min analyse bevitner at det er dannings- og laeringsperspektivet pa lek som
er mest uttalt i LK20. Videre viser min analyse at Rammeplan for SFO ivaretar den frie leken og
at barnestyrte aktiviteter verdsettes hgyt i skolefritidsordningen. Det legges dermed mye
ansvar pa SFO som ser ut til & veere den eneste arenaen som skal gi barn i smaskolealder rom
for fri lek, nar skole og fritid fylles av styrte aktiviteter. Samtidig er det jo ikke slik at barn som
ikke gar pa SFO blir fratatt muligheten til a leke fritt, og det foregar mye barnestyrt lek i
nabolagene etter skoletid. Medietilsynet (2022) melder at barn og unge bruker mye tid pa
dataspill, og barna selv rapporterer at spillverdenen er en sosial arena. Kan det veere at den
leken som tidligere foregikk i gata pa boligfeltene etter skoletid, nd i hovedsak finner sted i

skolefritidsordningen?

Intensjonene bak seksarsreformen var gode, men klasseromslivet pa smaskoletrinnet ble ikke
som forespeilet. LK20 eriliten grad forpliktende nar det kommer til den barnestyrte leken, men
ved a anerkjenne den frie og spontane leken som verdifull for de yngste elevene, gir laereplanen
oss handlingsrom til a8 leke. Det kommer tydelig frem av analysen at skole og SFO har ulik
tilnaerming til leken, og min umiddelbare tanke er at laeringstrykket i skolen ma dempes og den
frie lekens posisjon ma styrkes for a gjgre skolelivet levelig for ferske skolestartere. Samtidig
skal skole vaere noe annet enn barnehage og SFO. De fleste fgrsteklassinger kommer til skolen
med en forventning om at de skal fa skolebgker og lzere a lese. Endelig skal det nye pennalet
tas i brukidet de gar fra @ vaere eldst i barnehagen til & bli yngst pa skolen. Utfordringen ligger
i @ introdusere fgrsteklassingene for skolen uten at skyhgye skolepolitiske ambisjoner og
prestasjonskrav gar ut over elevenes lazrelyst, og det kan se ut til at Igsningen ligger i
skolefritidsordningen. Skolefritidsordningen kan vaere den frie lekens forkjemper, som gjgr
leeringstrykket i skolen overkommelig, og veier med sitt perspektiv pa lek opp for
leeringsperspektivet som dominerer i skolen. Innfgringen av 12 timer gratis SFO for fgrste- og

andreklassinger vil trolig fgre til at flere gnsker a benytte seg av tilbudet, og skolesystemet
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beveger seg med det i retning av en heldagsskole for de yngste elevene (Wendelborg, 2018).
Dette vil igjen bidra til at flere barn far ta del i fellesskap og fri lek innenfor institusjonens
rammer. Slik kan skolefritidsordningen styrke skolens forutsetninger for a oppfylle sitt brede
danningsoppdrag. Malet bgr veaere at flest mulig barn i smaskolealder deltar i
skolefritidsordningen, slik at de kan veere med pd «leken i gata» innenfor institusjonens
rammer. Dette gjgres best ved a legge til rette for at skole og SFO kan utfylle hverandre, enten
det skjer i samspill eller med SFO som en obligatorisk del av skolen. A styrke
skolefritidsordningen som et «leken i gata»-tilbud for de yngste elevene i skolen, kan betraktes
som en integrering av allsidig og helhetlig leering og vil vere en omfavnelse av

danningsoppdraget.

6.5 Et miljg a leke i
Den nasjonale evalueringen av SFO fastslar at det er store ulikheter fra kommune til kommune

i hva som tilbys av aktiviteter og innhold i skolefritidsordningen (Wendelborg et al., 2018).
Rammeplan for SFO peker pa verdien av a legge til rette for et godt og inspirerende lekemiljg
for alle barn i skolefritidsordningen. Begrepet lekemiljg er kjent fra barnehagen og handler om
a gi barna tilgang til ulike lekemuligheter og ressurser som inviterer til lek. Lekemiljgene bgr
reflektere mangfoldet i elevgruppen. Ved a tilby ulike typer lekemiljger gir skolefritidsordningen
barna muligheten til & utfolde seg pa sine egne premisser, samtidig som de far trening i a
samhandle med andre. Et godt innendgrs lekemiljg i SFO kan inkludere rom eller miljger som
inviterer til fantasilek, bevegelseslek og andre former for kreativ lek som rollelek, for eksempel
i en dukkekrok med lekekjgkken, butikklek eller legekontor. Andre former for kreativ lek som
konstruksjonslek, hobbyaktiviteter og brettspill hgrer naturlig til i skolefritidsordningen. Et
lekemiljg kan ogsa innebaere vannlek og motorikkrom, eller aktiviteter i gymsal. Ved a gi elevene
tilgang til varierte lekemiljger gir vi dem mulighet & engasjere seg i ulike former for lek som
stgtter deres helhetlige utvikling. At Rammeplan for SFO tar elevenes lekemiljg pa alvor styrker
lekens betydning som en sentral del av barnas oppvekstmiljg, og legger grunnlag for en variert
og berikende skolefritidsordning. | skolefritidsordningen bgr lokalet og fasilitetene bade inne
og ute innby til variert lek og bevegelse. Uteomradet bgr gi mulighet for fysisk aktivitet og
bevegelseslek som ballspill og lek i lekestativ, og det kan med fordel legges til rette for at barna

kan fa utforske skog og mark. Et godt lekemiljg er utformet for a stimulere til fantasi, kreativitet
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og fysisk aktivitet innenfor trygge rammer. At bevegelseslek og fysisk aktiv lek skrives tydelig

frem i Rammeplan for SFO er sveert gledelig.

6.5.1 Fysisk aktiv lek

| Rammeplan for SFO kan vi lese at skolefritidsordningen skal legge til rette for variert lek inne
og ute gjennom lekemiljger som tar hensyn til mangfoldet i elevgruppen. Dette innebaerer a
invitere til lek i lekemiljger som gir barna mulighet til & utforske, oppdage og bevege seg pa
ulike mater. Alle former for lek bgr veere velkommen i skolen, og Rammeplan for SFO er tydelig
i sin prioritering av bevegelseslek og har viet den fysisk aktive leken oppmerksomhet i et eget
underkapittel. Fysisk aktiv lek og risikolek i skole og SFO handler ikke om at leken skal veere
farlig eller uforsvarlig. Disse formene for lek innebaerer & gi barna mulighet til a utforske og
mestre utfordrende situasjoner pa en trygg mate. Det blir her de voksnes oppgave a legge til
rette for at deltagelse i fysisk aktiv lek og risikolek blir en positiv opplevelse som barnet kan

vokse pa.

Gjennom leik, og ofte fysisk-motorisk leik, far barn venner og gver pa @ samhandle og
respektere kvarandre. Nar nyare skulepolitiske dokument vektlegg verdien av gode
laeringsmilj@, og overser leik og leikande tilnaerming, kan det gi inntrykk av manglande
kunnskap om barn. Eit godt laeringsmiljg er eit leeringsmiljg der fokuset er pa a bli betre

ut fra einge fgresetnadar, jf. tilpassa opplaering (Vingdal, 2018, s. 50).

Danningsperspektivet pa lek er tydelig uttalt i begge styringsdokumentene. Den fysisk aktive
leken er rik pa danningserfaringer, og bgr vaere en naturlig del av barns oppvekst (Sandseter &
Kvalnes, 2021). Overordnet del av LK20, nevner ingen spesifikke former for lek, men peker pa
hvordan et bredt spekter av aktiviteter, inkludert spontan lek, gir elevene erfaringsrikdom. Et
godt laeringsmiljg for de yngste elevene i skolen, forutsetter et godt lekemiljg@ som tillater
barnet a lzere med hele kroppen. Dette kunne med fordel veert tydeligere kommunisert i
lereplanverket. Ved a legge til rette for bevegelseslek og fysisk aktiv lek i klasserommet, i

friminutt og i skolefritidsordning vil skolen kunne favne om hele barnet og hele dets utvikling.
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Rammeplan for SFO tar ansvar for mangfoldet i leken, og understreker verdien av a legge til

rette for variert bevegelseslek og fysisk aktiv lek i skolefritidsordningen.

93



Ingrid Bergh Hafstad Master i tilpasset oppleering 2023

7.0 Oppsummering, konklusjon og muligheter for videre forskning

| denne delen av oppgaven vil jeg gjgre en oppsummering av de mest sentrale funnene i
prosjektet, forsgke a samle perspektivene til en konklusjon og Igfte frem mulige implikasjoner.

Jeg vil ogsa si noe om muligheter for videre forskning innenfor det aktuelle emnet.

7.1 Oppsummering og konklusjon
Med denne masteroppgaven har jeg vist hvordan forskning og teori underbygger verdien av a

styrke lekens posisjon i skolen for @ skape sammenheng i overgangen fra barnehage til skole,
men ogsa for a etablere et helhetlig syn pa leering — en anerkjennelse av at lzaering ikke
utelukkende handler om kompetansemal og standardiserte undervisningsformer, men at
lzering handler om hele barnet og hele livet. Analysen har til formal & avdekke hvilke diskurser
som knyttes til lek i styringsdokumentene og indentifisere ulike perspektiver pa lek — lekens
egenverdi, helhetlig danning, og leken som et verktgy i formell lzering. Perspektivene er grundig

gjort rede for i teorikapittelet, og brukt som grunnlag for drgftingen.

| problemstillingen spg@r jeg; Hvordan forstas leken i Overordnet del av Kunnskapslgftet og i

Rammeplan for SFO?

For a svare pa problemstillingen utarbeidet jeg to forskningsspgrsmal:
- Hvordan og i hvilke sammenhenger omtales leken i LK20 og Rammeplan for SFO?
- Hvilke perspektiver pa lek fremmes i dokumentene?

Ved hjelp av de to forskningsspgrsmalene har jeg i analysen jaktet pa perspektiver pa lek i de
to dokumentene. Jeg har identifisert virkelighetsoppfatninger og diskurser, og sett leken i
sammenheng med sentrale prinsipper for god skole. Datamaterialet mitt viser at
leeringsperspektivet pa lek er forankret i leereplanen, mens den barnestyrte lekens rolle er
styrket og ivaretatt gjennom Rammeplan for SFO. Det enkle svaret pa problemstillingen er at
de to styringsdokumentene har en noe ulik forstaelse av lek, der LK20 ser leken som et verktgy
for leering og danning mens det i skolefritidsordningen er den barnestyrte leken og lekens
egenverdi som tilleggs stgrst verdi, men alle tre perspektivene pa lek kommer i ulike grad til

uttrykk i begge dokumentene.
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Rammeplan for SFO anerkjenner leken fullt ut og fremhever et tydelig barneperspektiv, der den
barnestyrte leken er sentral og knyttes til perspektiver pa leering, danning og lek for lekens egen
skyld. LK20 pa sin side peker pa verdien av a anerkjenne barndommens egenverdi, og leken
knyttes til perspektiver pa lering og danning. Rammeplan for SFO er tydelig pa
skolefritidsordningens rolle i overgangen fra barnehage til skole og SFO, og for de fleste
forsteklassinger er det @ begynne pa skolen synonymt med & begynne pa SFO. |
skolefritidsordningen star de barnestyrte aktivitetene i sentrum og rammeplanen beskriver
hvordan de voksne i SFO skal tilrettelegge for barns lek. SFO er i de fleste tilfeller organisatorisk

underlagt rektor og hgrer dermed til innunder «skoleparaplyen».

7.2 Mulige konsekvenser av styringsdokumentenes forstaelse av lek

A leke anerkjennes som verdifullt for barns utvikling, bade av Rammeplan for SFO og
Overordnet del av LK20. Mens Rammeplan for SFO er presis og klar i sin beskrivelse av lekens
rolle i SFO, er leereplanen mer generell og mindre detaljert i sine formuleringer. Jeg mener det
er rimelig & forvente at LK20 kunne veert tydeligere nar det gjelder a definere lekens, og spesielt
den frie lekens, rolle i skolen. Slik jeg leser det, er lek i LK20 i hovedsak knyttet til det formelle
leeringsarbeidet, noe som kan fgre til at laereplanen bidrar til & begrense sin egen mulighet for
a oppfylle danningsoppdraget og ivareta barndommens egenverdi. Sett i lys av tidligere
forskning og teorigrunnlaget som denne oppgaven bygger pa, bgr laereplanen i langt stgrre grad
sikre de yngste barna i skolen en hverdag fylt av fri, variert og meningsfull lek. Slik leken
fremstilles i dag blir det i stor grad opp til den enkelte skole 3 sette leken pa agendaen. Hvorvidt
leken prioriteres i skolen, avhenger av den enkelte lzerers og skoleleders engasjement for og

syn pa lek, og deres forstaelse av barndommens egenverdi.

Jeg savner en tydelig stadfesting av lekens plass i skoen, likevel finnes det handlingsrom for
lekende tilneerminger og ekte lek i styringsdokumentet. Tilpasset opplaering innebaerer a
tilpasse undervisningen til elevgruppens behov, til deres interesser og ferdigheter. A velge
metoder og tilneerming til fagstoffet som engasjerer elevene er god tilpasning. En lekende
tilneerming til leering pa de laveste klassetrinnene er i trad med prinsippet om tilpasset

oppleering, der elevgruppens forutsetninger og interesser ivaretas gjennom kjente
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arbeidsmater. Slik skolesystemet er organisert i dag kan ikke skole og SFO sidestilles. Skole er
en rettighet og en plikt, mens SFO er et frivillig tilbud som inntil nylig har veert helt
betalingsbasert. At de to styringsdokumentene har en noe ulik tilnaerming til og forstaelse av
lekens rolle i barnets liv, blir dermed kanskje naturlig. Jeg gnsker ikke & sette de to opp imot
hverandre, men snarere vise hvordan de to styringsdokumentene sammen utgjer en helhet i
de yngste elevenes skolehverdag. Dersom vi ser de to styringsdokumentene under ett, som
dokumenter som samlet sett utgjgr rammene for de yngste barnas vilkar i skolen, noe som for

de fleste barn innebzerer tid bade i skole og i SFO — kan de utfylle hverandre.

7.2.1 @nsker for ny opplaeringslov og fremtidige styringsdokumenter

Ny oppleaeringslov med forskrifter skal etter planen vaere klar til skolestart i 2024. Arbeidet med
NOU’en er fullendt og regjeringen har lagt fram forslaget til ny lov for stortinget. Den nye
opplaeringsloven etterstreber & vaere mer tilpasset dagens samfunn, og a skape gode rammer
og forutsetninger for elevenes lzering i skolen (NOU 2019:23, 2023). Nar vi vet hvor viktig leken
er for menneskets helhetlige utvikling og danning, er det for meg uforstaelig at leken er viet sa
lite plass i lovverket. Jeg skulle gnske meg at den ekte lekens plass i skolen var tydeligere uttalt
og i stgrre grad formalisert og forankret i lzereplanverket og i opplaeringsloven. Overordnet del
er tydelig pa at leken er viktig for de yngste barna i skolen, men slik leken fremstilles i
styringsdokumentet, opplever jeg det som lite forpliktene. Det er for meg uklart i hvilken plass
det er tenkt at den frie leken skal ha i skolen og i hvilken grad lekens egenverdi anerkjennes i
skolens verdigrunnlag og gjennom de uttalte prinsippene for opplaeringen. Slik leken i skolen
fremstilles legges ansvaret for a definere leken rolle i opplaeringen, i beste fall, pa den enkelte
skoleeier eller skoleleder, gjennom lokale lzereplaner. Vi kan ikke vaere bekjent med at lekens
liv i skolen er overlatt til tilfeldighetene og den enkelte lzerers overbevisning. Den endelige
evalueringen av seksarsreformen er planlagt ferdigstilt i 2024 og er blitt forespeilet & inneholde
tiltak. Med bakgrunn i de funnene som er presentert i de foregaende delrapportene og
forskernes fremstilling av leken, har jeg tro pa at tiltakene i den endelige rapporten kan bidra

til & styrke lekens fotfeste i skolen.
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7.3 Muligheter for videre forskning

Hvorvidt lekens rolle er styrket i LK20 sammenlignet med tidligere leereplaner lar seg ikke svare
pa med utgangspunkt i min forskning, da jeg ikke har analysert tidligere leereplaner. Dette er et
perspektiv som kunne veert spennende a forfglge, for eksempel ved a gjgre en analyse av
Generell del i Reform -97 og LKO6, for sa @ sammenligne disse med Overordnet del i LK20. Det
kunne ogsa veert interessant og undersgke handlingsrommet for lek i den delen av
leereplanverket som beskriver kompetansemal i fagene, og da spesielt i de teoritunge fagene
pa smaskoletrinnet, som har gkt betydelig i timeomfang siden 90-tallet. Det kan jo veaere at
kompetansemalene og vurderingsbeskrivelsene i fag, styrker lekens fotfeste i skolen.
Rammeplan for SFO er det fgrste nasjonale dokumentet av sitt slag, og det er dermed ikke

anledning til 8 sammenligne den med tidligere styringsdokumenter for skolefritidsordningen.

| Osloskolen har skolefritidsordningen fatt navnet Aktivitetsskolen (AKS), og kommunen har
utarbeidet en egne retningslinjer for Aktivitetsskolen, som er gjeldende pa lik linje med den
nasjonale Rammeplan for SFO. | Oslo kommunes Lokale fgringer for AKS i Oslo, beskrives AKS
som en leeringsstgttende arena som skal bidra til faglig og sosial utvikling (Osloskolen, 2018).
Det kunne veert interessant & undersgke hvordan den frie og barnestyrte leken ivaretas i
Osloskolens AKS, og se etter likheter og eventuelle ulikheter i de to styringsdokumentene for
Osloskolens skolefritidsordning. At styringsdokumenter og politikere snakker varmt om lekens
plass i skolen, har liten betydning dersom den ikke forankres i lokale planer, i lzerernes virke og
hos skolens ledelse. Dersom jeg skulle forsket videre pa dette temaet ville jeg sgkt a fa frem
leerernes stemme i prosjektet. En farbar vei kan vaere a gjiennomfgre en kvalitativ undersgkelse
blant barneskoleansatte, med mal om & avdekke hvorvidt de ansattes syn pa lek i skole og SFO,
samsvarer med styringsdokumentenes fremstilling av lekens plass i skoleorganisasjonen. Et
annet spor som det kunne veert interessant 3 forfglge i videre forskning, er de elevaktive
arbeidsmatene som ikke kan defineres som ekte, indre motivert lek, men som likevel kan ha en
lekende tilnaerming. En kvalitativ undersgkelse vil kunne avdekke hvorvidt leererne benytter seg
av det handlingsrommet de er gitt til 8 leke seg fram til kompetansemalene, hva de legger i
begrepene utforskertrang og skaperglede, og hvordan de legger til rette for engasjement og

elevmedvirkning.
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8.0 Avslutning

Under arbeidet med denne masteroppgaven har jeg ved flere anledninger mimret tilbake til
egen barndom, og det er ofte historier fra leken i gata som fgrst kommer til meg nar jeg tenker
tilbake pd oppveksten. Jeg husker det som om vi var ute fra tidlig til seint, spesielt i
sommerhalvaret. Sa fort asfalten var bar kom syklene frem. Vi spilte slaball i gata pa feltet til
tross for biltrafikk og noen grinete naboer. Vi lekte i skogen og klatret hgyt opp i traerne.
Nedenfor komposthaugen, rant det en bekk. Dit fikk vi ikke lov til 3 gd, sa der var vi ofte. Ved
bekken bygde vi broer med gamle planker, fanget frosker, plumpet uti og frydet oss nar det
grumsete vannet piplet inn i joggeskoene eller rant over kanten pa gummistgvelen. Vi tgyde
grenser, fikk tilsnakk av nabokjerringa, brant oss pa brennesle og dro hjem nar vi var sultne.
Med fare for a romantisere barndommen pa 90-tallet, er jeg i ettertid ikke i tvil om hvilken verdi
leken i gata hadde for oss, noe som jeg gjennom arbeidet med denne masteroppgaven har fatt
bekreftet fra fagmiljget. Flere rgster tar til orde for at den frie, altoppslukende og risikofylte
leken som vi vet at har en uvurderlig verdi for barnets utvikling, ikke har plass i dagens samfunn.
Vi kan ikke skru tida tilboake, men bgr ha som mal at alle kan se tilbake pa en barndom som
styrket deres erfaringer og ga dem verktgy og tro pa at de kan mestre livets utfordringer. For

mange barn i dag er kanskje timene de tilbringer i SFO det naeermeste de kommer leken i gata.

| mitt masterprosjekt har jeg veert pa sgken etter a finne ut hvordan leken forstas i LK20 og
Rammeplan for SFO. Prosjektet viser at det er bred enighet om at lek er viktig for barns utvikling
og dette synet er forankret i styringsdokumentene for skole og skolefritidsordning. Arbeidet
med masteroppgaven har gitt meg en bredere forstaelse av begrepet tilpasset opplaering og
lekens ukrenkelige verdi i barns liv. Jeg opplever & ha fatt gkt kjennskap til
styringsdokumentene, opplaeringsloven og de skolepolitiske prosessene knyttet til lovverket
som favner skole og SFO. Jeg har reflektert rundt egen oppvekst og gjort meg tanker om hvilket
ansvar jeg og mine laererkollegaer baerer nar det gjelder elevenes helhetlige danning i dagens
skole. Vi som jobber i skolen, ma vaere vart ansvar bevisst og skape en skole som gir elevene de
verktgyene de trenger a ha med seg i ryggsekken gjennom livet. Pa veien dit er det viktig a sikre
en god overgang fra barnehage til skole og SFO, bruke handlingsrommet vi er gitt i
styringsdokumentene til a leke i undervisningen, og gi elevene den frie, altoppslukende leken

tilbake.
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