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SAMMENDRAG

Denne masteroppgaven gir et forskningsbidrag innenfor temaet kroppslig samspill mellom
ansatte og elev i en spesialpedagogisk kontekst. Temaet aktualiseres pa bakgrunn av mangelfull
forskning om kroppssprak innenfor det spesialpedagogiske feltet. FNs Barnekonvensjon
(Barnekonvensjonen, 1989) slar fast barns rett til & bli hagrt og at deres synspunkter skal tillegges
vekt ut fra alder og modenhet. Formalet med undersgkelsen er a fremheve viktigheten av at
barnets stemme blir hart i de tilfeller der verbalspraket er nedsatt. | arbeid med barn med nedsatt
verbalsprak vil kroppsspraket utgjere en betydelig del av «barnets stemme», derfor bgr dette

temaet aktualiseres ytterligere i det spesialpedagogiske virke.

Gjennom kvalitativ observasjonsmetode og et eksplorerende forskningsdesign blir fglgende
problemstilling belyst: «Hvordan kan kroppslige samspill mellom elever og ansatte gi
muligheter for barns stemme?». Forskningssparsmalene lyder: «Hvordan fremtrer kroppene i
samspillet mellom ansatt og elev?» og «Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?».
Utvalget for undersgkelsen er elever med ulike verbalspraklige utgangspunkt i samspill med

spesialpedagoger og barne- og ungdomsarbeidere.

Vitenskapsteoretisk forankring er fenomenologisk vitenskapsteori som omhandler & beskrive et
fenomen sa presist som mulig (Dalland, 2020, s. 48) gjennom aktiv bruk av sansene for a
oppfatte ulike sider ved fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45). Av berende teoretiske
perspektiver er teorier om intersubjektivitet (Johnsen & Sundet, 2000; Stern, 2007), Merleau-
Pontys (1994) kroppsfenomenologi, Sterns (2007) «na-gyeblikk» og Selands (2017) teori om
motstand. Analysestrategiene er inspirert av Braun & Clarke’s (2006, s. 87) «tematisk analyse»,

og temaene som har fremkommet er «Narhet» og «Motstand».

Observasjonsstudiet belyser samspill som viser store variasjoner i nonverbale signaler som
ansiktsuttrykk, kroppslige bevegelser, gester og verbale ord eller lyder. Verbale uttrykk er
inkludert som en del av det helhetlige kroppslige uttrykket. Undersgkelsen belyser eksempler
pa positive intersubjektive samspill og samspill der barn uttrykker motstand bade kroppslig og
verbalt. Undersgkelsen viser at nerhet, intersubjektivitet og motstand fremtrer ulikt i
spesialpedagogisk praksis om barnet har et aktivt eller nedsatt verbalsprak. Ansattes
kompetanse og bevissthet knyttet til & observere, tolke, forsta og respondere pa barns helhetlige

kroppslige uttrykk eksemplifiseres og fungerer som et viktig kunnskapsbidrag.



Observasjonseksemplene, analysen og diskusjonen i denne masteroppgaven vil utgjere et

kunnskapsbidrag knyttet til kroppslig samspill i spesialpedagogisk kontekst.

Hovedfunnene fra undersgkelsen viser at barn med nedsatt verbalsprak fremviser starre,
hyppigere og mer varierte kroppslige uttrykk for a fa frem sin stemme. Videre fremkommer det
av analysen at barn med et aktivt verbalsprak enklere far gitt uttrykk for sine behov og ensker.
Et annet funn er at behovet for fysisk narhet viser seg ulikt i tilknytning til elever med et aktivt
verbalsprak kontra elever med nedsatt verbalsprak. Ut fra mitt datamateriale ser det ut til & vaere
en risiko for at motstand som uttrykkes verbalt kan bli mgtt med starre aksept og toleranse enn
den som uttrykkes nonverbalt. Gjennom a lgfte frem og konkretisere variasjoner i kroppslig
samspill mellom ansatte og elever i spesialpedagogisk kontekst vil jeg bidra til aktualisering av

temaet kroppssprak, intersubjektivitet og barnets stemme.



ABSTRACT

This master’s thesis provides a research contribution on the topic of bodily interaction between
staff and pupils in a special educational context. There is a lack of relevant research on body
language within the field of special education, and this thesis seeks to contribute to that gap.
The UN Convention on the Rights of the Child (Barnekonvensjonen, 1989) establishes
children’s right to be heard and their views considered based on age and maturity. The purpose
of this study’s survey is to highlight the importance of the child’s voice being heard in cases
where verbal language is impaired. When working with children with impaired verbal language,
body language will constitute a significant part of the “child’s voice”. Thus, this topic needs

up-to-date research to inform special education work.

Through a qualitative observation method and an exploratory research design, the following
problem is illuminated: “How can bodily interactions between pupils and staff provide
opportunities for children’s voices?”. The research questions read: “How do bodies appear in
the interactions between employee and student?”” and “How is intersubjectivity expressed?”.
The sample for the survey is pupils with different verbal language starting points in interaction

with special education teachers and child and youth workers.

The theoretical grounding is phenomenology which seeks to describe a phenomenon as
precisely as possible (Dalland, 2020, s. 48) through active use of the senses to perceive different
aspects of these phenomena (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 45). Among the supporting
theoretical perspectives are theories of intersubjectivity (Johnsen & Sundet, 2000; Stern, 2007),
Merleau-Pontys (1994) body phenomenology, Stern’s (2007) «The present moment” and
Seland’s (2017) theory of resistance. The analysis strategies are inspired by Braun and Clarke’s
(2006, p. 87) “thematic analysis”, and the themes that have emerged are “Proximity” and

“Resistance”.

The observational study sheds light on interactions that show large variations in non-verbal
signals such as facial expressions, bodily movements, gestures and verbal words or sounds.
Verbal expressions are included as part of the overall bodily expression. The investigation
shows examples of positive intersubjective interactions and interactions where children express
resistance both physically and verbally. The survey reveals that proximity, intersubjectivity and
resistance appear differently in special educational practice when the child has an active or

impaired verbal language. The staff’s competence and awareness related to observing,
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interpreting, understanding, and responding to children’s holistic bodily expressions are
exemplified, which provides an important contribution to knowledge. The observational data,
analysis and discussion in this master’s thesis will constitute a contribution to knowledge

related to bodily interaction in a special educational context.

The main findings from the survey shows that children with impaired verbal language use
larger, more frequent, and more varied bodily expressions to amplify their voices. Furthermore,
the analysis shows that children with an active verbal language are more easily able to express
their needs and wishes. Another finding is that the need for physical proximity manifests
differently in pupils with an active verbal language compared to pupils with impaired verbal
language. Based on my data, there appears to be a risk that resistance expressed verbally may
be met with greater acceptance and tolerance than what is expressed non-verbally. By
highlighting and concretizing variations in bodily interaction between staff and pupils in a
special education context, this study contributes to actualizing the topic of body language,

intersubjectivity and the child’s voice.



FORORD

Temaet for denne masteroppgaven i spesialpedagogikk ble til pa bakgrunn av min interesse for
samtaler og samspill med barn. Min problemstilling ble pa et tidlig tidspunkt endret fra & handle
om barnesamtaler til & omhandle samspill. Det mennesker uttrykker med hele kroppen i sin
kommunikasjon med andre var det som vekket min nysgjerrighet mest. I mitt fremtidige arbeid
innenfor det spesialpedagogiske feltet vil jeg jobbe aktivt i forsgket pa & oppfatte, tolke og
respondere pa barns kroppslige uttrykk. Barns nonverbale uttrykk kan gi viktig og verdifull

informasjon, som ngdvendigvis ikke uttrykkes gjennom verbalspraket.

Arbeidet med denne masteroppgaven har veert en spennende og intensiv reise.
Datainnsamlingen har veert inspirerende og leererik. | analyseprosessen har jeg stadig gjort meg
nye refleksjoner over kropper i samspill, og de forhold som spiller inn nar mennesker
kommuniserer. Prosessen med & skrive masteroppgaven har vert omfattende og tidkrevende
blant annet pa grunn av store mengder data. Na nar jeg er ved veis ende er jeg takknemlig og
glad for kunnskapen jeg har tilegnet meg, og for a ha gkt min bevissthet om kroppssprak i

samspill.

Jeg vil rette en stor takk til:

- Min veileder Camilla Helén @degarden Aanstad for god stette og veiledning i arbeidet
med min masteroppgave i spesialpedagogikk. Du har bistatt med god tilgjengelighet.
Du har igangsatt refleksjoner og gitt gode faglige innspill, bdde muntlig og skriftlig.
Takk for at du har hatt troen pa meg og hjulpet meg med framdrift gjennom hele
prosessen.

- Deltakere i masterprosjektet for at dere lot meg ta del i deres hverdag.

- Min sgster Svanhild Kristine Berntsen for at du har tatt deg tid til & lese og gi
konstruktive tilbakemeldinger i flere omganger.

- Min far for korrekturlesing og god stgtte underveis i masterstudiet.

- Min kjeereste som har vist talmodighet og veert stgttende. Takk for at du og dine barn
har bidratt med gode verdifulle pauser underveis i studiet. Jeg vet at du tidvis har blitt
«offer» for min tolkning og analyse av kroppslige uttrykk.

- Min familie, venner og kolleger som har hatt troen pa meg og gitt meg gode stunder
med avkobling fra masteroppgaveskriving.
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1.0 Innledning og aktualisering

I innledningen vil temaet for masteroppgaven aktualiseres. Videre beskrives bakgrunn for
valg av tema, og masteroppgavens problemstilling og forskningsmal. Deretter beskrives

avgrensninger og masteroppgavens oppbygning.

1.1 Lovverk knyttet til barnets stemme og rettigheter

FN’s Barnekonvensjon (Barnekonvensjonen, 1989) lovfester barns rettigheter til beskyttelse,
til likeverdighet og retten til & bli hert. Barns stemme og deres synspunkter skal tillegges vekt
og tas hensyn til ut fra deres alder og modenhet (Barnekonvensjonen, 1989). «Ved handlinger
og avgjarelser som bergrer barn, skal barnets beste vare et grunnleggende hensyn» (Meld. St.
6, 2019, s. 12). For a fa frem barns stemme har jeg inntrykk av at stemmen i mange
sammenhenger forventes at fremtrer gjennom verbalspraket, i samtaler med fagpersonell.
@vreeide (2000, s. 12) papeker at betydningen av samtaler med barn veert gkende, eksempelvis
med barn i vanskelige eller utrygge livssituasjoner. @vreeide (2000, s. 17-18) omtaler
dialogiske samtaler der det arbeides «med a gi barnet frihet til & uttrykke seg ved a statte opp
om barnets egen motivering til & ville fortelle og forklare seg om sine tanker og erfaringer rundt
et tema». Mens for barn eller elever som har mangelfullt eller nedsatt verbalsprak, trenger de
andre mater & kommunisere med de voksne pa. De trenger & oppleve at de blir sett og hert, og
at deres behov og meninger blir tatt hensyn til. Deres totale kommunikative uttrykk bgr ses som
en del av deres stemme, og kan innebzre variasjoner i ansiktsuttrykk, kroppslige signaler og

gester, bevegelser og lyder.

Kommunikasjonen, relasjonen og samspillet barna har med omsorgspersonene rundt seg
[...] er avgjerende for hvordan de utvikler seg videre. Barna er avhengige av gode
relasjoner til omsorgsfulle voksne som responderer pa signalene deres, og som hjelper
dem med & takle utfordringer. De trenger a bli stimulert, fa hjelp til a regulere falelsene

sine og oppleve narhet, trast og beskyttelse. (Meld. St. 6, 2019, s. 22).
Utdraget er skrevet i sammenheng med barn fra 1-3 ars alder, en alder der barnas

kommunikasjonsuttrykk i sveert stor grad er kroppslig. For barn som i deler av eller mesteparten

av livet benytter den kroppslige kommunikasjonen som sitt hovedverktgy i samspill med andre,
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vil responsen som gis pa kroppslige signaler og uttrykk veere avgjgrende for deres opplevelse

av a bli sett, hart og forstatt.

«Spesialpedagogikkens fremste oppgave er a bidra med kvalifisert omsorg, opplaring og hjelp
til barn og unge med funksjonshemninger, serlige leringsvansker og psykososiale
utfordringer» (Befring, 2020, s. 13). Tidlig innsats, inkludering og medvirkning er
satsningsomrader som har fatt gkende fokus de siste arene (Meld. St. 6, 2019). Opplaringsloven
(1998) slar fast at: «Elevar som ikkje har eller kan fa tilfredsstillende utbytte av det ordineere
oppleringstilbodet, har rett til spesialundervisning». Likevel viser forskning at flere barn ikke
mottar den hjelpen de trenger, noen far hjelp for sent eller mgtes med for lave forventninger
(Meld. St. 6, 2019, s. 9). Dette resulterer i at mange kan oppleve en hverdag der de «ikke blir
sett og forstatt» (Meld. St. 6, 2019, s. 9), og at deres muligheter for utvikling og lering ikke
gode nok. «For barn med funksjonshemninger, serlig for barn med store tale- og
harselsvansker, vil mestring av nonverbal kommunikasjon ha minst like stor betydning som det
verbale spraket» (Befring, 2020, s. 140). Den nonverbale kommunikasjonen enkelte barn
benytter i sin samhandling med andre ber derfor vektlegges i ytterligere grad, da denne utgjer
deres mulighet til & bli hegrt. Kroppen blir deres stemme. Med kroppen som hoved-
kommunikasjonsverktay, stiller dette hgye krav til menneskene som omgas disse barna, i
tilknytning til a tolke og forsta kroppslige signaler som kan bidra til a gi barnet en stemme i det

som angar deres liv og hverdag.

Denne masteroppgaven er en studie av kroppslig samspill mellom ansatte og elever i
spesialpedagogiske skolesituasjoner. Deltakerne i undersgkelsen gar i 6.klasse og har ulike
behov for tilrettelegging og sprakstimulering. Av ansatte deltar spesialpedagoger og barne- og
ungdomsarbeidere. Hensikten med studiet er & undersgke hvordan elever i spesialpedagogisk
kontekst sin stemme kan fremtre, bade gjennom kroppslige og verbale uttrykk. Undersgkelsen
vektlegger elevenes kroppslige uttrykk, men nar temaet er samspill vil de ansattes kroppslige
uttrykk ogsa vere naturlig a inkludere. Jeg har valgt a se verbale uttrykk som setninger, ord og
lyder som en del av totale kroppslige uttrykket. Med et utforskende forskningsdesign og
observasjon som datainnsamlingsmetode er formalet & undersgke hvordan elever med behov
for spesialundervisning gis mulighet til & uttrykke seg og hvordan deres stemme blir hgrt. |
sammenhenger der verbalspraket er nedsatt vil den kroppslige kommunikasjonen utgjere
barnets hoved-kommunikasjonsverktgy og pa denne maten utgjere en viktig del av barnets

stemme og retten til & bli hert. For a fa frem barnets stemme i disse sammenhengene vil de
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ansattes evne til a observere, tolke, forsta og respondere pa barns kroppslige uttrykk veere

avgjerende.

1.2 Bakgrunn for valg av tema

| prosessen fram mot valg av tema har mitt fokusomrade veert samtaler og samspill med barn
og viktigheten av a fremheve barns stemme. Innenfor dette temaet kom jeg fram til at det er de
nonverbale elementene i kommunikasjonen jeg var mest nysgjerrig pa og interessert i. Det er
hvordan barn og ansatte uttrykker seg kroppslig i samspill som virkelig har fanget min interesse.
Nonverbale signaler kan eksempelvis veere gyekontakt, ansiktsuttrykk, gester, stemme, fysisk
bergring, fysisk narhet eller avstand og bevegelser som er raske eller rolige, sma eller store,
med mer. «Vi kommuniserer ogsa nar vi ikke snakker. Det er umulig a ikke kommunisere»
(Watzlawick mfl., 1967, sitert i Eide & Eide, 2017, s. 134). Det vi omtaler som «kjemi» mellom
mennesker kan eksemplifisere hvordan mennesket som kropp pavirkes av andre menneskers
kropper. Relasjonen en har til de man kommuniserer med og hvordan samtalene/samspillene
oppleves for den enkelte er med & pavirke kroppene i samspillet. I tillegg til at kroppene pavirker
hverandre, direkte eller indirekte, kan kjemi beskrives som noe som «ligger i luften» mellom
mennesker. «Vi har en evne til & «lese» andre menneskers intensjoner og fgle i vart eget indre
hva de foler [...] ved & betrakte ansiktsuttrykkene, bevegelsene og holdningene deres, hore pa
klangen i stemmen og merke oss den umiddelbare konteksten for deres atferd» (Stern, 2007, s.
93). Med dette sitatet vil jeg fremheve kroppsspraket som en viktig del av kommunikasjonen
fagpersoner har med barn, og at en bevissthet knyttet til sitt eget og andre kroppssprak kan bidra
til & gke kvaliteten pa samspillene en har, og gi bedre muligheter for & fa frem barns stemme.
Jeg har blant annet blitt inspirert av Kinges (2016) litteratur om anerkjennende barnesamtaler,

Gamst (2017) om profesjonelle samtaler og Eide og Eides (2017) kommunikasjon i relasjoner.

1.3  Problemstilling og forskningssporsmal

Undersgkelsens problemstilling lyder:

Hvordan kan kroppslige samspill mellom elever og ansatte gi muligheter for barns stemme?

Forskningssparsmalene er:

1. Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

12



2. Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Begrepet intersubjektivitet omhandler innenfor filosofien «et forsgk pa a forsta den
menneskelige veerematen bade som et felles og som et individuelt prosjekt» (Johnsen & Sundet,
2000, s. 59). Jeg forstar dette som at menneskets tanker, fglelser og handlinger kan omhandle
individuelle opplevelser i egen kropp og opplevelser vi har i relasjoner til andre eller til miljget
vi befinner oss i. Av teoretiske perspektiver er begrepet intersubjektivitet et berende for
perspektiv. Videre er Merleau-Ponty’s (1994) kroppsfenomenologi, begrepet intersubjektivitet
og Sterns (2007) begreper om affektiv inntoning, delt oppmerksomhetsfokus og na-gyeblikk
utvalgte teoretiske perspektiver.

1.4  Avgrensninger

Denne masteroppgaven har til hensikt & bidra med detaljerte beskrivelser av kroppslige samspill
mellom ansatte og elever i en spesialpedagogisk kontekst som kan igangsette refleksjoner og
bevissthet omkring egen praksis. Merleau-Ponty’s kroppsfenomenologi (1994) og begrepet
intersubjektivitet og «na-gyeblikk» (Stern, 2007) har vert viktige teoretiske bidrag i analysen
av mitt datamateriale. Studien er relevant for spesialpedagoger, foreldre/foresatte og andre
fagpersoner som arbeider med barn med ulike behov for ekstra oppfalging. Oppgaven viser et
spekter av samspill fra positive, gjensidige og gledesfylte til de mer utfordrende krevende
situasjonene. Malet er & fd frem barnets stemme i sammenhenger der barnet benytter

kroppssprak som sitt hoved-kommunikasjonsverktgy.

1.5 Masteroppgavens oppbygning

Masteroppgaven presenteres gjennom seks hovedkapitler. Dette kapitlet har omhandlet
innledning og aktualisering. | andre kapittel redegjares for teoretiske perspektiver og tidligere
forskning. Deretter vil kapittel tre om metode presentere vitenskapsteoretisk stasted, bakgrunn
og forforstaelse, etterfulgt av problemstilling og forskningssparsmal. Videre vil underkapitlet
om kvalitativ metode og fremgangsmate inkludere metodiske valg, malet med observasjonene,
observatgrrollen og etiske hensyn. Deretter beskrives masterprosjektets utvalg,
kontekstbeskrivelser. 1 tillegg til & veere et eget underkapittel, beskrives etiske hensyn og
refleksjoner gjennomgaende i metodekapitlet Avslutningsvis i kapittel tre redegjares for

forskningsprosjektets validitet og reliabilitet. Innledningsvis i kapittel fire presenteres strategier
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for analyse og systematisering av datamaterialet og analytisk presentasjon. Utvalget av
observasjonsutsnitt som presenteres er valgt med den hensikt at eksemplene i seg selv kan bidra
til gkt bevisstgjering, kunnskap og refleksjon knyttet til samspill i spesialpedagogisk praksis.
Dette kapitlet, som kun utgjer en del av det totale datamaterialet, er tungtveiende med den
hensikt & belyse problemstilling og forskningsspgrsmal gjennom grundig tolkning og analyse.
Kapittel fem innebarer sammenfattende drgfting der undersgkelsens funn blir diskutert i
tilknytning til problemstillingen, utvalgte teoretiske perspektiver og tidligere forskning.

Avslutningsvis vil kapittel 6 inneholde oppsummerende betraktninger og veien videre.
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2.0 Tidligere forskning og teoretisk forankring

| det felgende vil utvalgt forskning og teoretiske perspektiver presenteres som et sentralt
bakteppe i analyse og drafting av forskningssparsmal. En sammenfatning av ulike perspektiver
tilknyttet temaet kroppssprak vil i denne sammenhengen vere til hjelp for videre analyse.
Innledningsvis presenteres et utvalg av tidligere forskning som etterfglges av teori om samtaler
og samspill med barn (Ask & Kjeldsen, 2016; Schibbye & Lavlie, 2017; @vreeide, 2000).
Videre presenteres teori om nonverbal kommunikasjon (Eide & Eide, 2017). Deretter
sammenfattes flere teorier om kroppssprak og intersubjektivitet (Johnsen & Sundet, 2000;
Merleau-Ponty, 1994; Stern, 2007). Avslutningsvis presenteres teori om fenomenet motstand
(Seland, 2017). Teoriutvalget har til hensikt a gi gkt forstaelse og bevisstgjgring av temaet

«kroppslig samspill» fgr analyse av datamaterialet og drgfting presenteres.

2.1 Tidligere forskning pa kroppssprdk innenfor ulike fagfelt

I mine forsknings- og litteratursgk har jeg benyttet sekemotorer som Oria, Google Scholar,
Brage og Idunn. Sgkeord som er benyttet er eksempelvis «barnesamtaler»
+«spesialpedagogikk», «samtaler med barn», «kroppssprak», «kroppslighet», «samspill»
«nonverbal kommunikasjon» og «intersubjektivitet». Ut fra mine sgk har jeg funnet lite konkret
om nonverbal kommunikasjon direkte knyttet til spesialpedagogisk praksis. Av masteroppgaver
finner jeg derimot mer som angar nonverbal kommunikasjon innenfor det spesialpedagogiske
feltet. Her kan nevnes «Bruk av nonverbal kommunikasjon i pedagogisk-psykologisk tjeneste
(PPT)» (Lindseth, 2022), en studie av PPT-radgiveres bruk av kroppssprak i kommunikasjon
med barn med sarskilte behov. Her viser funnene at nonverbale hjelpemidler benyttes i tillegg
til «seg selv som redskap i mgte med barna». Det fremheves at til tross for viktigheten av den
nonverbale kommunikasjonen i yrkesprakisen, er ikke dette temaet en del av handlingsplanene
eller kompetansebyggingen i PP-tjenesten (Lindseth, 2022). Dette tyder pa at det trengs
ytterligere forskning pa temaet kroppssprak i kommunikasjon i yrkessammenheng og at dette
er et felt som er sveert aktuelt i arbeid med barn som av ulike grunner mottar spesialpedagogisk

stotte.

«Valuing vulnerable children’s voices in educational research» (Faldet & Nes, 2021) er en

nyere artikkel som fremhever viktigheten av forskning som far frem barns stemme innenfor det
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spesialpedagogiske feltet. Her poengteres at endringer i synet pa barn og barns rettigheter kan
gke barns muligheter til & medvirke. Faldet & Nes (2021) gir konkrete anbefalinger om a
inkludere sarbare barns stemme i forskning pa etisk forsvarlige mater, noe som kan bidra med
a styrke forbedringen av deres situasjon. Slik jeg ser det omhandler dette & fremskaffe
alternative mater a fa frem barnets stemme pa enn & stille verbale spgrsmal og fa verbale svar.
Artikkelen kan slik sett bidra til ekt aktualisering av nonverbal kommunikasjonen som
uttrykksmate for a gke barns muligheter til a bli hert. Artikkelen viser til at vi fortsatt har en vei
a ga for a ivareta barns stemme, medvirkning og synspunkter i spesialpedagogisk sammenheng
(Faldet & Nes, 2021).

Innenfor barnevernsfeltet finnes mer forskning om kroppslig kommunikasjon.
Tidsskriftsartikkelen «Kroppsliggjorte omsorgspraksiser pa omsorgsinstitusjon» (Neumann,
2017) beskriver et studie om ansattes kroppslige omsorgsutgvelse overfor barn, der
«miljaterapeutens kroppslige tilgjengelighet og sensitive tilstedevarelse i sin omsorgsutavelse
for barna» fremheves. En annen barnevernsfaglig forskningsartikkel er «Livredd og
komfortabel» (Folkvord, 2022) som viser til en studie av elever pa 10.trinn og deres kroppslige
opplevelser av relasjoner med jevnaldrende i et kroppsfenomenologisk perspektiv. Selv om det
er lite 3 finne av forskning som konkret knytter nonverbal kommunikasjon til det
spesialpedagogiske feltet, finnes mye forskning som omhandler kommunikasjon innenfor
pedagogikk, smabarnspedagogikk og i relasjonen voksen-barn (Drugli & Engen, 2004; Eide &
Rohde, 2009; Eide & Eide, 2017; Jensen & Ulleberg, 2022; Kvello, 2021; Schibbye, 2017;
@hman & Goveia, 2016). Uten at forskningen fokuseres omkring kroppsspraket, er det mye
som angar konkret diagnoseproblematikk, eksempelvis ADHD, autisme, generelle laerevansker
0g syn- og harselsvansker (Kaland, 2008; Trangy, 2008), samt studier og litteratur om bruk av
«ASK» (Statped, u.d.). Denne masteroppgaven tar sikte pa a bidra med utvidet kunnskap pa

feltet «kroppssprak» i en spesialpedagogisk kontekst.

2.2 Samtaler og samspill med barn

«En god samtale er en levende prosess — det mest sentrale medium for selvbevissthet og
utvikling» (@vreeide, 2000, s. 12). Som nevnt i innledningen viser @vreeide (2000, s. 12) til en
stadig gkende interesse for betydningen av barnesamtaler. | samtale med barn papekes
viktigheten av & skape en «nar forbindelse» med barnet, der den voksne er «pa samme

balgelengde» med barnet, eksempelvis ved at spraket, kroppsspraket og gyekontakt tilpasses
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(Ask & Kjeldsen, 2016, s. 25). For & innga i et godt samspill eller samtale med barn lgftes ofte
evnen til & lytte frem. Schibbye og Lavlie (2017, s. 71) fremhever viktigheten av «lyttingens
sprak» i kommunikasjon, og beskriver dette som «et sprak der vi kan fremkalle fglelser, dele
falelser og vaere i folelser». Dette spraket er preget av «lytterens varhet og apenhet i mgte med
den andre» (Schibbye & Lavlie, 2017, s. 71). A Iytte innebzerer anerkjennelse og innlevelse, og
omhandler & svare pa en god mate (Schibbye & Lgvlie, 2017, s. 71). Jensen og Ulleberg (2022,
s. 216) beskriver anerkjennelse som «en likeverdig relasjon der man bestreber seg pa a forsta
den andres perspektiv» og som «en holdning og et ideal man streber etter & oppna, for slik a gi
kraft og frihet til de andre». Jeg forstar lyttingens sprak som en evne til a vaere fysisk og mentalt
tilstede, der en benytter store deler av sitt sanseapparat for a oppfatte barns verbale og
nonverbale uttrykk, for sa a tolke og respondere pa en best mulig mate.

| forskning og litteratur med temaet «samtaler med barn» ses dette ofte i tilknytning til
barnevern, politi eller helsesektor, der for eksempel DCM (Den Dialogiske samtalemetoden) er
hyppig brukt (Gamst, 2017; Kinge, 2016; @vreeide, 2000). DCM omhandler blant annet
hvordan man oppnar trygghet og troverdighet i kommunikasjon med barn, og har til hensikt &
fa barnet til & fortelle om egne opplevelser og erfaringer. Slike samtaler med barn forutsetter at
barnet har verbalsprak eller benytter andre funksjonelle kommunikasjonsverktay. Mitt inntrykk
er at temaet barnesamtaler oftere vektlegges i tilknytning til barn i utfordrende livssituasjoner,
og at det i enkelte sasmmenhenger kanskje tas for gitt at barn faktisk har et aktivt verbalsprak.
Nar verbalspraket er nedsatt eller mangelfullt, kan det veere en reell utfordring a fare en samtale
pa den maten vi vanligvis tenker pa samtaler, som en verbal dialog. I disse tilfellene vil evnen
til & oppfatte, tolke og forsta de nonverbale signalene barn sender ut veere sveert viktig for at
barn far oppleve seg sett, hart og forstatt. Alle barn har rett til 3 fortelle om sine opplevelser,
erfaringer, tanker og meninger, og ma gis mulighet til & uttrykke sine behov og gnsker
(Barnekonvensjonen, 1989). Pa grunn av at barnesamtaler mellom ansatte og barn med nedsatt
verbalsprak ofte kan utspille seg med mer og tydeligere kroppslige uttrykk, vil det verbale kun
utgjere en del av det helhetlige kommunikasjonsuttrykket. «All kommunikasjon med barnet bar
skje med et sprak som er tilpasset barnets utviklingsniva og kognitiv fungering» (Ask &
Kjeldsen, 2016, s. 89). Derfor vil jeg hevde at det trengs et gkt fokus pa kroppssprak i
kommunikasjon med barn med nedsatt verbalsprak, bade i pedagogisk og allmennpedagogisk

sammenheng.
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2.3 Kroppssprak og intersubjektivitet

| det falgende vil kroppssprak, far-verbale samspill, kroppsfenomenologi og begrepet
intersubjektivitet beskrives som bzrende teoretiske perspektiver i masteroppgaven. Disse har
bade relevans innenfor temaet «Nearhet» og «Motstand», da et barns kroppslige signaler
eksempelvis kan vise behov for naerhet eller motstandsuttrykk. Slik jeg ser det er kroppsspraket
av stor betydning for muligheten til intersubjektive samspill, og intersubjektive samspill kan
igjen bidra til at barns stemme blir hgrt. Dette kapitlet er tungtveiende pa bakgrunn av antall
begreper som presenteres.

Kroppssprak handler om nonverbale signaler som blant annet viser til ansikt, blikk, kropp,
stemme, bergring, stillhet og tempo (Eide & Eide, 2017, s. 1). Eksempler pa nonverbale uttrykk
er «et spontant smil, en bekymret rynke, et utdlmodig kremt», og disse er ofte «tydeligere og
mer direkte enn mange ord» (Eide & Eide, 2017, s. 135). Eide og Eide (2017, s. 136) viser til
gode nonverbale kommunikasjonsferdigheter, og fremhever blant annet det & ha gyekontakt
uten a stirre, ha en dpen kroppsholdning og a lene seg fram mot den andre. Videre fremheves
det a falge den andres utsagn og respondere med korte nikk og bekreftende smaord. Andre
kroppslige signaler kan veere beroligende bergring og det a veare «avslappet, naturlig og vennlig
i stemme og bevegelser» vektlegges (Eide & Eide, 2017, s. 136). Ansiktsuttrykket kan med
fordel uttrykke «ro, tilstedeveerelse og interesse» (Eide & Eide, 2017, s. 136). Det kroppene
uttrykker i en samtale eller et samspill mellom mennesker, sier noe om partene i dialogen og
om relasjonen mellom dem (Eide & Eide, 2017, s. 136). Det kroppslige omtales som «et
responderende sprak» som ofte avslgrer menneskers spontane reaksjoner (Eide & Eide, 2017,
s. 135-136).

| arbeid med mennesker med «reduserte eller ikke fullt utviklede kognitive evner» er gode
nonverbale kommunikasjonsferdigheter spesielt viktig (Eide & Eide, 2017, s. 137). Nonverbal
kommunikasjon er «en grunnleggende profesjonell ferdighet» der den viktigste funksjonen er
«a mgte den andre pa en bekreftende, oppmuntrende og bestyrkende mate» (Eide & Eide, 2017,
s. 137). Nonverbal kommunikasjon fungerer som et hjelpemiddel for a bygge relasjoner,
motivere og «stimulere den andre til & bruke sine ressurser sa godt som mulig» (Eide & Eide,
2017, s. 137). Gjennom nonverbal kommunikasjon kan en skape trygghet og tillit som kan bidra

til at motparten apner seg og deler sine tanker og falelser (Eide & Eide, 2017, s. 137). Det &
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lytte aktivt til andres nonverbale uttrykk kan gi muligheter for & oppfatte informasjon som ikke
uttrykkes verbalt (Eide & Eide, 2017, s. 136).

Braten (2004, s. 20) benytter begrepet «det farverbale» om kroppslige samspill som foregar far
barnet laerer verbalspraket, og som innebefatter «kroppssprak med gjensidig utfyllende
bevegelser og samstemte falelsesuttrykk». Forverbale kroppslige samspill kan ses i
sammenheng med barn med nedsatt verbalsprak i spesialpedagogisk kontekst. Samspill mellom
mennesker, uavhengig av om de foregar verbalt og/eller nonverbalt, omhandler fglelsesmessige
prosesser der eksempelvis kroppsposisjoner, bevegelser, ansiktsuttrykk, lyder, lukter og
tonefall er forhold som sanses direkte av de involverte (Braten, 2004, s. 20). Disse kroppslige
prosessene kan igangsette falelsesmessige fornemmelser «i en spontan og ureflektert forstand»,
som ikke bare foregar innad i individene, men i mellommenneskelige prosesser (Braten, 2004,
s. 20). Stern (2007) omtaler disse prosessene som det som foregar «i rommet mellom»
mennesker. Braten (2004, s. 20) fremhever at det verbale spraket gir muligheter for gjensidig
forstaelse pa bakgrunn av «en felles symbol- og meningsverden og forestillinger om andres
tanker og falelser». Det er nettopp den «verdenen» som innebarer forstaelse av andre
menneskers tanker og falelser som kan vaere mer utfordrende a forsta eller leere for enkelte barn

i spesialpedagogisk kontekst, eksempelvis de med nedsatt verbalsprak.

Merleau-Ponty (1994, s. V) er Kkjent for sin eksistensfilosofi og kroppsfenomenologi der
hovedtanken er at menneskekroppen ikke er et objekt som forholder seg objektivt til
omgivelsene. Menneskekroppens forhold til verden beskrives som eksistensielt i form av at
kroppen har en evne til a vite eller oppfatte «de far-objektive fenomener» far kroppens mete
med omgivelsene nar bevisstheten. Dette kan knyttes til det & «sense» en stemning i rommet
eller en persons falelser i gyeblikket basert pa ansiktsuttrykk, blikk, kroppssprak, gester, sukk,
pust eller lignende. Det omhandler eksempelvis det vi vanligvis ikke setter ord pa, men som
oppfattes og tas inn i bevisstheten var. Merleau-Ponty (1994, s. VII) benytter begrepet «a vere
til i verden» (etre au monde) som omhandler at kroppen og verden stér i en gjensidig indre
relasjon til hverandre. Han mente at kroppen ikke er «partes extra partes» som betyr sammensatt
av vilkarlige deler, men et kunstverk og en enhet (Merleau-Ponty, 1994, s. VIII). Merleau-
Ponty (1994, s. VIII) omtaler kroppen som intensjonal, det at den alltid er rettet mot noe eller
noen i sine omgivelser som den gjensidig pavirkes av. Kroppen er «et persiperende subjekt» og
var menneskelige bevissthet kommer innenfra idet vi kommuniserer med verden og andres

kropper med var egen kropp (Merleau-Ponty, 1994, s. 40). Det persiperende omhandler den
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opplevelsen og bevisstheten vi far nar vi er sammen med andre mennesker, i motsetning til kun
a veere ved siden av dem (Merleau-Ponty, 1994, s. 40). Merleau-Ponty (1994, s. 29) hevder at
mennesket ikke er en psyke som er knyttet til kroppen som organisme, men at disse to er
sammenflettet. Ikke en eneste bevegelse kroppen foretar seg er helt tilfeldig fordi bevegelsene
den fysiske kroppen gjar alltid er knyttet til menneskets psykiske tilstand (Merleau-Ponty, 1994,
s. 29). En organisk prosess gir seg utslag i menneskets atferd slik at en instinktiv handling kan
fare til en falelse, eller omvendt at falelser kan igangsette en atferd eller en refleks (Merleau-
Ponty, 1994, s. 29). A vare kropp omhandler & vaere knyttet til en bestemt verden, og kroppen
er slik sett ikke i rommet, den bebor rommet (Merleau-Ponty, 1994, s. 93, 104). Merleau-Pontys
kroppsfenomenologi er et relevant teoretisk perspektiv som peker pa kroppens mange evner og
funksjoner og at kroppen er sa mye mer enn et fysisk objekt. Bevisstgjering av
menneskekroppens aktive deltakelse og innvirkning i samspill og samtaler mellom mennesker
kan gi muligheter for gkt bevissthet knyttet til intersubjektive samspill, og videre muligheter

for at barns stemme gjennom kroppen blir hart.

Begrepet intersubjektivitet inngar i Merleau-Pontys filosofi, og omhandler det & se menneskets
vaeremate som et felles og et individuelt prosjekt (Johnsen & Sundet, 2000, s. 59). Colvyn
Trevarthen var den som farst brukte begrepet intersubjektivitet om spedbarn som er sosiale fra
farste stund ved at de «forholder seg spontant annerledes til mennesker enn til ting i sine
omgivelser» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 65). Trevarthen mente at spedbarn gar umiddelbart
«inn i konversasjonslignende forhandlinger med andre om mal og intensjoner» (Braten, 1999,
s. 16, sitert i Johnsen & Sundet, 2000, s. 65). Stern omtaler intersubjektivitet (2007, s. 94) som
den gjensidige pavirkningen som foregar mellom vare egne og andres «intensjoner, falelser og
tanker». Intersubjektive utvekslinger kan fare til at vi ikke alltid evner & skille mellom hva som
er vart og hva som tilhgrer den andre (Stern, 2007, s. 94). «Vare intensjoner forandrer seg eller
blir til i en vekslende dialog med de intensjonene vi fgler andre har» (Stern, 2007, s. 94). Kort
sagt blir vart mentale liv skapt i fellesskap (Stern, 2007, s. 95). Intersubjektivitet innebarer
persepsjon av omverdenen, der en benytter kroppens sanser til & ta inn og tolke omgivelsene og
alt som ikke er en selv (Johnsen & Sundet, 2000, s. 61). «Et blikk spgr mer enn det mottar»
(Johnsen & Sundet, 2000, s. 61). «Persepsjon er ikke en erfaring med objekter — det er et
engasjement med dem. Det er et fellesskap med annetheten» (Crossley, 1998, s. 28, sitert i
Johnsen & Sundet, 2000, s. 61). «Intersubjektiv orientering er et grunnleggende behov i
sammenheng med direkte sosial kontakt. Nar vi ikke er intersubjektivt orientert, blir vi

engstelige og mobiliserer forskjellige mestrings- og forsvarsmekanismer» (Stern, 2007, s. 119).
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Stern mener at delingen av fglelser, intensjoner og oppmerksomhet ikke i seg selv uttrykker
intersubjektivitet, men at intersubjektive samspill farst skjer «nar opplevelsen finnes inne i
subjektet» og nar mennesker opplever noe lignende, men som uttrykkes ulikt (Johnsen &
Sundet, 2000, s. 66). «To sinn skaper intersubjektivitet. Men intersubjektivitet former ogsa de
to sinnene. Tyngdepunktet har flyttet seg fra det intrapsykiske til det intersubjektive» (Stern,
2007, s. 95). Intersubjektivitetshegrepet kan ses i tilknytning til begrepene Stern benytter for &
karakterisere det vi deler, altsa rommet «mellom» mennesker, som er «inter-affektivitet»
(felelse), «inter-intensjonalitet»  (intensjon) og  «inter-attentionality» (et  felles
oppmerksomhetsfokus) (Johnsen & Sundet, 2000, s. 66). Mennesket er avhengig av
intersubjektive opplevelser. «Uten stadig input fra en intersubjektiv matrise gar menneskets
identitet i opplgsning eller slar inn pa merkelige veier» (Stern, 2007, s. 120). «Vi trenger andres

gyne for & forme oss selv og holde oss selv sammen» (Stern, 2007, s. 119).

Intersubjektiv bevissthet omhandler at to mennesker sammen «skaper en intersubjektiv
opplevelse i et felles nd-gyeblikk» (Stern, 2007, s. 134). Den ene personen sin sanshare
bevissthet vil overlappe og delvis omfatte den andres sansbare bevissthet (Stern, 2007, s. 134).
Pa denne maten har man bade sin egen og den andres opplevelse av ens egen opplevelse, slik
den gjenspeiler seg i de nonverbale uttrykkene (Stern, 2007, s. 134). Stern benytter begrepene
regulering, imitasjon og affektiv inntoning i sammenheng med spedbarn og deres opplevelser
og uttrykksformer (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). Regulering omhandler at den voksne hjelper
barnet & regulere falelsestilstander, eksempelvis ved a traste, roe det ned eller ved a stimulere
andre sider ved samspillet (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). Det handler om «a pavirke og a la
seg pavirke av en annens rytme» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). Begrepet imitering inngar i
det Stern kaller «emosjonell deling», og beskrives som «en gjenskaping av det samme ytre
atferdsmessige uttrykket», som er et viktig element i opplevelser av «fellesskap, likhet og
intimitet» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). Ifglge Stern knyttes affektiv inntoning til en deling
av subjektive tilstander (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). Affektive uttrykk forteller noe om hva
vi tenker og faler (Stern, 2007, s. 94). Deling av affektive tilstander er det som farer til
intersubjektivitet (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). «[N]ar andre beveger seg, kan vi fale
hvordan det ma vaere & bevege seg pa denne maten. Vi faler det i var egen kropp og fornemmer
det i vart eget sinn» (Stern, 2007, s. 94). Inntoning minner om imitering, men handler ikke om
a gjengi barnets atferd, men at «et aspekt ved denne atferden som refererer til personens

folelsestilstand [som] etablerer en opplevelse av fellesskap som samtidig avgrenser de
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involverte som separate personer» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). Affektiv inntoning knyttes
av Stern til begrepene imitering, speiling og empati (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). Forskjellen
mellom imitasjon og inntoning er kort forklart at «<imitering gjengir form, inntoning gjengir
falelse» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). Speiling ligger naert den affektive inntoningen og
omhandler «en utvikling av imitasjon til et tema med synkronisert variasjon» (Johnsen &
Sundet, 2000, s. 79).

Stern (2007, s. 93) benytter begrepet «na-gyeblikk» om gyeblikk som oppstar mellom to
mennesker nar de opplever «en mental kontakt av et spesielt slag — nemlig en intersubjektiv
kontakt» (Stern, 2007, s. 93). Na-gyeblikk omhandler menneskets evne til 4 «lese» andres
intensjoner og til a fale inne i oss selv hva andre faler (Stern, 2007, s. 93). Dette gjar vi gjennom
a tolke kroppslige signaler som bevegelser, stemme, ansiktsuttrykk og kontekst (Stern, 2007, s.
93). Det er som om menneskenes sinn «trenger inn i hverandre» om at holdninger fremtrer som
at «jeg vet at du vet at jeg vet» eller «jeg faler at du faler at jeg faler» (Stern, 2007, s. 93).
«Naturen har konstruert var hjerne og vart sinn slik at vi umiddelbart og intuitivt kan oppfatte
andre menneskers mulige intensjoner ved & se pa deres malrettede handlinger (selv uten &
kjenne malet» (Stern, 2007, s. 93). Stern oppsummerer «na-gyeblikk» med flere punkter (Stern,
2007, s. 56-64). Jeg velger & fremheve et utvalg. Oppmerksomhet og bevissthet er en
forutsetning for et «na-gyeblikk» og ma ikke forveksles med «en opplevelse». Fglelsen av na-
gyeblikket ma veere i bevisstheten idet na-gyeblikket finner sted og na-gyeblikkene har kort
varighet. «Na-gyeblikk» har en psykologisk funksjon i det gyeblikket bevisstheten var oppfatter
det, og det er tidsmessig dynamisk (Stern, 2007, s. 63). Etter denne gjennomgangen forstar jeg
na-gyeblikk som korte gyeblikk av intersubjektive samspill der en opplevelse eller
folelsestilstand deles mellom to mennesker, som de begge er bevisst pa og som oppleves

meningsfylt for begge parter.

2.4  Motstand

Seland (2017, s. 102) sammenfatter ulike sider ved fenomenet motstand, og viser til at uttrykt
motstand ofte forbindes med ugnsket atferd og bekymringen for at individer som gjer motstand
skal «falle utenfor samfunnet». Hun viser til Webster-Stratten som hevder at det a vise motstand
og a protestere omhandler en bekymringsfull atferd som bgr forebygges og arbeides med
gjennom a rose positiv atferd, og eksempelvis benytte «tenkepause» ved ulydighet (Seland,
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2017, s. 102). I sammenheng med disse holdningene hevder Seland (2017, s. 102) at viktigheten
av at barnet tilpasser seg samfunnets normer og regler kan bli «for styrende for praksis». Videre
vises til forskning av Jeffery D. Ford og Laurie W. Ford en fremheving av motstand som
ressurs. Dette knyttes i utgangspunktet til en organisasjonskultur, men kan ogsa ses i
sammenheng med barnets stemme i spesialpedagogisk kontekst. «[...] It’s true that resistance
can be irrational and self-serving. But like it or not, it is an important form of feedback. (...) If
you gain perspective by paying attention to, understanding, and learning from behaviors you
perceive as threatening, you will ultimately deliver better results» (Ford & Ford, 2009, s. 1-2,
sitert i Seland, 2017, s. 102). Dette viser at barns motstandsuttrykk kan og bgr ses som nyttige
tilbakemeldinger fra enkeltindivider om deres hverdag, utdanningstilbud eller livssituasjon.
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3.0 Metode

| det falgende vil mitt forskningsdesign beskrives for & gi en forstaelse av hva som er studert,
hvordan det er studert og hvorfor det er studert. Et forskningsdesign skal blant annet klargjare
tema og problemstilling, formal og malsetning med undersgkelsen, og metodiske valg og
begrunnelser for forskningsmetoden (Brottveit, 2021, s. 63). | det fglgende vil mitt
vitenskapsteoretiske stasted, min bakgrunn og forforstaelse samt problemstilling og
forskningsspgrsmal presenteres. Videre vil kvalitativ metode og fremgangsmate beskrives
gjennom flere delkapitler der begrunnelser for metodevalg, fremgangsmate, utvalg og
observaterrollen inngar. Etiske refleksjoner er inkludert i flere delkapitler. «NESHs
forskningsetiske retningslinjer palegger forskeren a arbeide ut fra en grunnleggende respekt for

menneskeverdet» (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 28).

3.1 Vitenskapsteoretisk stdsted

Basert pa min problemstilling, forskningssparsmal og metodevalg er mitt vitenskapsteoretiske
stasted fenomenologi som omhandler «leren om fenomenene» (Dalland, 2020, s. 48). Et
fenomen kan beskrives som en slags fremtoning, noe som viser seg eller kommer til syne, og
som oppfattes gjennom sansning (Dalland, 2020, s. 48). Det kroppslige som uttrykkes i samspill
mellom mennesker er et sveert sammensatt og komplekst fenomen som derfor alltid vil veere
gjenstand for ytterligere forskning. Samspill mellom mennesker vil alltid fremtre ulikt fra dag
til dag, time til time og fra gyeblikk til gyeblikk, og for enkeltindivider i ulike kontekster og i
ulike relasjoner. Merleau-Ponty hevder at fenomenologisk metode omhandler & beskrive sa
presist og fullstendig som mulig snarere enn a forklare og analysere (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 45). «En beskrivende, deskriptiv fenomenologi sikter mot & forsta menneskers tanker,
falelser og atferd» (Dalland, 2020, s. 49).

Fenomenologien er en anti-naturalistisk retning og har en erfaringsbasert filosofi (Jakobsen,
2021, s. 109). Dette til forskjell fra kvantitative metoder som baseres pa vitenskap innenfor
positivismen og empirismen, der kunnskap beskrives ved hjelp av statistiske lover og
sannsynligheter (Jakobsen, 2021, s. 259-260). Kvalitativ forskning baseres ofte pa
fenomenologisk og hermeneutisk vitenskapsteori som fokuserer pa det unike og pa
enkelttilfeller (Jacobsen, 2021, s. 260). Kvalitativ forskning kan gi «kunnskap om variasjon»
og «kunnskap om fenomeners kvalitet» (Leseth & Tellmann, 2014, s. 81). Dette

masterprosjektet omhandler a oppna en dypere innsikt i fenomenet kroppslig samspill gjennom
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enkelttilfeller. Min undersgkelse har ikke som formal & komme fram til ett svar, men heller gi

gkt kunnskap om fenomenet og igangsette faglige diskusjoner og refleksjoner.

Jeg forstar fenomenologisk metode som hensiktsmessig i tilfeller der en gnsker en dypere
forstaelse av et fenomen, og at dybdebeskrivelser av enkelttilfeller kan gi nytteverdi.
Eksempelvis i form av ny bevissthet og et mulig potensial for a endre eller utvikle en praksis.

Dalland (2020, s. 49) fremhever at undersgkelser av fenomener omhandler «tolkning,
forstaelse, ny tolkning og ny forstaelse», noe som underbygger fenomenologiske studiers
hensikt. Denne undersgkelsen sgker & beskrive og forsta kroppslig samspill pa et dypere niva.
Filosofene Foucault, Derrida og St. Pierre har kritisert fenomenologien for interessen for a
beskrive «det gitte», da de mente at «ingenting er gitt» (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 50). De
mente at fenomenologien er forbundet med narvaersmetafysikken der kunnskap skapes i
neerveeret av et vitende subjekt, men svarer at dette kun er en illusjon (Kvale & Brinkmann,
2015, s. 50). Selv om ingenting er gitt nar det gjelder samspill mellom mennesker kan samspill
likevel inneha likhetstrekk og gjenkjennbare opplevelser, eksempelvis for spesialpedagogers
arbeid med enkeltbarn. Tjora (2018, s. 31) fremhever at relevante spgrsmal for fenomenologien
er «(1) hva betyr den sosiale verden for meg, observatgren, og (2) hva betyr denne sosiale
verden for den observerte aktgren innenfor dennes verden [...]?» (Tjora, 2018, s. 31). Med en
fenomenologisk tilneerming vil jeg undersgke «Kropper i samspill» mellom ansatte og elever i

spesialpedagogisk kontekst.

3.2 Min bakgrunn og forforstdelse

Mitt forskningsprosjekt vil preges av min personlige og teoretiske bakgrunn, mitt
vitenskapsteoretiske stasted, mine erfaringer, oppfatninger og tolkninger. «Nar vi selv er det
instrumentet som samler inn data, vurderer og tolker, krever det bevissthet om eget stasted,
egen farforstaelse og kontekst i betydningen sammenheng» (Dalland, 2020, s. 50). Pa grunn av
at vi mennesker alltid har var egen mate a se, tolke, tenke og handle pa, vil vi aldri kunne se
verden fra et ngytralt stasted (Jakobsen, 2021, s. 110). Forskerens forforstaelse, refleksjoner,
teoretiske og vitenskapsteoretiske forankring vil i stor grad pavirke utvalg, tolkningen av
datamaterialet og den forstaelsen som utvikles (Thagaard, 2018, s. 33; Tjora, 2021, s. 42-43).
Derfor vil jeg i det falgende beskrive min teoretiske bakgrunn, omrader jeg brenner for og
refleksjoner over kroppssprak i samspill.
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Jeg er utdannet barnehageleerer med over 10 ars erfaring som barnehageleerer og pedagogisk
leder barnehage. Av videreutdanning har jeg studert veiledning, psykisk helse og livsmestring
blant barn og unge og na spesialpedagogikk. Som barnehagelerer er jeg genuint opptatt av
tilstedeveerelse i lek og aktivitet med barna. Nonverbale uttrykk i kommunikasjon har alltid
interessert meg, bade i sammenheng med hva enkeltbarn signaliserer gjennom ansiktsuttrykk
og kroppssprak og hvordan de ansatte kommuniserer med barna. Jeg brenner for a skape gode
og trygge relasjoner til hvert enkelt barn gjennom lek, humor, veiledning, stette, samtaler og
samspill. Jeg gnsker at barn jeg mater skal oppleve seg sett, lyttet til, anerkjent og forstatt, og

at barna skal gis opplevelser og utfordringer tilpasset sitt utviklingsniva.

Min forforstaelse er at i spesialpedagogiske sammenhenger vil elever kunne uttrykke andre eller
sterkere kroppslige signaler enn mennesker i deres omgivelser kanskje forventer. Dette
underbygger viktigheten av gkt kunnskap om kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst. Som
fagperson ser vi aldri oss selv utenfra med mindre vi blir filmet eller gjort oppmerksom pa egne
kroppslige uttrykk av andre. For & oppna en utvikling i sin yrkesutgvelse som spesialpedagog
er det vesentlig & fa tilbakemeldinger, enten fra barna eller kolleger, om egne
kommunikasjonsmater. Eide og Eide (2017, s. 137) hevder at «de fleste har et stort, ubrukt
potensial nar det gjelder nonverbal bekreftende kommunikasjon, og at det ikke skal svaert mye
trening til fer man er i stand til & endre kommunikativ stil og & utvikle nye
kommunikasjonsvaner». Gjennom min masteroppgave Vil jeg bidra til en gkt aktualisering av
kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst. «Som profesjonsutgver ma man blant annet ha
situasjonsinnsikt, besitte ulike ferdigheter, ha teoretisk og forskningsbasert kunnskap, erfaring
og et personlig skjenn» (Jensen & Ulleberg, 2022, s. 177). Dette viser kompleksiteten ved det
a arbeide med mennesker og hvilke kompetanseomrader som virker inn pa profesjonalitet, men
ogsa pa det medmenneskelige aspektet. Min oppfatning er at menneskers atferd alltid er i
dynamisk endring i tilknytning til menneskene en mgter og kontekstene en trer inn i. Det at
menneskers kroppslige og falelsesmessige tilstand kan endre seg pa et gyeblikk er noe av det
som gjer samspill mellom mennesker sa interessant. Videre vil problemstilling og

forskningsspgrsmal presenteres.
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3.3 Problemstilling og forskningssporsmdl

Vi har en evne til & «lese» andre menneskers intensjoner og fgle i vart eget indre hva de
faler. Ikke pa noen mystisk mate, men ved a betrakte ansiktsuttrykkene, bevegelsene og
holdningene deres, hare pa klangen i stemmen og merke oss den umiddelbare konteksten
for deres atferd. (Stern, 2007, s. 93)

Min problemstilling har som Leseth og Tellmann (2014, s. 51) forklarer et utforskende og
eksplorerende design. Mitt formal er & undersgke fenomenet «kroppssprak i samspill» i
spesialpedagogisk kontekst og gi en dypere innsikt i dette. Problemstilling og
forskningsspgrsmal bidrar til & gi et forskningsprosjekt retning, og ber derfor veere godt
gjennomtenkt og bearbeidet, men det er naturlig at disse endres noe underveis i prosessen
(Rienecker & Stray Jargensen, 2013, s. 4). Problemstillingen min er: Hvordan kan kroppslige

samspill mellom elever og ansatte gi muligheter for barns stemme?

Problemstillingen er deskriptiv som betyr at hensikten er a beskrive et fenomen heller enn a
teoretisere rundt det (Leseth & Tellmann, 2014, s. 36). Fordelen med en apen formulering er at
ulike temaer og perspektiver som viser seg interessante underveis i prosjektet kan inkluderes
(Thagaard, 2018, s. 46-47). Problemstillingen er ikke teoretiserende der en tar utgangspunkt i
teori og tester ut om teorien stemmer i praksis, og heller ikke teorigenererende hvor man
utvikler nye teorier og begreper (Leseth & Tellmann, 2014, s. 36). Leseth og Tellmann (2014,
s. 37) forklarer forskjellen pa forskningsspgrsmal som begynner med hva, hvorfor eller
hvordan. Hvordan-spgrsmal, som min problemstilling er, brukes nar man «gnsker stgrre
forstaelse av et fenomen» eller nar man gnsker endring (Leseth & Tellmann, 2014, s. 37). Jeg
vil gjgre som Leseth og Tellmann (2014, s. 39) sier; «studere et fenomen innenfor flere

kontekster, og vise hvordan konteksten gir mening til fenomenet».

Mitt forskningsprosjekt retter sgkelys mot kroppslige uttrykk i samspill mellom ansatte og
elever med spesialpedagogiske tiltak, og begrepet intersubjektivitet gir forskningsprosjektet en
teoretisk retning. Intersubjektivitet omhandler det som foregar mellom mennesker, altsa det som
deles mellom subjekter, eksempelvis opplevelser, tanker og falelser (Jensen & Ulleberg, 2022,
s. 347). Stern (2007, s. 93) beskriver intersubjektiviteten som «na-gyeblikk» som oppstar
mellom to mennesker idet de oppnar en intersubjektiv kontakt eller «en mental kontakt». «Vi
analyserer naturlig andres atferd ut fra de indre tilstandene vi kan forsta, fale, delta i og dermed
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dele» (Stern, 2007, s. 94). Intersubjektivitet bergrer i stor grad nonverbal kommunikasjon,
evnen til 4 tone seg inn pa den andres oppmerksomhet (inntoning) og som kan bidra til a skape
trygghet og tillit (Eide & Eide, 2017, s. 289).

Falgende to forskningsspersmal utdyper og konkretiserer problemstillingen:

1. Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev? Eksempelvis
blikk, gyekontakt, ansiktsuttrykk, delte smil, kroppsbevegelser, gester, bergring, kroppsholdning

(avslappet/anspent, fremoverlent/tilbaketrukket), stemmeleie (tone, tempo) med mer.

2. Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Min empiri bestar i konkrete og detaljerte beskrivelser av kroppslige uttrykk i samspill.
Sparsmal 1 omhandler beskrivelser av kroppene, mens spgrsmal 2 omhandler interaksjonen
mellom kroppene i samspillet forstatt som det som skjer «i rommet mellom» ansatt og elev
(Stern, 2007). Rienecker og Stray Jergensen (2013, s. 88-89) fremhever at en problemstilling
«ma inneholde noe som de laerde ikke allerede er helt ferdig med, altsd noe som fortsatt
undersgkes eller debatteres». Det er vesentlig & tro at bevissthet knyttet til eget og andres

kroppssprak ikke er «et ferdig utforsket felt».

3.4 Kvalitativ metode og fremgangsmdte

Dette kapitlet beskriver valg av den kvalitative metoden observasjon. Metodevalg som er gjort
beskrives og begrunnes. Videre fremheves malet med observasjonene, observatgrrollen, og
formelle etiske hensyn. Deretter presenteres utvalg, beskrivelser av observasjonskontekster og
etiske refleksjoner knyttet til gjennomfaringen av observasjonene. Flere av kapitlene innebarer
etiske refleksjoner omkring valg, fremgangsmate og prosessen med datainnsamling. Etterfulgt

av de pafglgende underkapitlene belyses forskningsprosjektets validitet og reliabilitet.

3.4.1 Valg av den kvalitative metoden observasjon

Kvalitative datainnsamlingsmetoder har sin styrke i at de prioriterer naerhet og dybde (Larsen,
2017, s. 21). | kvalitative studier star meningsaspektet sterkt, og man vektlegger muligheten til
a forsta mennesker, kommunikasjon og samspill mellom mennesker og deres intensjoner
(Jakobsen, 2021, s. 260). Basert pa min eksplorerende problemstilling og oppgavens tema

«kroppslig samspill» mener jeg at en ren observasjonsstudie med detaljrike feltnotater vil kunne
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bidra til en tilspisset analyse av fenomenet. Metoden observasjon gir direkte tilgang til
fenomenet og omhandler et forsgk pa a forsta «<hva som er meningen med, eller i, menneskelige
handlinger» (Lgkken & Sgbstad, 2013, s. 41). Observasjon som metode er ogsa
ressurshesparende da en unngar a ta personer ut fra sin arbeidssituasjon (Tjora, 2021, s. 63).
Metodevalget kan bidra til en mengde informasjon og tilleggsdata som ngdvendigvis ikke ville
fremkommet under et intervju (Tjora, 2021, s. 63). Som Tjora (2021, s. 62) fremhever vil
observasjon innebzre a studere det folk gjer, mens man i intervjuer studerer «det folk sier (at
de gjer)». Ved a prioritere narhet og dybde til fenomenet «kroppslig samspill» gir observasjon
som metode rom for & oppdage nye sider ved fenomenet. Selv om kvalitative studier sjelden vil

kunne generaliseres, vil de ha verdi i form av overfgrbarhet (Larsen, 2017, s. 27).

Jeg har valgt ustrukturert observasjon for & ha mulighet til & kunne endre fokus underveis i
observasjonsprosessen, i motsetning til strukturert observasjon der en har valgt ut konkrete og
forhandsbestemte observasjonskategorier (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 39). Ved strukturert
observasjon kunne jeg, som Kleven og Hjardemaal (2018, s. 47) poengterer, risikert a ga glipp
av potensielt interessante hendelser. Selv om jeg valgte a ikke veere bundet til forhandsbestemte
kategorier inneholder mitt observasjonsskjema (Se Vedlegg 4) et utvalg av stikkord med
kroppslige elementer jeg kunne se etter. Observasjonsskjemaet har to kolonner der
observasjonene noteres i venstre kolonne, og stikkord og refleksjoner til hgyre. Gjennom dette
ga jeg rom for refleksjoner underveis. Metoden observasjon vil bade kunne sees som induktiv
ved at «man utvikler noen generelle sammenhenger ut fra observasjon av enkelttilfeller» og
abduktiv som starter i empirien som en induksjon, men der teorier og perspektiver knyttes inn
i forkant eller underveis i forskningsprosessen (Tjora, 2018, s. 14). Pa bakgrunn av at
kroppssprak som fenomenet innebarer en stor kompleksitet, vil jeg fremheve at dette er et
omfattende og utfordrende fenomen & studere med en forholdsvis apen problemstilling. Likevel
ser jeg det kroppslige i kommunikasjon mellom mennesker som en sardeles viktig del av
spesialpedagogisk og pedagogisk arbeid, og gnsker a lgfte dette ytterligere frem i sammenheng

med & fremheve barns stemme.

3.4.2 Mailet med observasjonene

o

Malet mitt er & studere det alminnelige i kommunikasjonen, eksempelvis ansiktsuttrykk,

bevegelser av ulike kroppsdeler, gester, gyekontakt, fysisk bergring med mer. Brudd i
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kommunikasjonen kan eksempelvis ses pa som alminnelig i form av at avbrytelser eller
forstyrrelser kan fare til at samspillet ma «kobles pa igjen». Menneskers opplevelse av eller
folelse tilknyttet situasjoner i ulike kontekster vil naturlig kunne gjenspeiles i individenes
kroppslige uttrykk. Malet er ikke & se etter nonverbale uttrykk som kan ha negativ effekt i
samspillet, men & oppna gkt forstaelse og kunnskap om samspill i spesialpedagogisk kontekst.
Malet er & bruke egne sanser for & oppfatte, tolke og beskrive hva som skjer med kroppene
individuelt og kroppene imellom i samspillene.

3.4.3 Observatorrollen

Observasjonsmetoden jeg har valgt er ustrukturert og observatarrollen deltakende. Betegnelsen
«deltakende observasjon» beskrives som en underkategori av ustrukturert observasjon og viser
til et spekter av deltakelse fra aktiv til nesten helt passiv (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 46).
Som observater valgte jeg & veere forholdsvis passiv. Jeg plasserte meg litt pa avstand i
rommene og fulgte med pa samspillene samtidig som jeg skrev mine feltnotater. Grunnen til at
jeg velger a bruke begrepet «deltakende» er pa bakgrunn av min fysiske tilstedeverelse og at
denne i seg selv kan innebare en risiko for & pavirke observasjonen i noen grad. Dette til tross
for at jeg omtrent satt helt i ro og lot veere a forstyrre samspillet. Malet mitt var & ha minst mulig
innvirkning pa samspillet. Observasjoner vil aldri veere helt objektive, da observasjon i seg selv
er en selektiv prosess (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 47).

| observatgrrollen var jeg bevisst pa & ha et ngytralt ansiktsuttrykk for & gjere meg lite
interessant for deltakerne. Der det var naturlig, eksempelvis nar elever sgkte gyekontakt eller
snakket til meg, responderte jeg med a smile eller svare pa en imgtekommende og hyggelig
mate. De kroppslige samspillene er observert, tolket og analysert bade underveis i samspillene
og i etterkant gjennom analyse av datamaterialet. Jeg har etterstrebet a beskrive observasjonene
pa en slik mate at de kan tolkes fritt for den som leser dem. Observasjon beskrives som
«systematiske iakttakelser» der man hovedsakelig ser, men ogsa hgrer (Larsen, 2017, s. 104).
Jeg observerte ikke bare med «mine egne gyne», men med hele kroppen min gjennom

sanseapparatet mitt.

Nervesystemet vart er bygd slik at det kan bli fanget opp av andres nervesystemer i den

forstand at vi kan oppleve andre som om vi gikk inn under huden pa dem, sa vel som
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innenfra var egen hud. En slags direkte falelsesvei inn i den andre personen er potensielt
apen, vi far en resonans av deres opplevelser og deltar i dem og de deltar i vare. (Stern,
2007, s. 94)

Sitatet ovenfor beskriver hvordan observatgrrollen tidvis opplevdes gjennom datainnsamlingen.
| noen av samspillene jeg observerte, eksempelvis der en elev ga uttrykk for motstand
nonverbalt, opplevde jeg de kroppslige uttrykkene, stemningen i rommet og folelsene jeg tolket
at eleven kjente pa, pa egen kropp. I flere tilfeller kunne jeg kjenne egen puls gke og oppleve
en indre uro, som jeg gjennom persepsjon fglte at eleven hadde. Det samme gjaldt andre
samspillsituasjoner, eksempelvis i sammenheng med elevers mestringsglede, anerkjennende
ros fra de ansatte og intersubjektive samspill med humor og latter. | disse tilfellene opplevde
jeg ogsa a kjenne pa egen kropp de samme eller lignende falelsene som deltakerne uttrykte.

Dette fenomenet er fascinerende.

Lokken og Sgbstad (2013, s. 41) fremhever at observasjon baserer seg pa persepsjon, altsa det
observatgren oppfatter, og det beskrives som mer omfattende enn sansning. Det innebeerer at
en observatgr i tillegg til & sanse ogsa tolker underveis i observasjoner, noe som omhandler a
sgke mening (Larsen, 2017, s. 104; Lokken & Sgbstad, 2013, s. 41). Sansningen og tolkningen
foregar ofte samtidig, og denne prosessen kalles persepsjon (Lgkken & Sgbstad, 2013, s. 41).
Lokken og Sgbstad (2013, s. 41) hevder at: «Sansning uten tolkning er meningslas», noe som
viser at observatgrens tolkninger er en relevant og viktig del av forskningen. Jeg forsgkte a fa
med meg detaljer, og tolke og reflektere over de kroppslige samspillene, bade underveis og i
etterkant. Av hensyn til personvern har det ogsa vert enkelte hendelser jeg har utelatt fra mitt

datamateriale.

3.4.4 Formelle etiske hensyn i forskningsprosjektet

«Etikken handler om hva som er rett, akseptabelt, verdig og uverdig» (Befring, 2020, s. 37)
Dette masterprosjektet er meldepliktig pa bakgrunn av at det innebarer behandling av
personopplysninger. Deltakernes integritet, frinet og medbestemmelse skal respekteres, og de
skal ikke utsettes for belastninger eller skade (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 28-29). Min
sgknad til NSD/Sikt (Sikt — Kunnskapssektorens tjenesteleverander, u.d.) ble godkjent
14.desember 2022 (Se vedlegg 1). Vedlagt i sgknaden er prosjektbeskrivelse, informasjonsskriv
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og informert samtykkeskjemaer til ansatte (Se vedlegg 2) og til foreldre/foresatte og barn (Se
vedlegg 3). Barn har sarlige krav pa beskyttelse, og for barn under 15 ar gis samtykke fra
foreldre/foresatte (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 29). Selv om foreldrene til deltakerne hadde
samtykket barnas vegne, fikk barna mulighet til & si nei gjennom et eget barnetilpasset
samtykkeskjema (Se vedlegg 3). Deltakerne fikk beskjed om at de nar som helst kunne trekke
tilbake sitt samtykke.

3.45 Utvalg

Mitt utvalg er spesialpedagoger/pedagoger/assistenter med spesialpedagogisk ansvar i
barneskolen og elever med spesialpedagogiske tiltak i barneskolealder (6-13 ar). Utvalget kalles
«tilfeldig utvalg» der «alle, innenfor det som er forskningsomradet, har like stor sjanse for a bli
valgt som undersgkelsesobjekter» (Leseth & Tellmann, 2014, s. 54). Det tilfeldige utvalget
omhandlet for det farste a skaffe deltakere. For det andre omhandlet apenheten for & inkludere
ansatte med ulik faglig bakgrunn at temaet er kroppssprak i samspill, og at en bevissthet
omkring bruk av og tolkning av kroppssprak vil variere pa tvers av profesjoner. Nar det er
fenomenet kroppssprak i samspill som undersgkes vil alle ansatte og barn som kommuniserer
med hverandre i spesialpedagogisk kontekst vare aktuelle for undersgkelsen. Dessuten viser
forskning at spesialundervisning i mange tilfeller ogsa utfares av ufaglerte (Groven, 2013), slik
at det kunne blitt en utfordring a fa spesialpedagoger til & samtykke til prosjektet. Utvalget
markerer ogsa et etisk standpunkt og en holdning om at uavhengig av stillingstittel eller
bakgrunn for de spesialpedagogiske vedtakene er hvert individ unikt med sine kroppslige
uttrykksmater i samspill med andre. Malet er ikke & sammenligne elevenes utviklingsniva, de
ansattes utdanningsniva eller samspillskompetanse, men a fremheve de kroppslige samspillene
som eksempler pé enkelttilfeller i spesialpedagogisk kontekst. Etter deltakerne hadde samtykket
gikk utvalget over til & bli et strategisk utvalg som omhandler & velge personer man vet at «kan
gi best mulig informasjon om det forskeren lurer pa» (Leseth & Tellmann, 2014, s. 54). Det at
de fire deltakerne som samtykket var 12 ar var en tilfeldighet, men kunne i utgangspunktet veert
strategisk. Fordelen med at elevene i undersgkelsen er pa samme alder er at
samspillseksemplene kan gi ytterligere refleksjon over kroppenes ulike kommunikasjonsmater,

da deltakerne har ulikt verbalspraklig utgangspunkt.
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Variablene (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 33) knyttet til elevene er kjgnn og alder. For de
ansatte er variablene kjgnn, alder og utdanningsniva/stillingstittel. Av personopplysninger
valgte jeg et minimum av det jeg trenger av hensyn til personvern, det etiske aspektet og i
tilknytning til hva problemstillingen krever. Jeg observerte fire dager pa hver av skolene.

Inngaende om deltakerne i prosjektet beskrives i neste kapittel.

| tabellen nedenfor (Tabell 1) gir jeg en enkel fremstilling av deltakerne i prosjektet. Navn pa

ansatte og elever er fiktive navn.

ELEV MED SPESIALPEDAGOG | BARNE- OG
SPES.PED- UNGDOMSARBEIDER
TILTAK
SKOLE1 Ulrik (12) Solveig (43) Odd (43)
Marie (26)
SKOLE2 Olivia (12) Ingrid (49) Nina (55)
Emma (12)
Cathrine (12)

Tabell 1

3.4.6 Kontekstbekrivelser og plassering i observasjonene

Jensen og Ulleberg (2022, s. 86) hevder at «uten kontekst har ord og handlinger ingen mening
i det hele tatt» og fremhever kontekst som en viktig del av det & gi mening til fenomener. De
pafalgende beskrivelse av observasjonskontekstene kan bidra til & gi en gkt forstaelse av
samspillene som utspiller seg, da eksempelvis rommenes utforming og starrelse potensielt kan
ha innvirkning pa kroppene som er til stede. Selv om rommene ngdvendigvis ikke alltid vil
pavirke et samspill har jeg valgt & kort beskrive kontekstene. Kontekstbeskrivelsene inneholder
informasjon om min plassering som observatar, og viser til etiske hensyn som er tatt for a
etterstrebe at deltakerne skulle oppleve observasjonene sa bekvemme som mulig og ikke fale
at jeg kom for neer. Deler av det som presenteres her inneberer etiske refleksjoner knyttet til
plassering. Kontekstbeskrivelsene kan leses sammenhengende her, eller leseren kan se naermere

pa disse etter eget gnske underveis i lesningen av gjeldende observasjonsutsnitt.
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Ved skolel observerte jeg i ulike rom pa skolen samt ute pa tur. Det var alltid tre ansatte sammen
med Ulrik samtidig, enten i samme rom eller at en eller to av dem var i rommet ved siden av.
Pa denne maten kunne de ansatte som ikke var i rommet bista ved behov. Dette sier noe om
barnets behov for tett oppfalging, og som berarer et etisk aspekt i spesialpedagogisk kontekst i

sammenhenger der barn daglig har flere ansatte sveert tett pa seg.

Arbeidsrom: Rommet er rektangelformet med en vindusrekke pa kortsiden. I hjgrnet til hayre
mot vinduet star en pult med to stoler pa hver sin side av pulten. Ulrik sin plass er helt innerst i
hjgrnet. Til hgyre for inngangsdgra er en stor gymmatte, og oppetter veggene i hjgrnet er det
festet to gymmatter til. | observasjoner pa arbeidsrommet har jeg som observater satt meg pa
gulvet like til venstre for inngangsdera. Jeg holdt bevisst en ekstra avstand her pa bakgrunn av
at observasjoner fra arbeidsrommet i flere tilfeller viste at arbeidsgkter ikke var Ulriks

favorittaktivitet.

Musikkrom: Et forholdsvis lite rektangelformet rom med to utgangsderer. En mot et stort rom
med kjokken og lekerom og en annen mot garderoben pa motsatt side. En bla sofa star innerst
i hjernet mot veggen og en grgnn sofabenk ved siden av denne. P4 motsatt side av sofaen star
en stor smartskjerm. | observasjoner i musikkrommet har jeg sittet pa en stol inntil veggen i

motsatt ende av den bla sofaen mens sanger fra YouTube har veert vist pa smartskjermen.

Sanserom: Sanserommet er lite og rektangelformet. Det inneholder en stor seng med
innebygget massasje-mulighet. Oppa senga ligger en vektdyne. Rett fram er et vindu der
gardinene er trukket for. En stor firkantet lampe med terningfasong star pa gulvet og er avslatt.
Nar Solveig, Marie og Odd er i rommet sammen med Ulrik er rommet fullt. Dgren var apen og
jeg kikket inn i korte gyeblikk. Som observater opplevde jeg rommet som trangt, noe som i
tillegg til Ulriks kroppslige uttrykk i situasjonen, medferte at plasserte jeg meg utenfor rommet.
Hadde jeg blitt med inn i rommet ville jeg kommet for neer.

Gymsal: En stor, vanlig gymsal med mulighet for trampoline og annet utstyr. Da det var
fellessamling der, var tribunestoler plassert fra midt pa gulvet og opp i hgyden til hayre i
gymsalen. Nar fellessamlingen foregikk satt Ulrik og de ansatte pa et plata oppunder taket ved
venstre langside av gymsalen, hgyt over gulvet. De sa fellessamlingen ovenfra og fra siden.
Resten av elevene og de andre ansatte satt pa en tribune pa kortsiden i enden av gymsalen pa

bakkeplan. Ved observasjoner av lek i gymsal plasserte jeg meg pa en benk pa god avstand, og
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under fellessamlingen en meter unna to ansatte som satt ved siden av Ulrik. Etikken

fremkommer her gjennom elevens plassering i forhold til resten av skolen.

Ved skole2 gjennomfarte jeg observasjoner hovedsakelig i ett grupperom med unntak av én
observasjon som ble gjort pa et annet grupperom. Jeg har valgt a ikke skille mellom disse i
observasjonsutsnittene da rommene var forholdsvis likt utformet. Pa skole2 fikk elevene
spesialpedagogisk oppfalging i korte sekvenser kalt «leksehjelp» og i hele skoletimer i ulike

fag.

Grupperom: Grupperommene var rektangelformet med store vinduer ut mot skolegarden.
Begge rom hadde en smartboard og et skap og/eller kommode med pedagogisk materiell. Midt
i det rommet som oftest ble brukt stod fire pulter i en firkant-formasjon med flere stoler rundt.
Det ene grupperommet hadde en der som gikk direkte inn til et klasserom. Ved alle

observasjonene satt jeg pa en stol ca 1-1,5 meter unna pultene elevene og de ansatte satt ved.

Gjennom  kontekstbeskrivelsene har jeg forsgkt & gi utfyllende informasjon til
observasjonsutsnittene. Jeg har vist en stor variasjon i kontekster for elever med
spesialpedagogiske tiltak. Jeg har laftet frem etiske refleksjoner knyttet til observatarrollen og
vil utdype flere refleksjoner i det falgende.

3.4.7 Etiske refleksjoner omkring prosessen med datainnsamling

| dette kapitlet vil jeg fremheve etiske refleksjoner jeg har gjort meg underveis i
datainnsamlingen og i etterkant gjennom analyse. «Prosessene med observasjon, opplevelse og
fortolkning er kjedet sammen og flettet inn i hverandre. Gjennom & observere det barn gjer,
tolker vi deres opplevelser (Lekken & Sgbstad, 2013, s. 98). Det a fa tillatelse til & observere
mennesker i deres hverdag har jeg hatt stor respekt for og vist takknemlighet for. I mgte med
deltakerne i prosjektet har jeg veert opptatt av a vise ydmykhet og forstaelse for at det kan
oppleves ubekvemt eller rart & bli observert. Jeg tok meg tid pa begge skoler til a snakke med
de ansatte, bade om meg selv, min bakgrunn og om masterprosjektet. Jeg stilte ogsa spersmal
til de ansatte for a bli litt kjent med deres arbeidshverdag. Jeg forklarte at min intensjon ikke
var a vurdere deres arbeid eller evner, men at det er fenomenet kroppssprak jeg var opptatt av

& undersgke.
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| mgte med elevene som deltok i prosjektet gnsket jeg ogsa a fremsta respektfull, mild og
ydmyk. Jeg inntok en «ikke-vitende posisjon» som viser til profesjonsutgveres streben etter a
«legge bort egne forutinntatte holdninger» (Jensen & Ulleberg, 2022, s. 214). Jeg har veert
bevisst pa a ikke stille sparsmal til elevene om deres liv og hverdag. Dette pa bakgrunn av at
jeg ensket & beholde en viss avstand for & unnga a ga inn i en i en for neer relasjon til dem. Det
ville virket mot sin hensikt knyttet til min rolle. Jeg gnsket a tilrettelegge for en trygg ramme
for observasjonssituasjonene, bade for ansatte og elever som deltok, men ogsa overfor de andre
menneskene jeg matte pa skolene. «Respekten for barna, deres familie og egne kolleger ma
veere innebygd i ens yrkesetiske bevissthet. Med dette som ballast kan en i studier av barn sikre
deres integritet og hindre at pedagogisk arbeid og forskning kommer i miskreditt» (Lokken &
Sgbstad, 2013, s. 24-25). Jeg opplevde at samspillsituasjonene mellom ansatte og elever fremsto
naturlig pa et tidlig tidspunkt og at deltakerne raskt ble vant til min tilstedevaerelse. Dette kan
ha sammenheng med maten jeg gikk fram pa. Jeg opplevde at min fremtreden kan ha bidratt til
a trygge bade elever og ansatte pa at jeg ikke var der for a vurdere deres prestasjoner.

| observatgrrollen inntok jeg en profesjonell og gjennomtenkt rolle. Jeg valgte a gjare lite ut av
meg selv. Jeg var ogsa bevisst pa at jeg kun kom til & vere til stede pa skolene over et gitt
tidsrom, som gjorde det unaturlig & ga inn for & bygge relasjoner med ansatte og elever. Jeg var
bevisst pd & ha et ngytralt, men dpent og vennlig ansiktsuttrykk. Jeg beveget meg minimalt
foruten skriving med penn og papir. | tilfellene der det oppsto humor og latter i samspillene,
hendte det at jeg ogsa smilte eller lo. Det at jeg her viste menneskelighet kan ogsa ha bidratt til

a ufarliggjere meg som observatar.

Ved skolel fikk jeg noe informasjon om eleven i forkant av observasjonene. De ansatte tok
ansvar for a presentere meg for han ved det farste matet, og jeg opplevde ikke at han virket
brydd eller affektert av min tilstedeveerelse. | de fleste tilfellene jeg ankom rommet han var i,
sd han meg i gynene, for sa a fortsette med det han holdt pa med. Dette tolker jeg som at han
ikke folte seg ubekvem eller brydd av min tilstedevarelse. 1 og med at Ulrik ikke hadde
mulighet til & uttrykke med verbalspraket dersom han opplevde det ugreit at jeg observerte, var

det viktig for meg a tolke hans kroppslige signaler.

Jeg har konkrete eksempler i datamaterialet mitt der jeg har opplevd min tilstedevarelse som

akseptert av Ulrik. Solveig kommenterte at jeg spilte rollen min godt. Hun sa at det virket som
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Ulrik bare «registrerte at jeg var der» og sa fortsatte med sitt. Jeg fikk ogsa en positiv
tilbakemelding fra Odd om at «han gjegr sann der mot de han liker» nar Ulrik ved en anledning
rettet en trutmunn mot meg pa avstand. | situasjoner der Ulrik fremsto urolig eller misforngyd
holdt jeg ekstra avstand og rettet blikket mitt noe sjeldnere i hans retning. Dette gjorde jeg av
respekt for Ulriks falelser og pa bakgrunn av at det kan oppleves ubehagelig a bli observert i
folelsesladede situasjoner. Samtidig utgjer uttrykt motstand og spekteret av felelsestilstander
en naturlig del av det & vaere menneske, og kan ses som naturlige reaksjoner pa ubekvemme
situasjoner. Selv om jeg opplevde at Ulrik ikke ble brydd av min tilstedeveerelse i disse
situasjonene, kan jeg ikke vite dette for sikkert, da han ikke hadde mulighet til & uttrykke dette
verbalt. | enkelte situasjoner kunne jeg av hensyn til det etiske valgt & la veere & observere, men
i samhandling med de ansatte bekreftet de at det gikk fint.

Ved skole2 hadde elevene i samarbeid med sine foreldre/foresatte gjennomgatt informert
samtykkeskjemaet og selv skrevet under. De ansatte presenterte meg for elevene for de forste
observasjonene, og minnet elevene om skjemaene de hadde skrevet under pa tidligere. Deretter
sokte de ansatte igjen bekreftelse pa at det var greit at jeg var der, slik at dette ble bekreftet far
observasjonene startet. Ved de farste observasjonene merket jeg at elevene oftere sgkte blikket
mitt enn etter hvert. Dette kan ha veart tegn pa usikkerhet eller nysgjerrighet. Etter kort tid
opplevde jeg at elevene var vant til at jeg var der og aksepterte dette. Elevene hadde jevnt over
fokus pa arbeidsoppgavene og pa de ansatte i samspillene. Noen av deltakerne begynte a hilse
pa meg i skolekorridoren, noe som kan peke pa at det opplevdes naturlig for dem at jeg var der.
Elever er vant til at det kommer nye ansatte innimellom, og de kan ha forholdt seg til meg pa
lik mate som de gjgr med nye ansatte. Elevene hadde naturlig ulik personlighet og noen fremsto
mer utadvendt enn andre. Eleven som fremsto noe sjenert hadde lavt stemmevolum i
begynnelsen av observasjonene, men etter den fgrste observasjonen var unnagjort opplevde jeg
at hun gkte stemmevolumet. | samtale med en av de ansatte, mente hun at dette hadde med hvor
godt hun kunne leseleksa si a gjere. Det er mange forhold som spiller inn i tilknytning til
hvordan deltakerne har opplevd & bli observert. Dette utvalget viser til refleksjoner jeg har gjort

underveis gjennom datainnsamlingen.
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3.5 Forskningsprosjektets validitet og reliabilitet

Validitet er det viktigste kriteriet i forskning, og denne «avhenger bade av kvaliteten pa de data
som resultatene bygger pa, og av holdbarheten av de slutningene som trekkes fra data» (Kleven
& Hjardemaal, 2018, s. 27). «Validitet star for relevans og gyldighet. Det som males, ma ha
relevans og vere gyldig for det problemet som undersgkes» (Dalland, 2020, s. 43). Mitt
forskningsprosjekt er en dybdeundersgkelse av fenomenet kroppssprak i samspill fremfor en
undersgkelse som kan gi konkrete svar eller konklusjoner. Likevel vil min undersgkelse bidra
med konkrete eksempler pa samspill i spesialpedagogisk kontekst som i seg selv kan benyttes
i videre faglig utvikling innenfor tema kroppssprak og samspill. A se kroppsspraket som en del
av barnets stemme, spesielt i sasmmenhenger der barn har nedsatt verbalsprak, vil kunne bidra
til gkt bevisstgjering, eventuelle holdningsendringer og en positiv utvikling i praksis. Validitet
viser ogsa til datamaterialets troverdighet, og forskerens tolkninger og begrunnelser for
metodiske valg (Dalland, 2020, s. 43). Jeg har etterstrebet a skrive observasjonsutsnittene pa en
mate som gir leseren mulighet til egne frie tolkninger, men tolkningene og analysen som falger
er mine tolkninger. Et dypdykk i presentasjoner av fenomenet kroppssprak, med den bredden
jeg har gatt inn med, vil kunne bidra med faglige refleksjoner i yrkespraksis. Mine funn er basert
pa mitt datamateriale innenfor dette prosjektet og er pavirket av mine tolkninger. P& den annen
side vil det alltid veere mangfoldige mater a tolke et datamateriale pa. Leseren star fritt til selv

a gi mening til det han eller hun finner interessant eller nyttig.

Reliabilitet betyr pélitelighet og omhandler at «malinger ma utfares korrekt, og at eventuelle
feilmarginer angis» (Dalland, 2020, s. 43). Reliabilitet omhandler «hvorvidt det arbeidet du har
presentert, er til & stole pa» (Dalland, 2020, s. 58). | en ren observasjonsstudie som dette, vil
feilmarginer kunne veere informasjon som har gatt tapt. Datamaterialet er skrevet underveis
under observasjonene for & fa med detaljer, og det er renskrevet kort tid i etterkant. De fleste
verbale uttrykk er skrevet ordrett, men jeg kan tidvis ha gatt glipp av noen setninger i samspillet
pa bakgrunn av behov for & koble ut hjernen et gyeblikk. P4 bakgrunn av at kroppssprak er
fenomenet som undersgkes, Vil jeg hevde at fraveer av enkelte setninger ikke har pavirket
kvaliteten pa observasjonene. Dersom jeg kun hadde notert i etterkant, kunne verdifull
informasjon ha gatt tapt. Alternativt kunne jeg ha observert i kortere sekvenser enn hele
skoletimer for & ivareta egen konsentrasjonsevne, men da kunne jeg gatt glipp av samspillets
inntrykk i sin helhet. Pa tross av at informasjon kan ha gatt tapt mener jeg at mitt datamateriale
har god tyngde med flere detaljrike beskrivelser angaende fenomenet. Datamaterialet i
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undersgkelsen vil vare pavirket av min forforstaelse og bakgrunn, og av hva jeg fant interessant
i tilknytning til fenomenet. Mine kontinuerlige vurderinger og valg underveis i denne studien
har hatt innvirkning pa de data som registreres. Derfor er dette et element som kan kritiseres
knyttet til prosjektets reliabilitet, da andre mennesker kunne fokusert pa andre perspektiver i
datainnsamling, tolkning og analyse. «Reliabilitet er [...] et teoretisk begrep som det egentlig
ikke er mulig @ male eller beregne. Det som i beste fall er mulig, er d estimere grad av reliabilitet,
gitt visse forutsetninger» (Kleven & Hjardemaal, 2018, s. 99). Dalland (2020, s. 58) fremhever
at forskerens begrunnelser, forskingens nytteverdi og forskerens farforstaelse og bakgrunn kan
bidra med at leseren kan vurdere forskerens palitelighet. Derfor er disse perspektivene inkludert

I masteroppgaven.
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4.0 Analyse

| dette kapitlet vil analysestrategier og prosessen med innsamling og bearbeiding av
datamaterialet presenteres. Problemstillingen er som nevnt: Hvordan kan kroppslige samspill
mellom elever og ansatte gi muligheter for barns stemme? Forskningsspgrsmalene er: 1.
Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev? og 2. Hvordan
kommer intersubjektivitet til uttrykk? Analysene som gjeres er mine tolkninger av de
kroppslige samspillene som er observert. Innenfor hovedkategoriene nerhet og motstand er de
ulike teoretiske perspektiver ved nonverbal kommunikasjon, intersubjektivitet og motstand

vektlagt.

4.1  Analysestrategier og systematisering av datamaterialet

Min analyseprosess er inspirert av en tematisk analyse som bestar av seks faser (Braun &
Clarke, 2006). | Fase 1 gjer man seg Kjent med datamaterialet via transkripsjon og
gjennomlesning(er) samt notering av ideer (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Transkribering av
observasjonsnotatene ble gjort fortlapende. Pa denne maten fikk jeg fylt i informasjon jeg ikke
hadde notert, men som jeg hadde klart i minnet. Transkriberingsprosessen ble min farste
gjennomgang av datamaterialet der dypere refleksjoner, tolkninger og analyse ble igangsatt.
Etter all data var transkribert over i observasjonsskjemaer digitalt, skrev jeg ut de 75 sidene og
gjorde mange gjennomlesninger med notering underveis. Fase 2 innebarer generering av
innledende koder og interessante trekk i datamaterialet pd en systematisk mate (Braun & Clarke,
2006, s. 87). Jeg noterte stikkord av hendelser og kroppslige uttrykk jeg fant interessante og
som gjentok seg, enten pa samme mate eller med noe variasjon. Metoden jeg benyttet var at jeg
bak stikkord skrev sidetall. Dette ga oversikt over alle tilfellene jeg registrerte av lignende type
kroppslig uttrykk. Eksempler pd stikkord er «klem», «delt smil», «latter», «ros»,
«fikling/pirking», «hopping», «tramping», «hand mot kinn/hake» og «high five». Det sto
eksempelvis «High five: Side 4, 5, 6, 17, 18, 22, 23, 32». Til sammen fikk jeg fem A4-sider
med stikkord til koder fra skolel og skole2, som jeg videre satt i sammenheng og fant flere
likhetstrekk gjennom hele datamaterialet. | Fase 3 samler man koder sammen til potensielle
temaer, eksempelvis hvilke koder som kan ses i sammenheng. Flere temaer ble valgt og
forkastet, og pa bakgrunn av det omfattende datamaterialet ble temaene endret i flere omganger.
En kategori i innledende analysefase var «fysisk kontakt», der jeg for eksempel samlet
underkategoriene «klem, kyss, kiling, panne mot panne, bein pa, arm rundt, hand mot kinn,

hender». Denne kategorien farte til det endelige temaet «Naerhet». Under kategorien «misngye»
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var eksempelvis «hand i retning ansatt», «gkt stemmevolum», «grat/misforngyd
ansiktsuttrykk», «legge seg ned/bakover» og «verbalisering». Dette farte i det videre til

elementer som inngikk innenfor temaet «Motstand>.

Fase 4 er gjennomgang av temaer og kontrollering av om temaene fungerer i forhold til kodede
utdrag (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Her foreslar Braun og Clarke (2006, s. 87) a utarbeide
«et tematisk kart» over analysen. Jeg valgte a lage tematisk kart, i tillegg til tankekart og
tabelloversikter som fungerte som arbeidsdokumenter, bade pa papir og digitalt.
Arbeidsdokumentene i sin helhet utgjorde en viktig del av analyseprosessen og mine
refleksjoner i arbeidet med tematisering. Jeg eliminerte to av de fire temaene «Nerhet»,
«Motstand», «Endring i stemning» og «Dyp konsentrasjon» og holdt fast pa de to ferste. Dette
fordi bade temaet «Naerhet» og «Motstand» inngikk i temaet «Endring i stemning». Temaet
«Dyp konsentrasjon» var interessant, men ble forkastet pa bakgrunn av problemstillingens
fokus pa «barns stemme». Ved & ga inn i prosjektet med apenhet for interessante trekk ved
kroppssprak, er det en risiko a bli inspirert av flere interessante funn enn det som angar
problemstillingen. 1 Fase 5 avgrenses detaljer for hvert tema, og en arbeider med historien
analysen forteller (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Begrunnelsen for temaene «Narhet» og
«Motstand» er at de begge inkluderer intersubjektive samspill, samspill der intersubjektiviteten
er lite fremtredende og et bredt spekter av kroppslige og verbale uttrykk som viser til mater

barns stemme blir hart.

Fase 6 viser til rapportproduksjon der en gjer utvalg av utdragseksempler, analyserer disse
utdragene og kobler analysen til forskningsspgrsmalet og den valgte litteraturen (Braun &
Clarke, 2006, s. 87). | arbeidet med analysen oppsto etiske vurderinger i tilknytning til utvalg
av observasjonsutsnitt. Enkelte observasjoner inneholdt hendelser som jeg bevisst unnlot a
inkludere i min undersgkelse og noe unnlot jeg & notere. Dette pa bakgrunn av de
forskningsetiske perspektivene der deltakeres integritet og personvern skal ivaretas. |
tilknytning til de ansatte som deltok var jeg ogsa bevisst pa hva jeg valgte & inkludere i mine
observasjonsbeskrivelser, eksempelvis i tilfeller der jeg var uenig i hvordan en situasjon ble
handtert pa. Dette viser hvordan etikken er viktig gjennom hele forskningsprosjektet, fra

forberedelser til fase 6 med rapportproduksjon.
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4.2  Analytisk presentasjon

«Neerhet» og «Motstand» ble temaer ut fra kroppslige elementer som enten viste samspill preget
av intersubjektivitet eller minimalt med intersubjektive utvekslinger. Utvalget av
observasjonsutsnitt er valgt for a skape et helhetlig inntrykk og ulike perspektiver pa temaene.
Jeg har valgt a tillegge elevenes kroppslige uttrykk mest vekt, basert pa problemstillingens
formulering om barns stemme. Likevel vil de ansattes kroppslige uttrykk veere relevant og
naturlig inkludert i analysen da undersgkelsen omhandler samspill. Verbale uttrykk, enten de
fremtrer i form av ord, setninger eller lyder, inkluderes som en del av det helhetlige kroppslige
uttrykket. Typografisk er kroppslig bevegelse markert i kursiv og verbale uttrykk med vanlig
skrift. Tegnet (...) viser til at deler av observasjonen er fjernet. Dette for a belyse hovedpoenger.

Bak elevers navn star deres alder i parentes for a markere forskjell pa ansatt og elev.

Noen av observasjonsutsnittene er lengre og mer detaljerte enn andre. Jeg har valgt & inkludere
disse, uten & utelukke for mye, for & skape et detaljrikt og helhetlig inntrykk av samspillene.
Dette gjelder spesielt observasjonsutsnittene under «Motstand». For hvert observasjonsutsnitt
som presenteres, har jeg valgt a benytte forskningsspgrsmalene som analysespgrsmal. Disse er:
«Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?» og «Hvordan
kommer intersubjektivitet til uttrykk?». | det videre presenteres mitt utvalg av datamaterialet
gjennom temaene «Ngarhet» og «Motstand». Kapitlene inneholder observasjonsutsnitt med
pafelgende tolkning og analyse, og etterfglges av sammenfattende drafting i neste
hovedkapittel.

4.3 TEMA: Neerhet

Under temaet «Narhet» presenteres observasjonsutsnitt fra samspill mellom ansatte og elever
som belyser ulike sider ved narhet og mine tolkninger av hvordan intersubjektivitet kommer
til uttrykk. Observasjonsutsnittene er valgt for & fremheve et bredt spekter av hvordan
kroppslige uttrykk og intersubjektivitet kan fremtre. De fgrste tre observasjonsutsnittene viser
samspill preget av naerhet gjennom fysisk kontakt og tillit i relasjon.
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4.3.1 Observasjonsutsnitt 1 - Musikkrom

Ulrik (12) og Odd sitter ved siden av hverandre i sofaen pa musikkrommet mens sanger fra
YouTube spilles av pa smartskjermen. Ulrik slenger hgyre bein strakt over fanget til Odd. Odd
smiler og sier: «Legger du beinet pa fanget mitt du da?» Ulrik lener overkroppen sin inntil Odd.
Odd legger sa venstrearmen sin rundt Ulrik og hviler albuen pa sofaryggkanten. Ulrik legger
ryggen godt tilbake. Beina hans er utstrakt, og heelene hviler pa gulvet. Deretter lgfter Ulrik
overkroppen litt framover igjen og er rak i ryggen. Han velter seg sidelengs mot Odd. Hodene
deres treffes og kinnene deres bergres i en klem. (...) Ulrik sier: «Jeee-je .. *piiip* je-je». Han
slenger hgyre arm rundt Odd og legger handa pa Odd sin hgyre skulder. Odd tar tak i handa
til Ulrik og farer bade Ulriks og sin egen hand mot sitt eget kinn. Odd stryker handen til Ulrik
mot kinnet sitt to ganger. Ulrik sier: «Duki-dukidu-dokidokido». Sa reiser han seg i staende,

smiler bredt og sier: «aeaaea®» i en lys tone.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

| denne observasjonen foregar nonverbal kommunikasjon i form av flere kroppslige initiativ,
bevegelser og responser mellom Odd og Ulrik. Av fysisk kontakt foregar klemming, holding
av hender og stryk pa kinn, samt at begge legger en arm rundt den andre. Kroppene til Odd og
Ulrik fremstar avslappet, tilbakelent og tilfredse. De deler oppmerksomhetsfokus, bade pa
musikken og pa opplevelsen de har av hverandre i gyeblikket. Jeg tolker Ulriks initiativ til
fysisk kontakt som et gnske om eller behov for nzrhet til Odd. Initiativene kan ogsa veere et
uttrykk for at han er glad eller tilfreds med situasjonen. Merleau-Ponty (1994, s. 104) uttrykker
felgende: «At vere krop betyder [...], at vaere knyttet til en bestemt verden, og kroppen befinder
sig ikke til at begynde med i rummet: den er til i rummet». Jeg forstar dette som at kroppene
vare aldri er «kun kropper» i form av objekter i et rom, fordi kroppen alltid star i gjensidig
relasjon til det eller de som omgir oss. Observasjonen kan tolkes til at kroppene til Odd og Ulrik
opplever en gjensidig pavirkning av hverandres kropper og sinnstilstander. Nar mennesker
deler en opplevelse og deres opplevelse er tilnermet lik, og nar de i tillegg er «bevisst» pa at
de «deler det samme mentale landskapet», oppstar en «intersubjektiv bevissthet» (Stern, 2007,
s. 135).

Jeg tolker samspillet som at Ulrik er bevisst og oppmerksom pa Odds tilstedevaerelse i rommet,
basert pa initiativene han tar til fysisk nerhet. Odd leser Ulriks intensjoner basert pa hans
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kroppslige atferd og responderer pa dette nonverbalt gjennom handling ved a selv a ta initiativ
til videre fysisk kontakt. I tillegg responderer Odd verbalt pa det farste initiativet Ulrik tar, og
poengterer beinet som legges pa fanget. «Naturen har konstruert var hjerne og vart sinn slik at
vi umiddelbart og intuitivt kan oppfatte andre menneskers mulige intensjoner ved a se pa deres
malrettede handlinger (selv uten a kjenne malet)» (Stern, 2007, s. 93). Odd oppfatter Ulriks
intensjoner, responderer positivt pa disse, noe som kan gi Ulrik en opplevelse av at hans behov
for nerhet ble imgtekommet av Odd. Verbaliseringen Ulrik uttrykker tolker jeg som «glad-
lyder» sett i sammenheng med ansiktsuttrykket, smilet og bevegelsene han foretar seg,

eksempelvis nar han reiser seg og sier «a&aae» med et stort smil om munnen.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Jeg tolker observasjonen som et intersubjektivt samspill der Odd og Ulrik deler opplevelsen av
neerhet, bergring, godhet og avslappethet. Samspillet kan tolkes som at relasjonen de har beerer
preg av tillit, trygghet og glede. «To sinn skaper intersubjektivitet. Men intersubjektivitet
former ogsa de to sinnene» (Stern, 2007, s. 95). Odd som ansatt kan oppleve Ulriks gnske om
a vere nzr som bekreftelse pa at Ulrik er trygg i relasjonen deres, og en mestringsfalelse i
jobben sin. Motsatt kan Ulrik gjennom Odds respons ha kjent pa opplevelsen av at han er viktig
for Odd, at de har en nar relasjon og at hans behov blir mgtt og ivaretatt. Intersubjektive
opplevelser som denne vil trolig kunne bidra til & styrke deres relasjon, bade pa personlig og
profesjonelt plan. Schibbye & Lgvlie (2017, s. 71) snakker om «et lyttende sprak» som er preget
av «lytterens varhet og dpenhet i mgte med den andre», og poengterer at en god lytter evner &
lese den andres kroppssprak og henvende seg til den andres uttrykte falelser. Dette vil jeg hevde
at Odd gjer gjennom sin respons i dette samspillet. Odd og Ulriks kroppslige uttrykk og
initiativer kan ogsa ses i sammenheng med fenomenet «imitering», som inngdr i det Stern
omtaler som «emosjonell deling» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). A imitere en annens synlige
kroppslige uttrykk, for sa a gjenskape «det samme ytre atferdsmessige uttrykket» kan bidra til
opplevelsen av fellesskap, intimitet og likhet (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78).

Jeg tolker samspillet bade som preget av fysisk narhet og en delt mental tilstedevaerelse. Pa
bakgrunn av min rolle som observatgr og som en ukjent for Ulrik, kan det observerte samspillet
ses i neer tilknytning til Ulriks relasjon til Odd. Ulrik viste sveert lite interesse for meg og heller
ikke seerlig interesse for personer i hans miljg foruten de han hadde en relasjon til. Ulrik var
ikke i1 fysisk kontakt med meg overhodet. Dette understreker viktigheten av relasjonen i

intersubjektive samspill. | dette samspillet blir Ulriks stemme hgrt ved at hans behov for naerhet
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som uttrykkes kroppslig blir mgtt av Odd pa en positiv mate. Jeg ser observasjonsutsnittet som

et eksempel pa et positivt og meningsfullt intersubjektivt kroppslig samspill.

4.3.2 Observasjonsutsnitt 2 — Gymsal

Dette observasjonsutsnittet viser Ulrik (12) i samspill med Marie, der Ulriks stemme
fremkommer gjennom nonverbale uttrykk. Variasjonen her er at Ulrik i det fglgende bade
uttrykker behov for naerhet og behov for avstand gjennom kroppslige signaler.

Marie gar til trampolina og stiller seg med framsiden av kroppen mot Ulrik som sitter pa
trampolina med hodet hvilende pa kanten, mot der Marie star. Han strekker ut armene sine
bakover mot Marie og klemmer armene sine rundt henne. Marie bgyer seg framover og kinnene
deres treffes i en klem. De far gyekontakt og smiler. (...) Marie hopper opp pa tralla der Ulrik
sitter og de smiler til hverandre igjen. Ulrik bayer overkroppen sin bak ryggen til Marie i
sittende stilling, og kysser henne pa genseren pa ryggen. Sa legger Ulrik handa si pa ryggen til
Marie og skyver lett. Marie hopper ned fra tralla, og med et smil om munnen sier hun: «Da vil

jeg ikke sitte pa!». Ulrik reiser seg opp pa trampolina igjen og begynner a hoppe.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Dette samspillet viser i likhet med forrige observasjonsutsnitt, initiativer og responser pa fysisk
kontakt. Ulriks kroppslige reaksjon pa at Marie kommer bort til han og kiler han, er a legge seg
ned pa ryggen, noe som kan bety at han er mottakelig for Marie sitt initiativ til naerhet. Kilingen,
omfavnelsen, klemmen og kysset pd ryggen viser naerhet i form av fysisk kontakt, samt
kroppslige initiativer som responderes positivt pa av den andre. Jeg tolker denne fysiske
kontakten og naerheten som at Ulrik og Marie har en trygg og neer relasjon. Eide og Eide (2017,
s. 137) peker pa at nonverbal kommunikasjon kan ses pa som relasjonsskapende og
motivasjonsfremmende. Jeg vil hevde at det a vere fysisk ner andre mennesker, som for
eksempel 4 stryke, kile, klemme eller annen form for bergring, i mange tilfeller forbeholdes de
en har en relasjon til. Likevel har mennesker ulik grense for intimsone, sa dette vil naturlig nok
kunne variere. | dette tilfellet kan Ulrik sitt initiativ til neerhet kan tolkes som at han var sliten
av hoppingen og trengte en pause og et kjaertegn. Nar Ulrik kysser Marie pa ryggen for sa a
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skyve henne lett unna, kan dette tolkes som at Ulrik hgflig uttrykker at «jeg liker deg godt, men
na vil jeg hoppe alene». Jeg forstar Ulriks forsiktige dytt som et tydelig nonverbalt signal
samtidig med at det innebeerer en respekt i form av forsiktighet. Dyttet omhandlet ikke sinne,
men en markering av hans gnske eller behov. Eksempelvis at han var ferdig med a slappe av
eller var klar for noe nytt. Det at Ulrik bade ter og evner a si ifra at han gnsker avstand etter
nerhet viser at han uttrykker sin stemme. Den lille «pausen» kan ha vart en meningsfull og
viktig del av Ulriks kroppssprak der han far uttrykt sine behov gjennom kroppslige signaler. Pa
denne maten utgjer de nonverbale signalene hans stemme, bade i tilknytning til behovet for
narhet og behovet for avstand. Dette observasjonsutsnittet viser et eksempel pa hvordan
ansattes evne til & tolke barns kroppslige uttrykk kan gi bedre muligheter for a kunne forsta hva
barnet gnsker eller opplever. Observasjonsutsnittet belyser ogsa viktigheten av barns behov for
pauser i tillegg til behovet for stimuli, lek og aktivitet, som er en del av barns rettigheter

(Barnekonvensjonen, 1989).

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Intersubjektivitet kommer til uttrykk her ved at Marie og Ulrik observerer, oppfatter, tolker og
responderer pa hverandres nonverbale initiativer. Med forstaelsen av at intersubjektivitet
omhandler bade det som oppleves individuelt og det som oppleves i fellesskap i en vekselvis
prosess (Johnsen & Sundet, 2000, s. 59), er dette et eksempel pa hvordan Ulrik bade har sin
individuelle opplevelse med trampolina og vekselvis inngdr i et intersubjektivt samspill med
Marie. Selv om Ulrik hopper alene, ser han ut til & veere bevisst pa Maries tilstedeverelse i
rommet. «Noen ganger er vare tenkte ledsagere levende nar, andre ganger er de vage
bakgrunnsskikkelser eller publikum eller vitner som flyter inn og ut av var bevissthet. Men de
er der i alle fall» (Stern, 2007, s. 94). Observasjonsutsnittet av den fysiske naerheten mellom
Ulrik og Marie kan ses i sasmmenheng med Sterns (2007) begrep «na-gyeblikk» som inngar i
hans beskrivelser av intersubjektivitet. Stern (2007, s. 93) hevder at to mennesker kan fgle pa
forholdsvis like fglelser samtidig, og dermed kan vi fgle inne i oss selv hva andre fgler, noe
som gjer at vi kan «lese» andres intensjoner. Ulrik uttrykker ingenting verbalt her, men kroppen
hans uttrykker tilfredshet med narheten samt behovet for avstand. Dette oppfattes, tolkes,
forstas og responderes pa av Marie. Observasjonsutsnittet er et eksempel pa hvordan Ulriks
stemme gjennom kroppslige uttrykk blir hgrt og respektert, ogsa i de tilfeller der behovet
omhandler at den ansatte oppfordres til & trekke seg unna. Dette viser hvor viktig det er 4 benytte
sanseapparatet i arbeid med barn med nedsatt verbalsprak, slik at deres kroppslige signaler tas

pa alvor og en best mulig forsgker a forsta barnets behov og ensker.
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4.3.3 Observasjonsutsnitt 3 — Arbeidsrom

Odd og Ulrik sitter pa gulvet og bygger med skumgummiklosser nar Solveig kommer inn dgra.
Nar Ulrik ser Solveig, reiser han seg og hopper. Han smiler og sier: «aa!». Solveig stiller seg
front mot front med Ulrik, ser han i gynene og sier med lyst tonefall: «<HEI Ulrik!». Begge
smiler bredt. Ulrik sier: «Jeee!» Solveig svarer: «Er du GLAD eller?». Ulrik strekker armene
sine rundt Solveig og kinnene deres mgates i en klem. Deretter stryker Ulrik forsiktig med utsiden
av fingrene sine pa kinnet til Solveig. Sa stryker Solveig utsiden av handen sin pa kinnet til
Ulrik. Ulrik sier: «Dube-dube!».

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Dette observasjonsutsnittet viser nerhet i form av Ulriks kroppslige og spontane reaksjon pa
Solveigs ankomst inn i rommet, og maten han blir mgtt pa. Jeg tolker Ulriks raske bevegelser
opp i stdende, det brede smilet og initiativet til omfavnelse, klem og stryk som gjensynsglede.
Ulrik sitt verbale uttrykk «ae!» kan bety «hei» eller «aaa, det er DU som kommer». Solveig
speiler og responderer pa Ulriks kroppslige atferd béde verbalt og nonverbalt. «A speile falelser
er & vise at man ser hva den andre faler, a sette ord pa de fglelsene man ser den andre har, men
som den andre kanskje ikke er helt bevisst pa [...]» (Eide & Eide, 2017, s. 172). Gjennom
innlevelse i ordene «Hei Ulrik!» og «Er du glad eller?» gjengir Solveig fglelsesuttrykket til
Ulrik, og underbygger ordene med smil, stemmeleie og positiv nonverbal respons pa Ulriks
initiativ til nerhet og bergring. Gleden Ulrik uttrykker med kroppen, initiativene hans til
bergring samt maten Solveig responderer pa dette bade kroppslig og verbalt, kan ha bidratt til
at gjensynsgleden ga enda stgrre mening for Ulrik. Det verbale uttrykket til Ulrik, «Dube-
dube», kan veere et uttrykk for glede eller ha sammenheng med ordet «du». Dette samspillet
kan ses i sammenheng med Sterns (2007, s. 94) begrep om affektive uttrykk, som kan forstas
ved at Solveigs kropp raskt tar inn Ulriks fglelser med egne sanser, og speiler disse falelsene

spontant.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Observasjonsutsnittet viser en intersubjektiv bevissthet som beskrives som «en form for
bevissthet som oppstar nar det blir etablert en gjeninnferingsslgyfe mellom den direkte
opplevelsen i ett menneskes sinn [Ulrik] og den samme personens opplevelse av at en annen

person [Solveig] opplever den farste personens opplevelse» (Stern, 2007, s. 237). Samspillet
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viser hvordan Ulrik uttrykker sin glede med hele kroppen, og hvordan Solveig responderer
umiddelbart pa dette med «lik styrke». Dette eksemplifiserer hvordan sma elementer som
stemmebruk, smil og det a speile barnets kroppslige opplevelse kan bidra til intersubjektivitet
og meningsfylte samspill. Samspillet viser ogsa en trygg og tillitsfull relasjon der Ulriks stemme
ble slik sett hert ved at hans opplevelse i gyeblikket deler han med Solveig. Dette
observasjonsutsnittet er et eksempel pa hvilken betydning den nonverbale responsen ansatte gir
kan ha for et barn, som kan gi muligheter for & forsterke barnets stemme.

De to pafelgende observasjonsutsnitt, nummer 4-5, viser intersubjektive samspill der
kroppene til ansatt og elev beveger seg i samspill, og maten individene observerer, tolker og
responderer pa hverandres nonverbale uttrykk.

4.3.4 Observasjonsutsnitt 4 — Gymsal

Odd hopper opp pa trampolina der Ulrik (12) star og hopper. Odd strekker armene sine mot
Ulrik og tar tak i hendene hans begge hendene. Odd sier «wo000» mens han tar sats med beina
slik at begge spretter opp og ned pa trampolina samtidig. Ulrik sier: «iiih» p& innoverpust. Han
har vidapne gyne. Odd sier «Sitte pa rumpa - sdnn» mens han setter seg pa rumpa selv. Ulrik
setter seg pa rumpa og Odd tar tak i hendene hans igjen. Odd tar sats igjen og de hopper
sammen, sittende pa rumpa. Odd ser pa Ulrik og smiler. Ulrik sier «aaa» og smiler bredt til
Odd. Sa reiser Ulrik seg og begynner & hoppe hgyt mens Odd sitter. Odd sier: «oaaa». Ulrik
smiler et stort smil med &pen munn. Sa setter Ulrik seg, og da reiser Odd seg og hopper. De far
gyekontakt igjen og smiler. Sa legger Ulrik seg flatt ned pa ryggen og Odd hopper «hardt» sa
kroppen til Ulrik far en hgy sprett.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?
Observasjonsutsnittet viser et samspill preget av kroppslig aktivitet, der initiativer og
intensjoner uttrykkes nonverbalt. Verbaliseringen som uttrykkes er kun lyder som «aaae» 0g
«oga». De kroppslige handlingene viser en serie av bevegelser der Odd og Ulrik tar initiativer,
sanser, tolker og responderer pa hverandres nonverbale uttrykk. Som Merleau-Ponty (1994, s.
VII1) hevder, er kroppen intensjonal ved at den alltid er rettet mot noe eller noen gjennom
sansning. Kroppene uttrykker slik sett et «jeg kan...» som viser til alternative kroppslige
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handlingsmuligheter, og gjennom sansning prosjekterer kroppen kommende handlinger
(Merleau-Ponty, 1994, s. V1II). Eksempelvis nar Ulrik slipper hendene til Odd og reiser seg og
hopper, kan dette tolkes som at Ulrik vil hoppe alene. Mens nar Ulrik setter seg ned igjen og
Odd spretter opp, kan Odd ha forstatt det som at Ulrik ville bytte plass. Merleau-Ponty sier at
«i persepsjonen ma den som sanser, ga utover seg selv, apne opp for det som ikke er seg selv.
Et blikk spar mer enn det mottar» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 61). Dette kan knyttes til at Odd
har et vakent blikk som sgker etter Ulriks intensjoner. Odd viser evne til a tolke nonverbale
signaler og respondere kroppslig ut ifra hva han tror Ulrik vil. Eide og Eide (2017, s. 137)
hevder at profesjonell nonverbal kommunikasjon kan ha som funksjon & bekrefte, oppmuntre
og bestyrke den andre. Jeg tolker Odds respons pa Ulriks kroppslige uttrykk som at Odd bevisst
benytter sansene sine i samspillet for & oppfatte hva Ulrik gjennom kroppen forsgker a si. Pa
denne maten tolker jeg at Ulriks stemme blir hart, idet Odd tilsynelatende responderer slik Ulrik

vil pa noen av hans initiativer. Slik vil Ulrik kunne ha fglt seg forstatt.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Jeg tolker samspillet mellom Odd og Ulrik pa trampolina som intersubjektivt ved at de deler
den kroppslige opplevelsen av glede, spenning, naerhet og moro. Odd og Ulrik opplever her det
Merleau-Ponty (1994, s. 35) kaller «dobbeltsansninger». Kroppene deres bergrer og bergres pa
samme tid, slik at skillet mellom kroppene deres viskes ut (Merleau-Ponty, 1994, s. 35). «Min
krop, hed det, kendes pa, at den giver mig «dobbeltsansninger»: nar jeg rarer ved min hgjre
hand med venstre hand, har ogsa den hgjre hand som genstand denne saregne sanseegenskab»
(Merleau-Ponty, 1994, s. 35). En kan si at kroppene deres smeltes sammen i en ny formasjon
der bevegelsene til en av kroppene har direkte pavirkning pa den andres kropp. «Persepsjon er
ikke en erfaring med objekter — det er et engasjement med dem. Det er et fellesskap med
annetheten» (Crossley, 1998, s. 28, sitert i Johnsen & Sundet, 2000, s. 61). Kroppene til Ulrik
og Odd i bevegelse pa trampolina kan ses pa som denne «annetheten». Dette
observasjonsutsnittet er et eksempel pa et intersubjektivt samspill der sveert lite verbal
kommunikasjon uttrykkes, men at det kommuniseres med turtaking gjennom nonverbale
initiativ og responser, lignende det Braten (2004) omtaler som det «fgr-verbale». Dette viser
hvor viktig og meningsfull den kroppslige kommunikasjonen kan veere, spesielt for barn med
nedsatt verbalsprak. Slike samspill kan gi meningsfylte intersubjektive opplevelser der barnet
opplever at deres stemme, uttrykt gjennom kroppen, blir hgrt.
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4.3.5 Observasjonsutsnitt 5 — Tur

Dette observasjonsutsnittet viser en variasjon av samspillet beskrevet ovenfor.

To ganger pa fortauet langs hovedveien mot skolen igjen, setter Ulrik fart og lgper. Nar Ulrik
setter fart, blir Odd raskt med og lgper sammen med Ulrik. Hand i hand lgper de. Innimellom
motes blikkene deres og de smiler til hverandre. Ulrik sier «jeee-je» og har et stort smil om
munnen. En gang nar de gar, drar Ulrik innsiden av foten sin sidelengs framover og samler
sng foran foten. Da gjgr Odd det samme med sin egen fot. Deretter drar Ulrik begge fattene
sine pa denne maten, annenhver gang. Odd gjegr sa det samme med sine fgtter. Da sier Ulrik
«iithhh» hgyt.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?
Observasjonsutsnittet et intersubjektivt samspill der det foregar en speiling av kroppslig atferd
og felelse. Odd speiler Ulrik sine kroppslige bevegelser slik at de beveger kroppene sine
tilnsermet likt samtidig som de holder hender. Ulrik kan oppleve seg sett og anerkjent av Odd
pé grunn av Odds nonverbale respons pé Ulriks kroppslige initiativer. «A anerkjenne innebarer
a se, forsta, bekrefte og verdsette den andre» (Schibbye & Levlie, 2017, s. 50). Det omhandler
ikke «den andres handlinger, prestasjoner eller falelsesuttrykk», men at det er «barnets indre
opplevelse og falelse som er i fokus» (Schibbye & Lavlie, 2017, s. 50). Odd forventer antakelig
ikke i denne sammenhengen at Ulrik skal «ga pent og ordentlig». Lapingen tillates i tillegg til
at Odd tar del i aktiviteten. Observasjonsutsnittet viser et verdifullt «na-gyeblikk» (Stern, 2007,
s. 134).

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Stern beskriver «na-gyeblikk» (2007, s. 134) i sammenheng med intersubjektvitet. | et na-
gyeblikk «vil den enes sansbare bevissthet overlappe og delvis omfatte den andres sansbare
bevissthet. Man har sin egen opplevelse pluss den andres opplevelse av din opplevelse, slik den
gjenspeiler seg i gyne, kroppen, tonefallet og sa videre» (Stern, 2007, s. 134). Ulrik verbaliserer
lydene «jeee-je» og «iiihhh» som respons pa at Odd slenger seg pa de kroppslige initiativene.

Dette tolker jeg som uttrykk for glede.
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Videre vil observasjonsutsnitt mellom ansatte og elever med et aktivt verbalsprak presenteres.
Kroppslige uttrykk beskrives ogsa her i kursiv. Det pafglgende observasjonsutsnittet, nr. 6, viser
til ngerhet i form av fortrolighet og felles oppmerksomhetsfokus om noe annet enn skolearbeid.
Observasjonsutsnitt 7 belyser temaet narhet gjennom den ansattes kroppslige uttrykk for ros
og entusiasme. Observasjonsutsnitt 8 viser narhet gjennom felles oppmerksomhetsfokus,
humor og latter. Observasjonsutsnittene i sin helhet viser hvordan temaet narhet og
intersubjektivitet kan fremtre pa ulike mater med et aktivt verbalsprak.

4.3.6 Observasjonsutsnitt 6 — Grupperom

Nina (barne- og ungdomsarbeider) stiller sparsmal til Olivia (12) med regnestykker som hun
svarer pa. (...) Olivia: «Folk driver og sper meg hvorfor gjer jeg ikke samme lekser med dem.
Nina: «Synes du det er litt ubehagelig?» Olivia: «Ja...» (...) Olivia lener albuen i bordet og
haka inni handa. Hun holder innsiden av handflaten over kinnet sitt. Hun ser ned i bordet og
piller pa viskeleeret. Sa tegner hun med blyanten pa viskelaret. (...) Olivia: «Men det er bare
1,5 ar til jeg begynner pa Ungdomsskolen ...». Nina: «Ja, da ma vi jobbe kjempehardt».
(...Olivia jobber med matematikkoppgaver med Nina). Nina: «Na kan du ta 2 min pause med
Minecraft og sa spise». Nina stiller spgrsmal til Olivia som omhandler hennes liv utenfor skolen
og de snakker spillet Olivia spiller. Nina og Olivia sitter med overarmene borti hverandre og
ser sammen pa ipaden. De har felles fokus pa den. Innimellom pratingen har de gyekontakt og
smiler. Nina far prave a trykke pa spillet, og sier: «Jeg huska det! HE-HAE!» (...) «Ol, den var

grgnn!» (...) Nina: «DU, na ma jeg ga — og det ma du og! Jeg glemte tida helt jeg!» Olivia ler.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

| dette samspillet benyttes verbalspraket aktivt, noe som kan ha bidratt til at de kroppslige
uttrykkene ikke blir like fremtredende som de tilfellene vi har sett med Ulrik. Det kroppslige
Olivia uttrykker er at hun ser ned, unngar gyekontakt og fikler med og tegner pa viskeleret. Jeg
tolker dette som at Olivia er litt trist og tankefull. Olivia betror seg verbalt til Nina om et ubehag
knyttet til & gjere andre lekser og velger a formidle dette til Nina. Slik jeg tolker det innebaerer
samspillet at Olivia tgr a vise sarbarhet, og at hun viser fortrolighet ved & snakke med Nina om
det. Nina responderer verbalt med & sette ord pa det hun tolker som Olivia sin falelse, nemlig
at det er ubehagelig. Videre viser observasjonsutsnittet fysisk naerhet ved at de sitter tett inntil
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hverandre og har «et delt oppmerksomhetsfokus» (Stern, 2007) rundt Minecraft. Samspillet
viser en vennlighet og tilstedeveerelse der Nina engasjerer seg i Olivias fritidsinteresse. Slik sett
kan en si at Ninas rolle glir over fra «ansatt» til en mer vennskapelig rolle. Maten Nina og Olivia
sitter tett inntil hverandre pa er det nermeste jeg har observert av fysisk neerhet i samspill
mellom de ansatte og elevene som har et aktivt verbalsprak. For meg er det en tankevekker i

tilknytning til hvordan behovet for neerhet kan uttrykkes og gis pa ulike mater.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

| dette observasjonsutsnittet tolker jeg intersubjektiviteten gjennom maten Nina toner seg inn
pa Olivias falelse og responderer med omsorg og stette. Inntoning minner om imitering, men
handler ikke om a gjengi barnets atferd, men at «et aspekt ved denne atferden som refererer til
personens folelsestilstand [...] etablerer en opplevelse av fellesskap som samtidig avgrenser de
involverte som separate personer» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 79). Jeg tolker Ninas evne til
inntoning, verbale respons og tonefall som et ektefglt engasjement. Nina imgtekommer Olivias
uttrykk for bekymring og lytter aktivt med «innlevelse og anerkjennelse» (Schibbye & Lavlie,
2017, s. 71). «En forutsetning for anerkjennelse er den menneskelige evnen vi har til & innta
andres perspektiv» (Schibbye & Lgvlie, 2017, s. 49). Det at Nina setter ord pa Olivias falelse
og benytter ordet «vi» i setningen «da ma vi jobbe kjempehardt». Pa den ene siden kan dette
forstas som en positiv uttalelse som uttrykker at Olivia ikke er alene i dette. Pa den annen side
kan setningen ogsa bidra til et ytterligere fokus pa prestasjon. Intersubjektivitet fremtrer likevel
gjennom at Nina tar Olivias uttrykk pa alvor og tillater «avsporingene» bade i forkant og
avslutningsvis, der de har felles oppmerksomhetsfokus, deler en opplevelse og en stemning.
Stern mener at deling av falelser, intensjoner og oppmerksomhet mellom mennesker ikke i seg
selv uttrykker intersubjektivitet, men at det bare er «nar opplevelsen finnes inne i subjektet» at
intersubjektivitetsbegrepet kan benyttes (Johnsen & Sundet, 2000, s. 66). Ved
tidsforglemmelsen mot slutten kan Olivias og Ninas falelsestilstander ha veert tilneermet like
ved delt engasjement og oppmerksomhetsfokus. Intersubjektivitet inngar ogsa her ved at Nina
imgtekommer Olivias behov for avkobling fra skolearbeid. P3 bakgrunn av dette
observasjonsutsnittet vil jeg hevde at det ikke er noen selvfglge at ansatte i skolen har eller tar
seg tid til a snakke med elever om andre ting enn skole innenfor en skoletime, noe som kan ha
tilfart nettopp denne eleven en meningsfull opplevelse av intersubjektivitet. Jeg tolker dette
observasjonsutsnittet som at deres kommunikasjon er preget av narhet i form av trygghet og
tillit i relasjonen. Olivia har gjennom verbalsprak mulighet til & uttrykke sine bekymringer,

falelser og behov for statte og avkobling. | dette observasjonsutsnittet blir rettigheten til a bli
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hart (Barnekonvensjonen, 1989) ivaretatt i stor grad gjennom behovet for & snakke om et sart

tema og gjennom ivaretakelse av behovet for pause.

4.3.7 Observasjonsutsnitt 7 — Grupperom

Ingrid (spesialpedagog) har norsktime med Emma (12) og Olivia (12). De jobber med konkreter
(lapper) med bilder og diftonger, samt kryssord med de samme diftongene.

Ingrid til Emma: Kan du si skayte?

Emma: Skayte.

Ingrid: Men Olivia, mjAU og rEInsdyr, hgre de sammen?

Olivias munn ler ned mot de sma trekantlappene de har puslet sammen pa pulten. De sma
lappene flyr utover pulten pa grunn av pusten fra latteren til Olivia.

Olivia ler hgyt. Ingrid ler ogsa. Emma smiler.

Ingrid: Oisann!

Olivia (med hgyt volum): Neeei, jeg glemte dinosaur her! Hun smiler.

Ingrid: Oi.. du ma ha med R’en, ellers bi det dinosau.

Olivia smiler, ler og sier: Ajaa.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

| dette samspillet er det verbalspraket som er mest fremtredende. Ingrid og elevene arbeider
med begreper i norskfaget, og praten gar. Kroppene viser engasjement gjennom stemmen, raske
verbale uttrykk og ved at hendene deres aktivt griper, flytter pa og legger ned lapper som passer
sammen. Samspillet inneholder smil, latter og humor, noe jeg tolker som en positiv stemning

og en delt folelse av engasjement i leeringssituasjonen.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Jeg tolker innslagene av humor, latter og det felles oppmerksomhetsfokuset de har som
intersubjektivitet. Jeg vil hevde at det foregar en affektiv inntoning, noe som omhandler
prosesser med «intersubjektive utvekslinger» der mennesker deler en indre tilstand, men
uttrykker disse forskjellig (Johnsen & Sundet, 2000, s. 66). Latter og smil er gjennomgaende
for denne observasjonen i sin helhet, blant annet nar elevene uttaler ord feil eller det skjer noe

uforutsett. Den positive, uformelle og humoristiske tonen som utspiller seg i samspillet i denne
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leeringssituasjonen, tolker jeg som en god pedagogisk strategi som ivaretar elevenes stemme.
Jeg vil hevde at fa elever vil takke nei til 4 lzere pa en morsom mate. Ingrid evner a tilrettelegge
for en lekende laeringsprosess. Jeg tolker elevenes relasjon til Ingrid som trygg og preget av
naerhet ved at elevene virker a uttrykke avslappethet gjennom et uformelt samspill. Samspillet
kan knyttes til Sterns begreper om «inter-affektivitet», «inter-intensjonalitet» og «et felles
oppmerksomhetsfokus» (inter-attentionality») som karakteriserer det som deles i rommet
mellom mennesker (Johnsen & Sundet, 2000, s. 66). Ingrid tilrettelegger for at elevenes falelse
og opplevelse (affekt) av samspillet og oppgavene er positive, meningsfylte og morsomme,
samtidig som at hennes intensjon er forst og fremst lering. Elevene deler et felles

oppmerksomhetsfokus med Ingrid gjennom engasjementet de viser.

4.3.8 Observasjonsutsnitt 8 — Grupperom

Nina og Emma (12) har «leksehjelp» med fokus pa matematikk. Nar Emma testes i 3-gangen i

gangetabellen sier hun at den er lett, far hun ramser opp hele og svarer riktig.

Nina lgfter begge armene i lufta, ca 90gr bey i albuen og med flate handflater rettet mot
Emma.

Nina: «<HIGH FIVE! Flott!!» (handflatene deres klaskes mot hverandre og de smiler til
hverandre).

Sa prever de 9-gangen.

Emma: «9 x 2 er... 18». Emma fortsetter & ramse opp tallene i 9-gangen:
«27,36,45,54,63,72,81,90!»

Nina strekker raskt armene strakt ut til siden. Ansiktet hennes er mapende.

Nina: «Du har sanne strategier du!! Bra!! ...» (hgyt volum)

*Rett etter Emma gikk ut av rommet sa Nina entusiastisk: «Det er FARSTE gangen hun faktisk

har gjort leksene sine! Fy sgren! Det her er SA bra! ... Jeg svever jeg na!».

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Det jeg ensker a fremheve her er Emmas selvsikkerhet og stolthet over mestring i
matematikkfaget og Ninas tydelige kroppslige uttrykk i maten hun roser Emma pa. Jeg tolker
Ninas kroppslige og verbale uttrykk for ros som naerhet gjennom maten hun gjennom dette
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anerkjenner Emmas leering og mestringsfalelse. Jeg tolker Nina som oppriktig imponert og glad
pd Emmas vegne. | trad med Merleau-Pontys (1994) kroppsfenomenologi viser dette
eksempelet at mennesker ikke har kropp, men er kropp, gjennom Ninas spontane kroppslige
reaksjon der armene «kastes» ut til siden, ansiktet maper og hun har gkt stemmevolum. Hennes
verbale uttrykk og valg av ord gjennom dette samspillet, ser jeg som uttrykk for et sterkt
engasjement. Nina uttrykker ikke bare glede over elevens mestring verbalt, men med store
kroppslige bevegelser, mange ord og en «dobbel high five». Dette viser hvordan kroppsspraket

kan ha en viktig og sterk funksjon i kommunikasjon mellom ansatte og elever.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Intersubjektivitet kommer til uttrykk i dette samspillet ved at Nina speiler og forsterker Emmas
stolthet og selvsikkerhet gjennom tydelige kroppslige og verbale uttrykk. Ninas sterke
kroppslige reaksjon kan handle om at Emmas faglige niva og engasjement viste seg a veere
hgyere enn hun hadde forventet. Jeg vil fremheve funksjonen det kroppslige i dette samspillet
kan ha hatt ved at den verbale rosen blir forsterket. Som observater falte jeg pa egen kropp det
positive engasjementet Ninas verbale og nonverbale respons uttrykte. Observasjonsutsnittet
viser til delt glede over barnets mestring, og barnets stemme blir hgrt gjennom anerkjennelse,
ros og speiling som kan forsterke elevens mestringsfaglelse. Nerhet og intersubjektivitet
kommer her til uttrykk gjennom deling av lignende fglelsestilstander, men som uttrykkes ulikt
(Merleau-Ponty, 1994; Stern, 2007).

4.4 Oppsummering av temaet Ncerhet

Gjennomgaende for datamaterialet presentert under tema «Narhet», har tillit og trygghet i
relasjonen mellom ansatt og elev vist seg gjeldende. Dette ser jeg som avgjgrende for & skape
positive intersubjektive samspill. Ut fra datamateriale fremstar kroppslige uttrykk pa ulike
mater avhengig av om barnet har et aktivt eller nedsatt verbalsprak. Et funn er at nar
verbalspraket er nedsatt er kroppsspraket mer fremtredende i form stgrre og hyppigere
bevegelser og gkt bruk av lyder/vokalisering. Eksemplene viser at med nedsatt verbalsprak
trengs tydeliggjering og starre kroppslige uttrykk for elevens muligheter til & formidle sine
behov, gnsker og meninger. Kroppsspraket kan slik sett ha funksjon som «barnets stemme» og
derfor bar kroppslige signaler ses som en viktig del av barnets mulighet til & bli hgrt. Pa den
annen side er det et funn at nar verbalspraket benyttes mer aktivt, fremtrer de kroppslige
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uttrykkene mindre i omfang. Det kan virke som om det verbale pa et vis overtar for deler av
den naturlige kroppsligheten som eksempelvis sma barn uttrykker. Et annet sentralt funn er at
behovet for fysisk narhet blir mindre fremtredende med et aktivt verbalsprak. Neerhet og
intersubjektivitet i samspill der verbalspraket benyttes aktivt fremtrer mer gjennom valg av ord,
tonefall, blikk, smil og gyekontakt. Naerheten her innebarer mindre fysisk kontakt, men med
mer fokus pa de verbale samtalene som viser til anerkjennelse, fortrolighet, felles
oppmerksomhetsfokus og ivaretakelse av elevers behov for hvile. Neerhet har ogsa kommet til
uttrykk gjennom aktiv lytting, inntoning, imitering av kroppslige uttrykk, ros, latter og humor.
Kroppslige uttrykk med feerre store bevegelser betyr ikke at det kroppslige er av mindre
betydning, men at bruk av verbalsprak gjer det enklere for elever & fa uttrykt sine meninger og
behov. Kroppene vil alltid uttrykke noe gjennom de signaler som sendes ut, selv med sma

bevegelser, gester, ansiktsuttrykk og stemmeleie

45 TEMA: Motstand

Under temaet «Motstand» presenteres observasjonsutsnitt av samspill mellom ansatt og elev
der nonverbale og verbale uttrykk kan tolkes som elevers motstandsuttrykk. Temaet motstand
har fremkommet i analysen som resultat av at temaet viser samspill med fraver av
intersubjektivitet, eller at det intersubjektive er lite fremtredende. Ut fra datamaterialet tolker
jeg motstand som kroppslige reaksjoner pa noe, eksempelvis nar det er noe eleven ikke vil, ikke
orker eller ikke far til. Det kan veere falelser som uttrykkes pa bakgrunn av opplevelsen av en
arbeidssituasjon i sammenheng med krav eller forventninger til eleven eller elevers opplevelse
av a ikke bli forstatt. Motstandsuttrykk kan forstas a uttrykke sin mening, sitt gnske eller sitt
behov, eller det & protestere eller ga i opposisjon mot noe (Seland, 2017, s. 102). Utvalget av
observasjonsutsnitt fra mitt datamateriale viser hvordan motstand kommer til uttrykk med
varierende bruk av verbalsprak og kroppssprak i ulike kontekster. Motstand kan fremtre
gjennom ansiktsuttrykk, kroppslige bevegelser, lyder eller verbalsprak. Observasjonsutsnittene
presenteres med en inndeling der observasjonsutsnitt 1-3 viser hvordan motstand uttrykkes der
eleven har nedsatt verbalsprak, mens observasjonsutsnitt 4-5 synliggjar motstand som uttrykkes

der verbalspraket benyttes aktivt og en annerledes form for kroppslig motstand.
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4.5.1 Observasjonsutsnitt 1: Arbeidsrom

Ulrik (12) har sittet en stund pa gymmatten pa gulvet med ipad og headset, og valgt sanger pa
youtube selv. Til en av sangene reiser han seg opp og snurrer en runde rundt seg selv med
ipaden strakt opp i lufta. Nar Odd viser Ulrik «jobbe-kortet», hyler Ulrik hgyt og dunker
knyttneven sin flere ganger pa siden av sitt eget hode. Odd sier rolig: «Jo, nd ma vi jobbe». Odd
skyver forsiktig pa overarmen til Ulrik i retning mot pulten. Idet Ulrik setter seg ned pa stolen
sin, sier han «eeeh» med et trist ansiktsuttrykk. Ulrik hamrer begge knyttnevene flere ganger i
bordet, sa det hagres hgye smell ut i rommet. Ulrik sier «iiiih» hgyt pa innoverpust. Odd henter
raskt en plakat der det star «1 2 3» stort skrevet, med bilde av tre ulike aktiviteter under hvert
tall. Han holder plakaten mot Ulrik, og Ulrik river raskt av et av bildene med handa si. Odd
sier: «Velger du den?» med rolig, men bestemt stemme. Odd og Ulrik har gyekontakt, og Odd
et litt stirrende blikk. (...) Odd snur et puslespill opp ned, sa brikkene helles utover pulten.
Ulrik tar raskt tak i et par brikker og legger de pa riktig plass. Han lager fortsatt pipelyder.
«Sa bra! Sa bra!» sier Odd lavt, med trykk pa «sé». (...) Ulrik rister hendene opp og ned ca 15
cm foran seg og sier «eaea» med hgy stemme. Odd sier: «Det gar brax». Ulrik fortsetter a lage
lyder: «eeeeeh», og sa «heeee-he-he» (gratelyd). Ulrik pusler puslespillet samtidig som han
lager disse lydene. Odd spar: «Hvor er elefanten? .. Der var elefanten borti ja!». Ulrik: «uuuuh,
*snufs* eeeeehhx». Ulrik pusler med et misforngyd ansiktsuttrykk. Plutselig rister Ulrik dirrende
pa hodet. Tunga hans stikker ut av munnen mens hodet vibrerer. Han ser pa Odd med store
apne gyne. Ulrik dunker en knyttet hand pa overarmen sin. Odd sier med rolig stemme: «Hvor
er hesten hen?». Ulrik blir stille. Han legger pa brikken med hesten pa riktig plass. Nar Ulrik

er ferdig med puslespillet sier han «je-je».

Neste aktivitet er et slags «Villkatten»-spill der Ulrik skal legge sma bilder pa et stort bilde med
de samme bildene. Etter & ha veert stille en liten stund, lager Ulrik en lang pipelyd igjen. Odd
sier «sann!» og legger sin hgyre hand oppa Ulriks venstre hand (viser hvor bildet skal). Ulrik
slar tre ganger i bordet. Odd legger handen sin forsiktig rundt handa hans. Ulrik far flere sma
bilder av Odd som han finner pa det store bildet. Han legger flere bilder pa riktig plass. Odd
sier «Bral» flere ganger med en rolig og vennlig stemme. Odd sier: «potet» - «der ja, bra». «Og
fisken...ost...en pokal». «Der ja! Sjestjerne».. «Der ja» ... «fotball...sjokolade...pasta...
BRA!». Ulrik tar opp handflata og holder den mot Odd. Odd klasker handflaten sin mot Ulrik
sin handflate (i en «high five»). Ulrik sier: «je-je». Odd sier «ferdig!» mens han smiler og viser
ferdig-kortet.
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TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Ulriks kropp yter motstand gjennom ansiktsuttrykk, lyder, blikk og raske bevegelser. Han
bruker hendene aktivt bade med arbeidsoppgavene og i affekt nar han dunker handa i pulten
eller pa sin egen arm. Motstand er, uavhengig av hvem som yter den, en meningsfull handling
for personen som utfarer den (Seland, 2017, s. 102). Dette kan forstas som at motstand ikke
uttrykkes uten grunn, og at det ligger en mening bak de kroppslige, spontane bevegelsene. Det
kan eksempelvis veere barnets behov for a si ifra om noe, om fglelsene barnet har i situasjonen,
knyttet til opplevelsen i gyeblikket eller formidlingen av egen misngye. Jeg forstar Ulriks kropp
som at hans opplevelse av situasjonen gir seg utslag i spontane bevegelser og reaksjoner. Jeg
tolker motstandsuttrykkene som mistrivsel, motvilje og frustrasjon. At Ulrik er rask nar han
legger puslespillbrikker/bilder kan bety at han har erfaringer med at hvis han gjer oppgavene
raskt blir han fortere ferdig. Det kan ogsa vare at han opplever oppgavene som kjedelige,
slitsomme eller krevende. Poenget er at det Ulrik uttrykker gjennom kroppen har sammenheng
med falelsene han kjenner pa i situasjonen. Seland (2017, s. 102) fremhever at motstand bar
forstas som uenighet og ikke ulydighet. Det sterkeste kroppslige uttrykket for motstand vil jeg
hevde er nar Ulrik roper hgyt samtidig som hodet hans dirrer/vibrerer og han stirrer pa Odd
med store, apne gyne. Det er som om det topper seg for han i et «fglelsesutbrudd», noe som kan
tolkes som en desperasjon etter & slippe. En kropps bevegelser har ofte sammenheng med
kroppens psykiske tilstand. Dette understrekes av Merleau-Ponty (1994, s. 29): «De
psykologiske motiver og de kropslige anledninger kan sammenflettes, fordi der ikke er en
eneste bevaegelse i en levende krop, der er absolut tilfeldig, hvad angar psykiske intentioner,
ikke en eneste psykisk akt, som ikke i det mindste har fundet sit udspring eller sin almene
udformning i fysiologiske dispositioner». Dette viser hvordan kropp og sinn har en gjensidig
pavirkning pa hverandre. Ulrik uttrykker kroppslig det han fgler, men kan ogsa fgle mer ubehag
pa grunn av det kroppen hans spontant uttrykker. Jeg opplever kroppsligheten til Ulrik som
spontane reaksjoner fremfor bevisste handlinger, og at Ulriks kropp reagerer instinktivt knyttet
til hans opplevelse i gyeblikket. Min tolkning er at Ulrik gjennom kroppen uttrykker «jeg liker
ikke dette» og «jeg vil ikke dette». | motsetning til Ulrik, fremviser Odd en kroppslig tilstand
som er rolig og vennlig, men bestemt. Kroppen hans beveger seg lite. Han har sma, rolige og
beherskede bevegelser med hender og armer i forbindelse med puslespillbrikkene/bildene. Odd
snakker gjennomgaende med lav og mild stemme, noe som i andre observasjoner har vist seg a

ha en positiv og beroligende effekt pa Ulrik.
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Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

| denne observasjonen speiler ikke Odd Ulrik sine fglelser eller kroppslige tilstand, og derfor
er ikke samspillet preget av intersubjektivitet. Gjennom sin rolige og avslappede kropp, lave
stemmevolum og verbale ros forstar jeg det som at Odd forsgker a hjelpe Ulrik med a regulere
falelsene sine, og hente seg inn igjen «frustrasjonstoppene». Dette omhandler regulering.
Johnsen og Sundet (2000, s. 78) viser til Sterns teori om regulering av barns fglelsestilstander,
der en eksempelvis trgster, roer det ned eller stimulerer andre sider ved samspillet. Odd
regulerer ogsa ved a legge handen sin pa Ulrik sin, da Ulrik nylig har dunket sin knyttneve i
pulten. Regulering beskrives som «a pavirke og a la seg pavirke av en annens rytme» (Johnsen
& Sundet, 2000, s. 78). Jeg ser pa Odd sin kroppslige fremtreden som et viktig bidrag for at
Ulrik faktisk far gjennomfart alle oppgavene. Odd viser talmodighet og toleranse overfor Ulriks
kroppslige falelsesuttrykk ved a akseptere dem, og ved a la vaere & kommentere dem. Odd
uttrykker ikke sinne, oppgitthet eller frustrasjon, men bidrar med a regulere samtidig som og
han stiller krav om at Ulrik fortsetter arbeidet. Dette kan forstas som at Ulriks stemme blir hgrt
gjennom toleranse av kroppslige uttrykksformer. Odd viser en evne til & motivere, utfordre og
beholde roen i en situasjon som mange trolig kunne blitt mer falelsesmessig og kroppslig preget
av. Der Odd star i situasjonen med ro og utholdenhet, kunne mange trolig valgt a stanse
arbeidsgkten og konkludere med at «det gikk visst ikke i dag». Hva som vil veere til Ulriks beste
i slike situasjoner vil nok variere. De ansatte kan fortsette & utfordre eller velge & avbryte. P&
slutten av arbeidsgkta er det Ulrik som tar initiativ til en «high five» med Odd, noe som kan
knyttes til en intersubjektiv opplevelse der Ulrik og Odd deler gleden over a ha fullfort
oppgavene. «High-fiven» vere tegn pa Ulriks mestringsfalelse eller lettelse over a «endelig»
vaere ferdig. Denne mestringsfalelsen ville Ulrik gatt glipp av dersom Odd hadde avbrutt

arbeidsgkten pa et tidligere tidspunkt.

4.5.2 Observasjonsutsnitt 2 — Tur

Ulrik (12) er pa vei ut av skolegarden for a ga tur sammen med Odd, [vikar] og [ansatt]. Nar vi
gar ned en liten utetrapp ved siden av skolen, smiler Ulrik og sier «jeje» mens han tripper raskt
nedover trappa. Nar vi kommer ut av skolegarden stopper Ulrik opp og lager Ulrik haye lyder:
«®@E», «@@ehaeee». Han har et trist ansiktsuttrykk. Ulrik fgrer handen sin raskt mot Odd
sitt ansikt. Odd og [vikar] tar tak i hver av Ulrik sine armer, og holder han tett inntil seg pa
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hver sin side. Ulrik prgver a bevege pa armene, men bevegelsene blir stanset. Ulrik slenger seg
bakover, sa Odd og [vikar] ma holde han godt fast for & unnga at Ulrik faller. Ulrik fortsetter
a lage lyder uten a smile. Flere minutter star Ulrik, Odd og [vikar] like utenfor skolens
uteomrade. Odd og [vikar] snakker rolig til Ulrik. De sier: «det gar bra», «vi er pa tur», «rolig»,
«ikke sla» og «det gar bra». Etter en stund, tar Odd og [vikar] tak i hendene hans igjen og drar
Ulrik med seg i rask gange. Odd sier: «Kom’a, vi gér!». De ansatte ser pa Ulrik og smiler.
Ulrik flytter sa beina sine ett etter ett, subbende.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

| dette eksemplet uttrykker Ulrik motstand ved & stoppe opp, stritte imot & ga videre og gjennom
brd bevegelser, lyder og et trist ansiktsuttrykk. De ansatte er svert raske i sin nonverbale
respons pa Ulriks motstandsuttrykk nar de tar tak i armene hans for a stanse slag og holder han
fast nar han kaster seg bakover. Pa den ene siden forsgker de ansatte a stanse Ulriks kroppslige
uttrykk for motstand, mens pa den annen side beskytter de ogsa Ulrik mot a falle. Eide og Eide
(2017, s. 135) hevder at «[n]onverbale uttrykksformer avslgrer ofte ens spontane reaksjoner,
ogsa reaksjoner som kan veere halv- og ubevisste for en selv», og videre at disse blir «ofte
tydeligere og mer direkte enn mange ord». Ulriks kroppslige atferd fremstar mer som spontan
enn som gjennomtenkte handlinger. Uttrykkene kan forstas som hans mate a fortelle de ansatte
at han ikke vil ga tur. Ulrik besitter ikke et verbalsprak som gir mulighet til & uttrykke hvorfor,
men han far uttrykt «jeg vil ikke» med kroppen. Fordelen med at Ulrik evner a uttrykke
motstand gjennom kroppen er at han far uttrykt sin opplevelse av situasjonen. Seland (2017, s.
102) fremhever falgende: «A se motstand som en ressurs bygger pé et positivt menneskesyn, at
den som yter motstand, ikke gjer det av vrang vilje eller uforstand, men er en som vil
organisasjonen vel». Teorien omhandler motstand som uttrykkes i organisasjonssammenheng,
men kan her forstas som at det Ulrik uttrykker kan gi de ansatte muligheter til & forsta han bedre.
Den kan eksempelvis gi mulighet til & endre de ansattes praksis tilknyttet aktiviteten tur. Ser en
motstand som en styrke, kan det apne opp for muligheter til a fa frem barnets stemme. Det er
ikke dermed sagt at nonverbalt uttrykt motstand skal aksepteres hver gang, men at de ansatte
kan reflektere over slike situasjoner for a forsgke a tilpasse og forbedre lignende situasjoner i
etterkant. «Nonverbal kommunikasjon er [...] et responderende sprak. Det forteller noe om
parter i en dialog, og ikke minst om relasjonen mellom disse» (Eide & Eide, 2017, s. 136). De

ansatte beskytter seg selv og Ulrik mot skade samtidig som de evner a beholde roen, i alle fall
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utad, nar Ulriks kropp gjar fysisk motstand i deres retning. Jeg tolker situasjonen som at de vil

Ulrik vel, gnsker & bidra med a roe han ned og motivere han til 4 ga tur.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Dette samspillet tolker jeg som fraveer av intersubjektivitet. Selv om de ansatte kommuniserer
med rolig stemme og motiverende ord, deler ikke Ulrik og de ansatte en mental tilstand eller en
positiv opplevelse. De er pa ulike falelsesmessig plan. Samtidig som de ansatte setter grenser,
forsgker de a regulere og motivere, og de er tydelige pa hva som ikke er greit. Ulrik kan oppleve
situasjonen som provoserende og nedverdigende, pa grunn av at han tidvis fysisk holdes fast av
to ansatte. Pa den annen side kan det & gve pa & ga tur kan vere et positivt mal for Ulrik. De
ansatte har rett til & forsvare seg selv og eleven mot fysiske skader. Helse- og
omsorgstjenesteloven (2011, § 9-1) sier at en sa langt det er mulig skal ivareta brukerens
selvbestemmelsesrett og tilbudet skal «tilrettelegges med respekt for den enkeltes fysiske og
psykiske integritet». De ansatte viser talmodighet og selvbeherskelse ved at de ikke snur og gar
tilbake til skolen. De star i situasjonen sa lenge det kreves far de kommer seg videre. | dette
tilfellet lykkes de ansatte med & stanse den negative kroppslige atferden, og turen videre
inneholder flere positive elementer og et intersubjektivt samspill (Se Observasjonsutsnitt 5,
tema Nerhet). Dette viser at talmodighet i slike situasjoner kan medfere positive og

meningsfylte opplevelser.

4.5.3 Observasjonsutsnitt 3 — Arbeidsrom

Ulrik (12) fikler med en puslespillbrikke som ikke gar helt pa plass. Han sier «eeaahh» og
tramper tre ganger med foten. Solveig hvisker: «Det gar bra, Ulrik», og peker pa hvor brikken
skal. Det er stille noen sekunder far Solveig hvisker igjen: «det gér bra... du er flink!». Ulrik
lager en pipelyd pa innoverpust og rister handa si raskt opp og ned. Han sier «aaa» og tramper
tre ganger i gulvet. Solveig sier: «Det gar bra». To sekunder etterpa, nar Ulrik har lagt en
brikke pa plass, sier Ulrik: «jeee-je». Solveig sier: «Se der .. bra .. to igjen .. siste». Nar siste
brikke er lagt pa av Ulrik, rekker Ulrik fram begge handflatene sine mot Solveig. Hendene

klaskes mot hverandre (i en dobbel «high five). Ulrik reiser seg rett opp i staende posisjon.

TOLKNING OG ANALYSE:
Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?
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Observasjonsutsnittet viser til Ulriks kroppslige uttrykk for motstand som kan tolkes som
frustrasjon eller irritasjon. Nar det er noe som ikke gar slik han vil, reagerer kroppen hans blant
annet med a riste pa hendene sine, dunke knyttneven i pulten og trampe med fattene. Av sinte
eller frustrerte lyder sier Ulrik «iiiih» pa innoverpust og «aaa». Nar det er noe han far til sier
han «dika-wee» og «je-je». Disse eksemplene er en del av Ulriks verbalsprak da lydene har
veert gjentakende i datamaterialet i ulike kontekster, og lydene gir i tillegg mening ut fra
hvordan hans ansiktsuttrykk, tonefall og kroppslige bevegelser viser seg i situasjonen. Ifalge
Stern (2007, s. 94) blir mennesker pavirket av hverandres falelser, tanker og intensjoner, som
betyr at disse kontinuerlig kan endre seg i samspill med et annet menneske. Ulrik virker a ga ut
og inn av frustrasjonsfglelsen gjennom at kroppen reagerer for sa a roe seg og reagere igjen.
Solveig tillater og aksepterer maten Ulrik uttrykker sin frustrasjon pa. Hun sier eksempelvis
ikke «ro deg ned» eller «veer stille». Solveig roser Ulrik jevnlig gjennom aktivitetene, ofte med
en rolig og hviskende stemme som kan virke regulerende. «[T]ankene vare skapes i fellesskap
gjennom dialog [...] Kort sagt blir vart mentale liv skapt i fellesskap» (Stern, 2007, s. 94-95).
Solveigs kroppslige utstraling av ro og verbale ros kan ses som en positiv pavirkning pa Ulriks
evne til & hente seg inn igjen etter frustrasjonsgyeblikk. Ulrik er tydelig i sine kroppslige og
verbale uttrykk, og slik sett er Ulriks kropp en viktig kommunikasjonskanal for han, da den
utgjer «hans stemme». Solveig lar Ulrik fa uttrykke seg pa sin mate, og han gis mulighet til a
fortelle gjennom kroppen det han fgler eller opplever.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

| utgangspunktet ser jeg ikke dette samspillet som intersubjektivt fordi Solveig og Ulrik ikke
deler en fglelsestilstand. Likevel kan deres gyeblikk av felles oppmerksomhetsfokus (Stern,
2007) omkring oppgavene, og Solveigs ros og Ulriks respons forstas som intersubjektive
utvekslinger. Videre ser jeg Ulriks initiativ til en «dobbel high five» som et tegn pa en positiv
opplevelse av mestring, som de to deler gleden over. Derav fremtrer elementer av
intersubjektivitet. Det de deler «i rommet mellom» dem i relasjonen, er malet om a fullfare
oppgavene og Ulriks mestringsfalelse. Solveig poengterte for meg som observatar i etterkant
at dette var en god arbeidsgkt. Ulrik sine falelser gikk ikke utover Solveig rent fysisk. Ulrik
fikk uttrykt sine fglelser med aksept fra Solveig. Han fremviser her en mildere form for

motstand enn i de andre observasjonsutsnittene.
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4.5.4 Observasjonsutsnitt 4 — Fellessamling i gymsal

Ulrik (12) og de ansatte sitter pa et plata oppunder taket til hgyre i gymsalen. De skal se et show
pa skolens fellessamling. Ulrik ser oppmerksomt ned pa alt som foregar pa bakkeplan. Han
reiser seg raskt etter vi har satt oss ned og lgper fort bortover gangen mot utgangsdera og
tilbake igjen to ganger, mens han roper: «je-je» og «baeba-gajoje-gajoje». Den tredje gangen
Ulrik leper fra plassen sin, lgper han helt ut i gangen i motsatt ende, og gjennom dgra. Odd
reiser seg raskt og lgper etter. Han tar tak i handa til Ulrik og de gar tilbake til plassene. De
setter seg igjen. Pa showet blir flammer tent nedi en stor flaske. Odd sier: «Sitt ordentlig». Ulrik
holder handflaten sin foran sin egen munn og sier «ga-jo-je». De som har showet snakker med
morsomme stemmer, er utkledd og stiller spgrsmal til barna i gymsalen. Noen av barna far
hjelpe til & riste pa flasker eller holde ting. Det er nesten helt stille i salen. Ulrik sier med hgy
stemme: «0-jeee-go-jeeeee-hehehe», mens han ler og smiler. Han fortsetter a si: «ga-jo-je, go-
je, go-je», «jo-je-jo-je». Noen i publikum pa bakkeniva ser oppover mot der vi sitter. Odd sier:
«Sitt ordentlig», «se, alle barna der sitter ordentlig, da ma du sitte ordentlig og». Ulrik roper
«ae@ae» mens han knytter neven og dunker Odd i ryggen med venstre hand. Odd tar tak i handa
hans og holder grepet. Ansiktene deres er ca 10 cm fra hverandre. Ulrik skaller panna si i
panna til Odd. Marie spretter opp og bytter plass med Odd. Odd setter seg pa trinnet under et
par meter unna. Ulrik dunker knyttneven sin mot ryggen til Marie. Marie holder armene hans
og sier: «Stopp! Na er det nok» med normalt stemmeleie. De har gyekontakt. Marie, Odd og
[ansatt] reiser seg, og leier Ulrik med seg ut igjen den dgra vi kom. Fellessamlingen er ikke

ferdig.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Til & begynne med uttrykker Ulrik glede og iver gjennom sin lgpende, smilende og
verbaliserende kropp. Merleau-Ponty’s (1994, s. VIII) omtaler kroppen som et kunstverk, og
ikke «pares extra partes», som bestaende av vilkarlige deler. Kroppen er «en enhet eller syntese,
hvor alle dens deler star i indre forhold til hverandre» (Merleau-Ponty, 1994, s. V11). Dette kan
ses i sammenheng med hvordan kroppen til Ulrik direkte pavirkes av konteksten. Ulriks
spontane kroppslige reaksjon pa a ankomme gymsalens gverste plata er a lgpe frem og tilbake.
Ulrik sin kropp gjer motstand mot a sitte rolig og a veere stille. Nar Odd henter Ulrik tilbake og
ber han sitte rolig og veere stille, fortsetter Ulrik & lage lyder, men med enda hgyere volum. Jeg
tolker dette som at kroppen til Ulrik faler et sterkt behov for & uttrykke sitt engasjement, glede
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og iver. Nar han blir forhindret i & fa fglelsene sine ut gjennom den fysiske aktiviteten, uttrykkes
det verbale sterkere. Nar Ulrik far beskjed om a veere stille, holder han handflaten foran munnen
samtidig som fortsetter 4 lage lyd i et lavere volum. Det kan tolkes som at Ulrik sin kropp
«bobler over» og trenger a gi uttrykk for alle de inntrykkene han far i situasjonen. «Ved a tolke
barns protester som uenighet og se dette som en ressurs i det pedagogiske arbeidet kan barna
[...] vaere med pé & utvikle praksisen [...] til det bedre, fordi motstand blir sett pa som verdifull
informasjon fra dem som kjenner organisasjonen best» (Seland, 2017, s. 104). Selv om dette
sitatet er fra forskning pa motstand i organisasjonssammenheng, understreker dette en positiv
side ved Ulriks uttrykte motstand fordi den kan medfgre endring i praksis. Ulriks
motstandsuttrykk kan veere sa enkelt at det ikke er dette kroppen hans vil. Det betyr ikke, slik
jeg ser det, at elever oftere bar fa det slik de selv gnsker, men heller at erfaringer fagpersonell
gjer i lignende situasjoner med fordel kan reflekteres over og leres av. Slik kan en arbeide
malrettet med & tilpasse og endre rutiner og fremgangsmater etter elevens behov, og bidra til

gkt mestringsfalelse fremfor opplevelser av utilstrekkelighet.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Jeg forstar denne situasjonen som en kontekst der det er et misforhold mellom Ulriks kroppslige
behov og de ansattes forventninger om at han skal sitte rolig, veere stille og felge med pa
fellessamlingen. Samspillet innebaerer «fraveer av intersubjektivitet» da Ulrik og de ansatte er
pa et ulikt sted bade mentalt og fglelsesmessig. Seland (2017, s. 103) understreker at det kan
vaere utfordrende & fortolke og forsta barns motstandshandlinger, da disse uttrykkes nonverbalt
og emosjonelt. Dette viser til at nonverbale motstandsuttrykk kan veere utfordrende a sta i og a
handtere, bade for de ansatte, men ogsa for eleven selv. Kroppen til Ulrik er ikke i rommet, men
«bebor rommet» (Merleau-Ponty, 1994, s. 93). Den lange gangen og oversikten over
folkemengden pé bakkeplan kan ha vaert en spennende opplevelse for Ulrik, som han uttrykker
gjennom kroppen. Merleau-Ponty omtaler kroppslige subjekter som «intersubjektivt system»
som ikke bare innebaerer mgter mellom subjekter, men det «som fremkaller deltakernes
handlinger» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 62). Noe som kan oppleves forvirrende for Ulrik er at
de ansatte til & begynne med tillater Ulriks lgping og lyder. Mens nar fellessamlingen begynner
forventes ro og stillhet. Odd sier her at Ulrik ma sitte rolig fordi «alle de andre barna klarer
det». Denne uttalelsen stiller jeg spgrsmalstegn ved, i tillegg til de bra endringene av
forventninger til Ulrik. Med motstridende forventninger fra et gyeblikk til et annet ser jeg

situasjonen fra Ulriks perspektiv som en for stor endring. Ulriks kroppslige uttrykk gar fra a
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tillates til ikke 4 tillates pa sveert kort tid. Det blir forventet av han at han skal beherske seg og

stritte imot impulsene i kroppen hans.

455 Observasjonsutsnitt 5 — Fra musikkrom til sanserom

MUSIKKROM:

De ansatte spiller av sanger fra YouYube som Ulrik (12) liker. Beina til Ulrik gjer flere hopp
og steg, framover mot smartskjermen og bakover igjen. Han lager knipselyd med hendene. Ulrik
sier: «je-je», og Solveig svarer «je-je». (...) Nar det er tid for neste aktivitet, foreslar Solveig
sanserommet og sier: «Det er lenge siden vi har veert der». Solveig viser Ulrik et bildekort av
sanserommet, og Ulrik peker pa kortet med langfingeren. Ulrik sier: «e-hee-hee» (i gratetone).
Han har smale gyne, munnvikene peker litt nedover og leppa stikker litt ut. Ulrik dunker
innsiden av knyttneven sin pa siden av hodet sitt to-tre ganger. Ulrik bgyer overkroppen
bakover og legger seg pa ryggen i sofaen. Han strekker beina oppetter veggen ved enden av
sofaen. Han har hendene sine over grene sine og albuene er bayd. Solveig sier: «Jo, na skal vi
ga til sanserommet». Hun star foran Ulrik og strekker ut handa si mot han, og holder den der
litt. Ulrik ser pa Solveig. Etter noen sekunder tar han tak i handa hennes og reiser seg opp.

Sammen leier de hverandre ut av rommet. (Jeg venter til slutt, og gar etter, bakerst.)

SANSEROM:

(Som observatar holder jeg meg utenfor sanserommet, da det er forholdsvis lite og trangt. Dgren
er apen, sa jeg kikker inn noen ganger og lytter.)

Ulrik sier: «Nanana, nahi». Han har en tare pa kinnet og ansiktet hans er rgdt. Ulrik piper
og lager lyse lyder pa innoverpust. Sa tramper han flere ganger hardt i gulvet. Han gar mot
utgangsdgra. Marie stopper han med armen. Da bgyer Ulrik i knaerne og synker litt nedover.
Sa dunker Ulrik knyttneven sin pa siden av hodet sitt to-tre ganger. Ulrik sier: «a&aeae». Han
velter seg ned fra senga til gulvet og roper «nenanananai». Han blir lgftet opp pa beina igjen
av Odd og Solveig. Sa hopper han flere ganger pa terne. Tre minutter etter at de ankom

sanserommet, gar de ut igjen av rommet. (Jeg rygger unna og lar dem ga farst.)

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?
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Kroppen til Ulrik viser motstand mot endring av aktivitet idet han far beskjed om at de skal i
sanserommet. Motstanden kommer uttrykk gjennom ansiktsuttrykk, gratelyder og slag mot eget
hodet. Videre han legger seg bakover med beina oppetter veggen og holder seg for grene. Jeg
tolker Ulriks kroppslige reaksjoner som motvilje som at han sier «Nei, det vil jeg ikke». Solveig
er bestemt i avgjegrelsen samtidig som hun viser talmodighet idet hun venter pa at Ulrik selv
skal ta tak i handa hennes. Fremfor eksempelvis a ta tak i armen hans og dra, tilbyr hun Ulrik
handa. | sanserommet blir Ulriks kroppslige uttrykk starre og mer fremtredende. Han tramper,
tripper, «knekker sammen» i knarne, velter seg ned fra senga til gulvet og hopper pa stedet.
Han slar seg selv pa hodet. Bevegelsene hans gker i form av kraft i musklene og blir mer bra.
Idet Ulrik forsgker a ga ut av rommet, forhindres han ved a bli fysisk stoppet. Solveig, Marie
og Odd er tett pa Ulrik sin kropp i sanserommet ved a holde fast, sperre veien og a stanse flere

kroppsbevegelser. P4 denne maten kan en si at ogsa de ansattes kroppslige uttrykk gker i styrke.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Samspillet her inneberer eksempler pa fraveer av intersubjektivitet. Fremfor & ha felles fokus,
dele falelser eller sinnstilstander fremtrer heller en spenning, uro og stress «i rommet mellom»
Ulrik og de ansatte. Motstand vises gjennom kropp, ansiktsuttrykk, lyder og grat. Ulrik
kommuniserer tydelig gjennom varierte kroppslige uttrykk at han ikke vil. Han virker bade lei
seg, frustrert og sint. Hans mate a kommunisere kroppslig pa, blir ikke mgtt med regulerende
atferd som hviskende stemme, ro og motiverende ord, men med fysisk handtering. Jeg tolker
det som at Odd, Marie og Solveig forsgker & roe ned og snu Ulrik sin innstilling og falelser
knyttet til sanserommet, men mislykkes. Tidsrommet Ulrik er i sanserommet er tre minutter fgr
de gar ut av rommet igjen. Hvordan denne situasjonen oppleves for Ulrik, er noe jeg ser pa som
en tydelig etisk utfordring. Jeg ser ikke hvordan Ulrik stemme blir hgrt her fgr de forlater
rommet. Det a ta avgjgrelsen om hvor lenge en skal utfordre barnet, hvor lenge de skal la Ulrik
vere sa ute av seg fer de avbryter situasjonen, vil veare et svert relevant tema i
spesialpedagogisk sammenheng. Noen kan hevde at tre minutter er kort tid mens andre vil
kanskje mene at det er for lenge. Ulrik uttrykker sin motvilje og sine fglelser pa svart tydelige
og varierte mater fgr hans stemme blir hgrt og avgjerelsen om a ga blir tatt. Konsekvensen av
slike opplevelser, og hyppigheten av dem, kan ga pa bekostning av barnets psykiske helse og

integritet jamfar barns rettigheter og Barnekonvensjonen (1989).

De to pafglgende observasjonsutsnittene viser uttrykt motstand i samspill mellom ansatte og

elever som benytter verbalspraket aktivt.
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4.5.6 Observasjonsutsnitt 6 - Grupperom

Samspill mellom Olivia (12) og Nina (barne- og ungdomsarbeider):

Olivia gar med raske skritt inn i grupperommet i falge med Nina. De skal ha leksehjelp og
mattetime. Nina har pratet med Olivia bortover gangen pa vei til grupperommet. Olivia har et
alvorlig ansiktsuttrykk, senkede gyenbryn og munnviker som peker litt nedover. De ankommer
grupperommet. Olivia: «Men jeg HAR gjort leseleksa mi!l» (skarpt toneleie, hgyt volum).
Olivia setter seg ved pulten. Hun finner fram ipaden og trykker pa den. Nina sitter og
observerer, og venter. Nina ber Olivia lese inn leksa si. Olivia: «Men hvor skal jeg lese inn...?»
Olivia trykker pa ipaden og spiller av deler av teksten hun allerede har lest inn. Nina (i en
overrasket tone): «Men da HAR du gjort det! Men de er lagt inn der..! Far du sendt de til Ingrid?
(...) Sd mange ting du ma gjere for a fa sendt det inn da?!» (...) Nina: «Men, Olivia! Sa fint at
du har gjort leksene dine. Bra! (lyst tonefall)» (...) Mot slutten av timen:

Nina: «Kan du gangetabellen?» Olivia: «Ja». Nina: «Kanskje du skal ha en test da?» Olivia:
«Nei». Nina: «Nei, du vil ikke? (stillhet) Okej, da gver vi pa dette!» (finner fram sma laminerte
gangetabeller) (...) Olivia: «Jeg er sliten». Nina: «Skal vi rydde sammen talla?»

Olivia: «Ja». (de rydder sammen) Nina: «Vil du hvile litt?» Olivia: «Ja». (...) Nina: «Vil du

prave a regne?» Olivia: «Nei, jeg orker ikke...»

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?

Motstand kommer til uttrykk til & begynne med gjennom Olivias raske skritt, stemmeleie og
verbale utsagn om at hun har gjort leksene sine. Olivias kroppslige uttrykk, i kombinasjon med
stemmebruken og ansiktsuttrykket kan forstas som at hun gjer motstand mot Ninas «anklage»
om a ikke ha gjort lekser. Kroppslige uttrykk viser ofte menneskers «spontane reaksjoner» (Eide
& Eide, 2017, s. 135). Olivia kan ha opplevd at hennes ord ikke var nok, noe som kan ha
igangsatt en falelse av ubehag ved a ikke bli trodd. Olivias falelse ga seg uttrykk i kropp og
stemme. Motstand omhandler blant annet barns behov for kontroll over egne liv, gi rom for
egne aktiviteter og det 4 ga i opposisjon mot voksnes krav og forventninger (Jksnes &
Samuelsson, 2017, s. 31). Idet Olivia klarer a finne fram til teksten hun har lest inn, responderer
Nina overrasket og med en svaert positiv tone. Situasjonen bunnet i en misforstaelse som de to
endte med a klare opp i. Videre viser observasjonsutsnittet hvordan motstand kan uttrykkes kun
ved hjelp av verbalt uttrykte ord, og hvordan den verbale motstanden blir mgtt av Nina. Det
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enkle ordet «nei» uttrykker motstand, og betydningen av ordet formidler i tilstrekkelig grad det
Olivia vil si. Olivia far sagt enkelt og tydelig hva hun mener og hvorfor. Ved at hennes budskap
sa raskt nar fram, kan en forsta det som at de kroppslige uttrykkene ikke trengs i serlig grad for
a bli forstatt. | tilknytning til det kroppslige i samspillet mellom ansatt og elev underbygger
dette eksemplet at nar verbalspraket benyttes aktivt i kommunikasjon, kan de kroppslige

uttrykkene fremtre mindre i stgrrelse og i omfang.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Slik jeg ser det fremstar intersubjektivitet i liten grad i dette observasjonsutsnittet. Nina og
Olivia deler ikke lignende falelser eller tilstand. «Intersubjektiv orientering er et grunnleggende
behov i sammenheng med direkte sosial kontakt. Nar vi ikke er intersubjektivt orientert, blir vi
engstelige og mobiliserer forskjellige mestrings- og forsvarsmekanismers (Stern, 2007, s. 119).
Sitatet kan ses i sammenheng med at fraveer av intersubjektivitet kan igangsette kroppslige
reaksjoner og endret atferd. Jeg ser Olivias reaksjon som at hun farst gar i forsvar fordi hun at
hun har gjort leksa si. Nar Nina far avspilt leseleksa, og deretter bekrefter frustrasjonen til Olivia
tilknyttet hvor pa ipaden den skulle leses inn, mgtes Olivia med forstaelse. Olivias verbale
motstandsuttrykk blir dermed anerkjent av Nina. Jeg ser ros og anerkjennelse som potensielle
intersubjektive samspill eksempelvis nar ansatt og elev deler glede over elevens mestring eller
framgang. Olivias stemme ble hgrt etter & ha uttrykt bade kroppslig og verbalt det hun falte,
mente og ville. Nina viser Olivia en respekt og aksept ved & la henne ta pause og & slippe
matematikktest, noe som til en viss grad kan tolkes som intersubjektivitet. Olivias stemme blir
hart ved at hennes behov blir anerkjent. Nina kunne ha respondert med & si «joda, du kan jo
prave» eller forsgkt & motivere henne pa andre mater, eller hun kunne sagt «na skal vi ta en
test» fremfor a stille det som spgrsmal. Videre i denne observasjonen oppstar intersubjektivitet

(Se Observasjonsutsnitt 6, tema Nerhet).

4.5.7 Observasjonsutsnitt 7 — Grupperom

Falgende observasjonsutsnitt viser motstandsuttrykk gjennom Cathrines kroppslighet. Elevene
Cathrine (12) og Emma (12) leerer begreper og om diftonger med Ingrid (spesialpedagog). De
benytter lapper med diftongene Al, AU, El, @Y samt bilder som representerer ulike ord. I tillegg

benyttes trekantede lapper med sma bilder som skal pusles sammen.
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Elevene far lapper av Ingrid som de griper, flytter, pirker pa og plasserer under riktig diftong.
Aktiviteten gar raskt og mange ord blir sagt; farst av Ingrid og sa gjentatt av elevene. Cathrine
lener kinnet i handflaten, armen er bgyd og albuen plassert pa pulten. Under neste aktivitet,
reiser Cathrine seg fra stolen sin. Hun stiller seg ved siden av pulten med baken mot veggen og
bayer overkroppen og armene over pulten. Magen er nzr bordplaten. (...) Cathrine snur seg
litt pa siden, og lener underarmene pa bordet. Blikket er rettet mot oppgaven og trekantlappene.
Cathrine flytter litt pa fattene. (...) Magen hennes ligger na helt ned pa pulten, og hun har
undersiden av fgttene plassert mot veggen bak henne. Hun hviler haka i handa. Cathrine lgfter
sa fattene opp fra gulvet, sa de dingler over gulvet mens hun snakker. Hun plasserer beina i

gulvet igjen, star litt, for s& & henge bgyd over pulten igjen med underarmene mot pulten.

TOLKNING OG ANALYSE:

Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill mellom ansatt og elev?
Observasjonsutsnittet viser hvordan kroppen til Cathrine uttrykker motstand mot a sitte pa en
stol. Hun deltar aktivt i aktivitetene og oppgavene samtidig som kroppen hennes fremviser en
trang til bevegelse. Ingrid tillater kroppsligheten gjennom & overse og la vaere & kommentere
det, og pa denne maten blir Cathrines stemme gjennom kroppen som uttrykker «jeg har behov
for & bevege meg» hart. Den generelle forventningen skolen ofte kan ha til elevenes evne til &
sitte rolig ved en pult, kan stilles sparsmalstegn ved her, da Cathrines kroppslige bevegelser
tillates her i spesialpedagogisk sammenheng. Om dette hadde skjedd i et klasserom, er min
antakelse at mange ville fatt beskjed om & sette seg pa stolen sin igjen. Cathrine viser her en
evne til fokus og konsentrasjon pa samme tid som kroppen hennes gjar ulike bevegelser. Dette
ser jeg pa som et interessant funn, da evnen til a konsentrere seg ikke trenger & ha sammenheng

med kroppens behov for bevegelse.

Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

Intersubjektivitet kommer ikke til uttrykk gjennom dette observasjonsutsnittet, men
observasjonen i sin helhet viser intersubjektive utvekslinger med felles oppmerksomhetsfokus,
delt engasjement og mestringsglede. Observasjonen kunne vist fraveer av intersubjektivitet
dersom Ingrid ikke hadde tolerert Cathrines kroppslige bevegelser og hadde valgt a irettesette

henne.
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4.6 Oppsummering av temaet Motstand

Observasjonsutsnittene under temaet «Motstand» har belyst eksempler pa hvordan motstand
kan uttrykkes og hvordan denne motstanden blir mgtt av de ansatte. Motstand er et relevant
tema knyttet til forskningsspersmalet om intersubjektivitet, da observasjonsutsnittene til dels
mangler intersubjektivitet. Analysen har vist at motstand kan uttrykkes gjennom et bredt spekter
av kroppslige bevegelser, lyder og ansiktsuttrykk, men ogsa enklere gjennom verbale uttrykk
som «nei» eller «jeg orker ikke». I likhet med temaet «Naerhet» er det et funn at de kroppslige
uttrykkene er mindre fremtredende i de tilfellene der verbalspraket benyttes aktivt enn der
eleven har nedsatt verbalsprak. Med et aktivt verbalsprak behgver ikke elevene a uttrykke sine
behov, gnsker eller meninger i like stor grad med kroppen for a bli forstatt. Mens for barn med
nedsatt verbalsprak blir de ansattes tolkninger av barnets kroppslige signaler, og responsen pa
dette, av stor betydning for om eleven opplever at hans eller hennes stemme blir hert. Et annet
funn er at motstand som uttrykkes verbalt kan virke & ha starre sannsynlighet for a bli akseptert
og imgtekommet enn nar motstand uttrykkes sterkt nonverbalt. Dette kan handle om at store,
bra bevegelser kan forarsake skade, og at det ses pa som ugnsket atferd som i enkelte tilfeller
ma stanses. Et tredje funn er at datamaterialet under temaet motstand viser store variasjoner
omkring hvilke forventninger ansatte har til det enkelte individ, i hvilken grad eleven blir
utfordret til & fullfgre kontra a la eleven fa sta over en oppgave. Det er en balansegang mellom
krav og forventninger og elevenes forutsetninger samt egne agnsker eller behov. Dette fremstar

som et etisk dilemma.
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5.0 Sammenfattende drefting

Observasjonsutsnittene som er presentert viser en god variasjon og et bredt spekter av
kroppslige uttrykk som ogsa inkluderer stemmebruk og verbalsprak. Utvalget av
observasjonsutsnitt som er gjennomgatt viser kun en liten del av det totale datamaterialet. Jeg
stgtter meg til Merleau-Ponty (1994), Stern (2007), Braten (2004) og Eide og Eide (2017) som
ser det nonverbale som «det mest arlige spraket» fordi det ofte uttrykkes spontant og ubevisst,
og det sier noe om menneskers fglelsestilstand, mentale tilstand, intensjoner eller kroppslige
opplevelse av situasjonen her og nd. Som Merleau-Ponty (1994, s. VIII) fremhever, er kroppen
intensjonal som betyr at den alltid pavirkes gjensidig av noe eller noen i dens omgivelser.
Kroppsspraket et barn uttrykker kan gi mottakeren i samspillet viktig eller nyttig informasjon,
som ikke uttrykkes gjennom verbalspréaket (Eide & Eide, 2017, s. 136). | denne sammenheng
handler dette om hvordan en bevissthet knyttet til kroppslige samspill kan vaere av betydning
for & etterstrebe at barns stemme blir hert. | dette kapittelet vil mine funn presenteres i
delkapitler, og utdypes og dreftes opp mot problemstillingen, som er: Hvordan kan kroppslige
samspill mellom elever og ansatte gi muligheter for barns stemme? De to
forskningsspgrsmalene er i stor grad besvart i analysen, men vil oppsummeres her i eget kapittel
mot slutten av drgftingen. Disse lyder: 1. Hvordan fremtrer de kroppslige uttrykkene i samspill
mellom ansatt og elev? og 2. Hvordan kommer intersubjektivitet til uttrykk?

5.1 Teorier om nonverbal kommunikasjon og praksis

| teorier om nonverbal kommunikasjon, samspill og samtaler med barn lgfter Schibbye og
Levlie (2017, s. 71) frem evnen til 4 lytte, anerkjenne, ta den andres perspektiv og det & «svare
pa en god mate». Dette er i samsvar med det Eide og Eide (2017, s. 135-137) som belyser gode
nonverbale ferdigheter omhandler & skape tillit og trygghet, a bekrefte, & motivere, og at
signalene vi sender ut gjennom kroppen kan ofte sier noe om relasjonen mellom de som
kommuniserer. Merleau-Ponty (1994), Johnsen og Sundet (2000) og Stern (2007) gar i dybden
i tilknytning til det kroppslige med elementer som bevissthet, oppmerksomhet, sansning og
persepsjon samt hvordan kroppene oppfatter, tolker og bergres av hverandres folelser, tanker
og intensjoner. Disse teoriene forklarer at menneskers pavirkning av hverandres kroppslige
uttrykk og fremhever viktige elementer i kommunikasjon. Men det teoriene ikke gjer er a
eksemplifisere helt konkret hvordan man gjennom sin nonverbale kommunikasjon responderer

pa en god mate eller hvordan man anerkjenner, lytter eller gir barn opplevelsen av «en
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likeverdig relasjon» (Jensen & Ulleberg, 2022, s. 216). De mange elementene i
kommunikasjonen utdypes og beskrives, men om teorien lar seg omgjare til fagpersoners
praksis kun gjennom lesning er jeg usikker pa. Kroppssprak handler om hvordan alle delene i
kroppene beveger seg, hva ansiktsuttrykket utstraler og hvordan man bruker stemmen. Pa
bakgrunn av at kroppssprak er et sa sammensatt fenomen, vil jeg hevde at en trenger hjelp fra
menneskene en omgas for & kunne se seg selv og sin kroppslige praksis. Dette pa grunn av at
mye av menneskets kroppslige kommunikasjon ofte foregar ubevisst og spontant. Min
undersgkelse vil veere et kunnskapshidrag om temaet kroppssprak i samspill ved at teorien
konkretiseres gjennom analyse av eksempler pa dette i ssmmenheng med intersubjektivitet og
motstand. | det videre presenteres undersgkelsens funn og her inngar ogsa utdyping av svar pa

forskningsspgrsmalene.

5.2 Nedsatt verbalsprdk — okt bruk av kroppssprak

Bade i spesialpedagogisk og allmennpedagogisk sammenheng vil spesialpedagoger, lerere og
annet fagpersonell mgte barn med nedsatt verbalsprak, for eksempel i form av utydelig,
forsinket eller svak tale (Befring, 2020, s. 32). Et hovedfunn fra denne undersgkelsen er at nar
verbalspraket er nedsatt, benyttes kroppsspraket hyppigere, mer aktivt og variert. Dette kommer
til uttrykk gjennom hele datamaterialet, bade i tilknytning til tema «Neerhet» og «Motstand».
Analysen viser at jo mindre verbalsprak et barn bruker, desto tydeligere kroppslige uttrykk
trengs for at barnet skal fa uttrykt sine behov, gnsker, fglelser og meninger. Gjennomgaende
viser samspillene mellom Ulrik og de ansatte Odd, Marie og Solveig at det kroppslige er mer
fremtredende. Befring (2020, s. 33) hevder at den nonverbale kommunikasjonen har stgrre
innvirkning enn verbalspraket til & formidle det emosjonelle budskapet (Befring, 2020, s. 33).
Dette fremhever hvordan den nonverbale kommunikasjonen ber ses som en viktig

informasjonskilde for ansattes muligheter til & forsta elevers opplevelse av leringssituasjoner.

De ansatte som arbeider med Ulrik, som har nedsatt verbalsprak, fremviser i likhet med barnet
starre grad av kroppslig kommunikasjon enn de ansatte som arbeider med elever med et aktivt
verbalsprak. Eksempler pa dette er fysisk naerhet i form av bergring bade i sammenheng med
vennlige kjaertegn og klemmer, men ogsa i situasjoner der motstandsuttrykk stanses eller
reguleres. | spesialpedagogisk sammenheng vil et etisk dilemma omhandle variasjon i
enkeltpersoners aksept og toleranse for fysisk naerhet med elever. Pedagoger og

spesialpedagoger vil naturlig ha ulik intimsone noe som i praksis kan medfare at elevers behov
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for fysisk nerhet vil bli matt i varierende grad. Elever kan dermed veere prisgitt ansatte som
tolererer visse kjeerlige initiativer, noe som kan medfgre en risiko for at elevens behov for fysisk
bergring i nare relasjoner til sine ansatte i sveert ulik grad blir matt med aksept. P4 denne maten
kan enkelte elever oppleve hyppigere tilfeller av avvisning pa relasjonelle initiativer. Dersom
dette betyr at en spesialpedagog i utgangspunktet ber besitte en mindre intimsone, ber dette
temaet med fordel inngd som en del av masterutdanningen innenfor flere profesjoner som
arbeider med barn med spesialpedagogiske tiltak. Gjennom min masterutdanning har ikke den
fysiske naerheten som kan oppsta i samspill med enkeltindivider veert et tema. | trad med Befring
(2020, s. 33) som understreker at nonverbal kommunikasjon formidler «det emosjonelle
budskapet», vil jeg hevde at initiativene til fysisk naerhet fra elevens side kan vere en mate &
uttrykke glede over relasjonen han eller hun har til sine ansatte, som verbalt kunne vert sagt
med setningene «jeg liker deg» eller «jeg er glad i deg». Det viktige her er & veare bevisst pa a
oppfatte, tolke og forsgke a forsta barns kroppslige initiativer som utgjgr deres stemme, for a
kunne mgte disse pa en god mate. Dette vil gjelde uansett om spesialpedagogen i flere tilfeller
eksempelvis velger & hgflig avvise et kyss pa munnen eller markere sine grenser knyttet til

intimsone pa andre mater.

A vere nar fysisk omhandler bade narhet gjennom fysisk bergring, men ogsa i forbindelse
med fysisk handtering i regulering av atferd. Dette lgfter frem aktuelle etiske perspektiver som
bergrer hvilken kompetanse som kreves av en spesialpedagog, bade i sammenheng med a
imgtekomme behov for narhet, unnga a tra over egne intimgrenser og det & handle i trad med
«barnets beste» i situasjoner som krever fysisk handtering. Hver enkelt har sine individuelle
grenser og ulik grad av talmodighet og toleranse av situasjoner som kan oppstd i
spesialpedagogiske kontekster. | situasjoner der motstand uttrykkes star spesialpedagoger
ansvarlig for hvordan disse blir handtert, bade verbalt og kroppslig. Uttrykt motstand ber ses
som nyttig informasjon til fagpersonell om barnets opplevelse av ulike leeringssituasjoner, slik
at kvaliteten pa disse kan forbedres eller endres. Dette er eksempler pa hvorfor kunnskap og
bevissthet knyttet til kroppssprak i spesialpedagogisk sammenheng bgr aktualiseres i ytterligere
grad i forskning og i hgyere utdanning, da dette vil kunne gke barns muligheter til & fa frem sin

stemme.

Analysen av datamaterialet viser at barn med nedsatt verbalsprak naturlig benytter
kroppsspraket og lyder/vokalisering i betydelig sterre grad. Analysen har ogsa vist at de ansatte

som arbeider med Ulrik benytter kroppssprak i starre grad enn i eksemplene der elevene har et
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aktivt verbalsprak. Befring (2020, s. 33) beskriver at den nonverbale kommunikasjonen kan ha
til hensikt a utfylle det verbale med falelsesuttrykk, kompensere for mangelfullt verbalsprak og
forsterke den verbale talen. Odd, Marie og Solveig evner i stor grad a tilpasse sitt sprak til Ulriks
kommunikasjonsform gjennom affektiv inntoning, intersubjektiv bevissthet, imitering og
speiling (Stern, 2007). Et eksempel er maten Solveig speiler Ulriks falelser av gjensynsglede
der hun nonverbalt responderer med stor innlevelse i fglelsesuttrykket. Et annet er hvordan Odd
pa trampolina og pa tur er deltakende i kroppslig og gledesfylt lek pa Ulriks initiativ.
Gjentakende i datamaterialet har Ulrik uttrykt «Je-je» i sammenheng med smil, glede og
mestring, der de ansatte har respondert med det samme «je-je» tilbake. Dette eksemplifiserer
hvordan ansatte i spesialpedagogisk kontekst evner a tilpasse sin respons pa elevens
kommunikasjonsuttrykk. Et annet eksempel pa et individuelt spraklig uttrykk er nar Ulrik sier
«iiih» pa innoverpust med et trist ansiktsuttrykk, som har veert tolket som uttrykk for misngye.

Uttrykkene er eksempler pa en elevs unike kommunikasjonsform.

| spesialpedagogisk kontekst er en viktig del av muligheten til & fa frem barnets stemme a veere
observant overfor barns seregne kroppslige og verbale kommunikasjonsuttrykk som kan gke
muligheten for & forsta barnet. Dette vil i praksis bety at det kroppslige som uttrykkes av barn
med nedsatt verbalsprak utgjer en stor del av «barnets stemme», og deres muligheter til & bli
hart. Dette underbygger viktigheten av a tilegne seg kunnskap om kroppssprak, om det enkelte
barnet og det a tilpasse sin kommunikasjon til elevens mate & kommunisere pa. Derfor vil jeg
hevde at temaet kroppssprak innenfor spesialpedagogisk kontekst bgr aktualiseres ytterligere.
Kroppsspraket ma forstas som mer enn en forsterkning av det verbale (Befring, 2020, s. 33).
Eksemplene viser kroppslige samspill med tilpasset kommunikasjon som innebarer ansattes
evne til anerkjennelse, innlevelse og aktiv lytting (Ask & Kjeldsen, 2016, s. 25; Schibbye, 2017,
s. 71). Eksemplene kan ses som bidrag til gkt kunnskap og bevissthet om kroppssprak i det
spesialpedagogiske virke.

5.3 Med et aktivt verbalsprdk — mindre kroppslighet

Et funn som har fremkommet av analysen er at med aktiv bruk av verbalspraket fremtrer de
kroppslige uttrykkene i mindre grad. | samspillene der elevene har et aktivt verbalsprak er det
den verbale kommunikasjonen som dominerer. De kroppslige kommunikasjonsuttrykkene

fremtrer her gjennom valg av ord, variasjon i stemmeleie, vennlige blikk, ansiktsuttrykk og ros,
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som viser eksempler pa anerkjennende intersubjektive elementer. Affektiv inntoning, speiling
og intersubjektiv bevissthet (Stern, 2007) er like aktuelt i samspill mellom ansatte og elever
her, men de store nonverbale uttrykkene fremtrer mindre i sterrelse og hyppighet. Disse
elementene inngar i det Eide og Eide (2017, s. 136) beskriver av gode nonverbale ferdigheter,
og vil veere aktuelle i arbeid med alle barn uavhengig av om en arbeider innenfor
spesialpedagogikk eller alimennpedagogikk. Intersubjektive utvekslinger og neerhet har vist seg
gjennom «felles oppmerksomhetsfokus» (Stern, 2007) pa ipad eller oppgaver, og gjennom
gyekontakt, delte smil, humor, latter av feil og delt engasjement. Analysen av datamaterialet
viser at med et aktivt verbalsprak mgter ansatte elever pa en annen mate kroppslig enn i mgte
med barn med nedsatt verbalsprak. Det at det kroppslige er mindre fremtredende gir et inntrykk
av at kroppene har en viss avstand seg imellom, at intimsonen pa sett og vis har gkt i takt med
gkt bruk av verbalspraket. | sammenheng med hva som ville vert naturlig & gjere i ulike
samspillkontekstene, viser eksemplene med elevene Olivia, Emma og Cathrine at
anerkjennende kommunikasjon fra Nina og Ingrid naturlig skjer mer gjennom det verbale enn
for eksempel kroppslig lek eller klemmer. Her ser jeg det & ha et «et felles
oppmerksomhetsfokus» (Stern, 2007) som en sentral del av de intersubjektive samspillene.
Dette viser at narhet i relasjonen mellom ansatt og elev fremtrer pa ulike mater kroppslig, og
at det i sammenhenger der elever bruker verbalspraket aktivt heller mottar en «high five» enn
et stryk pa kinnet nar de har mestret en oppgave.

Det kan virke som at verbalspraket pa et vis tar over for de store kroppslige falelsesuttrykkene
som eksempelvis sma barn og barn med nedsatt verbalsprak viser. Braten (2004) omtaler «det
farverbale» som kroppslige folelsesmessige samspill i mgte med mennesker og med
omgivelsene. Med gkende verbalsprak virker det som om mennesket som naturlig er kropp
(Merleau-Ponty, 1994) gar mer over til at man har kropp. | denne undersgkelsen ser det ut til
at med gkende bruk av verbalspraket, blir de kroppslige uttrykkenes funksjon & underbygge det
verbale fremfor at de nonverbale uttrykkene i seg selv formidler noe. | Leereplanverket av 2020
beskrives at danning skjer «gjennom opplevelser og praktiske utfordringer i undervisningen og
skolehverdagen. [...] Elevene dannes i mate med andre og gjennom fysisk og estetisk utfoldelse
som fremmer bevegelsesglede og mestring» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Dette viser at
kroppslig utfoldelse bade er en rettighet og et punkt i leereplanen, kan en stille sparsmalstegn
ved i hvilken grad skoler innfrir dette i praksis. Ser vi pa eksemplet der Cathrine evner a
fokusere pa arbeidsoppgavene samtidig som hun beveger kroppen pa ulike mater, kan dette

veere et eksempel til ettertanke i sparsmalet om kroppslighet og lering med fordel kunne veert
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benyttet i starre grad i skolesystemet enn det er i dag. Knytter vi dette til Merleau-Pontys syn
pa kropp og kroppsfenomenologisk tenkning om at kroppen ikke er til i rommet, men bebor
rommet (Merleau-Ponty, 1994, s. 93), kan man stille spgrsmalstegn ved hvilke muligheter

elever i skolen gis til & «<bebo rommet» i undervisningssituasjon.

Observasjonsutsnitt fra undervisningssituasjoner bade pa «arbeidsrom» med Ulrik og
«grupperom» med Cathrine, Emma og Olivia, har vi sett god bruk av konkreter i form av
gjenstander, bilder eller puslespill. Bruk av konkreter og gjenstander samt variasjon i
undervisningsmetoder gjenspeiler seg i mitt datamateriale. Arbeidsmetoden innbyr til at
elevene kan gripe, flytte pa og plassere, men det kreves likevel ofte av elevene at de skal sitte
forholdsvis rolig, vaere konsentrert og hovedsakelig bare bevege hendene. Det kan se ut til at
elever i dag blir oppleert til & bruke kroppen mindre aktivt i maten klasserom er utformet, med
pulter, stoler og en undervisningstavle der leereren star foran klassen. Pa skolen forventes det
av elevene at de skal sitte rolig, evne a vare konsentrert om oppgaver eller det som foregar i
undervisningen. Min studie av kroppslig samspill i spesialpedagogiske kontekster viser at
menneskets naturlige kroppslighet i starre grad blir tillatt her for & optimalisere relasjon og
leeringssituasjon enn det som legges til rette for i ordinaert skolesystem. Cathrines bevegelser i
skoletimen med Ingrid ville hgyst sannsynlig ikke veert akseptert dersom hun satt i et klasserom

med flere andre elever.

| sammenheng med intersubjektivitetsbegrepet har Ingrid og Nina tonet seg inn pa elevenes
falelsesuttrykk gjennom verbalspraket, men ogsa gjennom hvordan de snakker, sitter og
beveger seg. Av kroppslige uttrykk har naerhet eksempelvis kommet til uttrykk gjennom
speiling av kroppspositurer. Begrepet speiling inngar i likhet med begrepet imitering under det
som kalles «emosjonell deling», der en gjenskaper den andres ytre atferdsuttrykk som kan bidra
til opplevelsen av «fellesskap, likhet og intimitet» (Johnsen & Sundet, 2000, s. 78). Jeg vil kort
nevne et funn som omhandler speiling av en bestemt kroppspositur pa bakgrunn av hvor hyppig
den ble observert gjennom datainnsamlingsprosessen. Kroppsposituren viser at haken hviles i
handen med albuen i pulten og fingrene pa kinnet samtidig som den andre handen skriver eller
pirker pa noe. Posituren har vist seg i situasjoner som krever konsentrasjon om oppgaver, men
kunne ogsa i andre sammenhenger veert tolket som et uttrykk for a kjede seg. Min refleksjon
over denne maten a sitte pa i skolesammenheng er at nar hjernen jobber med oppgaver, trenger
deler av kroppen hvile. En hdnd mot hodet kan forbindes med en kropp som tenker. A bruke

hjernen til a lgse oppgaver krever energi, og dermed far hodet pa sett og vis hjelp av en hand

76



for & gi hvile til den hardtarbeidende hjernen. | arbeidssituasjoner fremtrer kroppene med sma
bevegelser av kroppsdeler som overkropp, armer og fingre, mens deler av kroppen kan tidvis
veere helt i ro. Kroppene til elevene Olivia, Emma og Cathrine evner i de fleste tilfeller a sitte i
ro pa en stol, og de beveger seg nar en stilling endres og de flytter litt pa bein eller overkropp.

Hendene benyttes gjennomgaende aktivt i arbeid med oppgaver eller skriving.

Oppsummert viser datamaterialet her at med et aktivt verbalsprak har elevene et godt verktay
for at deres stemme skal bli hgrt, mens i tilfellet med Ulrik kreves starre bruk nonverbale uttrykk
for & gke muligheten for & bli forstatt. Men i tilfeller der barn har et aktivt verbalsprak kan det
veere situasjoner der det de sier ikke stemmer overens med det de mener, som ogsa er et relevant
tema knyttet til barns stemme selv om dette ikke ble observert i denne undersgkelsen.
Uavhengig av elevens spraklige forutsetninger er det viktig at spesialpedagoger arbeider for &

forsta barns totale spraklige uttrykk, bade det som sies verbalt og nonverbalt i samspillet.

5.4  Med okende verbalsprdk — mindre behov for fysisk ncerhet

Ut fra mitt datamateriale har fysisk naerhet eller bergring forekommet i svert liten grad i
observasjonsutsnittene der elevene har et aktivt verbalsprak. Det kan tyde pa at behovet for
naerhet minker med gkende verbalsprak eller gkende alder. Med gkende verbalsprak kan
behovet for fysisk narhet erstattes med behovet for verbal anerkjennelse, bekreftelse og stette
i form av faglig hjelp eller samtaler omkring andre temaer. Eksempelvis i tilfellet der Olivia
betror seg til Nina om at hun synes det er ubehagelig nar hun far spgrsmal om hvorfor hun gjar
andre lekser enn sine jevnaldrende, responderer Nina verbalt stgttende pa dette fremfor a gi
henne en klem. Jeg forstar det slik at elevene med et aktivt verbalsprak har mindre behov for
fysisk neaerhet, men starre behov for a bli sett, lyttet til, hjulpet med arbeidsoppgaver og snakket
med verbalt gjennom anerkjennende kommunikasjon. Det er et funn at den fysiske narheten i

form av bergring omtrent ikke er a finne ved skole2.

Etter analyse av datamaterialet ser jeg den fysiske bergringen «high five» som et interessant
fenomen og funn som har gitt meg et nytt syn pa hvilken effekt denne gesten kan ha. «High
five» er en fysisk bergring av to personers handflater, enten ved at en eller to hender klaskes
mot hverandre. Ved skole2 observerte jeg ett tilfelle av gesten «high five», og denne var pa den
ansattes initiativ. Ved skolel var det mange tilfeller av «high five», bade pa Ulriks initiativ og
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de ansattes. «High five» har veert utfert i forbindelse med ansattes ros av elever og i etterkant
av at oppgaver har blitt fullfart eller mestret. Jeg ser pa denne kroppslige gesten som en deling
av glede eller stolthet, i tillegg til at den innehar en relasjonsbyggende funksjon. Hva det er med
denne «high five’n» som er sa meningsfullt at den gjentas og gjentas blant barn og voksne,
mellom barn, mellom voksne, pa fotballkamper, i jobbsammenheng og skolesammenheng, er
en svert fascinerende tanke. Det er som om man sier «YES», «VI/DU KLARTE DET» og
«BRA JOBBA» i en enkel bevegelse og to ord. Jeg ser na pa «high five» som et intersubjektivt
«na-gyeblikk» (Stern, 2007). Etter & ha googlet fenomenet finner jeg ikke «High five» i Det
Store Norske leksikon, men pa Wikipedia beskrives det at fenomenet ferst ble brukt av
baseballspillere i 1977 og at gesten brukes for a anerkjenne prestasjoner, gire hverandre opp og
bringe lagspillere fysisk sammen samt bygge fellesskapsfalelse (Wikipedia, 2022). Selv om
Wikipedia ikke skal benyttes som troverdig sekemotor, vil jeg understreke mitt inntrykk av at
det er noe «magisk» over en «high five» som kroppslig gest. Slik som
intersubjektivitetsbegrepet beskriver, omhandler det en fglelse som deles mellom de som
utfgrer gesten, som kan bidra til & skape glede, gkt mestrings- og fellesskapsfalelse. Dette kan
ses som et kunnskapsbidrag innenfor tema kroppssprak, med en oppfordring om & bruke «high
five» mer bevisst i pedagogisk og spesialpedagogisk sammenheng. Jeg ser na annerledes pa en
«high five» enn jeg har gjort tidligere pa bakgrunn av at jeg ilegger denne mer mening enn jeg
gjorde far. Pa bakgrunn av analysen av datamaterialet, ser jeg en «high five» som et positivt
alternativ til fysisk narhet da denne gesten kan gi muligheter for gkt mestringsfalelse, gkt
motivasjon i arbeid med fag og som et relasjonsskapende element i samspill mellom fagperson

og elev.

Et annet funn som kan knyttes til intersubjektivitet uten fysisk nearhet er humor og «latter av
feil». Observasjonsutsnitt har vist at Olivia, Emma eller Cathrine har smilt eller begynt & le
dersom en av dem har sagt feil ord om et bilde i norsktimen med Ingrid. Et eksempel er nar
Olivia glemmer R’en i «dinosaur» pa kryssordet og Ingrid sa at «da bi det dinosaU». Det & evne
a tilrettelegge for en avslappet stemning og holdning til leering, der det er rom for & gjere feil,
ser jeg som et positivt bidrag til intersubjektive samspill. Latter av feil kan veere positivt, men
naturligvis ogsa sart dersom den som sier feil ikke synes det er morsomt selv. Men i tilfeller der
elevene selv ler av sine feil, vil dette kunne ses som invitasjon til et intersubjektivt samspill, og
som kan vere relasjonsskapende og fellesskapsfremmende. Eksemplet viser at Ingrid som
spesialpedagog har lagt til rette for et trygt leeringsmiljg der det er lov a feile, og hun viser er

holdning der det a feile er en naturlig del av prosessen med a laere noe nytt.
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5.5 Barnets stemme — ulik aksept for nonverbale og verbale uttrykk

Under temaet «Motstand» viser observasjonsutsnittene eksempler pa hvordan motstand kan
uttrykkes kroppslig og verbalt. Flere av Ulriks motstandsuttrykk har blitt stanset eller regulert.
Derfor kan det se ut til at hans stemme i flere tilfeller ikke blir hgrt. Pa den annen side viser
noen av eksemplene at situasjoner der Ulrik har blitt utfordret til fullfgring, har samspillet
avslutningsvis fart til en intersubjektiv opplevelse, en deling av mestringsfalelse og en «high
five». Mens eksemplet med Olivia viser at hun kun ved hjelp av verbale uttrykkene far hun
uttrykt sine gnsker og behov, og at disse blir imgtekommet. Ut fra mitt datamateriale er et viktig
funn at verbale motstandsuttrykk virker a vare lettere akseptere, tolerere og ta til etterfalgelse
enn motstand som uttrykkes nonverbalt. Dette viser at variasjonen er stor i tilknytning til
hvordan motstandsuttrykk blir mgtt, noe som kan tyde pa en for stor variasjon i respons pa

hvordan barns stemme blir hart.

Ut fra mine observasjonsutsnitt er det naturlig 4 anta at med gkt toleranse for og bevissthet om
barn som kropper og med tilrettelegging for kroppslig bevegelse i ssmmenheng med laering, vil
elevers konsentrasjon kunne gkes. Dette understreker viktigheten av tillatt kroppslighet og
kroppssprak, som kan gke muligheten for at barns stemme bli hgrt. Gjennom kroppslige
bevegelser kan elever eksempelvis uttrykke at dette pedagogiske opplegget ikke motiverer eller
at kroppen i seg selv har fatt nok av a sitte i ro, og trenger a fa bevege seg. Jeg statter meg til
Seland (2017) som omtaler motstand som en ressurs, da motstandsuttrykk kan gi nyttig
informasjon til de ansatte om elevens utbytte av eller opplevelse av leringssituasjonen. Temaet
«Motstand» er lgftet frem i analysen for & bevisstgjare spesialpedagoger og annet fagpersonell
nytteverdien av & se pa motstand som en ressurs. Refleksjon over elevers motstandsuttrykk,
enten de uttrykkes verbalt eller nonverbalt, kan bidra til funksjonelle endringer i praksis. Barns
nonverbale motstandsuttrykk vil i noen sammenhenger kunne veere avgjgrende for at barnets
stemme blir hgrt, som for eksempel i sanserommet der Ulrik ikke ga opp & vise de ansatte hva
han syntes om a skulle vere der, og fikk ga ut av rommet igjen. Dersom Ulrik hadde vist mildere
motstandsuttrykk i denne situasjonen kunne han opplevd at hans behov ikke ble mgtt. Ser en
det kroppslige som en del av «barnets stemme» kan fagpersoner arbeide aktivt med a gke sin
kompetanse til & tolke, oppfatte og respondere pa nonverbale uttrykk for bedre & kunne

tilrettelegge slik at planene for barnet er til barnets beste.
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5.6  Krav og forventninger til elever

| Leereplanverket star det faglgende under temaet «Sosial lering og utvikling»: «Dialog star
sentralt i sosial leering, og skolen skal formidle verdien og betydningen av en lyttende dialog
for a takle motstand» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Dette eksemplifiserer de forventningene
skolen har til elevenes verbalsprak, og at det kanskje tas for gitt at alle har muligheter til &
utvikle dette. Det samme gjenspeiler seg i utvalgt litteratur og teorier om samtaler med barn
(eksempelvis Kinge, 2016; @vreeide, 2000). En tar utgangspunkt i at barnet besitter et
verbalsprak og ut fra dette viser til betydningsfulle elementer i barnesamtaler. Videre i
Lereplanverket star det at «Alle skal leere & samarbeide, fungere sammen med andre og utvikle
evne til medbestemmelse og medansvar» (Utdanningsdirektoratet, 2020). Med dette vil jeg
fremheve eksempler pa de forventninger og krav som stilles alle barn. Noen barn har darligere
forutsetninger. Dette betyr i praksis at eksempelvis mulighetene for medvirkning og
medbestemmelse vil variere i forhold til elevers verbalspraklige kompetanse. Dette vil videre
medfare barn ikke har like gode forutsetninger for at deres stemme blir hert. Jeg statter meg til
Faldet og Nes (2021) som poengterer at vi har en lang vei & ga for at sarbare barns stemmer
skal bli hart, men at gkt aktualisering av temaet kroppssprak og viktigheten av barns stemme
kan bidra til mer forskning der barn nedsatt verbalsprak kan fa uttrykke seg om opplevelsen av
sin skolehverdag. Min undersgkelse er et bidrag til & fa innblikk i konkrete observasjoner av

kroppslige samspill som uttrykk for barnets stemme.

Et relevant etisk dilemma omhandler i hvilken grad ansatte pa den ene siden utfordrer og stiller
krav, og pa den annen side lar eleven medvirke og eventuelt sta over utvalgte oppgaver. Faren
er pa den ene siden at en kan risikere a stille for hgye krav til elever med nedsatt verbalsprak,
mens pa den annen side kan elever med mulighet for verbal argumentasjon fa viljen sin for ofte.
| observasjonsutsnittene med Ulrik har han blitt utfordret til & gjennomfare arbeidsoppgaver,
ga videre pa tur, sitte rolig i gymsalen eller roe seg pa sanserommet, tilsynelatende mot sin vilje.
Situasjoner der Ulrik blir utfordret til gjennomfgring er eksempler pa hvordan ansatte tar
avgjarelser pa et barns vegne, og som dermed blir helt utenfor barnets kontroll. Observasjonene
viser at Ulriks kroppslige kommunikasjonsuttrykk er den eneste muligheten de ansatte har til a
forsta hva han forsgker a si. Ulrik ma uttrykke sitt «nei» gjennom et bredt spekter av kroppslige
signaler, mens i eksempelet med Olivia kan hun enkelt si ordet «nei». Olivia far i tillegg valget
om 4 utfgre en mattetest og et spgrsmal om hun vil hvile. Olivias «nei» aksepteres umiddelbart,

og hvilestunden hun far innebeerer at hun sitter skulder til skulder med Nina og spiller
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Minecraft. Dataene synliggjer et viktig etisk dilemma i sammenheng med hvor lenge
fagpersonell skal fortsette utfordre og motivere til gjennomfaring av planlagt aktivitet, og hva
som i ulike situasjoner vil vaere det beste for eleven. Dette perspektivet bergrer direkte hvilke
muligheter barn gis for at deres stemme skal bli hart, spesielt i sammenheng med barn med
nedsatt verbalsprak. | slike sammenhenger kan ansatte ta valg basert pa behovet for & fremme
leering og utvikling fremfor elevens behov eller gnskede leeringsstrategier. | arbeid med barn
med nedsatt verbalsprak tas det naturlig flere valg pa elevens vegne enn i tilfeller der barn har
bedre muligheter til & uttrykke sine meninger. A lytte til barnets stemme omhandler ogsa & ta
hensyn til elevenes dagsform, motivasjon og konsentrasjonsevne. Alle barn har rett til & ga pa
skole og rett til lek, fritid og hvile (Barnekonvensjonen, 1989). Disse rettighetene fremhever at
skolen skal tilrettelegge bade for faglig utvikling, hvile og meningsfylte aktiviteter. Med
bakgrunn i utvalgte aktiviteter, malet om laring og elevenes forutsetninger, kan det stilles
sparsmalstegn ved om valg av aktivitet eller plan for undervisningen i noen tilfeller ikke er i

samsvar med rammefaktorene, slik at det gar pa bekostning av barnets stemme.

Et eksempel pa uklare forventninger viser seg i observasjonsutsnittet der Ulrik i gymsalen under
fellessamlingen farst far tillatelse til & lgpe fram og tilbake og lage haye lyder, for sa a bli
stoppet. Like etterpa forventes det at han skal sitte rolig og veere stille. Dette utlgser en kraftig
nonverbal motstandsreaksjon fra Ulrik. Det kan oppleves forvirrende og provoserende nar noe
farst tillates for deretter & fa streng beskjed om at det ikke er lov. Nar en kroppslig bevegelse
eller lek tillates i en situasjon, men ikke i en annen, eller som her faktisk tillates innenfor den
samme konteksten, men kun i et visst tidsrom, er det forstaelig at barnet reagerer. Dette viser
til viktigheten av tydelighet i forhold til hvilke forventninger en har til det enkelte barnet i ulike
spesialpedagogiske kontekster. En mate & lytte til barnets stemme pa er & utfordre barnet pa et
niva som er oppnaelig for barnet & kunne mestre. Dersom utfordringene som gis blir for store
kan konsekvensen bli at barnet faler pa utilstrekkelighet eller manglende mestringsfalelse. Slik
jeg ser det er det ikke til barnets beste (Meld. St. 6, 2019, s. 12) verken a stille for hgye krav til
barnet eller & ha for lave forventninger. Dette aktualiserer behovet for en gkt bevissthet knyttet
til forventningene en har til barn med spesialpedagogiske tiltak, og at det ber etterstrebes

pedagogiske planer som er i samsvar med det barnet har forutsetninger til & mestre.
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5.7  Svar pa forskningssporsmdlene - Kroppslige uttrykk og intersubjektivitet

«Kommunikasjon handler om sosiale, interaktive prosesser, ved deling og utveksling av
informasjon, tanker, falelser og opplevelser» (Befring, 2020, s. 31). De kroppslige uttrykkene
i samspill mellom ansatte og elever med spesialpedagogiske tiltak er blitt presentert gjennom
et bredt utvalg av datamateriale, og gjennom tolkning, analyse og drgfting. Den nonverbale
kommunikasjonen har blant annet vist gyekontakt, ansiktsuttrykk, fysisk bergring, raske/rolige
bevegelser av kroppsdeler, kroppspositurer og variasjon i stemmebruk og bruk av verbalsprak.
Samspillseksemplene har vist en stor variasjon i hvordan de kroppslige uttrykkene fremtrer. Et
hovedfunn tilknyttet kroppslige uttrykk er at med nedsatt verbalsprak benyttes kroppsspraket i
starre grad for at barnet skal fa uttrykt sin stemme. Dette bar fa gkt oppmerksomhet i lys av

spesialpedagogisk arbeid.

| forskning og litteratur om nonverbal kommunikasjon ses dette ofte i sammenheng med barn
som har et aktivt verbalsprak, eksempelvis i tilknytning til barn som strever, og ofte i
sammenheng med barnevern, helsesektor og politi (Gamst, 2017; Kinge, 2016). | disse
kontekstene er malet ofte & fa barnet til a fortelle om sine opplevelser, slik at fagpersonell kan
gi barnet god hjelp og stette ut fra barnets livssituasjon. | forskning innenfor pedagogisk
virksomhet har betydningen av samtaler med barn fatt gkt oppmerksomhet (@vreeide, 2000). |
litteraturen og forskning pa samtaler og samspill med barn, men ogsa i enkelte
stortingsmeldinger (Meld. St. 6, 2019) og leereplaner (Utdanningsdirektoratet, 2020) ser det ut
til at det tas for gitt at barn utvikler et aktivt verbalsprak. Dette kan bety at mange barn i
spesialpedagogisk kontekst ikke nar opp til de krav som stilles til verbalspraket for at deres
stemme skal bli hgrt. Dette medfgrer videre en risiko for at enkelte barns rett til medvirkning
og medbestemmelse ikke blir godt nok ivaretatt. En aktualisering av temaet kroppssprak
innenfor spesialpedagogikken vil kunne bidra til & gke barns muligheter at deres stemme blir

hart, gjennom de kroppslige signalene barn uttrykker.

Denne undersgkelsen har gjennom temaet «Narhet» vist eksempler pa kropper som er fysisk
ner, ner i form av tillit og trygghet i relasjonen, felles oppmerksomhetsfokus, og kropper som
deler intersubjektive opplevelser gjennom samspill eller samtale. Analysen har vist «na-
gyeblikk» (Stern, 2007) som delte smil, klemmer, kroppslig lek, humor, ros, delt
mestringsglede, gjensynsglede og «high five». Noen samspill har inneholdt
«dobbeltsansninger» (Merleau-Ponty, 1994) der skillet mellom kroppene viskes ut pa bakgrunn
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av det som deles, og det som skjer «i rommet mellom» ansatt og elev (Stern, 2007). Temaet
«Neaerhet» har Dbeskrevet kroppslige uttrykk i positive intersubjektive samspill.
Observasjonseksempler har vist elementer i den nonverbale kommunikasjonen som
«intersubjektiv bevissthet», «affektiv inntoning», «speiling», «regulering» og «imitering»
(Stern, 2007). Disse kan benyttes som praksiseksempler pa hvilken effekt disse elementene kan

ha i samspill med barn i spesialpedagogisk kontekst.

Ved & fremheve positive intersubjektive samspill i spesialpedagogisk kontekst vil denne
undersgkelsen gi et forskningsbidrag knyttet til begrepet «intersubjektivitet». Observasjon som
metode kan vere nyttig i spesialpedagogiske kontekster for a oppgve sin kompetanse knyttet
til & oppfatte og tolke nonverbale signaler. Intersubjektivitet handler om maten kropper er
sammen med andre kropper pa, og gkt aktualisering av temaet kroppssprak kan gi elever flere
meningsfylte opplevelser i relasjon til sine ansatte. Faldet og Nes (2021) fremhever ndverende
status som omhandler at ikke alle barn gis like gode muligheter for at deres stemme blir hart.
Intersubjektive samspill ber etterstrebes i spesialpedagogisk arbeid for & gke barns muligheter
til & bli hert, uavhengig av om barnet har et aktivt eller nedsatt verbalsprak. Som Stern (2007,
s. 120) fremhever vil fravaer av intersubjektive opplevelser kunne medfere at menneskets
identitet gar i opplgsing. Dersom det er slik at barn er prisgitt ansatte som ser den nonverbale
kommunikasjonen som «barnets stemme>» er det fare for at den stgtten hvert enkelt barn mottar
har for store variasjoner i kvalitet. Ansattes relasjonskompetanse kan bidra til & styrke barns
psykososiale miljg (Opplaringslova, 1998; @strem, 2012). Innenfor relasjonskompetansen vil
jeg oppfordre til ytterligere forskning pa nonverbal kommunikasjon i samspill i
spesialpedagogisk kontekst for gke barns muligheter for & fa frem deres stemme. Kunnskap og
kompetanse om kroppssprak vil kunne ha en stor innvirkning pa elevers trivsel, lering og

utvikling.

Eksempler pa samspill under temaet «Motstand» har vist at intersubjektiviteten til dels er
fraveerende. Motstandsuttrykk har fremtradt kroppslig og/eller verbalt gjennom et bredt spekter
av kroppslige uttrykk. Eksempler er et trist, irritert eller sint ansiktsuttrykk, lyder og grat, raske
eller bra bevegelser av kroppsdeler, forngyet stemmevolum og verbale ord. Undersgkelsen har
vist stor variasjon i ansattes respons pa elevers motstandsuttrykk. P& den ene siden har
eksempler vist tilfeller der ansatte ikke har vert tilstrekkelig oppmerksomme pa barnets
«stemme» gjennom kroppen, mens pa den annen side har ansatte respondert rolig og behersket

med senket stemmevolum og forsgk pa «regulering» (Stern, 2007). Datamaterialet viser
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eksempler der barn far uttrykt seg, men som i ulik grad far viljen sin i den enkelte
leeringssituasjon. I lys av dette vil det vere viktig for en spesialpedagog a vaere oppmerksom pa
skillet mellom nar barnet ikke far sin vilje og nar barnet ikke far frem sin stemme. Denne
masteroppgaven lgfter frem et syn pa motstand som uenighet fremfor ulydighet (Seland, 2017),
en holdning og et syn pa kroppslige uttrykk som kan nyttiggjeres av fagpersonell i
spesialpedagogisk arbeid. Eksemplifiseringen av kroppslige uttrykk er aktualisert med den
hensikt at spesialpedagoger og annet fagpersonell som arbeider med barn skal fa gkt bevissthet

og utvidet kunnskap om kroppssprakets viktighet og funksjon i samspill.

5.8 Viktigheten av nonverbal kommunikasjon og barnets stemme

Denne undersgkelsen viser eksempler pa fagpersoners nonverbale kommunikasjonsuttrykk i
samspill med elever i spesialpedagogisk kontekst, der deltakerne i stor grad evner a oppfatte og
tolke nonverbale signaler og respondere godt pa disse. Eide og Eide (2017, s. 137) fremhever
viktigheten av nonverbale kommunikasjonsferdigheter, spesielt i arbeid med mennesker som
har reduserte eller ikke fullt utviklede kognitive evner fordi de kroppslige uttrykkene da «kan
fa sterkere gjennomslag enn det verbale». Som St. Meld 6 (2019) fremhever er barn avhengig
av omsorgspersoner, i dette tilfellet spesialpedagoger, med evne til god kommunikasjon i
samspill med barn der relasjonen star sentralt for barns muligheter for videre utvikling. I denne
kompetansen ligger evnen til & veere apen og sensitiv (Schibbye & Levlie, 2017, s. 71) og det &
oppfatte, tolke, forstda og respondere pd nonverbale signaler. Denne kompetansen vil vere
avgjgrende for barn med nedsatt verbalsprak sine muligheter til & fa fram sin stemme. Min
undersgkelse viser at barnets stemme kan omhandle at deres synspunkter blir hart, behovet for
gode lzeringsopplevelser tilpasset elevens utviklingsniva, behovet for pauser eller avkobling og
behovet for a oppleve fellesskap og samhold i skolemiljget. Denne undersgkelsen aktualiserer
temaet kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst for & fremheve betydningen av «kroppen som

barns stemme» og vil derfor veere et kunnskapsbidrag innenfor dette feltet.

Eksemplene som viser seg i denne studien er viktige bidrag til gkt forstaelse for hvordan barns
stemme kan komme til uttrykk i praksis, som i enkelte tilfeller vil veere avhengig av ansattes
«kroppslige tilgjengelighet og sensitive tilstedeveerelse i sin omsorgsutgvelse for barna»
(Neumann, 2017). Som spesialpedagog vil derfor ikke den faglige kompetansen og et godt
verbalsprak vere nok i arbeid med barn. Kroppen vil alltid vaere en viktig og delaktig del av

samspill. Med Merleau-Pontys (1994, V1) begrep «a veere til i verden» vil spesialpedagogens
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evne til og bevissthet i tilknytning til & «vaere kropp» i mgte med barn i sitt virke kunne bidra
til & positive samspillsopplevelser. Observasjonsutsnitt under temaet «Naerhet» viser elementer
I den nonverbale kommunikasjonen i samspillene som Eide og Eide (2017, s. 136) fremhever.
Eksempelvis gyekontakt, avslappethet, vennlighet i stemme og bevegelser, tilstedeveerelse, ro
og interesse for den andre. Disse elementene viser et utvalg av kroppslige signaler som kan
bidra til at barn opplever & mate ansatte med «et lyttende sprak», der partene kan fremkalle,
dele og veere i folelser (Schibbye og Lavlie, 2017, s. 71). Med Johnsen og Sundets (2000, s. 61)
sitat «Et blikk sper mer enn det mottar» bgr spesialpedagogen ha spgrrende blikk og aktive
sanser for & kunne bemerke seg sma eller saeregne kroppslige gester eller ansiktsuttrykk som

kan gi nyttig informasjon og dermed gke barnets muligheter for a bli forstatt.

Forskningsartikkelen «Livredd og komfortabel» (Folkvord, 2022) beskriver hvilket bredt
spekter av kroppslige tilstander elever i skolen kan oppleve i sin hverdag. Dette underbygger
viktigheten av & kunne oppfatte informasjonen elevers kroppssprak uttrykker, som ikke sies
gjennom verbalspraket. Pa den annen side vil spesialpedagogens bevissthet knyttet til eget
kroppssprak ogsa vaere av stor betydning i samspill med elever, da menneskets psyke ikke kan
ses atskilt fra kroppen som organisme (Merleau-Ponty, 1994, s. 29). Dette kan i praksis bety at
spesialpedagogens falelsestilstand i flere tilfeller kan komme til uttrykk gjennom kroppslige
signaler. Dette belyser viktigheten av bevissthet knyttet til eget kroppssprak, som for
spesialpedagoger eksempelvis vil omhandle evnen til & beholde roen og ta gode etiske valg i
situasjoner der barn uttrykker motstand. Denne undersgkelsen viser konkrete eksempler pa
kroppslig samspill mellom ansatte og elever, bade med et aktivt og nedsatt verbalsprak, som
kan bidra til gkt kompetanse pa feltet kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst. Undersgkelsen
kan bidra til at spesialpedagoger gker sin faglige kunnskap og bevissthet i tolkning og bruk av
kroppssprak slik at evnen til & tilpasse sin kommunikasjon til barnets individuelle

kommunikasjonsuttrykk styrkes.

Viktigheten av ansattes kompetanse omkring nonverbal kommunikasjon fremheves blant annet
av Lindseth (2022). | PP-tjenesten er ikke nonverbal kommunikasjon som tema involvert i
handlingsplaner eller i kompetansebyggingen, men personalet viser seg a vaere bevisst pa a
«bruke seg selv som redskap» i mgte med barn som strever (Lindseth, 2022). Det er vesentlig
a tro at dette er gjeldende for flere yrkesgrupper, eksempelvis spesialpedagoger, pedagoger,
helsefagarbeidere og barnevernspedagoger. Dette viser at flere fagpersoner kan ha god

kompetanse, erfaring og bevissthet knyttet til nonverbal kommunikasjon, men at dette temaet
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ikke er godt nok vektlagt i innlemmet i utdanningsplaner, handlingsplaner eller i leereplaner for
hgyere utdanning. Dette kan medfgre en for stor variasjon i spesialpedagogers og annet
fagpersonells bevissthet knyttet til kroppssprakets funksjon i pedagogisk arbeid, som i praksis
betyr at barn vil vaere mer eller mindre heldige med hvilken kompetanse de ansatte barnet mater
besitter. Med bakgrunn i denne studien vil jeg fremheve betydningen av a gke kompetansen
omkring barns totale kroppslige uttrykk, slik at dette temaet blir satt ytterligere sgkelys pa i
utdanningssystemet og i leereplaner. Dette for 4 etterstrebe barns rettigheter som star nedfelt i

FNs barnekonvensjon om at barnets stemme skal bli hgrt (Barnekonvensjonen, 1989).

Denne undersgkelsen viser at det kroppslige ber tillegges mer vekt i sammenheng med a fa
frem barnets stemme, da det nonverbale for noen barn i spesialpedagogisk kontekst vil utgjare
barnets hoved-kommunikasjonsverktgy. Dette til forskjell fra de tilfellene der kroppsspraket
fungerer mer som en forsterkning av den verbale talen (Braten, 2004). En aktualisering av
temaet kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst vil kunne bidra til at flere barns stemme blir
hart, eksempelvis i tilfeller der barn har nedsatt verbalsprak. Bevissthet og kunnskap om
kroppssprak bar etterstrebes i arbeid med mennesker i spesialpedagogisk virksomhet, men kan
ogsa nyttiggjgres av andre profesjoner. Denne masteroppgaven bidrar gjennom observasjon
som metode til & fa frem barns stemme pa andre mater enn gjennom verbalspraket. Gjeldende
praksis i dag har et stort forbedringspotensialet knyttet til & fa frem sarbare barns stemmer
(Faldet & Nes, 2021).
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6.0 Oppsummerende betraktninger og veien videre

A veaere menneske er & veere kropp (Merleau-Ponty, 1994) og i alle mgter mellom mennesker
vil kroppene sende ut nonverbale signaler gjennom ansiktsuttrykket, kroppen og stemmen (Eide
& Eide, 2017, s. 137). | all pedagogisk virksomhet, men ogsa i livet forgvrig, vil betydningen
av de kroppslige uttrykkene vi sender og tolker virke inn pa samspillene vi tar del i. Med
bakgrunn i at det finnes lite forskning om kroppssprak i spesialpedagogisk kontekst var
utgangspunktet for min undersgkelse & studere kroppslig samspill mellom ansatte og elever i
spesialpedagogisk virksomhet. P4 bakgrunn av forskning som viser at barns stemme i
spesialpedagogisk kontekst ikke blir hgrt (Faldet & Nes, 2021; Meld. St. 6, 2019), er denne
undersgkelsen et bidrag der temaet kroppssprak aktualiseres. Dette ses i sammenheng med
barns rettigheter til & f& dem sin stemme og sine synspunkter (Barnekonvensjonen, 1989).
Undersgkelsen viser at det nonverbale spraket kan utgjgre «barnets stemme» og deres
muligheter til & bli hert.

Undersgkelsens problemstilling og forskningsspgrsmal er besvart gjennom analyse og drafting
av observasjoner av samspill mellom ansatte og elever i spesialpedagogisk kontekst. Ved a
benytte forskningsspersmalene som analysespgrsmal har jeg gjennomgaende presentert
beskrivelser av hvordan de kroppslige uttrykkene har fremtradt, i tillegg til verbale uttrykk og
stemmebruk. Ulike perspektiver pa intersubjektivitet er belyst gjennom observasjonsutsnitt
mellom ansatte og elever med ulike verbalspraklige forutsetninger. Innenfor intersubjektivitet
har eksemplene belyst flere faglige begreper som angar kommunikasjon og samspill mellom
mennesker. Aktualisering av intersubjektive samspill har i denne masteroppgaven hatt til
hensikt & belyse ulike mater fagpersoner kan fremme barns muligheter til at deres stemme blir
hart.

Denne undersgkelsen belyser flere viktige perspektiver som angar kroppslig samspill,
nonverbale kommunikasjonsferdigheter, intersubjektivitet og motstandssuttrykk. Neerhet og
intersubjektive samspill har vist seg a fremtre pa ulike mater kroppslig i tilknytning til om
barnet har et nedsatt eller aktivt verbalsprak. Dette kan ses som et viktig kunnskapsbidrag inn i
det spesialpedagogiske feltet. Den kroppslige gesten «High five» lgftes frem som et funn og
som et intersubjektivt element i skolekontekster. Denne gesten er enkel og rask a gjennomfare,
men kan inneha en sterk funksjon knyttet til deling av glede over framgang og mestringsfalelse.

Undersgkelsen lgfter frem aspekter ved barns naturlige kroppslige veeremate som et moment
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som skolen i gkt grad bar tas hensyn til, bade i tilknytning til behovet for bevegelse og at
kombinasjonen av bevegelse og laering i noen tilfeller kan bedre elevers motivasjon og
konsentrasjon. Nar det gjelder krav og forventninger til alle elever viser lzeringsplaner at enkelte
krav ikke er tilpasset barn med nedsatt verbalsprak. Barns motstandsuttrykk er lgftet frem som
mulige konstruktive tilbakemeldinger til ansatte om elevers opplevelse av egen
leeringssituasjon. Motstand bgr derfor ses som en ressurs, uavhengig av om det uttrykkes verbalt
eller nonverbalt. Barns motstandsuttrykk gir spesialpedagogen eller andre fagpersoner
muligheter for a tilpasse eller endre sin praksis til «barnets beste» (Barnekonvensjonen, 1989).
Undersgkelsen viser ogsa at ansattes respons pa barns motstandsuttrykk innebarer en stor
variasjon i forhold til om motstanden uttrykkes verbalt eller nonverbalt, og verbal motstand
virker a vaere lettere a akseptere. Dette representerer etiske dilemmaer som omhandler barns
naturlige uttrykksmater og balansegangen i nar en bgr utfordre og stille krav, og nar elever bar

fa medvirke til endring i planene.

Denne masteroppgaven er et forskningshidrag som aktualiserer kroppssprak i
spesialpedagogisk kontekst. Bidraget inneberer utvidet kunnskap om hvordan pedagogisk
personell kan bli mer bevisst pa barns helhetlige sprakuttrykk. En gkt bevisstgjering omkring
tolkning og bruk av kroppssprak kan vare avgjerende for at enkelte barns stemme blir hart.
Betydningen av kroppslige samspill trenger skt oppmerksomhet i spesialpedagogiske
praksisfellesskap, bade for spesialpedagoger i arbeid og for studenter under utdanning. Dette er
et lite utforsket forskningsfelt, og temaet trenger mer oppmerksomhet i fremtidig forskning.
Dette med ulike forskningstilnarminger og kontekster for & utvikle mer kunnskap pa feltet. En
spesialpedagog kan benytte de teoretiske perspektivene og draftingsmomentene for a gke egen
kompetanse og bevissthet omkring kroppssprak. Undersgkelsens observasjonseksempler kan
benyttes til diskusjon, refleksjon og bevisstgjagring for fagpersonell i arbeid med barn med
spesialpedagogiske tiltak. Undersgkelsen rommer innspill til rammeverk og planer knyttet til
spesialpedagogisk virksomhet, der det & kunne lese om og drive opplaring av bevisst bruk av
kroppssprak i samspill ser ut til & veere sentrale kvalifikasjoner. Dette for & lykkes i varierende
mgter med elever enten de har et aktivt eller nedsatt verbalsprak. Aktualisering av kroppssprak
som «barnets stemme» kan ogsa bidra til holdningsendringer, eksempelvis i tilknytning til
hvilke forventninger en har til enkeltindivider. Et gkt fokus pa kroppssprak i samspill i
spesialpedagogisk kontekst kan bidra til at spesialpedagoger kan etterstrebe og arbeide mer
hensiktsmessig for a fa frem «barnets stemme», spesielt i sammenhenger der barn har nedsatt

verbalsprak.
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Som en viderefgring av denne undersgkelsen ville det veert interessant a4 gjennomfgre en
kvalitativ undersgkelse med intervjuer av spesialpedagoger. Dette for & fa innblikk i
spesialpedagogers kunnskap, erfaringer og bevissthet om kroppssprakets betydning i samspill
med barn, bade i sammenheng med elever med et aktivt og et nedsatt verbalsprak. En slik
kartlegging kunne bidratt med verdifull kunnskap, spesielt med tanke pa i hvilken grad
spesialpedagoger har opparbeidet sin kunnskap om nonverbal kommunikasjon gjennom
utdanning, eller om det «a bruke seg selv som redskap» (Lindseth, 2022) i arbeidet trenger & bli

ytterligere utdypet og nedfelt i organisasjoners handlingsplaner og utdanningsplaner.

Barna er avhengige av gode relasjoner til omsorgsfulle voksne som responderer pa
signalene deres, og som hjelper dem med a takle utfordringer. De trenger & bli stimulert,
fa hjelp til & regulere falelsene sine og oppleve narhet, trast og beskyttelse. (Meld. St.
6, 2019, s. 22).

Med dette sitatet vil jeg oppfordre til ytterligere forskning som aktualiserer temaet kroppslig
samspill i spesialpedagogisk arbeid. Det & tolke kroppslige signaler og & bruke kroppssprak
bevisst i arbeid med barn vil kunne gi barn sterre muligheter for at deres stemme, gjennom

kroppen, blir hart.
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8.0 Vedlegg

8.1 Vedlegg 1: Godkjenning av soknad til Sikt

€Y Sikt

Meldeskjema ¢ Erapper i samspill - En obs ervag oostudie av spesialpedagoger/pedaga... f Wurderng

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Data
217045 Standard 14122022
Tittel

Kropper i samagill - En observasjonstudie av spesialpedagoges/pedagoger/assistenter | samspill med ebever med spasialpedagogiske
tiltak

Behandlingsansvarlig institugjon
Higskolen | Inflandet [ Fakultet for lererutdanning og pedagogikk / Institutt for pedagoaikk - Lillehammar

Frosjektansvarlig
Camilla Aanstad

Student
Linn Maria Bernisen

Prosjektperiode
1210, 2022 - 15.09.2023

Kategaorier personopplysninger
Alminnelige
Saerlige

Lowlig grunnlag
Samtykke (Persormvernforordningen art. & nr. 1 bokstav a)
Uttrykckelig samtykke (Persorvernforardningen art. 8 nr. 2 bokstav a)

Eehandlingen av personopplysningene er lovlig 53 fremt den glennomiares som oppgitt | meldeskjemaet. Det loviige grunnlaget gjelder
til 15,08, 2023,

Meldeck|ama [i.’

Kommentar

OM VURDERIMNGEN

Persanverntjenester har en avtale med institugjonen du forsker eller studerer ved, Denne avtalen innebarar at vi skal gi deg rdd slik at
behandingen av personopplysninger | progjeliet ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Fersorverntienester har nd vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Vérvurdering er at behandlingen ar lavlig, his
den giennomfares slik den er beskrevet | meldeskjemast med dislog og vedlegg.

VIETIG INFORMASION TIL DEG

Du ma fagre, sende og sikre datasne i trid med retréngsfindena til din institusjon. Dette betyr at du md bruke leveranderer for
sparreskjema, skylagring, videosamtale ol som institusionen din har aviale med. Vi gir generelle rdd rundt dette, rmen det e
institusioriens agne retningsiinjer for informasjonssikkerhet som gjelder.

TYPE OPPLYSMINGER OG VARIGHET
Propektet vil behandle alminnelige personopplysninger og sarlige kategorier av personopplysninger om hefse frem til 15.09.2023,

LOVLIG GRUMMLAG

Prosjektet vil innhente samtykiee fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er at prosjektet legger opp til
et samnitykke | semsvar med kravene i art 4 nr. 11 og 7, ved at det er en frivilig, spesifikk, informert eg utvetydig hekreftalse, som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

For alrminnelige persanopplysninger vl loviig grunnlag for behandiingen vaere den registrertes samtykle, [f. personvermforardningen art,
Gnrla

Behandlingen av smrlige kategorier av personopplysninger er basert pd uttrykkelig samiykke fra den registrarte, jf.
persorvernferordningen art, nr, jacga. 9ne 2 &



PERSOMVERMPRINSIFFER
Personvemntjenester vurderer at den plankagte behandlingen av persenapplysninger vil folge prinsippens | persenvernforardningen:

-om loviighet, rettferdighet og dpenbed (art. 5.1 a), ved at de registrerte fir tilfredsstillende informasjon om og samtykdoer il
behandlingen

-formilsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplvsninger samles inn for spesifilkke, utindkkelig angitte og berettigede farmil, og ikke
viderebehandbes til mye uforenlige formél

~dataminimering (art. 5.1 <), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og nedvendige for farmiler med
prosjektet

lagringsbegrensning {art. 5.1 1), ved at personopplysningene (ke lagres lengre enn nadvendig for & oppfylle formilet,

DE REGISTRERTES RETTHGHETER

Vi vurdarar at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta opplyller lovens krew til form og mnhold, jf art 12.1 og an
13.

54 lenge de registrerte kan identifiseres | datamaterizlet vil de ha felgende restigheter: innsyn {art. 15), retting {art. 16), shetting (art. 17),
begrensning (art. 18] og dataportabilitet (art. 20),

Vi minner om at hvis en registrert far kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarky institusion plikt til & svare innen en rbned,
FALG DIM INSTITUSHOMS RETHINGSLIMIER

Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i persorvermforardningen om riktighet {art. 5.1 ), integritet og
kenfidensialitet (art. 5.1. ) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikee ders om at kravene oppfylles, mi prosjektarsvarlia lalge interne retningslinjer/ridfiere dese med behandlingsansvarlig
institusjon,

BELD VESEMTLIGE EMOHIMNGER

Drersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere nodvendig & melde dette tl oss ved &
oppdatere meldeskjemaet. Fer du melder inn en endring, opplordrer vi deg til 3 lese om hvilken type endringer dat er nesdvendig &
rveide:

hittps:/fwns.nsd.nofpersonvenmtpinistarfylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema

Du mé vente pd svar fra oss for endringen gjennomfores.

OPPFALGING AV PROSJEKTET
Vi wil fizdge opp ved planlagt avilutning for 4 avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet,

Kontakiperson hos oss: Line Raknes Hjellvik

Lykke til mad prosjektet!
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8.2 Vedlegg 2: Informasjonsskriv til spesialpedagog/pedagog/assistent

Vil du delta i forskningsprosjektet
“KROPPER | SAMSPILL"?

Dette er et spgrsmal til deg som ansatt om a delta i et forskningsprosjekt. Malet med forskningen er
a studere kroppssprak i samspill mellom spesialpedagog/pedagog/assistent og elever med
spesialpedagogisk tiltak. | dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebzere for deg.

Mitt navn er Linn Marie Berntsen, og jeg gar master i spesialpedagogikk ved Hggskolen i Innlandet,
Lillehammer. Masterprosjektet skal giennomfgres fra hgsten 2022 til sommer/hgst 2023.

Formal:

Formalet med forskningsprosjektet er en bevisstgjgring av det kroppslige i kommunikasjon mellom
ansatte i barneskolen og barn med ulike utfordringer eller vansker. Kroppenes uttrykk, bevegelser,
ansiktsuttrykk, gester, gyekontakt m.m. vil studeres naermere gjennom observasjon i form av
feltnotater.

| og med at det er kropper i samspill som skal observeres trengs ikke mange personopplysninger. Det
som vil veere relevant for mitt prosjekt er stillingstittel, alder og kjgnn. Informasjonen som samles inn
skal ikke kunne spores tilbake til personen. Opplysningene skal ikke benyttes til noe annet enn
masteroppgaven.

Problemstilling:

Begrepet intersubjektivitet
beskrives som inntoning (a tone seg
spesialpedagog/pedagog/assistent og elever i inn pa den andres oppmerksomhet)
og nonverbal kommunikasjon som
bidrar til 3 «skape trygghet og tillit»

kommer intersubjektivitet til uttrykk?» (Eide & Eide, 2017, s. 289).

«Hvordan fremtrer kroppene i samspill mellom

barneskolealder med spesialpedagogisk tiltak, og hvordan

Forskningsspgrsmail:

3. Hvilke kroppslige uttrykk vises i samspillet mellom elev og ansatt?
4. Hvordan responderer/reagerer kroppene pa hverandres kroppslige uttrykk? Eksempelvis
gyekontakt, smil, blikk, kroppsbevegelser (retning/tempo), gester, bergring, kroppsholdning,
avslappet/anspent, fremoverlent/tilbaketrukket, stemmeleie (tone, tempo), felles fokus, inntoning,

speiling, tilstedevaerelse/kongruens.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
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- Hggskolen i Innlandet, avd. Lillehammer er ansvarlig for prosjektet, og:
- Masterstudent: Linn Marie Berntsen
- Prosjektansvarlig/Veileder: Camilla Aanstad

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta fordi du er spesialpedagog/pedagog/assistent ved en
barneskole/institusjon og arbeider med barn med spesialpedagogiske tiltak.

Utvalget i forskningsprosjektet er primaert spesialpedagoger og barn med spesialpedagogiske tiltak.
Andre pedagoger, stgttepedagoger og assistenter er ogsa aktuelle kandidater for prosjektet.

Dette informasjonsskrivet vil gis ut til aktuelle barneskoler pd @stlandet. Skoleleder og aktuelle
spesialpedagoger/pedagoger/assistenter far informasjon og samtykkeskjema. Foreldre/foresatte far
et eget informasjonsskriv og kan gi sitt samtykke til deltakelse pa vegne av barna sine. Barna vil fa et
eget forenklet og tilpasset samtykkeskjema, og de skal ogsa gi sitt samtykke muntlig i forkant av
observasjonene (det er alltid lov @ ombestemme seg).

Hva innebezerer det for deg a delta?

A delta i prosjektet innebaerer & tillate meg som forsker & observere samspill mellom deg som
spesialpedagog/pedagog/assistent og en eller flere elever. Observasjonene kan foregd i
klasserommet, i mindre grupper eller i en-til-en-situasjon der jeg sitter pa sidelinjen og noterer. Det
er kun «kropper i samspill» som skal observeres. Dette noteres ned i form av feltnotater der
blikkontakt, kroppsbevegelser, gester m.m vil veere i fokus. Feltnotatene vil renskrives til
sammenhengende tekst i etterkant av observasjonene og navn anonymiseres. Det er det alminnelige
i kommunikasjonen som vektlegges, og jeg er ikke ute etter a «finne feil» eller dsmme - men a skaffe
datamateriale som kan bidra til & skape gkt bevissthet omkring kroppslige uttrykk i kommunikasjon
og samspill.

Observasjoner vil forega i tidsrommet uke __ tiluke .
Jeg vil i utgangspunktet giennomfgre observasjoner i 2-3 timer, 1-2 ganger i uka over ca 3 uker.

Dette er veiledende tider og det kan forekomme endringer.

Du gis mulighet til & se/lese feltnotatene om @gnskelig. Du star fritt til & gi beskjed til meg (Linn Marie
Berntsen) dersom det er noen samspillsituasjoner du ikke gnsker at jeg tar med i prosjektet.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig a delta i prosjektet. Hvis du velger a delta, kan du nar som helst trekke samtykket
tilbake uten a oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
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e Feltnotater og observasjonstekster vil anonymiseres. Personlige opplysninger som navn og
arbeidssted vil ikke noteres skriftlig, men kodes med eksempelvis SP1, SP2 (spesped1,
spesped?). Det vil kun vaere arbeidsstittel/stilling, alder og kjsnn som kan vaere aktuelt a
notere.

e Personopplysninger som jeg eventuelt far tilgang til pa eget initiativ fra deg vil ikke
skriftliggjgres (eksempelvis navn, arbeidserfaring, utdanningssted, o.l).

e Deltakere vil ikke kunne gjenkjennes i den skriftlige publikasjonen av masteroppgaven.

Hva skjer med personopplysningene nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes sommer/hgst 2023 nar masteroppgaven leveres, senest
15.september 2023. Siden datamaterialet er anonymisert fra start vil ikke personopplysninger
utenom Kjgnn og alder veere skriftliggjort.

Observasjonsnotater vil leses av meg som student, min masterveileder og eventuelle andre
som er behjelpelige med gjennomlesning far innlevering (medstudenter, familiemedlemmer).

Hva gir oss rett til G behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hggskolen i Innlandet, Lillehammer har Personverntjenester SIKT vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter hvis du kan identifiseres i datamaterialet:

Du har rett til:

e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
e afarettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende

e 3 faslettet personopplysninger om deg

e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

e Veileder (prosjektansvarlig) ved Hggskolen i Innlandet: Camilla Aanstad, e-post:
camilla.aanstad@inn.no

e Masterstudent: Linn Marie Berntsen, e-post: linnmarie.berntsen@gmail.com

e Vart personvernombud ved Hggskolen i Innlandet: Usman Asghar, e-post:
usman.asgahr@inn.no

Hvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.
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Med vennlig hilsen

Veileder/Prosjektansvarlig Masterstudent
Camilla Aanstad Linn Marie Berntsen
Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Kropper i samspill», og har fatt anledning til
stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O & delta i observasjonsstudiet
[ at Linn Marie Berntsen kan gi fglgende opplysninger om deg til prosjektet: alder, kjgnn,
stillingstittel.

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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8.3 Vedlegg 3: Informasjonsskriv til foresatte og barn

Vil du la ditt barn delta i forskningsprosjektet
“KROPPER | SAMSPILL™?

Dette er et spgrsmal til deg som forelder/foresatt om 3 la ditt barn delta i et forskningsprosjekt.
Malet med forskningen er a studere kroppssprak i samspill mellom
spesialpedagog/pedagog/assistent og elever med spesialpedagogisk tiltak. Fgr prosjektet igangsettes
vil informasjon ga fra masterstudent til skoleleder, videre til laerer og deretter ut til aktuelle foreldre.
Masterstudent og veileder vil ikke kunne identifisere elever eller foreldre/foresatte f@gr informert
samtykke er underskrevet. | dette skrivet gir jeg deg informasjon om malene for prosjektet og hva
deltakelse vil innebzere.

Mitt navn er Linn Marie Berntsen, og jeg gar master i spesialpedagogikk ved Hggskolen i Innlandet,
Lillehammer. Masterprosjektet skal giennomfgres fra hgsten 2022 til sommer/hgst 2023.

Formal:

Formalet med forskningsprosjektet er en bevisstgjgring av det kroppslige i kommunikasjon mellom
ansatte i barneskolen og barn med ulike utfordringer eller vansker. Kroppenes uttrykk, bevegelser,
ansiktsuttrykk, gester, gyekontakt m.m. vil studeres naermere gjennom observasjon i form av
feltnotater.

| og med at det er kropper i samspill som skal observeres trengs ikke mange personopplysninger. Det
som vil vaere relevant for mitt prosjekt er alder og kjgnn. Informasjonen som samles inn skal ikke
kunne spores tilbake til personen. Opplysningene skal ikke benyttes til noe annet enn
masteroppgaven.

Problemstilling:

Begrepet intersubjektivitet
beskrives som inntoning (3 tone seg
spesialpedagog/pedagog/assistent og elever i barneskolealder inn pa den andres oppmerksomhet)
og nonverbal kommunikasjon som
bidrar til 3 «skape trygghet og tillit»

intersubjektivitet til uttrykk?» (Eide & Eide, 2017, s. 289).

«Hvordan fremtrer kroppene i samspill mellom

med spesialpedagogisk tiltak, og hvordan kommer

Forskningsspgrsmail:

1. Hvilke kroppslige uttrykk vises i samspillet mellom elev og ansatt?
2. Hvordan responderer/reagerer kroppene pa hverandres kroppslige uttrykk? Eksempelvis

gyekontakt, smil, blikk, kroppsbevegelser (retning/tempo), gester, bergring, kroppsholdning,
avslappet/anspent, fremoverlent/tilbaketrukket, stemmeleie (tone, tempo), felles fokus, inntoning,

speiling, tilstedevaerelse/kongruens.
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Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

- Heggskolen i Innlandet, avd. Lillehammer er ansvarlig for prosjektet, og:
- Masterstudent: Linn Marie Berntsen
- Prosjektansvarlig/Veileder: Camilla Aanstad

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far spgrsmal om a delta fordi du er forelder/foresatt til et barn som har spesialpedagogiske tiltak i
barneskolen. Pa grunn av barnets alder vil du som forelder/foresatt gi informert samtykke pa barnets
vegne. Barna far et eget samtykkeskjema som tilpasses barna, og skal ogsa gi sitt samtykke muntlig
for observasjoner finner sted. (Se samtykkeskjema for barna nederst i dette dokumentet).

Utvalget i forskningsprosjektet er primaert spesialpedagoger og barn med spesialpedagogiske tiltak.
Andre pedagoger, stgttepedagoger og assistenter er ogsa aktuelle for prosjektet.

Dette informasjonsskrivet vil gis ut til aktuelle barneskoler pd @stlandet, der skoleleder, ansatte og
barn blir informert.

Hva innebezerer det for deg a delta?

A delta i prosjektet innebaerer & tillate meg som forsker & observere samspill mellom ditt barn og
spesialpedagoger/pedagoger/assistenter (avhengig av hvem som samtykker til prosjektet).
Observasjonene kan forega i klasserommet, i mindre grupper eller i en-til-en-situasjon der jeg sitter
pa sidelinjen og noterer. Det er kun «kropper i samspill» som skal observeres. Dette noteres ned i
form av feltnotater der blikkontakt, kroppsbevegelser, gester m.m vil veere i fokus. Feltnotatene vil
renskrives til ssmmenhengende tekst i etterkant av observasjonene der navn anonymiseres. Det er
det alminnelige i kommunikasjonen som vektlegges. Jeg gnsker a skaffe datamateriale som kan bidra
til @ skape gkt bevissthet omkring kroppslige uttrykk i kommunikasjon og samspill i spesialpedagogisk
kontekst.

Observasjoner vil forega i tidsrommet uke ___ tiluke .

Jeg vil i utgangspunktet giennomfgre observasjoner i 2-3 timer, 1-2 ganger i uka over ca 3 uker.
Dette er veiledende tider og det kan forekomme endringer.

Det er frivillig a delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Hvis du velger at ditt barn kan delta, kan du nar som helst trekke
samtykket tilbake uten @ oppgi noen grunn. Alle personopplysninger om barnet vil da bli slettet. Det
vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Vi vil bare bruke opplysningene om barnet til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

e Feltnotater og observasjonstekster vil anonymiseres. Personlige opplysninger som navn og
skole vil ikke noteres skriftlig, men kodes med eksempelvis Bgl Bj2 (barn-guttl, barn-jente2).
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e Personopplysninger jeg eventuelt far tilgang til utover kjgnn og alder vil ikke skriftliggjgres
(eksempelvis antall spes.ped.timer i uka, evt. diagnoseproblematikk, uttalte vansker etc.).
e Deltakere vil ikke kunne gjenkjennes i den skriftlige publikasjonen av masteroppgaven.

Hva skjer med personopplysningene nar forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes sommer/hgst 2023 nar masteroppgaven leveres, senest
15.september 2023. Siden datamaterialet er anonymisert fra start vil ikke personopplysninger
utenom Kjgnn og alder veere skriftliggjort.

Observasjonsnotater vil leses av meg som student, min masterveileder og eventuelle andre
som er behjelpelige med gjennomlesning fer innlevering (medstudenter, familiemedlemmer).

Hva gir oss rett til a behandle personopplysninger om barnet ditt?
Vi behandler opplysninger om barnet ditt basert pa ditt samtykke.

Pa oppdrag fra Hggskolen i Innlandet, Lillehammer har Personverntjenester SIKT vurdert at
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter hvis barnet kan identifiseres i datamaterialet:

Du har rett til:

e innsyn i hvilke opplysninger vi behandler, og a fa utlevert en kopi av opplysningene
e afarettet opplysninger som er feil eller misvisende

e 4 faslettet personopplysninger

e asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger

Hvis du har spgrsmal til studien, eller gnsker a vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta
kontakt med:

e Veileder (prosjektansvarlig) ved Hggskolen i Innlandet: Camilla Aanstad, e-post:
camilla.aanstad@inn.no

e Masterstudent: Linn Marie Berntsen, e-post: linnmarie.berntsen@gmail.com

e Vart personvernombud ved Hggskolen i Innlandet: Usman Asghar, e-post:
usman.asgahr@inn.no

Hvis du har spgrsmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt
med:
e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15 00.

Med vennlig hilsen

Veileder/Prosjektansvarlig Masterstudent
Camilla Aanstad Linn Marie Berntsen
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Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Kropper i samspill», og har fatt anledning til 3
stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O at kan delta i observasjonsstudiet
[ atLinn Marie Berntsen kan gi fglgende opplysninger om barnet til prosjektet: alder, kjgnn

Jeg samtykker til at opplysninger om mitt barn behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Hei !

Jeg heter Linn Marie Berntsen.

Jeg gar pa en skole pa Lillehammer og er her hos
dere for a lzere om hvordan barn og voksne
snakker sammen.

Vi snakker bade med munnen ved a lage lyder eller si forskjellige
ord - og vi snakker med kroppen. For eksempel nar vi smiler,
peker, snur oss mot noen eller vekk fra noen eller nar vi opplever
forskjellige folelser.

Jeg jobber nd med et prosjekt der jeg gnsker a finne ut av
hvordan barn og voksne snakker sammen ved & bruke kroppene
sine.

Jeg kommer til 4 sitte a skrive i en notatbok. Jeg skal prgve a ikke
forstyrre dere. Hvis du lurer pa noe sa kan jeg svare nar det
passer for de voksne som jobber her.

Er det greit for deg at jeg sitter og ser pa at du og ...... snakker
sammen?

—

)
) )

L N
JA A NEI s \

Det jeg skriver pa papiret om deg er at du er gutt/jente og hvor
mange ar du er. Du kan nar som helst si ifra hvis du vil at jeg skal
ga unna.

®
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8.4 Vedlegg 4: Observasjonsskjema

OBSERVASION

Punktene «dato, tidspunkt, sted og hvem deltar» er hentet fra Lokken og Sgbstad (2013, s. 57).
«Rommet/miljget rundt» er hentet fra Lgkken og Sgbstad (2013, s. 12).

Dato:

OBSERVASJONSNOTATER/STIKKORD: EGENREFLEKSJONER/TANKER:

. . Etiske hensyn/refleksjoner. Hva skjer med kroppene?
Tidspunkt: Fra___ til __ Hva legger jeg merke til, og hvorfor treffer det meg?
Sted:

Hvem deltar?:

Rommet/miljget rundt:

HVA SKIER? (kroppsbevegelser, gester, blikk, ansiktsuttrykk,
gyekontakt, kroppskontakt, hva sies, kroppslige reaksjoner pa
hverandres non-verbale uttrykk, UTTRYKK-RESPONS,
intersubjektivitet — HVA DELES? — fglelser, tanker, stemninger,
smil, ansiktsuttrykk.

TIL INFO: Observasjonsskjemaet hadde en side til der det kun
var to kolonner med blanke felt. P4 denne maten ble det plass
til mer notater per observasjon.
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