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Børns ret til deltagelse og indflydelse er i de senere årtier kommet stadigt mere 
på dagsordenen. Både indenfor forskning og lovværk eksisterer der efterhånden 
omfattende viden og tiltag med henblik på at indfri børnenes grundlæggende 
ret. En gruppe der imidlertid ikke har fået samme opmærksomhed, er børn 
med funktionshæmning. Denne gruppe børn oplever generelt ekskludering fra 
fællesskaber, overbeskyttelse fra nære voksne samt en manglende tro på sig 
selv, som kan føre til passivitet og tillært hjælpeløshed videre gennem livet.

Denne afhandling undersøger, hvordan FN Børnekonventionens artikel 12, 
om barnets ret til at sige sin mening og blive lyttet til, kommer til udtryk i 
hverdagen til børn med funktionshæmning. I et børnegruppeforløb med brug 
af deltagende kreative metoder giver børnene udtryk for, at de gerne vil deltage 
og have indflydelse, forudsat at de oplever anerkendelse fra andre og sig selv. 
Baseret på et teoretisk studie byder afhandlingen på en ny dynamisk model for 
empowerment som ramme for identificering og handlen på hæmmende og 
fremmende forhold, når det gælder børnenes muligheder for at indfri deres ret.

Børn med funktionshæmning er først og fremmest børn på lige fod med 
andre. Det er op til de voksne omkring dem at lægge forholdene til rette for, 
at børnene har mulighed for at danne og udtrykke sin egen mening. For det 
enkelte barn vil det kunne betyde en øget deltagelse i fællesskaber samt en 
øget tro på sig selv. Samtidigt kan det skabe en mere nuanceret forståelse og 
viden til initiativer og tiltag såvel i hverdagsbeslutninger som i større politiske 
og samfundsmæssige sammenhænge.



 
 

 

 

Christina Strandholdt Andersen 

 

Empowerment i børnehøjde? 

 

 

 

 

 

 

 

Ph.d.-avhandling 

 

2023 

 

Fakultet for helse- og sosialvitenskap 

 



Trykk: Flisa Trykkeri A/S 

Utgivelsessted: Elverum 

© Christina Strandholdt Andersen (2023) 

Det må ikke kopieres fra publikasjonen i strid med Åndsverkloven eller i strid med avtaler om 

kopiering inngått med Kopinor. 

Ph.d.-avhandling i Barn og unges deltakelse og kompetanseutvikling (BUK) nr. 32. 

ISBN trykt utgave:     978-82-8380-463-8

ISBN digital utgave:  978-82-8380-464-5

ISSN trykt utgave:     2535-7433

ISSN digital utgave:  2535-7441



i 
 

Sammendrag 

Børn med funktionshæmning oplever generelt, at de har en begrænset deltagelse og 

indflydelse i hverdagslivet samt i mindre grad end børn uden funktionshæmning. Faktorer, 

som kan indvirke på dette, kan være overbeskyttelse fra de voksnes side, ekskludering og 

marginalisering fra fællesskaber samt en manglende tro på sig selv. Grundlaget for denne 

afhandling er FN Børnekonventionens artikel 12, som omhandler børns grundlæggende ret til 

at sige sin mening og blive lyttet til. Gennem teoretiske perspektiver og empiriske 

undersøgelser udforskes, hvordan børn med funktionshæmning oplever målsætningen om 

deltagelse og indflydelse ud fra FN Børnekonventionen artikel 12 er opfyldt i hverdagen, og 

hvordan empowerment og anerkendelse kan bidrage til at forstå og styrke børnenes 

deltagelse og indflydelse. Afhandlingen er artikelbaseret og indeholder fire artikler, som 

udforsker afhandlingens forskningsspørgsmål.  

I afhandlingens indledende interviewundersøgelse giver de deltagende børn udtryk for 

tilfredshed eller accept af en begrænset deltagelse i beslutningsprocesser omkring deres 

behandlingsforløb. Mulige årsager til studiets fund kan være manglende erfaringer med at 

blive involveret samt udtryk for et ønske om at opøve øget kropsfunktion for at blive som 

deres jævnaldrende. Konklusionen på det indledende studie er udforsket videre i forhold til 

børn med funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse i hverdagslivet i det hele 

taget. I afhandlingens primære studie er deltagende metoder anvendt i en børnegruppe over 

tid. Her giver børnene udtryk for, at de gerne vil deltage og have indflydelse, primært i form 

af anerkendelse fra deres omgivelser.     

Baseret på afhandlingens teoretiske rammeværk, som består i empowermentteori, 

anerkendelsesteori samt The Capability Approach, har jeg udarbejdet en dynamisk model for 

empowerment. Formålet med modellen er at forstå og dermed kunne handle på hæmmende og 

fremmende forhold for børnenes muligheder for at indfri deres ret. For at sikre modellens 

relevans for børn med funktionshæmning, foreslår jeg, at den videreudvikles i samarbejde 

med børnene selv ved brug af en anerkendende tilgang samt deltagende metoder over tid.  

Der ligger et stort uudnyttet potentiale i at tænke FN Børnekonventionens artikel 12 ind i børn 

med funktionshæmning og deres hverdagsliv. At se dem som først og fremmest børn, som er i 

stand til at danne og udtrykke sin egen mening givent de rette forhold, hvilket igen kan 

bidrage til en øget deltagelse i fællesskaber samt øget tro på dem selv.   
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Abstract 

In general, disabled children express limited participation and influence in everyday life and 

to a lesser degree than non-disabled children. Related factors may be adults’ overprotection, 

exclusion, and marginalization from communities together with a lack of self-confidence. 

The foundation for this thesis is the UN Child Convention of Children’s Rights (UNCRC) 

article 12 which concerns children’s right to express their viewpoints and to be listened to. By 

using theoretical perspectives and empirical studies I examine how disabled children 

experience the aim of participation and influence based on the UNCRC article 12 in relation 

to their everyday life and how empowerment and recognition may contribute to understand 

and strengthen children’s participation and influence. 

The thesis is article-based containing four articles that examine the research questions. In a 

preliminary study, disabled children express being content with or accept their limited 

participation in decision-making processes concerning their rehabilitation. Reasons for the 

findings may be lack of a participation culture together with a desire to gain body function to 

become like their peers. The conclusion of the preliminary study is further explored when it 

comes to disabled children’s overall participation and influence in everyday life. Participatory 

methods are used in the main study of this thesis in a group with disabled children over time. 

In this study the children express that they wish to participate and to have influence, primarily 

in the form of recognition from their surroundings.   

Based on the theoretical framework of the thesis, which consists of empowerment and 

recognition theory together with the Capability Approach, I have developed a dynamic model 

of empowerment. The purpose of the model is to understand and thereby to be able to act 

upon inhibiting and promoting conditions, when it comes to the children’s chances to fulfill 

their right. To ensure the relevance for disabled children, I suggest that the model should be 

developed further together with the children themselves, using recognition as an approach and 

participatory methods over time.  

There lies a great unexplored potential when it comes to the UNCRC article 12 and the 

everyday lives of disabled children. To first and foremost see them as children who are 

capable of forming and expressing their views given the right conditions, which may 

contribute to increased participation in communities and greater confidence in themselves. 
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1.0 Indledning 

Børn med funktionshæmning oplever først og fremmest sig selv som børn, men i mødet med 

omgivelserne kan de blive mindet om deres funktionshæmning. I form af holdninger, fysiske 

begrænsninger eller beslutninger, der træffes, som omhandler deres funktionsnedsættelse. 

Beslutninger om omfanget af behandling, hjælpemidler, operationer, fritidstilbud, skoletilbud, 

deres bolig og hjem samt mange andre små valg i hverdagen. Selvom børnene har en 

grundlæggende ret til at blive hørt i disse beslutninger, sker det imidlertid ofte ikke. Måske 

som en form for beskyttelse fra de voksnes side, at barnet ikke skal bære det ansvar på sine 

skuldre eller vurderes til ikke at kunne overskue og evne sådanne vanskelige valg. Måske har 

børnene det fint med, at de voksne træffer beslutninger eller måske har de blot ikke en 

erfaring med at blive involveret. Måske har de ikke evnerne eller måske mangler de voksne 

evnerne og viljen til at involvere børnene.   

Formålet med denne afhandling er at udforske, hvordan børn med funktionshæmning oplever 

FN Børnekonventionens artikel 12, omkring retten til at udtrykke sine synspunkter og blive 

lyttet til, i forhold til deres hverdagsliv samt deres refleksioner omkring målsætningen i artikel 

12. Derudover inddrages teoretiske perspektiver ud fra især anerkendelse og empowerment 

for at undersøge, hvordan disse eventuelt kan bidrage til en større forståelse af børn med 

funktionshæmning og deres muligheder for deltagelse og indflydelse samt styrke denne.  

I afhandlingen anvendes først og fremmest termen ’funktionshæmning’ som et forsøg på at 

oversætte det engelske relationelle begreb disability (United Nations, 2006). Altså at begrebet 

forstås ud fra en sammenhæng og interaktion mellem individ og omverden. 

Funktionshæmning som et relationelt begreb har ligeledes været toneangivende i norsk politik 

siden 1970-erne (Tøssebro, 2021). ’Funktionsnedsættelse’ bruges om det engelske medicinske 

begreb impairment, som betegner selve diagnosen eller en begrænsning i kroppen. De 

deltagende børn i afhandlingen bruger termen ’handicap’, som er gængs i Danmark, såvel i 

daglig tale som i politiske organisationer og offentlige instanser. I afhandlingen vil jeg 

desuden komme ind på to forskellige opfattelser af disability, nemlig den medicinske model, 

hvor funktionshæmning primært forbindes med en mangel i mennesket, samt den sociale 

model, som i stedet taler om et funktionshæmmende samfund.  
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I det følgende afsnit vil jeg komme nærmere ind på FN Børnekonventionens artikel 12 i 

forhold til børn generelt og dernæst mere specifikt i forhold til børn med funktionshæmning. 

Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) samt FN Børnekonventionens 

artikel 3 vil ligeledes blive præsenteret kort sammen med relevante studier og litteratur. 

1.1 FN Børnekonventionen artikel 12 – Retten til at blive hørt 

Barnets perspektiv, medbestemmelse og empowerment er efterhånden normative begreber 

inden for såvel social- og sundhedsarbejde (Askheim, 2010b; Polatajko & Townsend, 2008; 

Vej Andersen et al., 2010), som således også er begyndt at blive sat på dagsordenen inden for 

politik, rettigheder og standarder i den vestlige del af verden (Ulvik, 2009). Med childhood 

studies op gennem 1980’erne og endelig FN Børnekonventionen i 1989 blev 

børneperspektivet udvidet. Fra primært at tænke børn som becomings til også at betragte dem 

som beings, der har deres egenværdi nu og her (Freeman, 2018; Wall, 2022). Desuden blev 

børn og unges rettigheder udvidet fra et fokus på beskyttelse og forsørgelse til også at 

omhandle deltagelse og indflydelse. FN’s Børnekonvention artikel 12 er en af de fire 

grundpiller i Børnekonventionen og udtrykker følgende: 

” States Parties shall assure to the child who is capable of forming his or her own views the right to 

express those views freely in all matters affecting the child, the views of the child being given due 

weight in accordance with the age and maturity of the child” (FN, 1992). 

Formålet med FN Børnekonventionen er at sikre grundlæggende menneskerettigheder for alle 

børn, som deltagerstaterne forpligter sig til at respektere og sikre. På nær USA er 

konventionen godkendt af alle lande i verden. I Norden, hvor denne afhandling placerer sig 

empirisk, er Børnekonventionens artikel 12 omsat til lovgivning på en række områder. I 

Norge har børn ned til 7 år (og derunder afhængig af modenhed) ret til at udtrykke sin mening 

i sager inden for anbringelse, skilsmisse, adoption, immigration og sundhed (Sandberg, 2021). 

I Sverige gælder barnets ret til at blive hørt inden for anbringelse, skilsmisse, uddannelse og 

immigration (Thorburn Stern, 2021). I Danmark træder en ny lov i kraft 1. januar 2024, 

Barnets Lov, som skal sikre barnets stemme, når de er fyldt 10 år, i alle sager der vedrører 

dem selv, herunder deres behandling (Folketinget, 2023). Barnets deltagelse og indflydelse er 

således kommet på dagsordenen i Norden, om end med aldersbegrænsning og inden for 

afgrænsede områder i flere tilfælde. 



13 
 
 

 

Under FN Børnekonventionens generelle kommentarer til artikel 12 er barnets ret til at 

udtrykke sine synspunkter og blive lyttet til, forsøgt operationaliseret gennem begrebet 

participation, som bliver defineret som: 

”..ongoing processes, which include information-sharing and dialogue between children and adults 

based on mutual respect, and in which children can learn how their views and those of adults are 

taken into account and shape the outcome of such processes” (UN Committee on the Rights of the 

Child, 2009). 

1.2 FN Børnekonventionen artikel 3 – Barnets bedste 

Mens FN Børnekonventionen artikel 12 handler om barnets deltagelse og indflydelse, 

omhandler artikel 3 barnets bedste og udtrykker, at barnets tarv kommer i første række: 

”deltagerstaterne skal sikre barnet den beskyttelse og omsorg, der er nødvendig for dettes 

trivsel…” (FN, 1992). Artikel 3 går altså forud for artikel 12, hvor argumenter eksempelvis 

kan være at beskytte barnet mod det ansvar, som følger med at udtrykke sine perspektiver i 

beslutningsprocesser samt en bekymring om, hvorvidt børn kan overskue konsekvenserne af 

en beslutning. FN’s Børnekomité pointerer imidlertid, at artikel 3 er målet, mens artikel 12 er 

fremgangsmåden til at nå målet (FNs Barnekomité, 2009; Lansdown, 2022). Med andre ord 

bør artikel 12 respekteres og barnet både betragtes som sårbart og kompetent. Både Ulvik 

(2009) og Kjørholt (2005) fremhæver barnet som et subjekt, som er gensidigt afhængigt af 

omgivelserne. I forhold til artikel 12 er barnet også afhængigt af de voksnes initiativ til at 

inddrage det. Gal & Duramy (2015) konkluderer i denne sammenhæng: 

”..professionals are perhaps too often willing to give up children’s “participation” for the sake of 

their “best interests,” even though the latter might not necessarily be in conflict with the former. 

Perhaps a helpful insight in this context is that experiencing difficulty is substantively different from 

experiencing harm” (Gal & Duramy, 2015, p. 3).  

Med dette pointerer de, at professionelle bør stole på børns egne vurderinger af at være klar til 

at deltage i beslutninger, også når det omhandler vanskelige beslutninger. Eksempelvis kan 

barnets involvering i beslutning om operation godt være vanskelig, uden at ansvaret der følger 

med, dermed volder skade på barnet. 

Når det gælder børn med funktionshæmning, viser flere studier, at de kan opleve 

overbeskyttelse (Falster et al., 2022; Grue, 2011; Smith & Traustadóttir, 2015; Tøssebro & 

Ytterhus, 2006), hvormed artikel 3 og synet på barnet som sårbart kan dominere (Coyne & 
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Harder, 2011; Hasle et al.; van Bijleveld et al., 2015). Når dette bliver en integreret del af 

hverdagen, kan børnene selv samtidig lade de voksne bestemme unødigt meget. Resultatet 

kan ende med en tillært hjælpeløshed og passivitet hos børn med funktionshæmning fremfor 

initiativ og autonomi (Tetzchner et al., 2008). Barnets ret til at deltage og udøve indflydelse, 

som udtrykt i artikel 12, kan således betragtes som at indgå i et dynamisk systemisk forhold 

mellem individ og omgivelser, en forståelse, der også danner baggrund for denne afhandling. 

1.3 CRPD – Rettigheder for personer med funktionshæmning 

FN-konventionens bekendtgørelse fra 2006 om rettigheder for personer med 

funktionshæmning (Convention on the Rights of Persons with Disabilities – CRPD) viser til 

barnets ret til deltagelse (participation) i form af at kunne udtrykke sine synspunkter i alle 

sager vedrørende dem selv og at disse synspunkter skal inddrages i beslutningerne omkring 

deres liv (Convention on the rights of persons with disabilities, 2006; Convention on the 

Rights of the Child, 1989). I CRPD går termen recognition igen. For eksempel at anerkende at 

funktionshæmning er et resultat af interaktion mellem individ og omgivelser, som hindrer fuld 

deltagelse i samfundet på lige fod med alle andre. I CRPD anerkendes, at personer med 

funktionshæmning er lige så forskellige som alle andre mennesker; at børn med 

funktionshæmning bør have samme rettigheder og muligheder som børn generelt samt 

vigtigheden af autonomi og uafhængighed for personer med funktionshæmning, herunder 

friheden til at træffe sine egne valg (United Nations, 2006). Der er således en tæt 

sammenhæng mellem de to konventioner, og FN Børnekonventionen artikel 23 omhandler 

ligeledes børn med funktionshæmning og deres ret til både at få varetaget deres behov samt 

have muligheder for deltagelse i samfundet på lige fod med andre (Convention on the Rights 

of the Child, 1989). Komitéen for Barnets Rettigheder har i 2009 lavet en rapport med 

kommentarer til Børnekonventionen, herunder artikel 12, hvor de ligeledes fremhæver, at 

denne ret også gælder for børn med funktionshæmning, og at deltagerstaterne forpligter sig på 

at lægge forholdene til rette for børnene på både nationalt og lokalt niveau, så de kan udtrykke 

deres synspunkter (UN Committee on the Rights of the Child, 2009). 

1.4 Børn med og uden funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse 

Nuværende teori om deltagelse i beslutningsprocesser omhandler overvejende 

handleanvisninger til voksne omkring barnet (Shier, 2001; Sinclair, 2004; Skivenes & 

Strandbu, 2006), hvorfor barnet er afhængigt af den voksnes initiativ. Henaghan (2018) 
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kritiserer formuleringen i artikel 12 omkring being capable (’være i stand til’, i den danske 

oversættelse), age og maturity, som altså lægges i hænderne på de voksne at vurdere, og han 

foreslår derfor, at disse begreber slettes. I Konventionens generelle kommentarer til artikel 12 

står ligeledes, at deltagerstaterne bør gå ud fra, at børn har capability, snarere end at de skal 

bevise det (UN Committee on the Rights of the Child, 2009). Gal & Duramy (2015) 

argumenterer ligeledes for, at capabilities opnås gradvist gennem erfaringer og at 

formuleringen dermed er diskriminerende, som unødvendigt kan hindre børn i at udtrykke 

deres meninger og blive lyttet til. Den kritiske og empowermentorienterede teori childism, 

som er udviklet på baggrund af barndomsforskningen, understreger ligeledes vigtigheden af 

børns perspektiver uanset alder. Den amerikanske professor John Wall beskriver i denne 

forbindelse: 

”One key idea is that there is not just one universal childhood but multiple childhoods and definitions 

and experiences of being a child…childism offers the needed critical lens for deconstructing adultism 

across research and societies and reconstructing more age-inclusive scholarly and social 

imaginations” (Wall, 2022, pp. 257-258). 

Sammen med barndomsforskningen er childism med til at understrege, at alle børn er unikke, 

aktivt handlende medskabere af dem selv og det samfund, de indgår i. Desuden kan der være 

stor forskel på barndom, eksempelvis mellem at have en funktionsnedsættelse eller ikke. Når 

det omhandler børn med funktionshæmning, findes der primært litteratur og forskning om, 

hvordan de bør inddrages i beslutninger om deres liv (Chapman, 2010; Coyne, 2008; Franklin 

& Sloper, 2009). Der er således en generel anerkendelse af, at børn med funktionshæmning 

har ret til at have indflydelse på forhold, som angår dem selv og deres liv, som det også er 

udtrykt i FN’s Børnekonvention artikel 12. Flere studier viser imidlertid, at børn med 

funktionshæmning ikke bliver inddraget nok i beslutninger (Coyne & Gallagher, 2011; 

Ytterhus et al., 2015) samt at de bliver inddraget mindre end børn uden funktionshæmning 

(Franklin & Sloper, 2009). 

Flere studier viser desuden, at børn med funktionshæmning først og fremmest ser dem selv 

som børn, og at det først er i mødet med omgivelserne, at de oplever sig som anderledes 

(Asbjørnslett et al., 2014; Gustavsson & Nyberg, 2015; Smith & Traustadóttir, 2015). Barnets 

oplevelse af sig selv samt deltagelse og indflydelse i hverdagen finder således sted i forholdet 

mellem barn og omgivelser. Ytterhus (2012) og Foley m.fl. (2012) påpeger, at børn med 
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funktionshæmning generelt har nedsat selvværd, blandt andet på grund af manglende 

inkludering og værdsættelse samt tro på egne evner. Dette bekræftes i et større nordisk studie 

samt i et internationalt reviewstudie, hvor der vises til, at børn med funktionshæmning oftere 

oplever mobning og isolation end børn generelt, hvilket kan føre til nedsat trivsel, selvværd 

og tro på egne evner (Bengtsson et al., 2011; Koller et al., 2018). Børn med 

funktionshæmning og deres møde med omgivelserne samt deres position i samfundet kan 

være medvirkende til, at de potentielt kan betragtes som en sårbar gruppe (Bengtsson et al., 

2011; Foley, 2012; Koller et al., 2018; Ytterhus, 2012), som dermed i udgangspunktet kræver 

særlig hensyntagen eller opmærksomhed. 

1.5 Barnets perspektiv 

Når det gælder barnets perspektiv, er udformningen af FN Børnekonventionen interessant nok 

foregået uden involvering af børns deltagelse (Henaghan, 2018). Børn har altså ikke haft 

mulighed for at udtrykke deres synspunkter og blive lyttet til omkring konventionen, selvom 

denne må siges at have indvirkning på børns liv, som det også er formuleret i artikel 12. 

Sammenholdt med de beskrevne forhold i ovenstående afsnit er dette altså tungtvejende 

argumenter for, at jeg i denne afhandling har valgt først og fremmest at vægtlægge barnets 

perspektiv, her børn med funktionshæmning, omkring deres ret udtrykt i artikel 12 vedrørende 

deltagelse og indflydelse i deres hverdagsliv. 

Gal & Duramy (2015) løfter dilemmaet frem omkring the confrontational nature of 

participation. Altså at hvis børn får mulighed for at udtrykke deres synspunkter, er der også 

muligheden for, at denne kan være forskellig fra eksempelvis deres forældre eller 

fagprofessionelle og dermed potentielt skabe konflikter. Et modargument er imidlertid, at 

konflikten i så fald allerede var til stede. Der kan derimod være tale om en manglende kultur 

for at meningsudveksle omkring beslutninger sammen med børn, hvilket Shier også benævner 

som lack of participation culture (2001). Endelig kan en mulig hæmmende faktor for at 

inddrage barnets perspektiv være synspunkter om, at det kan være omkostningsfuldt. 

Eksempelvis i form af justeringer af fremgangsmåder og procedurer for at skabe mulighed for 

barnets deltagelse (Gal & Duramy, 2015). I denne afhandling er der eksempelvis anvendt 

deltagende metoder over tid for at skabe størst mulige forudsætninger for, at de deltagende 

børns perspektiver kan komme til udtryk, hvilket vil blive nærmere beskrevet under kapitlet 

Metodologi. 
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1.6 Deltagende metoder 

I denne afhandling indgår de deltagende børn både som informanter og som udforskere i 

afhandlingens primære studie, hvor deltagende metoder anvendes i et gruppeforløb over tid. I 

et studie af Henderson-Dekort et al (2022) understreger de vigtigheden af et bredt og 

børnevenligt spekter af metoder for at børn kan udtrykke deres synspunkter og dermed vise, at 

de evner dette: 

”children are extremely capable despite their age or developmental expectations, however, their 

capacities are unique and therefore children must be given a variety of ways to show their abilities. 

This is especially important when literature maintains children’s capacities inevitably influence their 

level of participation” (Henderson-Dekort et al., 2022, p. 27). 

I et studie af Tobin (2013) konkluderer han, at der bør laves mere forskning omkring børns 

levede erfaringer og synspunkter, hvor deltagende metoder anvendes, for at voksne kan få 

adgang til børns oplevelser og perspektiver. Med dette menes altså, at voksne bør skabe 

trygge og inkluderende omgivelser, så barnet har størst mulighed for at kunne sige sin mening 

på sine egne betingelser. Denne pointe bekræftes i et studie af Ytterhus og Åmot (2019) 

omkring børn med og uden funktionshæmning, samt af Falster et al (2022) omkring børn og 

unge med fysisk funktionsnedsættelse, hvor begge studier opfordrer til udvikling af nye 

kreative og deltagende forskningsmetoder, så alle børn har forudsætninger og motivation for 

at deltage. I denne afhandling er der anvendt traditionelle metoder, som individuelle 

interviews, observation og fokusgruppeinterview, såvel som deltagende kreative metoder over 

tid sammen med børn med funktionshæmning. Disse metoder vil blive gennemgået og drøftet 

nærmere under metodologikapitlet. 

Ud fra ovenstående indledning til problemområdet, som udleder, at børn med 

funktionshæmning primært ikke har erfaring med at blive spurgt om deres synspunkter i 

beslutninger omkring eget liv (Bolin et al., 2003; Franklin & Sloper, 2009), finder jeg det 

således relevant at undersøge og drøfte konkrete erfaringer med FN Børnekonventionen 

artikel 12 sammen med børn med funktionshæmning, hvilket fører mig frem til afhandlingens 

problemstilling og forskningsspørgsmål. 
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1.7 Problemstilling 

Hvordan oplever børn med funktionshæmning målsætningen om deltagelse og indflydelse ud 

fra FN Børnekonventionen artikel 12 er opfyldt i hverdagen, og hvordan kan empowerment 

og anerkendelse bidrage til at forstå og styrke børnenes deltagelse og indflydelse? 

1.8 Forskningsspørgsmål 

Afhandlingens fire forskningsartikler har forsøgt at belyse problemstillingen ud fra følgende 

forskningsspørgsmål: 

1) Hvordan oplever børn med funktionshæmning deltagelse i beslutningsprocesser i 

forhold til deres behandlingsforløb?  

(Artikel 1: Children’s perspective on their right to participate in decision-making 

according to the United Nations Convention on the Rights of the Child article 12) 

2) Hvordan oplever børn med funktionshæmning deltagelse og indflydelse i 

hverdagslivet?  

(Artikel 2: ”Det er godt sådan i det hele taget at kunne sige, hvad man vil og ikke vil” 

– Børn med funktionshæmning og deres refleksioner omkring deltagelse og 

indflydelse på eget liv) 

3) På hvilke måder kan empowermentperspektivet bidrage til at indfri FN 

Børnekonventionens artikel 12, når det gælder børn med funktionshæmning?  

(Artikel 3: Recognition and Capability – Prerequisites for Empowerment for Children 

with Disabilities?) 

4) På hvilke måder kan deltagende metoder i et forskningsprojekt sammen med børn med 

funktionshæmning bidrage til en empowermentproces?  

(Artikel 4: ”We surely are researchers now!” Participatory methods as an empowering 

process with disabled children in research) 

Denne afhandling er et eksplorativt kvalitativt studie af børn med funktionshæmning og deres 

oplevede erfaringer af og perspektiver på FN Børnekonventionens artikel 12 om børns ret til 

deltagelse og indflydelse i forhold til børnenes egen hverdag. Afhandlingen er artikelbaseret 

og består af fire videnskabelige artikler og en kappe. Studiet er opbygget som en løbende 

progression fra det rent eksplorative, over i en forstående tilgang og munder til slut ud i en 

handlingsorienteret undersøgelse. Afhandlingens problemstilling består af to dele. Den første 

del er baseret på afhandlingens to første artikler, som omhandler børn med funktionshæmning 
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og deres erfaringer med samt perspektiver på artikel 12 i relation til deres hverdagsliv. Den 

anden del af afhandlingens problemstilling belyses primært af afhandlingens tredje og fjerde 

artikel. Her undersøger jeg, hvordan artikel 12 kan styrkes i forhold til børn med 

funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse baseret på empowerment og 

anerkendelse ud fra et handlingsaspekt, inspireret af aktionsforskning. 

Empirien består af to undersøgelser. Den første undersøgelse er foretaget sammen med syv 

børn med funktionshæmning i alderen 7-14 år, som er blevet interviewet individuelt om deres 

deltagelse i beslutningsprocesser omkring deres behandlingsforløb. Den første artikel i 

afhandlingen er baseret på en interviewundersøgelse inden for rehabilitering fra min 

masteropgave og betragtes som et indledende studie til resten af afhandlingen, som omhandler 

børn med funktionshæmning og deres hverdagsliv i det hele taget. I den anden undersøgelse 

har tre børn med funktionshæmning i alderen 9-12 år deltaget i en børnegruppe med brug af 

deltagende metoder over tid, hvor FN Børnekonventionens artikel 12, omkring børns ret til 

deltagelse og indflydelse, har været omdrejningspunktet. Forinden er de blevet interviewet 

individuelt og i slutningen af gruppeforløbet har de deltaget i et fokusgruppeinterview. 

Desuden indgår udsagn fra børnenes forældre samt refleksioner og observationer fra mine 

feltnotater. 

Afhandlingens udvalgte teori består overordnet af empowermentperspektivet, 

anerkendelsesteori og The Capability Approach. Teorierne er udvalgt med henblik på at forstå 

fundene fra afhandlingens første og anden artikel. De bruges videre i afhandlingens tredje og 

fjerde artikel med henblik på at drøfte mulige handlingsanvisninger, når det gælder børn med 

funktionshæmning og deres muligheder for deltagelse og indflydelse i hverdagslivet.  
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2.0 Tidligere forskning 

I dette kapitel vil jeg gøre rede for og afdække det vidensfelt, som er undersøgt i forbindelse 

med problemstillingen. Jeg har foretaget systematisk litteratursøgning på databaser som 

Academic Search Complete, Google Scholar og Norske Fagbibliotek samt kædesøgning 

løbende gennem forløbet med afhandlingen. Selvom empirien, som denne afhandling bygger 

på, er baseret på to undersøgelser, der har fundet sted i Danmark, har jeg inddraget såvel 

danske som internationale studier, idet forskning på området er forholdsvist begrænset. Jeg 

har anvendt søgeord på dansk, norsk og engelsk med and/or kombination såsom: child, youth, 

handicap,  disability, UN Convention article 12, rights, empowerment, influence, 

participation, perspective, voices og recognition. 

Jeg har valgt at inddele dette kapitel i to dele; først vil jeg gennemgå, hvordan FN 

Børnekonventionen artikel 12 er realiseret i forhold til  børn med og uden funktionshæmning, 

for i den anden del at påvise et vidensgab, som denne afhandling skriver sig ind i.  

2.1 Artikel 12 og børns deltagelse og indflydelse 

Når det gælder studier omkring FN Børnekonventionen artikel 12, er der efterhånden 

omfattende litteratur på området, både i forhold til børn generelt samt indenfor socialområdet 

(Alderson, 2018; Cousins & Milner, 2007; Henderson-Dekort et al., 2022; McCafferty, 2021; 

Thrana, 2008). I McCafferty’s studie konkluderer han, at børn inden for socialområdet i 

Storbritannien ikke bliver involveret systematisk, og at børnene ikke føler, at de bliver lyttet 

til, når de udtrykker deres mening i deres egne sager (McCafferty, 2021). I flere studier 

kommer det samtidig frem, at de adspurgte børn gerne vil deltage i beslutninger, der vedrører 

deres eget liv, men i samråd med voksne, så ansvaret dermed ikke opleves for stort (Backe-

Hansen, 2009; Bjerke, 2010). Der kan således også være forskel på, om barnet deltager i selve 

beslutningen eller i processerne, som leder op til, og artikel 12 kan rumme begge måder 

(Shier, 2001). 

Artikel 12 og børns deltagelse og indflydelse har også dannet baggrund for aktionsforskning 

med børn og unge i udsatte situationer for at opnå en større medbestemmelse og magt over 

eget liv, primært i tredje verdens lande (Cuevas-Parra, 2023; Freire, 2000; Henaghan, 2018; 

Percy-Smith & Thomas, 2010), hvor der ikke eksisterer et offentligt sikkerhedsnet eller 

børnene måske ikke har nære voksne omsorgspersoner til at varetage deres behov og 

interesser (Alderson, 2008, 2018). I et studie af Cuevas-Parra (2023) beskrives, hvordan 
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sociale identiteter og konstruktioner af disse indvirker på børns deltagelse og indflydelse. 

Diskrimination af minoritetsgrupper kan således indvirke på magtpositioner, privilegier og det 

enkelte individs sårbarhed. ”..Participation is not context-free..” (Cuevas-Parra, 2023, p. 12) 

lyder en konklusion i studiet og pointerer således vigtigheden af kontekst, i form af 

omgivelser, der kan fremme børns egen-identitet og derigennem deres deltagelse som udtrykt 

i artikel 12. Henaghan (2018) argumenterer på samme tid for, at artikel 12 inkorporeres i 

lovværk, mens Alderson (2018) foreslår mere aktionsforskning i udmøntningen af børns 

rettigheder, så disse sikres på et mere overordnet niveau. 

2.2 Artikel 12 og børn med funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse 

Mens barnets deltagelse er i stadig mere fokus inden for børnestudier generelt, er det fortsat 

begrænset, når det gælder børn med funktionshæmning (Falster et al., 2022; Stafford, 2017; 

Ytterhus & Åmot, 2019). I studier omkring beslutninger, som vedrører børn med 

funktionshæmning, har informanterne indtil videre primært været forældrene og deres 

oplevelser og perspektiver (Dempsey & Keen, 2008; Hanna & Rodger, 2002; MacKean, 

2005; Schalkers et al., 2015; Söderbäck et al., 2011; Tøssebro & Wendelborg, 2014; Øien et 

al., 2010). Samtidig viser flere studier, at børn med funktionshæmning gerne vil involveres i 

beslutninger, som omhandler dem selv både inden for behandling (Cavet & Sloper, 2004; 

Coyne & Gallagher, 2011; Mårtenson & Fägerskiöld, 2008), hverdagen (Nap-van der Vlist et 

al., 2021) samt forskning (Aussems et al., 2022; Gibbs et al., 2018). Endvidere er det fastslået 

i flere studier, at børns perspektiver er unikke og kan være forskellige fra forældre og 

fagpersoner (Aussems et al., 2022; Ólafsdóttir et al., 2019; Schalkers et al., 2015). I nogle 

studier omkring børns oplevelse af deres behandlingsforløb, konkluderer børnene imidlertid, 

at de er tilfredse med at blive involveret i mindre beslutninger og overlade de større til 

forældre og fagpersoner (Coyne & Gallagher, 2011; Stafford et al., 2003). At have et ønske 

om begrænset deltagelse og indflydelse kan således også være et udtryk for barnets 

synspunkter. Som Coyne & Harder konkluderer i et andet studie, er det af betydning at 

vurdere den enkelte situation i balancen mellem beskyttelse og involvering i forhold til 

barnets bedste, ønsker og behov (2011). 

Studier omhandlende børn med funktionshæmning og deres deltagelse i beslutningsprocesser 

befinder sig primært inden for sundhedsområdet (Bekken, 2017; Cavet & Sloper, 2004; 

Coyne & Gallagher, 2011; Egilson, 2022; Mårtenson & Fägerskiöld, 2008; Stafford et al., 
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2003; Young et al., 2006). Bekken (2017) pointerer samtidig, at studierne viser, at børnenes 

deltagelse er lav, idet den potentielt kan være konfliktfyldt for fagpersonerne ved eventuel 

uenighed. I et litteraturstudie af Davies et al (2022) omkring implementeringen af artikel 12 

indenfor sundhedsområdet konkluderer de, at på trods af at børns ret til at udtrykke sig og 

blive lyttet til er anerkendt inden for sundhedsstudier, er deres deltagelse i beslutninger fortsat 

begrænsede i praksis. Årsager til dette kan skyldes en forudindtaget formodning om, at 

børnene ikke er i stand til at træffe rationelle beslutninger. De anbefaler afslutningsvis, at 

forskning om implementeringen af artikel 12 bør udvides. 

Ytterhus & Åmot (2019) samt Kellett (2010) har i sine studier undersøgt børn med 

funktionshæmning og deres forudsætninger for deltagelse i forskning som henholdsvis 

informanter og medforskere. Ytterhus & Åmot undersøgte i deres studie, hvilke 

forskningsmetoder der kunne engagere børn med og uden funktionshæmning i en børnehave 

og konkluderede, at alle børn kan engageres, men at der er behov for udvikling af nye 

metoder for at skabe størst mulig forudsætning for dette. Kellett konkluderer i sit studie med 

børn med indlæringsvanskeligheder, at det gav dem øget tro på sig selv og at resultaterne af 

børnenes forskning ikke kunne være frembragt af voksne blandt andet grundet børnenes 

insider knowledge.  

Emil Falster undersøger i sin afhandling fra 2021 hvilke barrierer børn med 

funktionshæmning oplever i deres hverdagsliv i forhold til deltagelse, agens og at kunne indgå 

i gensidigt anerkendende relationer (2021). Baseret på observationer og improviserede 

interviews med de deltagende børn konkluderer Falster blandt andet, at børnene oplever såvel 

materielle barrierer (f.eks. manglende tilgængelighed i omgivelserne), relationelle barrierer 

(mobning, diskrimination) som barrierer i deres hverdagsnære praksisser (træning, øvelser). 

Disse barrierer fører til skyld og skam hos barnet, som medfører en selvundertrykkende 

adfærd og begrænser dermed børnenes agens og mulighed for anerkendende relationer. 

Egilson (2014) konkluderer ligeledes i et studie med unge med funktionshæmning og deres 

skoleliv, at barrierer i omgivelserne samt marginalisering af de unge påvirker deres agens, 

autonomi og trivsel. Udover de her nævnte studier er forskning om børn med 

funktionshæmning og deres perspektiver på deltagelse og indflydelse i hverdagslivet endnu 

forholdsvis begrænset. Samtidig viser studierne, at børn med funktionshæmning generelt 
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ønsker mere involvering under de rette forudsætninger, som samtidig kan bevirke, at de opnår 

en øget tro på sig selv. 

Denne afhandling baserer sig således først og fremmest på perspektiver fra børn med 

funktionshæmning omkring deres ret til deltagelse og indflydelse med afsæt i FN 

Børnekonventionen artikel 12, hvilket jeg vil komme nærmere ind på i følgende afsnit. 

2.3 Barnets perspektiv på artikel 12 

Der er forholdsvis få studier, som undersøger barnets perspektiv omkring og forståelse af FN 

Børnekonventionen artikel 12 (Henderson-Dekort et al., 2022) og endnu færre når det 

kommer til børn med funktionshæmning (Cavet & Sloper, 2004). Henderson-Dekort et al 

(2022) fremhæver, at børn generelt har begrænset viden om deres rettigheder, som 

nødvendigvis må være en forudsætning, hvis de skal have en mening om deres ret. 

I denne afhandling er selve omdrejningspunktet, at børn med funktionshæmning informeres 

om og forholder sig til artikel 12 i forhold til deres deltagelse og indflydelse inden for 

behandling, familie, skole, fritid og forskning. Både i en overordnet sammenhæng samt 

specifikt i forhold til de deltagende børns egen hverdag. Derudover er der også anvendt et 

kritisk perspektiv til artikel 12 i afhandlingen, både i forhold til formuleringer som age og 

capability samt potentielle dilemmaer mellem denne ret og retten omkring barnets bedste, 

som er udtrykt i artikel 3.  
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3.0 Teoretisk rammeværk 

Som nævnt indledningsvist viser nuværende forskning, at FN Børnekonventionens artikel 12 

ikke er indfriet, ikke mindst når det handler om børn med funktionshæmning og deres 

deltagelse og indflydelse i hverdagen. Jeg har valgt at anvende Harry Shier’s model for børns 

deltagelse i beslutningsprocesser som forståelsesramme i forhold til afhandlingens 

problemstilling. Modellen er baseret på artikel 12 og illustrerer magtforholdet mellem barn og 

voksen samt barnets måder at deltage på, og på hvilke niveauer barnet bliver involveret af den 

voksne. I indledningen har jeg ligeledes været inde på, at børn med funktionshæmning er en 

potentiel sårbar eller udsat gruppe, idet mange oplever ekskludering og marginalisering i 

deres hverdag, som kan føre til nedsat selvværd og trivsel. Derfor indgår Axel Honneth’s 

anerkendelsesteori til at identificere, hvilke muligheder og barrierer der kan være i mødet med 

den verden, børn med funktionshæmning er en del af, i forhold til børnenes deltagelse og 

indflydelse i hverdagslivet. Desuden inddrager jeg empowermentperspektivet med henblik på 

at belyse, hvilke handlemuligheder, der kan være for børn med funktionshæmning i forhold til 

at indfri deres ret. Endelig har jeg valgt at bruge The Capability Approach baseret på Thomas 

& Stoecklin’s teori omkring, hvordan denne tilgang sammen med Honneth’s 

anerkendelsesteori kan bidrage til forståelsen af, hvordan børn bør anerkendes som 

ligeværdige medlemmer af samfundet med friheden til at indfri deres ret. Under afhandlingens 

tredje forskningsspørgsmål bygger jeg videre på denne teori i form af en dynamisk model for 

empowerment i forhold til børn med funktionshæmning.     

3.2 Shier’s ”Pathways to participation” 

Forskeren Harry Shier udformede i 2001 en model for børns deltagelse i beslutningsprocesser 

med fokus på interaktionen mellem barn og voksen og dermed også magtdelingen (Shier, 

2001). Shier’s model var en af de første, som baserede sig på FN Børnekonventionen artikel 

12 (Cuevas-Parra, 2023). Barnets deltagelse er inddelt i fem niveauer vertikalt, mens den 

voksnes involvering er inddelt i tre faser horisontalt: 

 



26 
 
 

 

 

Figur 1: Shier's Pathways to participation (2001) 

Formålet med modellen var at udforme et konkret værktøj til fagprofessionelle, som arbejder 

med børn, til at fremme børns deltagelse i organisationer og i samfundet. Graden af deltagelse 

(og ansvar) stiger fra niveau 1-5. På niveau 1 udtrykker barnet sine synspunkter på eget 

initiativ, hvor den voksne forpligter sig til at lytte til barnet. På niveau 2 skaber den voksne 

nogle rammer, såvel fysiske som psykologiske, som støtter barnet i at udtrykke sin mening. På 

niveau 3 bliver barnet konsulteret omkring dets mening, som indgår i den voksnes 

beslutningstagning. Ifølge Shier er det på dette niveau, at FN Børnekonventionen artikel 12 er 

opfyldt på et minimumsniveau. På niveau 4 bliver barnet ikke kun konsulteret men indgår 

også i selve beslutningsprocesserne, mens på niveau 5 deler barnet og den voksne magten og 

ansvaret omkring beslutningerne, der træffes. På samme måde går den voksnes involvering 

fra en åbenhed overfor barnet til at skabe muligheder og endeligt at forpligte sig til 

systematisk at fremme børns deltagelse og indflydelse. 



27 
 
 

 

Shier understreger imidlertid, at niveauerne ikke nødvendigvis skal betragtes som en fast 

hierarkisk orden, idet nogle niveauer kan være mere egnede end andre til bestemte situationer 

med barnet. Den kan således anvendes til selvrefleksion og planlægning i arbejdet med børn 

hen mod det, som Shier kalder for participation culture. Shier’s model for børns deltagelse i 

beslutningsprocesser anvendes i denne afhandling som rammeværk for analyse af 

afhandlingens empiri i forhold til børnenes måder at deltage på samt på hvilke niveauer, 

herunder hvorvidt involveringen af børnene lever op til FN Børnekonventionen artikel 12. 

Modellen indgår under forskningsspørgsmål 1 omkring børnenes oplevelse af deres 

habiliteringsforløb samt forskningsspørgsmål 4 omkring deltagende metoder i en 

forskergruppe. 

Som en forlængelse af dette vil jeg nu kort gennemgå Paulo Freire’s kritiske teori, som tager 

udgangspunkt i en såkaldt tavs kultur præget af uvidenhed og apati. I afhandlingens 

indledning viser flere studier, at børn med funktionshæmning oplever overbeskyttelse og 

dermed manglende involvering, som fører til tillært hjælpeløshed og selvundertrykkende 

adfærd. På denne måde kan beskyttelsen af barnet føre til manglende viden om og erfaringer 

med deltagelse og indflydelse. 

3.3 Freire – ”de undertryktes pædagogik” 

Den brasilianske professor i pædagogik Paulo Freire udgav i 1968 bogen De Undertryktes 

Pædagogik, som først og fremmest rettede et kritisk blik mod undertrykkelse gennem 

uvidenhed. Freire havde undervist fattige landarbejdere, som levede i det, han kalder for en 

tavs kultur, og som var analfabeter. Tanken var, at gennem uddannelse kunne landarbejderne 

blive bevidstgjorte omkring deres egen situation og derfra handle på undertrykkende forhold. 

Han pointerede samtidig, at disse forhold såvel kunne ligge uden for de undertrykte men også 

i de undertrykte selv, når de godtog undertrykkernes virkelighed som deres egen (Freire, 

1999). Han definerede bevidstgørelse (awareness) på følgende måde: 

”Begrepet bevisstgjøring går på opplæringen til å oppfatte sosiale, politiske og økonomiske 

motsetningsforhold og til å bekjempe de sider ved virkeligheten som skaper undertrykkelse” (Freire, 

1999, p. 18). 

Gennem information og kritisk refleksion kunne de undertrykte således udvikle autonomi og 

kraft til at handle på uønskede forhold i eget liv og som en frigørelsesproces. Freires kritiske 
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pædagogik har således været et vigtigt bidrag ind i empowerment som modmagt, som jeg vil 

komme nærmere ind på i det følgende afsnit. 

Freire’s teori har været en vigtig inspiration til selve afhandlingens problemstilling og 

samtidig konkret blevet anvendt i den empiriske del med henblik på at gøre de deltagende 

børn bevidste omkring deres ret til deltagelse og indflydelse, som er udtrykt i FN 

Børnekonventionen artikel 12. På denne måde danner Freire basis for 

empowermenttænkningen i denne afhandling. 

Jeg vil nu komme nærmere ind på empowermentbegrebet ud fra to overordnede perspektiver 

og derefter tage udgangspunkt i professor Ole Petter Askheims treleddede begreb. 

3.4 Empowermentperspektiver 

Empowerment er et mangfoldigt begreb, men i denne afhandling har jeg valgt at fokusere på 

to perspektiver, som jeg finder særligt relevante i forhold til den problemstillingen, nemlig det 

samfundskritiske modmagtsperspektiv og det psykologiske individorienterede perspektiv 

(Askheim & Andersen, 2023a). 

Empowerment som modmagt har sine rødder i bevægelser som ”Black Power” og 

kvindefrigørelsen samt ikke mindst fra Freires arbejde med fattige landarbejdere fra 

1950’erne og frem til i dag med ”Black Lives Matter”, ”Metoo”-bevægelsen, Greta 

Thunbergs initiativ til miljøaktivisme blandt unge samt kvindeoprøret i Iran. Målet er positiv 

forandring gennem kollektiv handling. I begyndelsen deles de personlige historier, som 

samles til en gruppes fælles erfaringer og identitet, som i sidste ende fører til organisering og 

handling mod de undertrykkende forhold (Askheim & Andersen, 2023a). Inden for disability 

studies er den sociale model et eksempel på empowerment som modmagt (Oliver, 2013). Her 

betragtes funktionshæmning som et resultat af ”..disabling environments, barriers and 

cultures” (Barnes, 2020, p. 20). Modellen opstod som en modbevægelse til den medicinske 

model, hvor fokus var på begrænsninger eller mangler i individet. Barnes uddyber videre: 

”..impairment may be a human constant but ’disability’ need not and should not be” (Barnes, 

2020, p. 20).  

Empowerment som et individorienteret perspektiv handler om at opbygge styrke og 

ressourcer i den enkelte med henblik på at tage kontrol og magt over eget liv (Askheim & 

Andersen, 2023a). Her er de ydre samfundsmæssige forhold udeladt og bevidstgørelsen er 

rettet mod individets indre evner og potentiale. Perspektivet er ofte knyttet sammen med 
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sundhedsområdet, hvor den tidligere nævnte medicinske model dominerer, men også inden 

for socialt arbejde, hvor fokus er på borgerens udfordringer og hvordan borgeren kan opnå 

mestring af disse. Kritik er blevet rettet mod social- og sundhedsprofessionelle for kun at 

indtage det individorienterede perspektiv med fokus på borgerens kapaciteter, eller mangel på 

disse, fremfor at medinddrage et bredere perspektiv på magtforhold, som kan være med til at 

definere menneskers muligheder for at deltage og udøve indflydelse (Askheim, 2012; 

Spencer, 2014). En af konsekvenserne ved dette perspektiv kan blandt andet være, at 

”skylden” for funktionshæmningen kan blive tillagt og opleves hos den enkelte og dermed 

blive til disempowerment.  

Det følelsesmæssige samspil mellem individet og omgivelserne i forhold til 

empowermentperspektivet er belyst af både Solomon (1976) og Starrin (2007a). Solomon 

taler om de betydningsfulde andre i det enkelte menneskes liv, hvis holdninger og opfattelser 

kan påvirke den enkeltes egen-opfattelse. Starrin(2007b) knytter i denne sammenhæng 

emotioner som skam og stolthed sammen med empowerment. Føler man sig skamfuld, 

mindskes selvtilliden og man mister handlekraft og initiativ. Stolthed derimod fører til det 

modsatte, som kan sidestilles med empowerment. I nyere tid er der begyndt at være en 

modbevægelse mod ydre definitioner af marginaliserede grupper, hvor den enkeltes sårbarhed 

bliver vendt til en styrke og dermed en positiv identitetsdannelse (Askheim & Andersen, 

2023a). Et eksempel er mennesker med diagnosen ADHD, som står frem og beskriver det 

som deres ”superkræfter”. 

I forhold til børn med funktionshæmning er det nævnt i afhandlingens indledning, at de først 

og fremmest ser på sig selv som børn, men i mødet med andre kan de blive mindet om deres 

funktionshæmning. Ud fra denne teori har empowerment altså klar sammenhæng med følelser 

som stolthed og selvtillid, som igen påvirker handlekraft og initiativ, hvilket kan have stor 

betydning i forhold til børn med funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse.   

3.5 Empowerment som proces 

Mens Freire taler om en kritisk bevidstgørelse som et handlingsaspekt inden for 

empowerment, har Askheim defineret empowerment som et tre-leddet begreb, der viser til 

empowerment som en proces fra afmagt til magt: 

 

STYRKE   KRAFT  MAGT 
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Askheim beskriver processen som at: ”..personer eller grupper preget av avmakt får brukt 

sine ressurser og får styrke og kraft til å ta makt i betydningen styrke og kontrol over egen 

livssituasjon” (Askheim & Andersen, 2023a, p. 26). Styrke-dimensionen kan handle om, at 

individet eller gruppen, bliver styrket i sit eget selvbillede, sine evner og dermed tro på egen 

formåen. Dette kan danne afsæt for en mobilisering af egen-kraft til at opnå mere magt og 

indflydelse på eget liv. 

Shier udviklede i 2019 en empowerment procesmodel sammen med unge fra 

børnerettighedsorganisationen CESESMA i Nicaragua (Shier, 2019), som er den første af sin 

slags, udformet af de unge selv. Modellen udsprang af et forskningsprojekt med børn og unge, 

som arbejder på kaffeplantager i Nicaragua, hvor deres erfaringer omkring oplevelse af 

empowerment blev samlet med henblik på at give voksne en bedre forståelse af, hvordan de 

kunne skabe muligheder for børn og unges deltagelse og indflydelse. Procesmodellen består 

af tre dele: attitude, capability og conditions and opportunities. For at børn og unge kan blive 

empowered, må omgivelserne give mulighed for at kunne udøve indflydelse; børnene eller de 

unge må have de fornødne evner og viden og sidst men ikke mindst, må de have en tro på 

egne evner til at udøve indflydelse. Shier konkluderer, at støtte fra særligt CESESMA 

organisationen og de unges forældre var vigtige for empowerment. Samtidig fremhæver han 

vigtigheden af den tredje cirkel omkring tro på egne evner: ”Essentially, we cannot empower 

them” (Shier, 2019, p. 8). 

 

Figur 2: Shier's The CESESMA model of Empowerment (Shier, 2019, p. 3) 
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Shier foreslår, at denne model kunne danne udgangspunkt for en universel forståelse af 

empowerment, når det omhandler børn, hvilket er drøftet i afhandlingens teoretiske studie 

(artikel 3), og som jeg vil tage op igen i diskussionskapitlet.  

I denne afhandling anvendes empowermentperspektivet i besvarelsen af forskningsspørgsmål 

3, hvor empowerment indgår i en teoretisk drøftelse af måder, hvorpå FN 

Børnekonventionens artikel 12 kan blive indfriet. Desuden indgår Askheim’s tre-leddede 

empowermentproces under analysen af brugen af deltagende metoder i en forskergruppe med 

børn med funktionshæmning under forskningsspørgsmål 4. 

3.6 Honneth – Anerkendelse 

Den tyske filosof Axel Honneth’s anerkendelsesteori omhandler, hvordan anerkendelse er et 

fundamentalt element i interaktionen mellem mennesker og i udviklingen af egen- eller 

gruppeidentitet. Fokus er således på, hvordan vores identiteter skabes gennem gensidige 

anerkendelsesprocesser (Honneth, 2006).  

Anerkendelse kan opleves i form af kærlighed, respekt og solidaritet, som tilsammen kan føre 

til et positivt selvforhold udtrykt som selvtillid, selvrespekt og selvværdsættelse (Honneth, 

2006). Den første form, kærlighedssfæren, er den mest grundlæggende anerkendelsesform, 

som danner grundlag for alle relationer. Gennem kærlighed fra familien, og dernæst venner, 

gør den emotionelle anerkendelse individet i stand til at deltage og indgå i såvel nære 

fællesskaber som i overordnede samfundsmæssige forhold. I den anden form, den retslige 

sfære, betragtes individet som et moralsk menneske og et ligeværdigt medlem af samfundet. 

Gennem universelle og lovsikrede rettigheder, som eksempelvis FN Børnekonventionen, 

sikres den enkeltes muligheder for at realisere sin autonomi og dermed opnå en selvrespekt. 

Den tredje og sidste form for anerkendelse omhandler social værdsættelse og herigennem 

selvværdsættelse. Her bliver individets deltagelse i solidariske fællesskaber, fra mindre 

grupper til samfundet som et hele, anerkendt for sit unikke bidrag. Modsat lighedsprincippet 

under den retslige anerkendelse er der altså her tale om værdsættelse af menneskers 

forskelligheder. Mens kærlighedssfæren udelukkende er følelsesmæssigt baseret, og den 

retslige sfære rent fornuftsbaseret, rummer den sociale sfære begge elementer for både at 

opleve egen-identitet samt samhørighed. Når alle tre former er til stede, er der tale om et 

positivt selvforhold som forudsætning for et solidarisk og inkluderende samfund. De tre 

former og behovet for disse vil være tilstede gennem hele livet i større eller mindre grad. 
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Modsat kan forskellige former for krænkelser inden for de enkelte eller flere af sfærerne føre 

til, at individet kan miste sit positive forhold til sig selv og dermed sin udvikling som et 

relationelt menneske. Krænkelser i primærrelationer kan være ødelæggende for den 

grundlæggende selvtillid, såsom fysisk eller psykisk vold. Ignorering af individet som 

rettighedsbærer kan forvolde skade på selvrespekten, såsom diskrimination af en gruppe 

mennesker i samfundet. Endeligt kan ydmygelse eller anden stigmatisering af en eller flere 

personer skade den enkeltes værdsættelse af sig selv. Krænkelser kan føre til en kamp for 

anerkendelse, som både kan optræde som selvdannede modstands- og subkulturer, eller som 

kampen for de skjulte og uartikulerede lidelser, som eksisterer i skyggerne (Honneth, 2006). 

Honneth anbefaler, at årsager til systematisk krænkelse af anerkendende forhold, forsøges 

identificeret for at kunne handle på disse.  

Honneth’s teori er blandt andet blevet kritiseret af den amerikanske filosof Nancy Fraser for 

ikke at tage højde for magtstrukturer og fordeling af ressourcer i samfundet (Fraser, 2009). 

Honneth modargumenterer imidlertid med, at anerkendelse må danne basis for et samfund, 

hvor ressourcer fordeles ud fra en grundlæggende retfærdighed (Honneth, 2009).  

Inden for barndomsforskningen er Honneth’s anerkendelsesteori anvendt i flere studier, som 

undersøger børns deltagelse. I et studie af McCafferty (2021) undersøges, hvordan Honneth’s 

anerkendelsesteori kan bidrage til at komme ud over dikotomien mellem at beskytte og 

inddrage barnet inden for socialt arbejde. Med udgangspunkt i en anerkendelsesmodel 

tilpasset til socialt arbejde kan socialarbejdere vurdere og videreudvikle deltagende praksisser 

i en mere børnecentreret form. McCafferty foreslår således, at Honneth’s anerkendelsesteori 

kan hjælpe fagprofessionelle med at anerkende børns agens og medborgerskab og dermed 

sikre, at børnenes stemmer bliver hørt omkring beslutninger i sager, der vedrører dem.  

I et studie af Thomas undersøger han, hvordan Honneth’s anerkendelsesteori kan anvendes til 

at forstå børns deltagelse med udgangspunkt i en analyse af et børn- og ungeråd (Thomas, 

2012). Thomas konkluderer, at Honneth’s anerkendelsesteori kan være et nyttigt etisk værktøj 

til at analysere og forstå børns deltagelse, både i form af dialog og handlinger i sociale 

settinger på både mikro- og makroniveau, som bør udforskes mere. 

’all three modes of recognition are essential for children’s full participation. 

Children do not engage fully if they do not feel a sense of warmth and affection; they cannot 

participate equally if they are not respected as rights-holders; and they will not have a 
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real impact unless there is mutual esteem and solidarity, and a sense of shared purpose’ (Thomas, 

2012, pp. 462-463). 

Thomas mener, at Honneth’s teori kan bidrage til en forståelse af børn som både modtagere 

og givere af kærlighed og omsorg og som fuldgyldige medlemmer af samfundet. 

I Warming’s studie omkring en ”Børnetinget”-model for børn og unge, som er anbragte 

(Warming, 2006), drøfter hun, hvordan Honneth’s anerkendelsesteori kan bidrage til 

deltagende forskningspraksisser sammen med børn samt at give anbragte børn en stemme i 

sager, der vedrører dem. Etisk og empowermentorienteret deltagende forskning bør baseres på 

solidaritet og gensidig anerkendelse med åbne og kreative metoder. Warming argumenterer 

for, at børn anerkendes som ligeværdige medforskere, som er anderledes end samt supplerer 

den professionelle forsker. Børnene selv giver samtidig udtryk for, at anerkendelse i form af 

kærlighed og værdsættelse er vigtigere end det retslige i forhold til deres deltagelse. Det er 

altså vigtigere at blive værdsat og at deltage end at have indflydelse på selve beslutningen. 

Endelig har Falster (2021) anvendt anerkendelsesteorien i kombination med den social-

relationelle model af sociologen Carol Thomas (Thomas, 2007) i sit studie omkring børn med 

funktionshæmning og deres oplevelse af deltagelse og agens i hverdagslivet. Falster 

konkluderer, at børnene oplever nedværdigende behandling i form af diskrimination med 

såvel materielle som relationelle barrierer. Som følge heraf agerer flere af børnene som 

sociale agenter, der kæmper for deres anerkendelse, mens det for andre fører til 

selvundertrykkende adfærd. 

I denne afhandling anvendes Honneth’s anerkendelsesteori ligeledes som en analytisk ramme 

under forskningsspørgsmål 2 omkring børns oplevelse af deltagelse og indflydelse i 

hverdagen. Desuden indgår teorien i besvarelsen af forskningsspørgsmål 3, hvor anerkendelse 

knyttes til empowermentperspektivet i en teoretisk drøftelse af indfrielsen af FN 

Børnekonventionens artikel 12.  

Mens Honneth’s anerkendelsesteori primært tager udgangspunkt i den enkeltes 

identitetsudvikling gennem positive relationer, viser Sen, Nussbaum og Mitras Capability 

Approach til deltagelse i et retfærdigt samfund. Dette vil jeg gennemgå i det følgende afsnit.  
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3.7 Sen og Nussbaum - The Capability Approach 

The Capability Approach blev udviklet af den indiske velfærdsøkonom Amartya Sen og siden 

videreudviklet af den amerikanske filosof Martha Nussbaum m.fl. Tilgangen handler, ligesom 

Honneth’s anerkendelsesteori, om det gode liv. Nærmere sagt, friheden til at leve det liv, man 

ønsker (Sen, 1999). Capability eller capabilities beskriver Sen som: “the opportunity to 

achieve valuable combinations of human functionings — what a person is able to do or be” 

(Sen, 2005, p. 153) eller som Nussbaum udtrykker det: “a set of (usually interrelated) 

opportunities to choose and to act” (Nussbaum, 2011, p. 20). Det vil sige, det enkelte 

menneskes muligheder for at gøre eller være det, han eller hun ønsker. Tilgangen tager også 

udgangspunkt i relationen mellem individ og samfund, hvor den enkeltes livskvalitet hænger 

sammen med social retfærdighed (Nussbaum, 2011). Nussbaum taler her om combined 

capabilities, som består af både internal capabilities1, altså menneskets karakteristika og 

evner, og external capabilities, som henviser til økonomiske, politiske og sociale forhold. På 

baggrund af disse mulighedsbetingelser kan den enkelte således træffe valg, som munder ud i, 

hvad Sen kalder for functionings. Functionings handler om, hvad individet faktisk opnår eller 

ønsker at opnå gennem handlen eller væren, altså den enkeltes realisering af sine muligheder. 

I denne afhandling er der eksempelvis tale om børn med funktionshæmning og deres 

muligheder for deltagelse og indflydelse i hverdagslivet. The Capability Approach kan 

dermed hjælpe med at synliggøre deprivation of freedom, altså faktorer som kan gøre 

mennesket ufrit. Eksempler på dette kunne ud fra denne afhandlings problemområde være 

mulige begrænsninger i forhold til deltagelse og indflydelse, såsom diskrimination i forhold til 

børnenes rettigheder, udelukkelse fra aktiviteter, manglende fysisk tilgængelighed i 

omgivelserne m.m. I tråd med Freire’s arbejde og teori handler the Capability Approach 

således også om at fjerne forhold, som hindrer den enkelte i at deltage i ønskværdige og 

meningsfulde aktiviteter i hverdagen (Frediani et al., 2019). 

Mitra (2006) og Trani et al. (2011) har i deres studier foreslået, at the Capability Approach 

kan bruges til at definere funktionshæmning (disability). Funktionshæmning kan på denne 

måde forstås som en mangel i mulighedsbetingelserne (capabilities) og/eller handlingerne/de 

ønskværdige tilstande (functionings) i interaktionen mellem personens karakteristika, 

 
1 Shier bruger også begrebet capability, som i denne sammenhæng kan relateres til Nussbaum’s «Internal 
capabilities». 
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omgivelserne og ressourcerne, der er til rådighed. På denne måde er personer med 

funktionshæmning og deres livskvalitet ikke kun bundet op på deres funktionsnedsættelse, 

som i den medicinske model, eller begrænsninger i omgivelserne, som i den sociale model. 

Thomas & Stoecklin (2018) knytter endvidere the Capability Approach sammen med 

Honneth’s anerkendelsesteori som et fælles rammeværk for at forstå dynamikkerne i børns 

agens. Rammeværket har desuden et emancipatorisk formål med henblik på, at børn kan blive 

anerkendt og opnå frihed til at indfri deres ret til deltagelse og indflydelse som udtrykt i 

artikel 12. Dermed knytter de individets opbygning af identitet gennem anerkendende 

relationer og interaktioner sammen med indre og ydre forhold, som tilsammen kan påvirke 

den enkeltes handlemuligheder i forhold til deltagelse og indflydelse. Thomas & Stoecklin 

taler for, at børn anerkendes som fuldgyldige medlemmer i samfundet med frihed til at vælge 

det liv, de ønsker at leve. Mens Honneth’s anerkendelsesteori primært befinder sig på 

individ/mikro-niveau med fokus på sociale relationer, er the Capability Approach på et mere 

overordnet gruppe/makro-niveau med fokus på distribution af samfundsressourcer. I 

anerkendelsesteorien forbindes et ønskværdigt og frit liv med ’væren’, f.eks. at være 

anerkendt og værdsat for den man er. I the Capability Approach forbindes det frie liv med 

’handlen’, f.eks. at kunne udtrykke sin mening i beslutninger omkring eget liv. Thomas & 

Stoecklin taler her om en interdependens mellem handlen og væren, altså at de gensidigt 

indvirker på hinanden og dermed den ønskværdige tilstand. I forhold til denne afhandling 

kunne et eksempel være, at børn med funktionshæmning oplever begrænset deltagelse og 

indflydelse, som kan påvirke deres selvværd og selvbillede. Forudsætningerne for at kunne 

indfri artikel 12 må derfor først være tilstede, for at børnene kan leve et frit liv. 

I afhandlingen anvender jeg the Capability Approach i et teoretisk studie omkring måder, 

hvorpå FN Børnekonventionens artikel 12 kan blive indfriet under forskningsspørgsmål 3. 

Tilgangen er med til at fremhæve den relationelle forståelse af funktionshæmning, som er 

gældende for denne afhandling. 

3.8 Opsamling på det teoretiske rammeværk 

I dette kapitel har jeg gennemgået teorier, perspektiver og tilgange, som jeg har valgt til at 

belyse og besvare afhandlingens problemstilling og forskningsspørgsmål. Afhandlingen kan 

betragtes som et progredierende forløb, hvor nye teorier løbende er koblet på, når nye 

forståelser og spørgsmål er dukket op. Det samlende for afhandlingens teoretiske rammeværk, 
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vurderer jeg, er et fælles fokus på individets eller en gruppes mulighedsrum og handlefrihed 

for at opnå ønskværdige tilstande og ligeværdige relationer. Fælles for de valgte teorier er 

desuden en interrelationel forståelse af deltagelse og indflydelse som et resultat af samspillet 

mellem barnets og dets omgivelser. 

Nedenstående figur er tænkt som en illustration af, hvordan teorierne er tænkt ind i 

afhandlingen og viser deres indbyrdes samspil såvel som problemområdets kompleksitet. 

 

Figur 3: Teoretisk rammeværk for afhandlingen 

Efter at have redegjort for de anvendte teorier vil jeg nu komme ind på metodologien for 

afhandlingen.  
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Forskningsspørgsmål 1: Hvordan oplever børn med 
funktionshæmning deltagelse i beslutningsprocesser i forhold 

til deres behandlingsforløb?

Teori: Freire's teori om bevidstgørelse og Shier's pathways to 
participation

Forskningsspørgsmål 2: Hvordan oplever børn med 
funktionshæmning deltagelse og indflydelse i hverdagslivet? 

Teori: Honneth's anerkendelsesteori

Forskningsspørgsmål 3: På hvilke måder kan 
empowermentperspektivet bidrage til at indfri FN 

Børnekonventionens artikel 12, når det gælder børn med 
funktionshæmning?

Teori: Honneth's anerkendelsesteori, Sen's Capability 
Approach, Empowermentperspektiver og Shier's 

empowermentmodel

Forskningsspørgsmål 4: På hvilke måder kan deltagende 
metoder i et forskningsprojekt sammen med børn med 

funktionshæmning bidrage til en empowermentproces?

Teori: Freire's teori om bevidstgørelse, Askheim's treleddede 
empowermentbegreb og Shier's pathways to participation
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4.0 Metodologi 

Afhandlingen består af fire artikler. Artikel 1 består af en analyse af afhandlingens indledende 

studie, som er baseret på observationer og individuelle interviews. Artikel 2 er baseret på 

afhandlingens primære studie, hvor individuelle interviews, et gruppeforløb over tid med brug 

af deltagende metoder og endelig et fokusgruppeinterview er anvendt. Artikel 3 er et teoretisk 

studie og endelig består artikel 4 i en analyse af empirien fra afhandlingens primære 

undersøgelse. Nedenstående tabel viser en oversigt over afhandlingens fire artikler og 

dertilhørende videnskabsteoretiske tilgange og metoder. 

 Første hoveddel Anden hoveddel 

Artikel 1  

(Indledende studie) 

Artikel 2 

(Empirisk studie) 

Artikel 3 

(Teoretisk studie) 

Artikel 4 

(Metodisk studie) 

Videnskabsteor

i 

Hermeneutisk 

fænomenologisk 

Hermeneutisk 

fænomenologisk 

Hermeneutisk Hermeneutisk 

Tilgang Abduktiv Abduktiv Deduktiv Deduktiv 

Empiri Indledende 

undersøgelse 

Primære undersøgelse - Primære 

undersøgelse 

Deltagere Syv børn ml. 7-14 år Tre børn ml. 9-12 år - Tre børn ml. 9-12 

år 

Metoder Observation 

Individuelle interviews 

Individuelle interviews 

Børnegruppe over tid 

m/deltagende metoder 

Fokusgruppeinterview 

Analysemøde 

- Individuelle 

interviews 

Børnegruppe over 

tid m/deltagende 

metoder 

Fokusgruppeinter

view 

Udsagn fra 

forældre 

Feltnotater 

Analyse Fænomenologisk-

hermeneutisk 

analysemetode 

(Lindseth & Norberg, 

2004) 

Interpretative 

Phenomenological 

Analysis (Smith et al., 

2009), Temaanalyse 

(Braun & Clarke, 

2006) 

Teoretisk analyse Temaanalyse 

(Braun & Clarke, 

2006) 

 

Tabel 1: Oversigt over afhandlingens forskningsdesign 
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4.1 Videnskabsteoretisk ståsted 

Idet denne afhandling baserer sig på et eksplorativt kvalitativt studie, er den 

videnskabsteoretiske tilgang i de empiriske undersøgelser baseret på fænomenologi og 

hermeneutik. Som nævnt i indledningen består afhandlingen af to hoveddele, hvor den første 

del, bestående af afhandlingens første og anden artikel, primært er udforskende baseret på 

børnenes egne perspektiver. Afhandlingens anden hoveddel, bestående af tredje og fjerde 

artikel, forsøger primært at forstå, tolke og anvende børnenes perspektiver med brug af teori 

og deltagende metoder. Denne løbende progression i afhandlingens processer afspejler sig 

ligeledes i de videnskabsteoretiske positioner. Afhandlingens forskningsspørgsmål 1 og 2 er 

således primært med afsæt i hermeneutisk fænomenologi, mens forskningsspørgsmål 3 og 4 

primært er forankret inden for hermeneutikken. 

Den hermeneutisk fænomenologiske tilgang vil her kort blive præsenteret med udgangspunkt 

i filosofferne Heidegger og Van Manen. Desuden er Merleau-Ponty medtaget i forhold til 

kroppens fænomenologi, idet børnene i projektet har en funktionshæmning. Deres oplevelse 

af egen-krop samt omgivelsernes syn på denne, kan, som det er nævnt i indledningen, have 

betydning for børnenes oplevelse af deltagelse og indflydelse i deres hverdagsliv. 

4.1.1 Ontologi og epistemologi 

Hermeneutisk fænomenologi har som ontologisk udgangspunkt, at virkeligheden er afhængig 

af dem, som sanser den og på denne måde relativ, afhængig af hvilket perspektiv den opleves 

fra. Virkeligheden må altså beskrives og fortolkes, som den opleves af mennesker (Van 

Manen, 1990). I forsøget på at opnå ny erkendelse, må forskeren sætte egen forforståelse til 

side for at være åben over for andre forståelser. Mennesket og verdenen er endvidere ikke 

adskilt som subjekt og objekt men eksisterer i en samhørighed, en væren-i-verden (Heidegger, 

2007). I forbindelse med hvordan mennesket begriber verdenen, argumenterer Van Manen , at 

beskrivelse altid vil indebære en fortolkning og er dermed også hermeneutisk. Formålet er at 

undersøge selve naturen i et fænomen så dybdegående som muligt ved at gøre meninger i 

vores livsverdner explicitte (Van Manen, 1990). 

4.1.2 ”Lived experiences” 

Fænomenologien er optaget af her-og-nu ”lived experiences”. Altså levede erfaringer i 

hverdagslivet, som bringer forskning i en mere direkte og umiddelbar kontakt med 

virkeligheden frem for en abstrakt og teoriskabende forskning. Fænomenologiske spørgsmål 
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er optaget af mening frem for problemløsning, om end den dybereliggende forståelse og 

refleksion omkring disse spørgsmål kan have indvirkning på handlinger i kommende lignende 

situationer (Van Manen, 1990). Målet inden for fænomenologien er altså at undersøge, 

hvordan fænomener fremtræder for mennesker i konkrete situationer i hverdagen samt trække 

de meningsbærende essenser ud herfra (Lindseth & Norberg, 2004). I denne sammenhæng er 

fænomenologi altså retrospektiv, idet refleksion omkring levede erfaringer, omhandler 

oplevelser, som allerede har fundet sted. I afhandlingens forskningsspørgsmål 1 og 2 

undersøger jeg børn med funktionshæmning og deres levede erfaringer med deltagelse og 

indflydelse som fænomen i deres hverdagsliv.  

4.1.3 Intentionalitet og egentlighed 

Idet hermeneutisk fænomenologi ikke adskiller subjekt og objekt, omtales mennesket netop 

som en væren-i-verden. Mennesket står således ikke over for tingene og betragter dem. 

Snarere er menneskets opfattelse af de ting omkring os bundet af en intentionalitet, altså en 

rettethed mod tingene, det være sig genstande som handlinger eller begivenheder (Heidegger, 

2007). Heidegger (2007) knytter åbenhed til begrebet væren. Mennesket er åbent for væren, 

hvilket betyder, at ved at forholde sig til sin væren, forholder mennesket sig til sine 

eksistentielle muligheder. I forholdet til andre mennesker er der tale om en gensidig åbenhed, 

en rettethed som Heidegger beskriver som en grundlæggende omsorg.  

Merleau-Ponty har skrevet om kroppens fænomenologi (Merleau-Ponty, 2009), hvori 

intentionalitet knyttes til spørgsmålene: hvordan vi kan forstå menneskets krop? Og hvilken 

betydning har kroppen for vores oplevelse af fænomener i verden? Betydningen af vores 

levede erfaringer opstår i en interageren mellem fænomen og egen-krop. Kroppen har en 

intentionalitet i forhold til tingene omkring den og er en væren-i-verden. Eksempelvis at man 

helt konkret rækker ud efter en kop for at få noget at drikke. Eller i forhold til denne 

afhandling, at et barn med klumpfødder har en intention om at gå med sin klasse på tur, men 

er forhindret grundet misforholdet mellem den lange afstand og en nedsat gangfunktion, og 

derfor kommer op på sin lærers ryg for at indfri intentionen. 

Et nøglebegreb hos Heidegger er endvidere egentlighed og uegentlighed, som beskriver 

menneskets måde at være til på (Heidegger, 2007). Mennesket er først sig selv, når det 

handler ud fra egne valg og dermed frigør sig fra ”uegentligheden”. Uegentligheden betegnes 

som en fremmedgørelse, hvor man blot handler og tænker som de andre ud fra ydre forhold 

som normer og strukturer i samfundet. Denne fremmedgørelse er med til at fratage individet 
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fra sine muligheder og sin egentlighed og mennesket kan aldrig se sig helt fri fra disse ydre 

påvirkninger. Gennem forståelse af sin væren-i-verden og samhandlen med andre vil 

mennesket imidlertid fremme mulighederne for at komme nærmere sig selv. Som nævnt i 

indledningen kan eksempelvis overbeskyttelse fra voksnes side medvirke til, at børn med 

funktionshæmning bliver mere passive og dermed komme længere væk fra deres egentlighed. 

Problemstillingen for dette projekt omhandler først og fremmest barnets oplevelse af FN 

Børnekonventionens artikel 12, defineret som oplevelse af deltagelse og indflydelse i 

hverdagslivet. Børn med funktionshæmning og deres oplevede erfaringer i deres hverdagsliv 

omkring artikel 12 undersøges som fænomen for at kunne trække de meningsbærende 

essenser ud herfra. Børnenes oplevelse af deltagelse og indflydelse vil endvidere være 

påvirket af deres intentionalitet og åbenhed over for den verden, de indgår i. Eksempelvis kan 

børnene have ønsker og intentioner om at have indflydelse på sin hverdag og at gøre sig 

gældende, men blive begrænset af sin krop samt omverdenens intentionalitet og åbenhed over 

for børnene. Et helt konkret eksempel kunne være et barn, som har intentioner om at gøre sig 

gældende i diskussioner i klassen på skolen. Imidlertid kan barnets kognitive evner muligvis 

have indflydelse på dets evne til at tænke abstrakt, barnet kan have latenstid, så det ikke kan 

følge med i diskussionen, eventuelt kan taleevnen være påvirket og samtidig kan det også 

være, at læreren og de andre elever ikke inkluderer barnet og dets synspunkter. Alle disse 

forhold kan hæmme barnet i at indfri sin intention om at ytre sin mening på klassen og 

dermed sin egentlighed. Hvis barnet dermed ender med at have lavt selvværd og manglende 

tro på egne holdninger og handlekompetencer, kan det føre til en fremmedgørelse over for sig 

selv, en uegentlighed, hvor barnet i stedet blot forsøger at være som de andre børn og måske 

også blot tilpasser sig den rolle, der forventes af et barn med funktionshæmning som en norm 

i sin hverdag. 

Efter at have gennemgået afhandlingens videnskabsteoretiske tilgang vil jeg nu gennemgå de 

metoder, som er anvendt med henblik på besvarelse af afhandlingens forskningsspørgsmål. 

4.2 Metoder 

I de følgende afsnit vil jeg gennemgå de enkelte metoder, som er anvendt løbende gennem 

afhandlingen med følgende struktur: 

1) Indledende studie – artikel 1  

2) Empirisk studie – artikel 2 
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3) Teoretisk studie – artikel 3 

4) Metodisk studie – artikel 4 

4.2.1 Indledende studie – artikel 1 

Observation og individuelle interviews 

I afhandlingens indledende undersøgelse foretog jeg observation og individuelle 

semistrukturerede interviews med syv børn i alderen 7-14 år, som havde en fysisk eller 

psykisk funktionsnedsættelse. Børnene og jeg mødte hinanden første gang enten ved selve 

interviewet eller i forbindelse med en behandlingssession, som jeg observerede. Formålet med 

observationen var at skabe et trygt første møde med barnet sammen med dennes ergo- eller 

fysioterapeut inden interviewet alene med barnet. Desuden gav det mig en mulighed for at 

kunne spørge mere detaljeret ind til barnets behandlingsforløb. De børn, hvor det ikke var 

muligt at mødes før interview, havde jeg en samtale med deres fysio- eller ergoterapeut, som 

orienterede mig omkring barnets behandlingsforløb hos dem. Børnene var blevet informeret 

på forhånd omkring, hvad der skulle ske og deltog alle i interviewene.  

Forud for interviewene havde jeg gennemført et pilotinterview med en dreng med en fysisk 

funktionsnedsættelse, som medførte yderligere konkretisering af begreber som ’deltagelse’ og 

’beslutningsprocesser’ i interviewguiden. Interviewguiden bestod af indledende spørgsmål, 

dernæst spørgsmål om barnets behandlingsforløb og afslutningsvis spørgsmål om barnets 

oplevelser med og forståelse af deltagelse i beslutningsprocesser. Interviewet afsluttede med, 

at barnet blev spurgt, om der var noget, jeg havde glemt at spørge om samt om hvordan barnet 

havde oplevet interviewet. Desuden lavede jeg en opsummering af interviewet for at høre 

barnet, om jeg havde forstået det rigtigt.  

Børnene blev interviewet alene, men med en tryg voksen i umiddelbar nærhed. I interviewene 

med de to børn med psykisk funktionsnedsættelse deltog imidlertid barnets mor. I det ene 

tilfælde trådte moderen til som tolk, da barnet havde hørenedsættelse. I det andet tilfælde bad 

barnet om, at hendes mor blev som en tryghed for hende. Interviewene varede mellem ½-1 

time.  

Analyse 

Lindseth & Norberg’s fænomenologisk-hermeneutiske analysemetode blev anvendt med 

henblik på at indfange og forstå børnenes levede erfaringer omkring deres deltagelse i 
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beslutningsprocesser i deres habiliteringsforløb (Lindseth & Norberg, 2004). Analysen bestod 

af følgende punkter; 

1) Først foretog jeg transskribering af verbal og non-verbal kommunikation af 

videooptagelser fra de individuelle interviews. 

2) Naiv læsning – Inspireret af en indholdsanalyse (Kvale & Brinkmann, 2009) 

gennemlæste jeg transskriberingen flere gange for at danne mig et første indtryk af 

hvert barns udsagn og perspektiver. 

3) Strukturel analyse – Inspireret af temaanalyse (Braun & Clarke, 2006) inddelte jeg 

teksten i meningsenheder, som blev vurderet relevante med henblik på at belyse 

forskningsspørgsmål 1. Disse blev derefter kategoriseret og mundede ud i tre temaer 

holdt op mod forskningsspørgsmålet samt den tidligere naive forståelse.  

4) Dybdegående forståelse – Derefter analyserede min vejleder og jeg kategorierne og 

temaerne og holdt dem op mod den naive læsning for at sikre kongruens og dermed 

forsøge at opnå en så nær forståelse af børnenes oplevelser omkring 

forskningsspørgsmålet som muligt.  

5) Tolkning – Min vejleder og jeg foretog til slut hver vores tolkning, som blev 

sammenlignet og holdt op mod den oprindelige transskribering, indtil en enighed blev 

nået. 

4.2.2 Empirisk studie – artikel 2 

Individuelle interviews 

De tre deltagende børn blev alle interviewet individuelt inden deltagelse i et gruppeforløb. To 

blev interviewet hjemme og den tredje på det behandlingscenter, børnene fik invitationen 

gennem. Jeg havde først en indledende samtale med barnet og en forælder, inden jeg 

interviewede barnet alene. De individuelle interviews blev lydoptaget, først og fremmest for 

at skabe et trygt første møde med barnet, hvorfor video blev fravalgt. Samtidig gav det mig 

mulighed for at være mest muligt til stede i samtalen. Formålet med dette første møde og 

interview var at være tillidsskabende samt at udveksle forventninger til deltagelse i projektet. 

En semistruktureret interviewguide blev udformet med indledende spørgsmål omkring barnets 

hverdag, for derefter at komme ind på rettigheder samt barnets deltagelse og indflydelse i 

hverdagen. Barnet og jeg udfyldte i fællesskab O’Kane’s (2008) Decision-making Pocket 

Chart, som vi efterfølgende talte ud fra. Beslutningsskemaet indeholder to akser, en akse hvor 
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barnet skrev forskellige beslutninger i hverdagen og en akse hvor barnet skrev, hvilke 

personer, som træffer beslutningerne. Barnet brugte klistermærker til at vise, hvor meget hver 

person havde at sige i forhold til beslutningerne, der blev truffet. Rød betød ”intet”, gul betød 

”noget” og grøn betød ”meget”: 

 

Eksempel på et barns beslutningsskema 

Jeg valgte dette skema, da jeg fandt det velegnet til at illustrere visuelt for barnet, hvilke 

beslutninger, der blev truffet omkring barnets hverdag og af hvem på en konkret måde. 

Desuden involverede metoden også barnets aktive deltagelse med at vælge klistermærker og 

sætte dem på skemaet. Det individuelle interview blev afsluttet med at høre barnet, om han 

eller hun havde forslag eller ønsker til aktiviteter eller temaer, som kunne tages op i 

gruppeforløbet samt om barnet havde spørgsmål til mig.  

Børnegruppe med deltagende metoder over tid 

Efter de individuelle interviews deltog de tre deltagende børn i et gruppeforløb over 8 gange à 

1 ½ time. Udover børnene, deltog jeg som forskningsleder samt en børnepsykolog, som havde 

tidligere erfaring med børnegruppe som terapiforløb. Gruppeforløbet blev videooptaget for 

tydeligt at kunne skelne, hvem der sagde hvad, og ikke mindst for også at kunne observere det 

nonverbale sprog (Kvale et al., 2009). Kameraet stod placeret diskret i et hjørne af rummet, 

hvor børnene skiftevis sørgede for at indstille det og starte for optagelsen. Dette havde som 

formål at give børnene medejerskab over videokameraet samt at gøre optagelsen “ufarlig”.  

Undervejs i gruppeforløbet blev der anvendt forskellige deltagende metoder. I nedenstående 

tabel ses en oversigt over forløbet og de metoder, jeg har ladet mig inspirere af: 
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Gruppegang Metoder Beskrivelse 

1 Grupperegler (Eistrup et al., 2016; 

Kofoed, 2012) 

”Kompas”  

 

”Brevkasse” (Kompas og brevkasse er 

udviklet af børnepsykologen)  

Børnene udformede ”klubregler” for gruppen. 

 

Hvert barn tegnede og skrev om sig selv i en 

cirkel. 

Børnene var børnepanel omkring andre børns 

dilemmaer skrevet på postkort. 

2  

”Bio” (Kofoed, 2012) 

Kompas fortsat. 

”Børnebio” med visning af programmer 

omkring børns rettigheder og at være ung med 

funktionshæmning, som efterfølgende blev 

drøftet i gruppen. 

3  

Fremtidsværksted (Eistrup et al., 2016; 

Jungk & Müllert, 1989) 

Præsentation af kompas. 

Mindmap med temaer som børnene fandt 

vigtige at undersøge og fortælle om til andre. 

Børnene valgte ud fra mindmappet et tema, 

som de ville undersøge. 

4 Fotometoden (Rasmussen, 2004) 

 

Visual Explorer kort (Kofoed, 2012) 

 

Tegneserie (øvelse præsenteret af 

børnepsykologen) 

Præsentation af børnenes ”empiri” (fotos, 

videoer, tegninger).  

Billeder lagt ud på bordet, som børnene kunne 

vælge fra i forhold til valgt tema. 

Hvert barn lavede en tegneserie om valgt 

tema. 

5 Digital Storytelling (Lambert & Center 

for Digital Story, 2010) 

Digital historie. 

 

Brevkasse. 

6  Besøg af ung m/funktionshæmning. 

7 Fokusgruppeinterview (Halkier, 2010; 

Kvale et al., 2009) 

Evaluering af børnenes oplevelse af forløb 

8  Afslutning m/forældre hvor børnene stod for 

programmet: 

Visning af digital historie. 

”Bio”. 

Brevkasse med forældre. 

 

Tabel 2: Oversigt over afhandlingens deltagende metoder under gruppeforløb 
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Gruppeforløbet begyndte med en indledende metode, kompas, hvor børnene skulle 

præsentere, hvem de var overfor de andre i gruppen. Med udgangspunkt i metoderne 

Brevkasse og Børnebio udvidede gruppens fokus sig fra det personlige og individuelle plan til 

det mere generelle og overordnede, hvor børnene drøftede forskellige temaer, som blev taget 

op.  

Midtvejs i gruppeforløbet blev børnene inviteret til at lave deres eget forsøg på et 

forskningsprojekt. Gruppen udformede et mindmap baseret på følgende spørgsmål, som er 

inspireret af fremtidsværksteder: Hvad kunne være vigtigt for andre mennesker at vide noget 

om i forhold til børn med handicap? Hvad er vigtigt for jer? Hvorfor er det vigtigt? Hvordan 

skal vi undersøge det? Børnene udvalgte på denne baggrund temaet at føle sig tryg. Grundet 

den begrænsede tid i gruppeforløbet valgte jeg undersøgelsesmetoderne. Baseret på 

Rasmussen’s fotometode skulle børnene tage billeder eller video med deres mobiltelefon eller 

tegne noget, som de forbandt med at føle sig trygge. Begrundelsen for valget var, at det var 

enkelt for børnene at gå til og samtidig gav dem mulighed for ejerskab over undersøgelsen. 

Formålet med en digital historie var, at børnene fik mulighed for at formidle deres budskab i 

en børnevenlig form, i stedet for en skriftlig artikel til et tidsskrift.  

Fokusgruppeinterview 

I slutningen af gruppeforløbet deltog børnene i et fokusgruppeinterview, hvor de evaluerede, 

hvordan det havde været at deltage i gruppen. Inspireret af teori om fokusgrupper (Halkier, 

2010; Kvale et al., 2009) blev en semistruktureret interviewguide udformet. Børnene blev 

spurgt ind i forhold til de individuelle interviews, aktiviteterne i gruppen, rollefordeling samt 

deres deltagelse og indflydelse undervejs i processen. Børnene modtog desuden hver deres 

beslutningsskema fra de individuelle interviews for at drøfte deres oplevelser af deltagelse og 

indflydelse i hverdagen i plenum samt om der var sket nogle ændringer, fra dengang det blev 

lavet til nu. Børnene tog desuden selv initiativ til at præsentere deres beslutningsskema for de 

andre i gruppen undervejs i drøftelsen. 

Foreløbig analyse 

Efter endt gruppeforløb foretog jeg en foreløbig analyse af det samlede materiale fra 

gruppeforløbet. Analysen er inspireret af Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) 

(Smith et al., 2009) samt Braun & Clarke’s temaanalyse (2006), som jeg vurderer, er i 

overensstemmelse med afhandlingens videnskabsteoretiske perspektiv og eksplorative 
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tilgang. Analyseprocessen i IPA beskrives som en iterativ proces med en vekslen mellem det 

specifikke og det større billede. Der er dog givet retningslinier, som begynder med en 

gennemlæsning/lytning af hver enkelt case, derefter begyndende temadannelse, hvorefter 

forskeren ser efter mulige forbindelser mellem de enkelte temaer. Dette gentages med næste 

case for så til sidst at se efter mulige mønstre på tværs af casene. Idet deltagerne i dette 

projekt indgår i en børnegruppe, er hver enkelt gruppegang naturligt gennemgået som én 

sammenhængende dialog, men med øje for hver enkelt deltagers udsagn. Braun & Clarke 

beskriver temaanalyse som en fleksibel og let tilgængelig metode til kvalitativ forskning 

(Braun & Clarke, 2006). Analysen består af seks faser, som man bevæger sig frem og tilbage 

imellem. I den første fase transskriberer forskeren råmaterialet og gennemlæser med 

foreløbige noter til. Derefter laves en systematisk kodning af transskriberingen, som samles i 

foreløbige temaer. I fjerde og femte fase holdes de foreløbige temaer op mod råmaterialet og 

kodningen for at se, om de stemmer overens, som munder ud i endelige identificerede temaer. 

I sjette og sidste fase formuleres den endelige analyse med brug af sigende eksempler i 

forhold til de enkelte temaer.  

Analysen i dette studie tager udgangspunkt i det valgte fænomen deltagelse og indflydelse, 

hvorfor dette er den overordnede analyseramme. I og med at der er valgt en hermeneutisk 

fænomenologisk tilgang, vil teori omkring fænomenet imidlertid ’sættes i parentes’ og i stedet 

vil fokus være på børnenes egne beskrivelser af fænomenet, som knytter sig til deres 

dagligdag samt deres deltagelse i gruppen (Kvale, Brinkmann et al. 2009). Derudover vil der 

være en åbenhed overfor andre temaer, som mere eller mindre indirekte kan fortolkes som at 

spille ind på børnenes oplevelse af deltagelse og indflydelse, og endelig vil nye temaer også 

kunne opstå undervejs i analysen. 

Analysemøde 

Et halvt år efter endt gruppeforløb mødtes gruppen igen til et analysemøde med henblik på at  

gennemgå og drøfte min foreløbige analyse baseret på afhandlingens andet 

forskningsspørgsmål sammen med børnene. Baseret på erfaringer fra gruppeforløbet, foregik 

dette møde med konkrete aktiviteter, dels for at motivere børn til at deltage og dels for at gøre 

et komplekst og abstrakt materiale så konkret som muligt. Dette kan medvirke til øget 

empowerment hos børn i at definere deres egen situation og ideer (O'Kane 2008). 

Aktiviteterne er udvalgt af mig som forskningsleder baseret på deres egnethed til at besvare 

forskningsspørgsmålet. Ud fra nedenstående metoder foretog gruppen den endelige analyse 
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med henblik på at besvare afhandlingens andet forskningsspørgsmål omkring børn med 

funktionshæmning og deres deltagelse og indflydelse i hverdagen ud fra FN 

Børnekonventionen artikel 12:  

1) Decision-making Pocket Chart. Børnenes beslutningsskema fra deres individuelle 

interviews blev drøftet sammen i gruppen og revurderet. 

2) Mindmap. Gruppen skrev fremmende og hæmmende faktorer op på whiteboard i 

forhold til børnenes deltagelse og indflydelse i hverdagen. 

3) Diamond Ranking Exercise. I min foreløbige analyse havde jeg identificeret alle 

børnenes udsagn, som omhandlede artikel 12, og skrevet dem på små lapper. Børnene 

forholdt sig til udsagnene og rangerede dem derefter i fællesskab ud fra vigtigheden af 

det enkelte udsagn.  

4) Tegneserie. Til slut blev børnene bedt om hver at lave deres eget Storyboard til en 

digital historie omkring retten til at sige sin mening. 

  
 Diamond Ranking Exercise    Eksempel på tegneserie 

Børnene var kendte med alle metoderne, undtagen Diamond Ranking Exercise. Diamond 

Ranking Exercise er en teknik, som O’Kane har anvendt i studiet The Children and Decision-

Making Study med børn i alderen 8-12 år (O'Kane, 2008). Med udgangspunkt i denne teknik 

blev 9 udsagn, som omhandlede retten til at sige sin mening, således identificeret ud fra 

børnenes udsagn under interviews og gruppeforløb. Børnene blev præsenteret for disse og 
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skulle derefter rangere dem i fællesskab efter, hvad de fandt mest vigtigt til mindst vigtigt og 

begrunde deres valg (se ovenstående billede). 

Den endelige analyse med børnene mundede ud i tre hovedtemaer, som derefter blev drøftet 

med mine to vejledere. I denne drøftelse blev de tre temaer knyttet til Honneth’s tre 

anerkendelsessfærer, idet vi identificerede en tæt sammenhæng mellem disse og således 

vurderede, at Honneth’s anerkendelsesteori kunne være en bidragende forståelsesramme for 

børnenes perspektiver og oplevede erfaringer med deltagelse og indflydelse i hverdagen.  

4.2.3 Teoretisk studie – artikel 3 

I afhandlingens tredje artikel blev Honneth’s anerkendelsesteori, The Capability Approach og 

empowermentperspektivet undersøgt og anvendt i forhold til FN Børnekonventionens artikel 

12. Teorierne og deres grundbegreber blev sammenholdt ud fra en teoretisk analyse med 

henblik på at besvare afhandlingens tredje forskningsspørgsmål. Mens empowerment har 

været et grundlæggende perspektiv for hele afhandlingen helt fra begyndelsen, er valget af 

Honneth’s anerkendelsesteori, som før nævnt, udsprunget af afhandlingens anden artikel. The 

Capability Approach er valgt ud fra Thomas & Stoecklin’s teori, hvor de foreslår Honneth og 

Sen’s teorier som et fælles rammeværk for indfrielsen af børns ret til deltagelse og indflydelse 

i samfundet, som udtrykt i FN Børnekonventionens artikel 12 (Thomas & Stoecklin, 2018). 

Thomas & Stoecklin nævner ikke empowerment, men i stedet begreberne agency og freedom, 

som også kan relateres til empowermentperspektivet med henblik på individets kapacitet og 

handlefrihed til at opnå deltagelse og indflydelse. Den teoretiske analyse og drøftelse 

mundede til slut ud i en samlet dynamisk model for empowerment, som jeg vil tage op i 

diskussionskapitlet. 

4.2.4 Metodestudie – artikel 4 

Analyse 

I afhandlingens fjerde artikel foretog jeg sammen med mine to vejledere en analyse af 

børnenes og forældrenes udsagn samt mine feltnotater fra afhandlingens primære empiriske 

studie. Shier’s model for deltagelse samt Askheim’s tre-leddede empowermentbegreb 

dannede den overordnede struktur for analysen, hvor de anvendte deltagende metoder blev 

indplaceret i kronologisk orden og ud fra deres niveau af deltagelse. Baseret på Braun og 

Clarke’s temaanalyse (2006) og afhandlingens fjerde forskningsspørgsmål kodede jeg 

råmaterialet, som førte til foreløbige temaer. Disse blev drøftet med mine vejledere, indtil der 
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blev opnået enighed om de endelige temaer. Da denne analysemetode allerede er gennemgået 

under afsnittet om det empiriske studie (se punkt 4.2.2), har jeg valgt ikke at uddybe den 

yderligere her. Idet denne analyse blev foretaget et par år efter gruppeforløbet havde fundet 

sted, valgte jeg ikke at gå tilbage til børnene for at lave en samlet analyse sammen med dem, 

som jeg gjorde det under det empiriske studie.  

4.3 Metodologiske overvejelser 

I dette afsnit vil jeg kritisk gennemgå de valgte metoder og fremgangsmåder i afhandlingen 

med henblik på at belyse mulige begrænsninger og udfordringer.  

4.3.1 Metodiske overvejelser i forhold til børn med udviklingshæmning 

I afhandlingens indledende studie deltog tre børn med psykisk funktionsnedsættelse. I to af 

tilfældene måtte barnets mor deltage i interviewet og støttede her barnet i at besvare 

spørgsmålene. Hos det tredje barn blev jeg anbefalet af hans lærer at indstille et æggeur med 

tiden for interviewet, så barnet kunne se, hvor lang tid der var igen. Barnet blev under 

interviewet meget optaget af uret og drejede flere gange på det, for at tiden skulle gå 

hurtigere, og jeg valgte derfor at stille færre og mere simple spørgsmål baseret på 

interviewguiden. Mine refleksioner omkring disse erfaringer går derfor på, at jeg som forsker 

ret og slet havde lavet en setting og en interviewguide, som ikke var tilpasset til denne 

målgruppe. Dette kan have haft betydning for børnenes forståelse af spørgsmål og dermed 

deres udsagn i forhold til afhandlingens første forskningsspørgsmål. Her kunne eksempelvis 

brugen af deltagende metoder, såsom at tegne, tage billeder eller andre aktiviteter muligvis 

have fremmet en gensidig forståelse og tillid mellem barnet og mig som forsker, som anvendt 

i afhandlingens primære empiriske studie. 

4.3.2 Metodiske overvejelser omkring rekrutteringsprocessen 

Under rekrutteringsprocessen til det primære empiriske studie viste det sig at være vanskeligt 

at finde nok deltagere. Årsagerne til dette er ikke systematisk undersøgt, men forskellige 

tilbagemeldinger kan sige noget om mulige forklaringer. Flere terapeuter (gatekeepers) gav 

især udtryk for en presset hverdag hos familierne, som var medvirkende til, at de fravalgte at 

deltage på trods af positiv indstilling fra såvel barn og forældre. Flere forældre har desuden 

direkte givet udtryk for en travl hverdag, hvor de må prioritere mellem alle de aktiviteter, 

deres barn skal deltage i og hvor de fandt projektet interessant men ikke nødvendigt, som 

eksempelvis deres børns undersøgelser og behandling. Nogle børn fandt endvidere ikke 
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projektet vedkommende for dem. Som sagt er mulige årsager ikke undersøgt, om end jeg 

finder det relevant at klarlægge nærmere med tanke på muligheder for at tænke 

empowermentorienteret i forhold til børn med funktionshæmning. 

4.3.3 Overvejelser omkring analyseprocesser 

I analysen i afhandlingens første artikel foregik tolkningen ud fra min vejleders og min egen 

for-forståelse af den transskriberede tekst. På trods af en strukturel temaanalyse, der følger 

bestemte punkter, er det muligt, at de deltagende børn ikke ville have været enige i de 

identificerede temaer og tolkningen af deres udsagn, og havde fundet frem til nogle helt andre 

fund. På baggrund af denne refleksion valgte jeg derfor at lave en endelig analyse med de 

deltagende børn i afhandlingens primære empiriske studie. På denne måde kunne jeg gå 

tilbage til børnene med min foreløbige analyse og få den både udvidet og præciseret sammen 

med dem. Der er imidlertid også nogle overgange i denne proces, som kan have betydning for 

konklusionerne. Jeg har forsøgt at anvende konkrete deltagende metoder til at omsætte en 

abstrakt analyse, hvor nuanceringer og detaljer kan gå tabt. På samme måde har jeg forsøgt at 

omsætte den endelige analyse fra mødet med børnene til et abstrakt sprog igen. Her kunne det 

have været interessant at have gennemgået hele analyseprocessen sammen med børnene og 

skabe forudsætningerne for dette. 

4.3.4 Overvejelser omkring afhandlingens kvalitet 

Tidshorisonten i denne afhandling er forholdsvis lang, idet den strækker sig tilbage til den 

første videnskabelige artikel i 2015. Jeg har derfor foretaget løbende litteratursøgning inden 

for den overordnede problemstilling, men også specifikt i forhold til behandlingsområdet for 

at undersøge, om der er sket nyt inden for praksis. Falster’s afhandling fra 2021 fulgt op af 

Falster et al.’s bog i 2022 omkring børn og unges perspektiver omkring at leve med en 

funktionsnedsættelse (Falster, 2021; Falster et al., 2022) bekræfter imidlertid den fortsatte 

aktualitet og relevans af afhandlingens første forskningsspørgsmål og videnskabelige artikel. 

Empirien, som afhandlingen er baseret på, består af to forholdsvist mindre studier. Disse må 

derfor ses i sammenhæng med andre studier for at få et mere generelt billede af problemfeltet. 

Afhandlingens sigte har imidlertid også været af eksplorativ karakter og har først og fremmest 

haft som formål at bidrage til udvikling af viden omkring børn med funktionshæmning og 

deres deltagelse og indflydelse i hverdagen. De deltagende børn er på samme måde ikke 

nødvendigvis repræsenterende for børn med funktionshæmning generelt, men bidrager ikke 

desto mindre med deres stemme ind i et problemfelt domineret af voksenstemmer. 
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En anden mulig faktor, som kan have betydning for afhandlingens resultater, er den fysiske 

placering af børnegruppen i det primære empiriske studie. Jeg havde flere overvejelser 

omkring, hvorvidt gruppen kunne have fundet sted et ”neutralt” sted, såsom i en klub, i et 

lokale på biblioteket eller lignende. Af praktiske hensyn til især børnenes hverdag endte vi 

imidlertid med at være i et rum på behandlingscentret, de alle var tilknyttet. Dette kan både 

have fordelen, at stedet var velkendt for alle tre børn, men det kan muligvis også have 

påvirket deres opfattelse af børnegruppen som en form for behandlingstilbud, som igen kan 

have påvirket deres udsagn om eksempelvis netop behandling og vigtigheden af denne.    

4.4 Etiske overvejelser og dilemmaer 

Idet afhandlingens primære studie er baseret på empiri med børn med funktionshæmning som 

deltagere, er der indhentet godkendelse hos Norsk senter for forskningsdata A/S. Ligeledes er 

der indhentet informeret samtykke hos forældre og børn, hvor de samtidig er blevet oplyst 

om, hvad en eventuel deltagelse indebar og med information om, at de når som helst kunne 

trække sig fra projektet uden yderligere begrundelse. Formålet med studiet blev præsenteret 

for alle implicerede parter, det vil sige terapeuter (gatekeepers) samt børnene og deres 

forældre før samtykke. Studiet er anonymiseret, således at ingen af børnene eller andre 

omtalte er genkendelige i råmaterialet eller afhandlingen.  

Idet kriterier for deltagelse blev vurderet ud fra evne til at kunne udtrykke sig og reflektere 

over eget liv, vurderes børnenes funktionshæmning ikke at have betydning for deres 

deltagelse, men kan blot sidestilles med de generelle overvejelser omkring børns deltagelse i 

forskningsprocesser. Dog kan det have været en fordel, at både børnepsykologen og jeg havde 

erfaring med samtaler og børnegrupper sammen med børn med funktionshæmning. 

Eksempelvis forsøgte jeg at skabe god tid til svar under individuelle interviews med de børn, 

som viste tegn på latenstid grundet deres funktionsnedsættelse. Desuden blev det tydeligt i 

børnegruppen, at børnene havde brug for pauseaktiviteter, som de muligvis i større grad 

kunne have behov for end børn generelt, grundet træthed og smerter, som børnene selv gav 

udtryk for. 

Idet børnegruppen drøftede artikel 12 med udgangspunkt i børnenes egen hverdag, og dermed 

med muligheden for at komme ind på følsomme emner, deltog en børnepsykolog i gruppen, 

som har erfaring med samtaler med børn med funktionshæmning. De deltagende børn og 
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deres forældre blev ligeledes tilbudt en opfølgende samtale med psykologen efter endt forløb, 

hvis de oplevede et behov for det. Ingen benyttede sig imidlertid af dette tilbud. 

Magtforholdet i relationen mellem forsker og børn er uundgåeligt. Dog kan en gruppe af børn 

mindske denne asymmetri til forskningslederen (Mayall, 2008). I børnegruppen indgik tre 

børn som deltagere og to voksne som forskningsledere. Grundet vanskeligheder med at 

rekruttere børn, blev børnegruppen således ikke meget større end gruppen af voksne. Med 

afsæt i en empowermentorienteret og anerkendende tilgang forsøgte jeg og børnepsykologen 

som forskningsledere imidlertid at tydeliggøre for børnene, at deres mening og deltagelse var 

vigtig. Et eksempel er, at børnene blev spurgt om ønsker til indhold under de individuelle 

interviews, som indgik i børnepsykologens og min planlægning af indholdet i gruppegangene. 

Samtidig vovede vi som voksne ligeledes ikke altid at være enige og udfordrede hinandens 

perspektiver, som også viste en åbenhed omkring, at alle perspektiver var vigtige, og at ingen 

mening var mest rigtig.  

Alligevel har jeg som projektleder og voksen, udstukket nogle føringer for gruppen. Lige fra 

det indledende informationsbrev har jeg gjort tydeligt for børnene, at jeg gerne vil undersøge 

børns perspektiver på deres egen deltagelse og indflydelse i hverdagen med udgangspunkt i 

FN Børnekonventionens artikel 12. Forskningen med børnene er således ikke startet med et 

blankt ark. Derudover har børnene ikke haft de samme forudsætninger og kompetencer for 

forskning, som jeg har som projektleder. I Kellett’s studie med forskning med børn med 

indlæringsvanskeligheder deltager børnene eksempelvis først i et træningsprogram med 

henblik på at lære om forskning og dens forskellige aspekter (Kellett, 2010).  

Balancen er hårfin mellem bevidstgørelse og empowermentproces på den ene side og magt og 

styring på den anden side. På trods af mine intentioner om at forsøge at mindske 

magtforholdet mellem voksne og børn i afhandlingens primære studie gennem eksempelvis en 

anerkendende tilgang samt deltagende metoder over tid, kan dette vise sig vanskeligt. I denne 

sammenhæng nævner Mayall, at børns hverdagsliv primært er styret af voksne og at børnene 

opfatter voksne, som dem der bestemmer, med andre ord, de voksne har magten (Mayall, 

2008). Magtforhold mellem barnet og den voksne er vigtigt, ikke mindst i en afhandling som 

denne, og jeg vil derfor komme nærmere ind på dette emne under diskussionen.     
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5.0 Sammendrag af artikler 

I dette kapitel vil en kort sammenfatning af afhandlingens artikler blive præsenteret sammen 

med deres væsentligste fund.  

5.1 Artikel 1 - Children's perspective on their right to participate in decision-making 

according to the United Nations Convention on the Rights of the Child article 12 

Artiklen havde til formål at udforske, hvordan børn med funktionshæmning oplever og 

reflekterer over FN Børnekonventionens artikel 12, når det omhandler deres individuelle 

behandlingsforløb. Børn med funktionshæmning og deres levede erfaringer med og 

perspektiver på deltagelse og indflydelse i hverdagen er et relativt uudforsket område. 

Tilgangen er derfor eksplorativ med henblik på at belyse børns rettigheder i en 

interventionskontekst.  

Artiklen baserer sig på en analyse af et kvalitativt studie med observationer og individuelle 

interviews med syv børn med funktionshæmning i alderen 7-14 år. Fire af børnene havde 

primært en fysisk funktionsnedsættelse og gik i almindelig folkeskole, mens tre af børnene 

primært havde udviklingshæmning og gik på en specialskole eller i en specialklasse.  

I studiet blev barnets ret til at udtrykke sin mening og blive lyttet til, som udtrykt i artikel 12, 

omformuleret til barnets deltagelse i beslutningsprocesser baseret på Harry Shier’s model for 

deltagelse (Shier, 2001). Modellen blev anvendt som teoretisk referenceramme til forståelse af 

fundene. Lindseth og Norberg’s fænomenologiske-hermenutiske analysemetode (2004) blev 

anvendt til at systematisere og tematisere børnenes udsagn. Fundene af studiet blev inddelt i 

tre temaer. Det første tema omhandlede børnenes konkrete levede erfaringer med deltagelse i 

beslutningsprocesser i deres behandlingsforløb, som viste, at deres deltagelse primært var 

begrænset til mindre beslutninger, såsom at sige fra hvis noget gjorde ondt eller at bede om en 

pause. Når det gjaldt målsætning for interventionen, udtrykte kun to børn, at de var blevet 

spurgt om deres synspunkter. De var imidlertid usikre på, om de var blevet lyttet til af 

terapeut og forældre, som lavede den endelige målsætning. Generelt havde børnene ønsker 

eller håb for at kunne deltage i aktiviteter i hverdagen, men delte ikke disse mål med 

terapeuten. Sammenlignet med Shier’s model viste børnenes udsagn således, at i de fleste 

tilfælde levede graden af børnenes deltagelse i beslutningsprocesser ikke op til artikel 12 

omkring børns ret til at udtrykke deres mening og blive lyttet til. Yderligere to temaer blev 
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dernæst identificeret i et forsøg på at prøve at forstå meningen med børnenes levede 

erfaringer. Det andet tema omhandlede børnenes oplevelse af egen-krop og selvbillede i 

relation til deres jævnaldrende. Dette tema udsprang af en tydelig forskel i udsagnene mellem 

de børn, som primært havde en fysisk funktionsnedsættelse og gik i almindelig folkeskole, og 

de børn som havde udviklingshæmning og gik i et specialtilpasset læringstilbud. Den første 

gruppe af børn sammenlignede sig selv med deres jævnaldrende og ønskede at være normale 

som dem, hvilket blev deres motivation for behandlingsforløbet. Den anden gruppe af børn 

udtrykte ikke følelsen af at være anderledes og forstod ligeledes heller ikke formålet med 

deres træning hos fysio- eller ergoterapeut. Dette førte til det tredje tema, som omhandler 

magtrelationen mellem barnet og terapeuten. Alle børn, med undtagelse af et barn, oplevede, 

at terapeuten traf alle beslutningerne i interventionen. Det ene barn oplevede, at han og 

terapeuten var fælles om at træffe beslutningerne. Eftersom børnene med fysisk 

funktionsnedsættelse havde et ønske om at blive som deres jævnaldrende i skolen, var de 

glade og taknemlige for terapeutens indsats for at forsøge at forbedre deres funktioner. 

Børnene med udviklingshæmning udtrykte ikke motivation for deres intervention, men 

accepterede snarere deres forløb. Børnenes oplevelse af egen-krop og selvbillede synes 

således at have sammenhæng med deres motivation for deres behandlingsforløb og hvordan 

de oplever terapeuten som en autoritet. 

Baseret på ovenstående fund understreger artiklen afslutningsvist vigtigheden af at 

forventningsafstemme, hvordan børn med funktionshæmning ønsker at deltage og have 

indflydelse i deres behandlingsforløb. Det vil sige at oplyse børnene om deres ret til at ytre sig 

og blive lyttet til samt involvere dem med en anerkendende tilgang, så børnene får mulighed 

for at få konkrete levede erfaringer med deltagelse i beslutningsprocesser. 

Andersen, C. S. og Dolva, A.-S. (2015). Children's perspective on their right to participate in decision-

making according to the United Nations Convention on the Rights of the Child article 12. Physical and 

Occupational Therapy in Pediatrics 35: 218-230. 

5.2 Artikel 2 - “Det er godt sådan i det hele taget at kunne sige, hvad man vil og ikke 

vil” – Børn med funktionshæmning og deres refleksioner omkring deltagelse og 

indflydelse på eget liv 

Nuværende forskning viser, at børn med funktionshæmning i begrænset omfang bliver 

inddraget i beslutninger omkring eget liv (Coyne & Gallagher, 2011; Franklin & Sloper, 
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2009; Ytterhus et al., 2015), hvilket kan føre til en passivitet og tillært hjælpeløshed hos 

børnene (Tetzchner et al., 2008). Formålet med artiklen er således at belyse, hvordan børn 

med funktionshæmning oplever og reflekterer over deltagelse og indflydelse på eget liv i 

hverdagen.  

Artiklen baserer sig på et eksplorativt kvalitativt studie med inspiration fra 

empowermentperspektivet. En gruppe bestående af tre børn i alderen 9-12 år og to 

forskningsledere undersøgte FN Børnekonventionens artikel 12 gennem deltagende metoder 

og aktiviteter over 1 år. Forud for gruppeforløbet blev børnene interviewet individuelt og efter 

endt forløb deltog de i et fokusgruppeinterview sammen.  

Den indledende analyse er baseret på Interpretative Phenomenological Analysis (Smith et al., 

2009) samt Braun og Clarke’s temaanalyse (2006). De foreløbige temaer, som blev udledt 

heraf, blev videreudviklet på et analysemøde i gruppen. Tre hovedtemaer blev identificeret: At 

føle sig tryg, At kunne sige hvad man vil og ikke vil samt At kunne være sig selv. Temaerne 

blev efterfølgende sammenholdt med Honneth’s anerkendelsesteori opdelt i tre former: 

kærlighed, retslig anerkendelse og social værdsættelse (Honneth, 2006). Studiet konkluderer 

således, at børnene med funktionshæmning fandt det vigtigt at kunne sige sin mening og blive 

lyttet til som formuleret i artikel 12. Forudsætningerne for dette er oplevelsen af tryghed, 

støtte fra omgivelserne samt en tro på sig selv. Afslutningsvis drøftes barnets og 

omgivelsernes syn på funktionshæmning og hvordan denne relationelle forståelse kan hænge 

sammen med barnets oplevelse af anerkendelse samt indfrielsen af retten til deltagelse og 

indflydelse i eget liv. 

Andersen, C. S., Askheim, O. P., & Dolva, A.-S. (2019). Det er godt sådan i det hele taget at kunne 

sige, hvad man vil og ikke vil” – Børn med funktionshæmning og deres refleksioner omkring 

deltagelse og indflydelse på eget liv. BARN - Forskning om barn og barndom i Norden, 37(3-4): 119-

130. 

5.3 Artikel 3 - Recognition and Capability–Prerequisites for Empowerment for 

Children with Disabilities? 

Denne artikel baserer sig på et teoretisk studie, som har til formål at undersøge nye måder at 

anvende empowermentperspektivet på i relation til FN Børnekonventionens artikel 12 og børn 

med funktionshæmning.  
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Mens FN’s beskrivelse af begrebet disability er kendetegnet ved en relationel forståelse, hvor 

deltagelse er begrænset i forholdet mellem individet og barrierer i omgivelserne (United 

Nations, 2006), viser studier omkring børn med funktionshæmning et fokus på individets 

(manglende) kapaciteter snarere end på magtrelationer og underliggende strukturer 

(Ramcharan, 1997; Ytterhus et al., 2015). Ud fra empowermentlitteraturen kan der derfor 

blive tale om en individorienteret terapeutisk tilgang, som i den medicinske model, modsat 

empowerment som modmagt, som det ses i den sociale model (Askheim, 2012; Oliver, 2013; 

Spencer, 2014). Når forståelsen af disability bliver anskuet som en mangel i individet, kan det 

derfor skabe potentielle dilemmaer. Ikke mindst når det drejer sig om børn med 

funktionshæmning, hvor flere studier viser, at de først og fremmest ser på sig selv som børn 

(Andersen et al., 2019; Gustavsson & Nyberg, 2015; Smith & Traustadóttir, 2015). 

På den baggrund undersøger dette studie de to nævnte forståelser af 

empowermentperspektivet, den individorienterede og modmagtsperspektivet, sammen med 

Axel Honneth’s anerkendelsesteori (2006) og Sen’s Capability Approach (1999). Thomas & 

Stoecklin (2018) har foreslået anerkendelse og capability-perspektivet som en ny fælles 

forståelsesramme, for at børn kan indfri retten til at sige sin mening og blive lyttet til. Når 

denne forståelsesramme sammenholdes med empiriske studier omkring børn med 

funktionshæmning og deres perspektiver på artikel 12, tegner der sig et komplekst billede i 

spændingsfeltet mellem deltagelse og indflydelse, og beskyttelse af barnet, som er udtrykt i 

artikel 3. Studiet bygger videre på Thomas & Stoecklin’s forståelsesramme samt en 

empowermentmodel udviklet af unge i en NGO organisation (Shier, 2019) og foreslår en 

dynamisk model for empowerment. Modellen giver et bud på en dynamisk systemisk 

forståelse af empowermentprocesser, hvor komponenter kontinuerligt indvirker på hinanden 

på tværs af personlige faktorer (f.eks. evne til at udtrykke sig), omgivelser (f.eks. 

overbeskyttelse fra voksne), ressourcer (f.eks. en talemaskine til rådighed), anerkendelse 

(f.eks. retten til at sige sin mening), muligheder (f.eks. voksne der involverer barnet i 

beslutninger) samt aktiviteter og ønskværdige tilstande (f.eks. barnets ønske om deltagelse og 

indflydelse). På den måde er modellen også tiltænkt at overkomme dikotomien mellem 

individorienteret empowerment og empowerment som modmagt samt den medicinske og den 

sociale model. Ud fra modellen kan underliggende mekanismer identificeres i 

empowermentprocesser med børn med funktionshæmning og hvor der eventuelt er behov for 

at gøre en indsats. Artiklen afslutter med at understrege vigtigheden af anerkendelse, når det 
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kommer til børn med funktionshæmning, som ofte kan føle sig anderledes eller forkerte, det 

være sig både i det enkelte møde som på et overordnet kulturelt og politisk niveau.  

Andersen, C. S. (2022). Recognition and Capability – Prerequisites for Empowerment for Children 

with Disabilities? Child Indicators Research, 15 (4): 1363-1378. 

5.4 Artikel 4 - “We surely are researchers now!” Participatory methods as an 

empowering process with disabled children in research 

Denne artikel har til formål at belyse, hvordan deltagende metoder over tid i en 

forskningsgruppe med børn med funktionshæmning kan bidrage til en empowermentproces. 

FN Børnekonventionens artikel 12 udtrykker børns ret til at sige sin mening og blive lyttet til 

omkring forhold, som vedrører dem, hvilket også må gælde inden for børneforskning. Mens 

der efterhånden er en del forskning, hvor børn deltager enten som informanter eller 

medforskere, er der fortsat et forholdsvist uudforsket potentiale, når det kommer til børn med 

funktionshæmning som deltagere i forskningsprocessen (Stafford, 2017; Ytterhus & Åmot, 

2019). Samtidig viser forskningsetik, at forskning bør være til gavn, ikke kun for den 

målgruppe, som forskningen er tilsigtet, men også de involverede deltagere (The National 

Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research, 

1978) samt at metoderne derfor også må være empowermentbaserede (Kellett et al., 2004). 

Artiklen baserer sig derfor på et studie (se artikel 2), hvor tre børn mellem 9 og 12 år deltog i 

en forskningsgruppe med brug af deltagende metoder over tid. Metoderne var udvalgt af 

forskningslederne med henblik på at nuancere børnenes viden og synspunkter omkring 

abstrakte begreber som deltagelse og indflydelse knyttet til artikel 12. Metoderne udfordrede 

gradvist børnene i forhold initiativ, refleksioner og deltagelse i beslutninger.  

Harry Shier’s model for deltagelse (2001) samt Askheim’s treleddede beskrivelse af 

empowermentprocessen (2010a; 2010) blev valgt som analytisk rammeværk for råmaterialet. 

Råmaterialet bestod i børnenes og deres forældres udsagn samt mine feltnotater. Desuden blev 

tematisk analyse anvendt med inspiration fra Braun & Clarke (2006). Analysen mundede ud i 

tre hovedtemaer, som viste til en proces hos børnene: børn som informanter, børn som 

eksperter og medskabere samt børn som beslutningstagere og udforskere. 

Fundene i studiet viser, at børnenes fokus og selvbillede gradvist skiftede fra at være et barn 

med funktionshæmning, til at være ekspert på funktionshæmning, til endelig at være 
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beslutningstager og udforsker med deres eget mindre forskningsprojekt. Til slut i 

forskningsgruppen viste børnene initiativ, selvstændighed, engagement, selvtillid og glæde 

omkring at betragte sig selv som børneforskere, hvilket blev bekræftet af både forældre og 

børnene selv. Ud fra Askheim’s tre-leddede empowermentproces, styrke – kraft – magt, blev 

børnenes umiddelbare sårbarhed, i forhold til deres funktionshæmning, transformeret til en 

styrke, som de kunne bruge videre til at opnå indflydelse på indholdet og processen i studiet. 

Mens artiklen ender med at konkludere, at deltagende metoder over tid kan bidrage til en 

empowermentproces hos børn med funktionshæmning i forskning, tager den samtidig det 

potentielle spændingsfelt op mellem artikel 12 og 3 i Børnekonventionen. Børns deltagelse og 

indflydelse bør ikke ukritisk blive den nye agenda for børneforskning, hvorfor artiklen 

vægtlægger en tæt dialog med barnet og dets forældre løbende gennem forskningsprocessen, 

lige fra indledende forventningsafklaring til afsluttende evaluering og eventuel opfølgning. En 

anerkendende og undersøgende tilgang er således lige så vigtig for at sikre en god 

forskningsetik. 

Andersen, C. S., Askheim, O. P., & Dolva, A.-S. (2023). “We surely are researchers now!” 

Participatory methods as an empowering process with disabled children in research. Childhood, 30 

(4): 415-433. 

5.5 Opsummering af fund 

Efter at have lavet et kort oprids over afhandlingens fire artikler vil jeg nu trække de vigtigste 

fund frem i forhold til afhandlingens forskningsspørgsmål. 

1) Hvordan oplever børn med funktionshæmning deltagelse i beslutningsprocesser i 

forhold til deres behandlingsforløb?  

 Børn med funktionshæmning oplever begrænset deltagelse i beslutningsprocesser 

omkring deres behandlingsforløb, som ud fra Shier’s deltagelsesmodel ikke lever op 

til FN Børnekonventionens artikel 12. De er imidlertid enten tilfredse med eller 

accepterer kun at deltage i mindre beslutninger. 

 Børn med funktionshæmning og deres accept af eller tilfredshed med begrænset 

deltagelse i beslutningsprocesser omkring deres behandlingsforløb kan forstås som 

manglende erfaringer med deltagelse, eller være udtryk for et ønske om at blive 

normal, hvor terapeuten betragtes som eksperten til at opnå dette. 
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2) Hvordan oplever børn med funktionshæmning deltagelse og indflydelse i 

hverdagslivet? 

 Børn med funktionshæmning mener, at det er vigtigt at deltage og have indflydelse i 

hverdagen, som udtrykt i artikel 12, såfremt forudsætningerne er til stede for dette. 

Forudsætninger for deltagelse og indflydelse identificeres som oplevelse af tryghed, at 

blive støttet af omgivelserne og at have en tro på sig selv. Begrænsende faktorer for 

deltagelse og indflydelse kan både findes i børnenes funktionsnedsættelse samt i 

omgivelserne.  

 Børn med funktionshæmning og deres oplevelse af deltagelse og indflydelse i 

hverdagen kan forstås ud fra Honneth’s tre anerkendelsessfærer. Børnene oplever 

grundlæggende anerkendelse i kærlighedssfæren hos familien, mens den retslige og 

sociale sfære udenfor hjemmet opleves forskellig fra deres jævnaldrende, især grundet 

jævnlige behandlingsforløb samt at blive behandlet anderledes på grund af deres 

funktionsnedsættelse.    

3) På hvilke måder kan empowermentperspektivet bidrage til at indfri FN 

Børnekonventionens artikel 12, når det gælder børn med funktionshæmning?  

 Baseret på Honneth’s anerkendelsesteori, the Capability Approach og Shier’s 

empowermentmodel foreslår jeg en ny dynamisk model for empowerment. Modellen 

kan bruges som et rammeværk for empowermentprocesser sammen med børn med 

funktionshæmning med henblik på at fremme deres ønskede deltagelse og indflydelse.  

4) På hvilke måder kan deltagende metoder i et forskningsprojekt sammen med børn med 

funktionshæmning bidrage til en empowermentproces?  

 Baseret på Shier’s deltagelsesmodel og Askheim’s tre-leddede empowermentbegreb 

kan velovervejet brug af deltagende metoder over tid bidrage til 

empowermentprocesser for børn med funktionshæmning inden for forskning. Gennem 

gradvis overføring af initiativ og ansvar kan barnets indre styrke og handlekraft 

opbygges til at opnå deltagelse og indflydelse. 

Jeg vil nu drøfte afhandlingens overordnede problemstilling på basis af den dynamiske model 

for empowerment, anvendte teorier og studier samt afhandlingens empiriske fund. 
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6.0 Diskussion 

Afhandlingens overordnede problemstilling var: Hvordan oplever børn med funktionshæmning 

målsætningen om deltagelse og indflydelse ud fra FN Børnekonventionen artikel 12 er opfyldt 

i hverdagen, og hvordan kan empowerment og anerkendelse bidrage til at forstå og styrke 

børnenes deltagelse og indflydelse? Til at belyse problemstillingen vil jeg begynde med at 

drøfte den dynamiske model for empowerment, som blev udviklet i afhandlingens teoretiske 

studie (artikel 3). Først vil jeg kort opsummere indhold og formål med modellen og derefter 

drøfte den i forhold til afhandlingens empiriske fund samt anden forskning. Derefter vil jeg 

drøfte afhandlingens fjerde artikel omkring deltagende metoder over tid som en form for 

empowermentproces og holde denne oppe mod modellen samt andre relevante studier med 

henblik på at belyse afhandlingens problemstilling. 

6.1 Dynamisk model for empowerment – udvikling eller afvikling? 

Under behandlingen af afhandlingens tredje forskningsspørgsmål udviklede jeg et forsøg på 

en ny dynamisk model for empowerment baseret på en teoretisk drøftelse omkring 

empowerment, anerkendelse og capability sammenholdt med relevante empiriske studier. 

Hver teori bidrager med vigtige perspektiver ind i modellen, som samtidig ikke kan stå alene, 

når det omhandler børns deltagelse og indflydelse i hverdagen. Empowerment indeholder en 

styrkelsesproces fra afmagt mod agens. Anerkendelse rummer individets opbygning af et 

positivt selvforhold, mens the Capability Approach har et handlingsaspekt baseret på 

mulighedsrum. Formålet med modellen er at illustrere det komplekse samspil mellem barnet 

med funktionshæmning og omgivelserne, som hele tiden indvirker på hinanden, og som 

påvirker barnets valg samt mulighed for deltagelse og indflydelse. Modellen er desuden tænkt 

som et værktøj til at identificere mulige begrænsninger for barnets deltagelse og indflydelse 

og indeholder således også et handlingsaspekt:  
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Figur 4: Dynamisk model for empowerment 

Spørgsmålet er, om modellen rummer det, den er tiltænkt at kunne, og om der er et videre 

udviklingspotentiale i den. Til at belyse dette vil jeg først gennemgå modellen og holde den 

op mod andre studier. Dernæst vil jeg drøfte modellen i forhold til denne afhandlings 

empiriske fund, for til sidst at komme ind på implikationer for praksis. 

6.1.1 Dynamisk model for empowerment og dens position  

I min litteratursøgning og teoretiske drøftelse har jeg fundet flere studier og teorier, som 

behandler FN Børnekonventionens artikel 12 set ud fra et anerkendelses-, capability- eller 

empowermentperspektiv. En samlet model for disse begreber og deres indbyrdes dynamik er 

imidlertid ikke fundet, når det omhandler børn og deres deltagelse og indflydelse. 

Honneth’s tre sfærer af anerkendelse og behovet for disse i forhold til en positiv selvudvikling 

er, udover i afhandlingens primære studie, bekræftet i andre studier omkring børn med 

funktionshæmning (Falster, 2021), børn i udsatte positioner (McCafferty, 2021; Warming, 

2006) og børn generelt (Thomas, 2012). Anerkendelse har således sin egen plads i denne 

afhandlings dynamiske model for empowerment med fokus på individets selvforhold.  
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Med inspiration fra Thomas & Stoecklin’s teori omkring at kombinere anerkendelse og the 

Capability Approach til at indfri FN Børnekonventionens artikel 12, er den dynamiske model 

for empowerment i høj grad også baseret på the Capability Approach for at tydeliggøre et 

handlingsaspekt. Begrebet commodities, som omhandler fordeling af ressourcer i samfundet 

(Sen, 1999), kan blandt andet knyttes til Falsters studie, som viser, at børn med 

funktionshæmning underprioriteres i politiske beslutninger omkring hjælpe- og 

støtteforanstaltninger (Falster, 2021), hvorfor begrebet bestemt også er aktuelt og relevant for 

denne målgruppe. Personal characteristics og Environment kan tale ind i dikotomien omkring 

disability mellem den medicinske model og den sociale model samt mellem individorienteret 

empowerment og empowerment som modmagt. Et eksempel fra denne afhandlings empiri er 

børnenes generelle ønske om at træne sig til at blive ”normale”, hvor omgivelserne betragter 

funktionsnedsættelsen som en mangel i barnets krop og dernæst også af barnet selv. Trods 

intentioner om en relationel middelvej, hvor disability betragtes som et dynamisk begreb 

(Mitra, 2006; Thomas, 2007; Trani et al., 2011), viser flere studier, at der fortsat er en 

overvejende individorientering, når det kommer til indsatser omkring børn med 

funktionshæmning (Falster, 2021; Ytterhus et al., 2015).  

Shier har, som nævnt, ligeledes udarbejdet en empowermentmodel sammen med unge for at 

fremhæve forudsætninger for deres deltagelse og indflydelse (Shier, 2019). Jeg vurderede 

imidlertid, at modellen i høj grad havde fokus på de unge selv i beskrivelserne af de unges 

holdning (attitudes), evner (capability) samt begrænsninger og muligheder (conditions and 

opportunities), og dermed indeholdt en risiko for bidrage til en individorienteret 

empowermenttilnærmelse. Bevægelsen i den dynamiske model er ligeledes 

empowermentorienteret med vægt på såvel individ- som samfundsperspektivet. Modellens 

fokus er, at børn i udsatte eller sårbare positioner, som børn med funktionshæmning kan være 

(se i indledning), får mulighed for at opnå frihed og agens til et ønskværdigt liv. I den 

dynamiske model for empowerment kan der både iværksættes handlinger i forhold til barnets 

individuelle eventuelle begrænsninger (funktionsnedsættelsen) og/eller handlinger rettet mod 

barrierer i omgivelserne.  

Efter at have drøftet den dynamiske model for empowerment og dens position i forhold til 

teori og andre studier, vil jeg nu illustrere modellen gennem afhandlingens empiriske fund. 
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6.1.2 Empiriske illustrationer af den dynamiske model for empowerment 

Hvis vi sammenstiller modellen med afhandlingens primære studie, viser konklusionen på 

afhandlingens anden videnskabelige artikel, at de deltagende børn identificerede følgende 

forudsætninger for at opnå deltagelse og indflydelse: tryghed, støtte fra omgivelserne og tro 

på sig selv. Dette fund bekræfter den kompleksitet, som børnenes hverdag rummer, og som 

har indvirkning på deres deltagelse og indflydelse. Et konkret eksempel fra studiet er Nicolaj, 

som isolerede sig på sit værelse, hvilket han identificerede som det eneste sted, han kunne 

være sig selv. Nicolaj oplevede både manglende anerkendelse fra sin far samt i skolen, fordi 

han var anderledes. Hans sansemotoriske udfordringer under personlige karakteristika blev 

altså opfattet negativt fra omgivelserne og anerkendelsen udeblev, og snarere oplevede 

Nicolaj krænkelse. Nicolajs samlede mulighedsbetingelser indvirkede altså på, at han opgav at 

forsøge at deltage og udøve indflydelse, og han isolerede sig på sit værelse. Nicolaj levede 

således ikke det liv, han ønskede og hans selvtillid, selvrespekt og selvværdsættelse var stærkt 

påvirket og dermed hans samlede selvforhold. Udover at Nicolaj var under udredning i 

forhold til hans sansemotoriske udfordringer, altså om der kunne gøres noget i forhold til hans 

personlige karakteristika, søgte hans forældre om skoleskifte, hvilket lykkedes. Til 

analysemødet ½ år senere, udtrykte Nicolaj glæde over skoleskiftet. Han oplevede ikke 

længere mobning og havde fået nogle venner. Han følte igen, at han kunne være sig selv og 

hans mor fortalte desuden, at han ikke længere var depressiv. En ændring i omgivelserne i 

modellen påvirkede således oplevelsen af anerkendelse og dermed Nicolajs samlede 

mulighedsbetingelser, som igen påvirkede hans valg i forhold til en øget deltagelse og 

indflydelse i hverdagslivet som en form for empowermentproces.  

Modellen synes således at favne eksemplet med Nicolaj. Pilene i modellen kan imidlertid 

forvirre og virke utilstrækkelige, idet der eksempelvis ikke er en gensidigt rettet pil mellem 

omgivelser og anerkendelse. Altså som viser deres dynamiske forhold, som i eksemplet med 

Nicolaj.  

På lignende vis kan modellen også sammenstilles med afhandlingens første og fjerde 

videnskabelige artikel omkring børnenes deltagelse og indflydelse i henholdsvis deres 

behandlingsforløb samt i et forskningsprojekt, som påvirkes af, hvordan barnet og dets 

omgivelser indvirker på hinanden. Et eksempel er fra det indledende studie under interviewet 

med Lea på 7 år, som har rygmarvsbrok. Da jeg spørger hende om, hvorfor hun ikke fortæller 

om sine ønsker (at kunne lege hund, være med ude i frikvartererne m.m.) til de voksne 
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omkring hende, svarer hun: ”fordi...det er jo ikke dem, der kan lave om på mig”. Lea 

supplerer med, at hun ikke tror på, at hendes ønsker kan lade sig gøre. Eksemplet med Lea 

viser ligeledes et komplekst samspil mellem individ og omgivelser, som påvirker valg af 

deltagelse og indflydelse. Lea ser barrieren for at kunne deltage i aktiviteter med sine 

jævnaldrende i sin funktionsnedsættelse, som også påvirker hendes selvforhold samt valg om 

ikke at fortælle de voksne omkring hende om de ønsker, hun har for sit hverdagsliv.  

Som nævnt i indledningen beskriver Starrin, hvordan skam kan føre til passivitet (Starrin, 

2007a). I Falster’s afhandling inkluderer denne følelse af skyld og skam hos børn med 

funktionshæmning også en ansvarsfølelse overfor deres forældre, som ofte har mange 

krævende samarbejder med det offentlige system for at sikre deres barns behov (Falster, 

2021). Disse mekanismer mellem individ og den omgivende kultur og diskurs kan således 

give modstand til forudsætninger for deltagelse og indflydelse, som børnene i afhandlingens 

primære studie identificerede, altså tryghed, støtte fra omgivelserne samt tro på sig selv.   

Falster har anvendt Honneth’s anerkendelsesteori samt Thomas’ social-relationelle model, 

som begge sætter sig ud over den medicinske og sociale model. Thomas’ model placerer sig 

inden for disablism og baserer sig på, at disability er et socialt konstrueret fænomen, som er 

kontekstafhængig. Thomas har sine rødder i materialistisk feminisme og hendes model 

omhandler materielle og relationelle barrierer grundet diskrimination af mennesker med 

funktionshæmning (body-related variations). Materielle barrierer indvirker på individets 

handlen (doing), mens relationelle barrierer påvirker dets væren (being): 

”The oppression that disabled people experience operates on the ‘inside’ as well as on the 
‘outside’: it is about being made to feel of lesser value, worthless, unattractive, or disgusting as well it 

is about ‘outside’ matters such as being turned down for a job because one is ‘disabled’, not being 
able to get one’s wheelchair into a shop or onto a bus because of steps, or not being offered the 
chance of a mainstream education because one has ‘special needs’” (Thomas, 2004, pp. 9-10). 

Thomas understreger således vigtigheden af den emotionelle påvirkning af individet med 

funktionshæmning, når han eller hun møder diskriminerende barrierer i hverdagen grundet sin 

funktionsnedsættelse. Med andre ord, omgivelsernes materielle og relationelle barrierer kan 

altså påvirke barnets deltagelse og indflydelse. 
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Efter at have gennemgået den dynamiske model for empowerment og dens position i forhold 

til andre studier samt hvordan dynamikken i modellen viser sig med brug af empiriske 

eksempler, vil jeg nu på denne baggrund drøfte mulige implikationer for praksis.  

6.1.2 Implikationer for praksis – dynamisk model for empowerment som bevidstgørelse og et 

værktøj 

Som nævnt i indledningen, er barnets perspektiv, baseret på FN Børnekonventionens artikel 

12, begyndt at vinde indpas i lovgivningen i Norden på en række områder. Dette bidrager til 

en anerkendelse af barnet som en social aktør i eget liv, dog primært med fokus på 

socialområdet. Nuværende forskning viser desuden, at gruppen af børn med 

funktionshæmning i mindre grad end andre bliver involveret i beslutninger, at de ofte bliver 

ekskluderet fra fællesskaber og ofte oplever nedsat trivsel og selvværd. Der synes derfor 

fortsat at være et behov for at fremhæve gruppen af børn med funktionshæmning i Norden i 

forhold til deres ret til medborgerskab, som kan påvirke deres identitet og deltagelse positivt. 

Behovet for en dynamisk model for empowerment for børn med funktionshæmning kan 

derfor være et aktuelt værktøj i det videre arbejde med at involvere dem i beslutninger, der 

vedrører dem selv, både inden for børnenes hverdagsliv og børneforskning.  

I afhandlingens indledende studie viste det sig, at børn med funktionshæmning enten var 

tilfredse med eller accepterede, at deres deltagelse var begrænset til mindre beslutninger i 

deres habiliteringsforløb. Dette blev knyttet til Freire’s bevidstgørelsesbegreb, som blev 

udvidet i afhandlingens primære empiriske studie, hvor en børnegruppe blev informeret om 

deres ret ud fra FN Børnekonventionens artikel 12 og drøftede denne i forhold til deres 

hverdagsliv. Afhandlingens andet studie viste en kompleksitet og nuancering i børnenes 

perspektiver, som både fremhævede behovet for anerkendelse samt den konstante dynamiske 

vekselvirkning mellem barnet og omgivelserne. Eksempelvis hvordan børnene primært 

oplevede, at de var anderledes, når de befandt sig uden for hjemmet. På samme måde kan den 

dynamiske model for empowerment ses som en form for bevidstgørelsesmodel for børn og de 

voksne omkring dem, hvor mulige undertrykkende eller begrænsende forhold kan 

identificeres i forhold til barnets deltagelse og indflydelse.  

Modellens anvendelse som forståelsesramme såvel som et praktisk værktøj kan være aktuel 

både inden for forskning samt andre praksisformer. Dette kunne være inden for undervisning 

samt social- og sundhedsfaglig praksis. 
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I afhandlingens fjerde studie har jeg undersøgt, hvordan deltagende metoder over tid kan 

bidrage til en empowermentproces i forskning med børn med funktionshæmning. Jeg vil 

derfor nu holde dette studie op mod den dynamiske model for empowerment for at vise 

styrker og svagheder ved såvel modellen som metoderne anvendt i studiet. 

6.2 Deltagende metoder over tid – empowermentproces eller skjult styring? 

Som nævnt under etiske overvejelser og dilemmaer i metodekapitlet er magtforholdet mellem 

de deltagende børn i afhandlingens primære empiriske studie og jeg som forsker vigtigt at 

belyse og drøfte. På trods af gode intentioner omkring at involvere børnene og fremme deres 

stemme, kan de deltagende metoder risikere at indgå i en dannelsesintention fra min side som 

forsker, og dermed ende som skjult styring. Askheim & Andersen sætter fokus på, at 

magtudøvelse også kan foregå inden for empowerment som modmagtperspektivet (Askheim 

& Andersen, 2023b). Faye et al. (2021) taler her om ”magten over bevidstgørelsen”. I 

tilfældet med børnegruppen, havde jeg som projektleder en hensigt med, og dermed også 

magt over, at bevidstgøre dem om deres ret til deltagelse og indflydelse som udtrykt i FN 

Børnekonventionens artikel 12, baseret på tidligere studier, som viste, at børn med 

funktionshæmning ofte bliver overbeskyttet og ekskluderet. 

I afhandlingens fjerde artikel argumenterer jeg for, at deltagende metoder over tid kan bidrage 

til en empowermentproces hos de deltagende børn. Jeg vil nu undersøge balancen mellem de 

deltagende metoder over tid som empowermentproces og som (ubevidst) skjult styring. Til 

dette vil jeg anvende den dynamiske model for empowerment som et konkret værktøj. Altså, 

hvorvidt børnene opnåede reel deltagelse og indflydelse baseret på egne frie valg. 

I nedenstående eksempel har jeg taget udgangspunkt i børnegruppen, hvor jeg har udfyldt 

nogle udvalgte faktorer under de forskellige elementer i modellen, som kan spille ind på en 

empowermentproces hos børnene: 
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Hvis vi først ser på de personlige karakteristikker af børnene, handler disse i lige så høj grad 

om konteksten. Først, er der tale om børn, som indgår både som informanter og udforskere i 

min afhandling. Som voksen og som projektleder har jeg en forpligtelse til at varetage 

børnenes bedste i min relation til dem. Derudover har børnene en funktionsnedsættelse, som 

tidligere studier viser, er en potentiel sårbar gruppe, som er i risiko for ekskludering og 

overbeskyttelse (Grue, 2011; Smith & Traustadóttir, 2015; Ytterhus & Tøssebro, 2006). 

Baseret på børnenes personlige karakteristikker og hvordan disse betragtes i samfundet, 

vælger jeg som projektleder at bevidstgøre dem omkring deres ret til deltagelse og indflydelse 

som udtrykt i FN Børnekonventionen artikel 12 gennem en anerkendende tilgang og 

deltagende metoder over tid. Undervejs i forløbet udtrykte børnene imidlertid selv, at de først 

og fremmest betragtede sig selv som børn. Derudover udtrykte de et mere nuanceret billede af 

deres hverdag, hvor de eksempelvis havde en forståelse for, hvorfor behandling begrænsede 

deres fritid og mulighed for at være sammen med deres jævnaldrende. Spørgsmålet er derfor, 

om de deltagende børn i afhandlingens primære studie snarere forsøgte at indtage mit 

perspektiv end deres egne, og herfra kom med mere generelle bud på, hvordan børn med 

funktionshæmning kan deltage og have indflydelse på eget liv.  

De deltagende metoder (commodities) blev i første omgang anvendt med henblik på at 

omsætte FN Børnekonventionens artikel 12 (recognition) til konkrete og børnevenlige 
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aktiviteter og dermed forsøge at besvare afhandlingens andet forskningsspørgsmål sammen i 

gruppen (environment). Samtidig blev børnene inviteret til at lave deres eget projekt, hvor jeg 

definerede valg af deltagende metoder grundet gruppens afgrænsede tidsforløb. Her var 

formålet med de deltagende metoder således at give børnene en introduktion til kreative 

metoder som ’børneforskere’ og en stemme og agens inden for børne- og 

disabilityforskningen. Hvis børnene imidlertid var blevet præsenteret for et udvalg af metoder, 

kunne dette formentlig have styrket en empowermentproces og deres agens, som Kellett 

eksempelvis brugte som fremgangsmåde i sit studie med børn med generelle 

indlæringsvanskeligheder (Kellett, 2010). 

De deltagende metoder og deres formål med at bevidstgøre børnene omkring artikel 12 samt 

øge deres kompetencer og tro på sig selv kan netop ende som styring, ud fra tanken om 

barnets bedste, som det er udtrykt i artikel 3. Som Askheim & Andersen imidlertid 

konkluderer, betyder det ikke nødvendigvis, at man bør undgå styring, men at man er bevidst 

om og åben omkring, når en magtudøvelse finder sted (Askheim & Andersen, 2023b). 

Opsummerende synes modellen således at favne det, som også Honneth anbefaler, nemlig at 

årsager til systematisk krænkelse af anerkendende forhold bør forsøges identificeret for at 

kunne handle på disse. Ligeledes indeholder den bevidstgørelses- og handlingselementet som 

i empowermentteori. Endelig indeholder den også de mulighedsbetingelser, som valg træffes 

ud fra i The Capability Approach. 

Jeg vurderer derfor, at modellen har potentiale til videreudvikling. Som nævnt i afhandlingens 

tredje videnskabelige artikel kunne det være væsentligt at drøfte modellen med børn med 

funktionshæmning for at undersøge dens relevans med den målgruppe, den er tiltænkt. 

Eksempelvis at udvikle underpunkter til at uddybe modellens overordnede begreber såsom 

’hjælpemidler’ og ’velfærdsteknologi’ under tilgængelige ressourcer (commodities) samt 

’magt’ og ’kultur’ under omgivelsesdimensionen (environment), hvor magt og kultur viste sig 

at spille en stor rolle under drøftelse af deltagende metoder over tid som empowerment eller 

styring.  

Dette har imidlertid ikke været muligt tidsmæssigt indenfor denne afhandling, men kunne 

være interessant at forfølge videre i et nyt studie. Spørgsmålet er desuden, om denne model 
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kun er for børn med funktionshæmning eller om den kan gælde for alle mennesker generelt, 

hvilket ligeledes kunne være interessant at lave studier omkring. 
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7.0 Konklusion 

Nordisk lovgivning har i de senere år haft et øget fokus på involvering af barnet i sager inden 

for blandt andet social-, sundheds- og undervisningsområdet. Udmøntningen af lovene kan 

blive en fortsat udfordring i de kommende år, hvor konkrete værktøjer kan vise sig at være 

vigtige i ændring af den tidligere kultur, sådan som jeg eksempelvis har forsøgt med en 

dynamisk model for empowerment samt deltagende metoder over tid. Modellen og metoderne 

kan indgå i en forståelsesramme samt konkrete tilgange i arbejdet med børn med 

funktionshæmning inden for områder som forskningsarbejde, undervisning og social- og 

sundhedsfaglig praksis. 

Der ligger et stort uudnyttet potentiale i at tænke FN Børnekonventionens artikel 12 ind i 

hverdagslivet for børn med funktionshæmning. At se dem først og fremmest som børn, som er 

i stand til at danne og udtrykke deres egen mening, hvis forholdene er til stede for dette, 

hvilket igen kan bidrage til en øget deltagelse i fællesskaber samt øget tro på dem selv. Med 

denne afhandling har børn med funktionshæmning udtrykt deres perspektiver omkring og 

erfaringer med deltagelse og indflydelse i forhold deres hverdagsliv. Gennem brug af 

deltagende metoder over tid i forskningen med børn kan afhandlingens identificerede 

forudsætninger for at indfri artikel 12 muliggøres. Altså at skabe et trygt rum for at sige sin 

mening. At opleve støtte fra sine omgivelserne gennem en anerkendende tilgang fra forskeren. 

At tro på sig selv og dermed få et gradvist øget ejerskab over forskningsprocessen. Samtidig 

er det vigtigt som forsker at være bevidst om magtforhold og mere eller mindre tilsigtede 

styringer af børnene i forhold til dominerende samfundskulturer og normer. 

7.1 Afsluttende og perspektiverende refleksioner 

På trods af, at FN Børnekonventionens artikel 12 ikke nævner alder som en forudsætning, 

indgår dette i flere af de foreskrevne love. Henaghan (2018), Gal & Duramy (2015) og Wall 

(2022) kritiserer alle formuleringen i artiklen vedrørende being capable samt vægtlægningen 

af alder og modenhed, som kan stå i vejen for barnets deltagelse og indflydelse. Det kunne 

således være interessant at lave lignende studier som denne afhandling, hvor yngre børn med 

(og uden for den sags skyld) funktionshæmning inviteres til at udveksle og drøfte deres 

perspektiver omkring beslutninger i deres hverdagsliv. Det kan være med til at udfordre 

magtbalancer mellem børn og voksne, som childism teorien også har på dagsordenen.   



72 
 
 

 

Derudover er der i nyere tid begyndende modreaktioner på ydre definitioner af 

marginaliserede grupper, hvor en karakteristik ved individet eller en gruppe benævnes som en 

sårbarhed, man skal beskytte eller forsøge at arbejde sig ud af. I stedet træder eksempelvis 

Gay Pride og personer med ADHD frem og omtaler deres såkaldte sårbarhed som deres 

superkræfter. Sårbarheden, eller måske snarere anderledesheden bliver således vendt til en 

styrke og dermed en positiv identitetsdannelse. Idet børn med funktionshæmning også kan 

betragtes som en sårbar gruppe, kunne det være interessant at undersøge deres oplevelse af 

sårbarhed og hvilke perspektiver de har omkring begrebet med udgangspunkt i FN 

Børnekonventionens artikel 3 omkring barnets bedste samt beskyttelse af barnet. Dette kan 

måske være med til at nuancere de potentielle dilemmaer mellem artikel 3 og artikel 12 i FN 

Børnekonventionen. 
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Informationsbrev til barn og forældre 

Invitation til deltagelse i projektet ”Empowerment i børnehøjde”. 

Kære barn og forældre, 

Jeg er tidligere børneergoterapeut og nu ph.d.-studerende, som forsker omkring børn med 

funktionsnedsættelse og deres perspektiv på børns ret til deltagelse og medbestemmelse i 

hverdagen. Jeg finder dette område af stor betydning, da der stort set ingen forskning er lavet 

omkring børn med funktionsnedsættelse og deres syn på børns rettigheder, på trods af at 

politik og lovgivning har stadigt større fokus på området. Formålet med projektet er derfor at 

give børn med funktionsnedsættelse muligheden for at deltage i et gruppeforløb, hvor vi i 

fællesskab vil drøfte perspektiver på deltagelse og medbestemmelse i hverdagen. Børnene vil 

ligeledes være med til at konkludere på projektet, og hvis ønskeligt, at være med til at 

formidle konklusionerne videre på den måde de måtte ønske det, f.eks. som en fagartikel eller 

en videopræsentation. Som deltager er der ikke noget, der er rigtigt eller forkert, det vigtigste 

er at høre barnets stemme og hvad barnet har på hjerte. Projektet foregår i samarbejde med 

Institut for Kommunikation og Handicap (IKH), hvor psykolog Ann Bygballe vil deltage, som har 

erfaring med lignende samtalegrupper. Der er derfor en fælles interesse i at skabe rum for, at 

børn med funktionsnedsættelse bliver hørt og at formidle dette vigtige budskab videre. 

Derudover har projektet i øvrigt ikke nogen sammenhæng med eller indflydelse på jeres barns 

eventuelle øvrige tilbud i IKH, og projektet er derfor uafhængigt, gratis og frivilligt.   

Hvad får vi ud af at deltage? 

Det skal først og fremmest give mening for jer at deltage. Formålet er, at I får følgende ud af 

det: 

 Et fortroligt rum for jeres barn til at kunne udveksle erfaringer og synspunkter med 

andre børn, som har en funktionsnedsættelse 

 En mulighed for jeres barn for at drøfte deltagelse og medbestemmelse med psykolog 

og forskningsleder og blive inddraget som medforsker 

 Muligheden for at knytte nye venskaber   

Hvad indebærer det at deltage? 



88 
 
 

 

Til projektet søges børn i alderen 7-12 år, som godt kunne tænke sig at deltage. Deltagelse vil 

bestå i et indledende interview med barnet sammen med mig, derefter deltagelse i et 

afgrænset gruppeforløb med ca. 6 børn i gruppen samt undertegnede og psykolog fra IKH, og 

endelig et gruppeinterview med gruppen af de deltagende børn efter endt forløb.   

NB! Eventuelle transportudgifter dækkes. 

Oversigt over forløb: 

Interview: januar 2017. Varighed: omkring ½-1 time.  

Sted: efter eget ønske (f.eks. på skole, hjemme, IKH). 

Gruppeforløb: feb-maj 2017. Varighed: 1 gang om ugen à 1½ time i 8 uger (i februar og marts 

måned). Gruppeforløbet vil blive afsluttet med et gruppeinterview den sidste gang. 

Gruppe 1: Mandage kl. 15.30-17 

Gruppe 2: Onsdage kl. 15-16.30 

For de børn, som måtte være interesserede i at indgå som medforskere, vil der desuden være 

et kort forløb på 1 gang om ugen à 1½ time i 4 uger (i maj måned).  

Sted: IKH, P. P. Ørums Gade 20, 8000 Aarhus C. 

Hvis I ønsker det, sender jeg jer gerne interviewguide samt et mere detaljeret skriftligt oplæg 

for gruppeforløbet, før I beslutter jer om endelig deltagelse eller ej. 

Hvad sker der med informationer om mig, som deltager? 

Projektet er meldt til og godkendt af Personvernombudet for forskning, Norsk senter for 

forskningsdata A/S, idet projektet er tilknyttet uddannelsesinstitutionen Via University College 

i Lillehammer i Norge. Interviews og gruppeforløb vil blive videooptaget, udelukkende til brug 

for analyse af undertegnede efterfølgende, og derefter destrueret.  

Alle personfølsomme oplysninger vil blive opbevaret fortroligt samt anonymiseret i projektet 

samt publikationer. Efter projektet er færdiggjort, ultimo 2020, vil optagelser og personlige 

oplysninger blive destrueret.  

Frivillighed 

Deltagelse er frivillig og hvis I eller jeres barn undervejs ønsker at trække jer ud af projektet, 

kan I til enhver tid gøre dette uden nærmere begrundelse.  

Hvis dette kunne være af interesse for jer og jeres barn, er I velkomne til at kontakte mig eller 

IKH for yderligere oplysninger eller eventuel aftale. I kan også tage et kig på følgende 
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videopræsentation, hvor jeg har forsøgt at beskrive projektet i en mere børnevenlig udgave: 

https://drive.google.com/file/d/0B8B--tB8e0ioZk5lZTZFNENwczg/view 

Vedlagte samtykkeerklæring må udfyldes og afleveres, hvis I og jeres barn ønsker at deltage i 

projektet. Erklæringen gives til eventuel kontaktperson på IKH, ved informationsskranken på 

IKH, til psykolog Ann Bygballe eller I kan scanne den og sende den til mig på mail. 

Tilmeldingsfrist: 1. december 2016.  

Tak fordi I gav jer tid til at læse dette brev. 

Venlig hilsen 

Christina Strandholdt Andersen 

Mail: christina.andersen@hil.no 

Mobil: 93 95 94 64 

 

Samtykkeerklæring: 
 

Barn: 

__  JA jeg har lyst til at deltage i projektet ”Empowerment i børnehøjde”. 

 

Underskrift …………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Forældre: 

__  JA Jeg bekræfter at have modtaget information om projektet ”Empowerment i 

børnehøjde”. Jeg giver i denne forbindelse tilladelse til, at mit barn deltager i projektet 

gennem interview og gruppeforløb.  

 

Sted og dato……………………….. Underskrift……….………………………………………………………………  

 

Telefonnummer og/eller mail………………………………………………………………………………………… 
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Interviewguide til individuelle interviews 

 

Indledning: 

Vise underskrift 

“Her er din underskrift, som siger, at du gerne vil være med i mit projekt, hvor jeg skal interviewe dig 

og du skal være med i et gruppeforløb sammen med andre børn. Vil du stadig godt det? Har du læst 

brevet/set videoen, som jeg har lavet? Du kan når som helst ombestemme dig”. 

”Jeg skal huske at sige, at det du fortæller mig her, fortæller jeg ikke til andre end Ann, som er den 

anden voksne, som skal være med i gruppen”.  

 

Information om interviewet: 

”Jeg er forsker og det betyder, at jeg skriver om, hvordan børn, (som har en eller anden form for 

handicap), har det og hvad de tænker om deres eget liv, for det synes jeg, er vigtigt at vide noget om. 

Og det er jeg så glad for, at du vil hjælpe mig med, så tak fordi du gerne vil være med til at snakke 

med mig og at du vil være med i et gruppeforløb sammen med andre børn.  

Lige nu skal vi snakke lidt om, hvad du bestemmer eller ikke bestemmer, om hvordan ting skal være 

eller gøres derhjemme, på skolen og i din fritid, og hvem ellers der bestemmer. Der findes ikke nogen 

rigtige eller forkerte svar, så du kan bare sige lige det, du har tænker på og lyst til. Det kan også godt 

være, at jeg spørger om noget, som du ikke helt ved, hvad du skal sige til. Så siger du bare, at det ved 

du ikke. Det kan også være, at du gerne vil have, at jeg skal forklare lidt mere, hvad jeg mener, og så 

beder du mig bare om det. Nogle gange kan der måske godt blive stille, enten fordi jeg skal tænke lidt 

eller du måske skal tænke lidt, men det gør ikke noget. Hvis du har nogen spørgsmål, har brug for en 

pause eller noget andet, siger du bare til. Vi skal snakke ca. ½ time. Er det ok?”   

 

Indledende spørgsmål: 

1) Fortælle kort om mig selv (sammen punkter som barnet) 

2) Kan du ikke fortælle lidt om dig selv? (navn, alder, familie, skole, venner, hvad kan du lide at 

lave, hvad laver du i fritiden m.m.) 

3) Prøv at fortælle om din dag i går? Er det en typisk dag? Hvad laver du i weekenden? 

4) Hvad er det bedste ved skolen? Hvad er det værste?  

5) Hvad er du god til? Hvad ville andre sige at du er god til? 

6) Hvad synes du er svært? 

7) Hvornår var du sidst stolt af noget? Kan du fortælle mig om det? 
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8) Hvis jeg siger ansvar og pligter, hvad tænker du så? Har du nogen pligter hjemme/i

skolen/andre steder?

9) Er der noget, du synes er uretfærdigt (i dit liv)?

10) Hvis jeg siger rettigheder, hvad tænker du så? Kan du komme med nogen eksempler?

Deltagelse i beslutninger/Indflydelse i hverdagen: 

Hvordan forstår du det at være med til at bestemme? Eksempler? 

Beslutningsskema 

Materialer: A3 ark, små kort, tusch, klistermærker i rød, gul og grøn 

I dette gruppeforløb skal vi bl.a. snakke lidt om, hvad man bestemmer selv i sit eget liv. Hvis 

vi prøver at gå igennem din hverdag/din dag i går, som du fortalte om, kan du så prøve at 

vælge max. 10 situationer, som vi kan snakke om ift., hvem der bestemmer hvad?  

Hvilke beslutninger bliver truffet, som handler om dig? 

Hvem er med til at bestemme de her ting? (om dig, for dig, sammen med dig?) 

Hvorfor tror du, at det er sådan?  

Hvordan skulle det se ud, hvis du var med til at bestemme det, du havde lyst til? 

Spørgsmål omkring deltagelse i projektet: 

Hvordan kan du bedst lide at få ting at vide samt selv at fortælle? (Skriftligt, verbalt, gennem billeder, 

video, musik m.m.) 

Hvilke forventninger har du til/hvad kunne du godt tænke dig, at vi snakker om i gruppen? 

Hvad tænker du om at skulle komme 8 gange? Er det meget/ok? 

Hvilken rolle har du typisk, når du er i en gruppe? (stille, den sjove, den der får idéer osv) 

Hvem har bestemt, at du skulle være med her? 

Hvordan kan det være, at du sagde ja til at være med? 

Kender du nogen børn, som har et handicap? Hvordan mødte du dem? (facebook, blog, 

nærmiljø, handicaporganisation osv.) 

Afslutning: 

Er der noget, du gerne vil spørge mig om? 

Opsummering – kontakt mig hvis spørgsmål eller andet. 
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Interviewguide til fokusgruppeinterview 

Forskningsspørgsmål: 

 Hvad synes I om besøget af Christoffer? Hvad tænker I om det, han sagde med at være ekspert

på sit eget handicap? Kunne I finde på at sige fra overfor læge på sygehuset? Hvorfor/hvorfor

ikke?

 Hvordan tror I, at man kan få børn til at bestemme mere i sin egen hverdag?

 Hvad synes I om det beslutningsskema, som jeg brugte i interviews?

 Drøfte ”mini-statistik” fra beslutningsskema (hvorfor tror I, at I får grøn i kun 1/3 af

beslutningerne? Hvad kan være med til at fremme/forhindre, at I får en grøn? Ønsker I at

bestemme mere? Hvorfor/hvorfor ikke?) I bestemte mest derhjemme, I bestemte mindst ift.

jeres træning/behandling – hvorfor tror I, at det er sådan?

 Nu har I hørt en del om rettigheder, som jeg er optaget af. Hvad tænker I om dette nu? Er det

vigtigt? Kan man bruge det til noget?

 Hvad synes I om filmen med rettigheder og Marie?

 Synes I denne gruppe mest har været en børneforskergruppe eller en børnegruppe/børneklub?

 Hvordan synes I, at I har været børneforskere?

 Hvad synes I om at forske? At vælge et emne, tage billeder m.m. og lave film? Ville I gerne

have haft mere/mindre omkring forskning?

 Hvad er du god til/hvad er din rolle i gruppen? (efter endt forløb)

Evaluering af gruppeforløb: 

 Hvad kunne du bedst lide ved gruppeforløbet/hvad kunne du mindst lide i gruppeforløbet?

(f.eks. aktiviteter, de andre børn, noget ift. gruppeledere m.m., varighed, pauser, sted for

forløbet)

 Hvad synes I om længden på gruppegangene? (1 ½ time) Skulle det have været

kortere/længere? Hvorfor?

 Hvad synes I om, at det var over 8 gange? For meget/for lidt?

 Hvad synes I om, at vi holdt en pause?

 Hvad synes I om at lave kompas?

 Har der været nok af hyggelige lege/aktiviteter? Hvad kunne vi evt. lave mere af?

 Har I nogen forslag til, hvordan vi kan finde nogle børn til de næste grupper?

 Hvad synes I om brevkasse og at være ekspertpanel?
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 Vi har snakket en del om det at have et handicap – hvordan har det været? (for meget/for lidt

jf. Christoffer som ikke ønskede at snakke om det). Blev I tvunget herhen ligesom Christoffer

og Marie gjorde?

 Hvis I skulle give os et godt råd til de næste grupper, hvad kunne det så være?

Til sidst: 

 Spørgsmål til Ann og mig? Gode råd til os?
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Børns ret til deltagelse og indflydelse er i de senere årtier kommet stadigt mere 
på dagsordenen. Både indenfor forskning og lovværk eksisterer der efterhånden 
omfattende viden og tiltag med henblik på at indfri børnenes grundlæggende 
ret. En gruppe der imidlertid ikke har fået samme opmærksomhed, er børn 
med funktionshæmning. Denne gruppe børn oplever generelt ekskludering fra 
fællesskaber, overbeskyttelse fra nære voksne samt en manglende tro på sig 
selv, som kan føre til passivitet og tillært hjælpeløshed videre gennem livet.

Denne afhandling undersøger, hvordan FN Børnekonventionens artikel 12, 
om barnets ret til at sige sin mening og blive lyttet til, kommer til udtryk i 
hverdagen til børn med funktionshæmning. I et børnegruppeforløb med brug 
af deltagende kreative metoder giver børnene udtryk for, at de gerne vil deltage 
og have indflydelse, forudsat at de oplever anerkendelse fra andre og sig selv. 
Baseret på et teoretisk studie byder afhandlingen på en ny dynamisk model for 
empowerment som ramme for identificering og handlen på hæmmende og 
fremmende forhold, når det gælder børnenes muligheder for at indfri deres ret.

Børn med funktionshæmning er først og fremmest børn på lige fod med 
andre. Det er op til de voksne omkring dem at lægge forholdene til rette for, 
at børnene har mulighed for at danne og udtrykke sin egen mening. For det 
enkelte barn vil det kunne betyde en øget deltagelse i fællesskaber samt en 
øget tro på sig selv. Samtidigt kan det skabe en mere nuanceret forståelse og 
viden til initiativer og tiltag såvel i hverdagsbeslutninger som i større politiske 
og samfundsmæssige sammenhænge.
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