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Forord
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Sammendrag

Dette dokumentet er den delen av var entreprengrielle masteroppgave som heter “skriftlig

begrunnelse og refleksjon”. I dokumentet reflekterer vi omkring produktet vi har utviklet.

Gjennom pedagogisk designforskning har vi utviklet tre gvelser pa en barneskole i Innlandet.
Her har vi samarbeidet med en spesialpedagogisk elevgruppe, i et tverrfaglig samspill med
kroppsgving og matematikk. @velsene har sin forankring i designprinsippene kroppslig laring,
positiv gjensidig avhengighet og trygghet. Disse designprinsippene har vert baerende for
utviklingen av produktet. Gjennom to sykluser har vi pa en systematisk og vitenskapelig mate
testet, analysert og videreutviklet gvelsene. Vi har laget en nettside, som er en brukerveiledning
til evelsene. Nettsiden kan brukes av alle, men den er ment for pedagogisk personale, lerere
eller andre som har tilknytning til laering og utvikling for elever i skolen. @velsene er utviklet

pa mellomtrinnet, med hovedfokus pa elever med sarskilte behov fra 5.-7. trinn.

Vi har kommet frem til en lokal undervisningsteori, som er revidert og utviklet pa bakgrunn av
funn og analyser gjennomfart. Den presenteres slik: «Kroppslige aktiviteter kan bidra til a
fremme trygghet og bidra til positiv-gjensidig-avhengighet for elever med serskilte behov i

praktisk-matte.”



Abstract

This document is a presentation for the part of our entrepreneurial master thesis called "written
explanation and reflection."” In this document, we reflect on the product we have developed.

Through educational design research, we have developed three teaching exercises in a primary
school in Inland of Norway. Here, we have collaborated with a special educational peer group,
where an interdisciplinary physical and mathematical learning takes place. The exercises are
rooted in the design principles of embodied learning, positive interdependence, and safety.
These design principles have been fundamental to the development process. Through two
cycles, we have systematically and scientifically tested, analyzed, and further developed the
exercises. We have created a website, which serves as a user guide for the exercises. The
website can be used by everyone, but it is intended for educational staff, teachers, and others
associated with learning and development for pupils in school. Although the exercises are
developed for lower secondary school, with a focus on students with special needs from 5th to

7th grade, they can be adapted for use across multiple grades with alternative adjustments.

We have developed a local instruction theory, revised and developed based on findings and
analyses conducted. It is presented as: “Physical activities can contribute to promote security
and encourage positive interdependence for students with special needs in practical

mathematics.”
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1 Innledning

Skolen er et offentlig eller et privat felleskap der barn og unge tilbys en utdanning som skal
fremme leering, utvikling og sosialisering. Stortingsmelding 28 (2015-2016) redegjar at skolens
funksjon innebaerer utvikling av kunnskap og ferdigheter, samt a gi elever holdninger som er
viktige for a mestre egne liv i sosiale felleskap og i samfunnet.

| fornyelsen av kunnskapslaftet ble det skissert at skolen ma legge mer til rette for at elever kan
fordype seg og fa en god forstaelse av det de leerer (Meld. St. 28 (2015-2016, s. 33). For & oppna
en dypere forstaelse trekkes begrepet dybdelaring frem. Dybdeleering er a leere noe sa godt at
en forstar det en har lert i flere sammenhenger og kan bruke det i ukjente situasjoner
(Utdanningsdirektoratet, 2019, Hilton & Pellegrino, 2012). Winje og Lendal (2020) har i sitt
arbeid kritisert forskere, politikere, skoleledere og larere for & ha en for smal og kognitiv
tilneerming til begrepet dybdelering. Forfatterne hevder at det er mangel pa studier som
undersgker dybdelering i flere perspektiver. Dybdeleering bar adresseres i perspektiver som
inkluderer kroppslig-, sosial-, emosjonell- og kognitiv leering (Winje og Lendal, 2020). Hvis
man ser pa denne dybdelaringen som en mulighet for at elever vil kunne vare i bedre stand til
a mgte ukjente situasjoner, er det grunner til & tro at dette ber undersgkes i lys av flere
perspektiver. Av de perspektivene Winje og Lendal (2020) adresserer som gnskelig a forske
mer pa, har vart forskningsprosjekt hovedsakelig fokus pad det kroppslige, sosiale og

emosjonelle.

Psykolog og filosof Ole Jacob Madsen mener at vi i dag psykologiserer samfunnsmessige
problemer og at vart samfunn blir ytterligere individualisert (Madsen, 2017, s. 159). Han er
opptatt av & studere den verden vi lever i og kritiserer noe av det forskende blikket som
anvendes. | stedet for & finne lgsninger pa psykiske lidelser, er Madsen (2017) opptatt av a
fremme sosiale kompetanser og menneskers evne til & bry seg om andre i samfunnet. Det er
interessant & belyse Madsens (2017) kritiske blikk pa tendenser til neglisjering av et
samfunnsansvar som blant annet skolen star ovenfor. En kan argumentere for at skolen trenger
mer undervisning der elever far gve pa a hjelpe hverandre og veere trygge pa hverandre i ulike

omgivelser.



Ifalge Maynard et al. (2018) er kroppsegving nevnt som et fag i skolen som en risikofaktor for
skolevegring. Denne vegringen, dreier seg om at det blir synlig for medelever hvem som ikke
mestrer, og de far dermed utfordringer med & delta (Havik, 2021, s. 154). Samtidig lgftes
kroppsgving i lereplanverket frem som et fag som kan bidra til & skape estetiske
leringsprosesser der fysisk utfoldelse og bevegelsesglede kan vaere med pa a utvikle identitet
(Kunnskapsdepartementet, 2019, s. 5). Dette legger derfor fgringer for at en ber integrere

kroppsgving i skolen slik at det er trygt & vaere synlig sammen med andre.

1.1 Forskningsprosjektet

Dette forskningsprosjektet ble startet varen 2023. Vi har utviklet undervisningsgvelser som
innebaerer integrering av kroppslig leering og interaksjoner mellom elever i et designet miljg.
Malet er at undervisningsgvelsene skal utvikle og realisere kroppslige, meningsfulle og trygge
opplevelser. Med var kompetansebakgrunn og interesse innenfor det spesialpedagogiske feltet,
Ia det en stor motivasjon i & utforske kroppslig leering i et spesialtilpasset miljg. Da vi kom i
kontakt med en skole i Innlandet som var interessert i & delta i vart forskningsprosjekt, startet
reisen som har resultert i tre gvelser pa en nettside som er apen for alle. | prosjektet ble det tidlig
kommunisert at vi gnsket a utvikle gvelser forankret i tre designprinsipper, som vil presenteres
senere. Skolen vi var pa, hadde en veletablert spesialpedagogisk avdeling, med
undervisningstimer som var tilrettelagt for elever med serskilte behov. Vi ble presentert for
faget “praktisk-matte”, som var et fag hvor det ble jobbet med matematiske oppgaver i lys av

aktivtetspreget undervisning.

1.2 Elever med serskilte behov

| den norske skole har alle elever rett til tilpasset opplering. De elevene som ikke far et
tilfredsstillende utbytte av det ordinzre opplaringstilbudet, har rett til spesialundervisning
(Oppleringsloven, 1998, 8§5-1). | var studie har vi samarbeidet med elever som har et
spesialtilpasset undervisningstilbud. Elevgruppen deltar i praktisk-matte av ulike arsaker.
Eksempler pa noen av disse arsakene kan veare matematikkvansker, emosjonelle vansker,
autisme, utviklingshemming, oppmerksomhetssvikt eller sprakvansker. Elevgruppen i
forskningsprosjektet er ikke ekskludert fra ordinere klasser, men de far et spesialtilpasset tilbud
enkelte gkter hver uke. Det er mye forskning som tyder pa at spesialundervisningen i norsk
skole ikke makter & gi god nok oppleering (Haug, 2017, s. 401). | SPEED-prosjektet av Topphol,
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Haug og Nordahl (2017) fremkommer det at store deler av den spesialpedagogiske forskningen
viser at elever ikke far den positive faglige eller personlige utviklingen som er forventet.
Likevel fremkommer det at dette gjelder langt ifra alle, og at spesialundervisningen bidrar til

stette, utvikling og lering.

1.3 Et helhetlig leeringssyn

Tematiseringen og teoretiseringen av kroppens betydning for leering har veert lite fremtredende
i leeringskontekster som skole, lererutdanning og annen hgyere utdanning (Larsson og Fagrell,
2010, i Dstern og Engelsrud 2019, s. 1). Det er, ifelge Biesta (2017), en av leererens viktigste
oppgaver a vekke et gnske i mennesket om a eksistere som et subjekt. Det kan bety a la elever
sanse, oppleve og skape noe slik at det fales meningsfullt (Biesta, 2014; Biesta 2017). Det er
med dette grunner til & tro at kroppsgving, kan gjennomfares tverrfaglig i flere fag for a gi
elevene opplevelser med mer meningsfullhet. Vingdals (2014) helhetlige leaeringssyn
presenterer hvordan fysisk aktiv laering kan implementeres i undervisningen. Innenfor dette
helhetlige leeringssynet er hensikten at barn leerer med hele seg, det fysiske og psykiske er
uatskillelig. Det er en sammenheng mellom Winje og Lendals (2020) dybdelaring og Vingdals
(2014) presentasjon av et helhetlig leringssyn. Her ser en at det kroppslige, sosiale og
emosjonelle er gjennomgaende. Nar disse omradene overlapper hverandre og oppstar i
undervisning, kan det bidra til & styrke elevenes lering og utvikling (Vingdal, 2014, s. 38).
Innenfor de emosjonelle og sosiale omradene kan positive opplevelser i trygge omgivelser ha
en innvirkning som virker hensiktsmessig for leeringen. Elever med sarskilte behov eller
utfordringer i sosiale samspill har ekstra behov for trygghet i leeringssituasjoner (Statped, 2022).
Nar det sosiale oppleves trygt, og det legges til rette for en leering hvor man opplever med hele

seg, kan det fare til en dypere og mer meningsfull leering.

1.4 Lokal undervisningsteori

Basert pa vart datagrunnlag har vi utviklet en lokal undervisningsteori. Den lokale
undervisningsteorien fungerer ifglge Wage (2007, s. 84) som en referanseramme for lerere
som gnsker & tilpasse undervisningsoppleggene i egne klasserom. Den lokale
undervisningsteorien har blitt utviklet pa bakgrunn av en hypotetisk lokal undervisningsteori.
Som et resultat har den lokale undervisningsteorien gjort seg gjeldende fra den utviklingen og

forskningen gjennomfart.
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“Kroppslige aktiviteter kan bidra til & fremme trygghet og bidra til positiv-gjensidig-
avhengighet for elever med serskilte behov i praktisk-matte.”

For & gi prosjektet en retning og avgrense det en skal se etter, er det hensiktsmessig a utvikle
noen forskningsspersmal (Bjgrndal, 2013, s. 249). Det ble utviklet tre forskningsspgrsmal som
har ner tilknytning til den lokale undervisningsteorien. Disse tre forskningsspagrsmalene henger
sammen med designprinsippene kroppslig laering, positiv-gjensidig-avhengighet og trygghet,

som vil presenteres i kapitel 3.

1.5 Forskningssparsmal
1) “Hvordan kan vi skape aktiviteter som fremmer kroppslig lering for elever med
serskilte behov?”’
2) “Hvordan kan vi legge til rette for aktiviteter som er preget av trygghet for elever med
sarskilte behov?”
3) “Hvordan kan vi utarbeide aktiviteter som bidrar til positiv-gjensidig-avhengighet for

elever med sarskilte behov?”

| dette forsknings- og utviklingsprosjektet gnsker vi a belyse hvordan gvelser kan utvikles slik
at leering fremtrer som helhetlig og meningsfull. Dette innenfor rammer av kroppslige, trygge
0g positiv-gjensidige relasjoner for elever med sarskilte behov. Ifglge forskning har elever like
bra, eller bedre tallforstaelse og motivasjon nar fysisk aktivitet er en del av undervisningen
(Mandelid et al., 2023). Gjennom et tverrfaglig samarbeid mellom kroppsgving og matematikk,
har vi utviklet gvelser som gjer at elever lerer og opplever det & mestre sammen med andre i
bevegelse. Brukerveiledningen for disse gvelsene har vi gjort lett tilgjengelige i en nettressurs,
som er apen for alle. Vi har gnsket at gvelsene skal inspirere leerere til & bruke kroppslig lering
i flere fag, og anvende gvelsene slik at de oppleves som trygge og skaper en positiv gjensidig

avhengighet blant elevene.

1.6 Studiens oppbygning
| kapittel 2 didaktisk produkt er det en lenke til brukerveiledningen av produktet. Det anbefales
a undersgke denne nettsiden for a fa en utfyllende forstaelse av kommende kapitler. | kapittel 3

Teoretisk og forskningsbasert begrunnelse for det didaktiske produktet framkommer en grundig
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gjennomgang av de tre designprinsippene kroppslig leering, positiv gjensidig avhengighet og
trygghet. | kapittel 4 Metode presenteres en omfattende og detaljert beskrivelse av valg tatt pa
bakgrunn av teori. Det er i kapittel 5 funn, analyser og draftinger vi vil presentere noen av de
funn vi har kommet frem til ved hjelp av designforskningen. Avslutningsvis vil kapitel 6

oppsummering gi en oppsummerende og sammenfattende avrunding av studien.
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2 Didaktisk produkt

Det didaktiske produktet vi har utviklet bestar av tre forskjellige gvelser. Disse er forklart i
brukerveiledningen med video og tekst pa nettsiden vi har utviklet. Nettsiden er apen for alle,

og fer de neste kapitlene i dette skriftlige dokumentet leses, anbefales det & besgke nettsiden.

Brukerveiledningen er tilkoblet denne nettsiden:

https://sites.google.com/view/entremaster/forside

Entremaster2024 Forside Ovelser v  Prosjektets forankring v Kontakt Q

Kroppslige aktiviteter i matematikk

Velkommen

Velkommen skal cu vaere til denne nettsiden. Her vil du finne informasjon om ulike aktiviteter som har fokus pé kroppsligher, tryggnet og positive
opplevelser | matematik. Gvelsene er tilpasset for elever med matematikkvansker eller andre searskilte behov pa 5.7 trinn

Utvikiingsprosessen til det didaktiske produktet e foretatt giennom pedagogisk designforskning. | samarbeid med en barneskole i Innlandet, har vi utvikiet
tre akriviteter med forankring i teori o leereplanverker.

Hensikten er & gi tips og inspirere til hvordan kroppslige aktiviteter i matematikk kan oke trygghet og positive opplevelser for elever med sarskilte behov.

Entremaster2024 Forside  @velser v Prosjektets forankring v Kontakt ~ Q

Spinnville figurer

Laererplanverket (LK20)

Kroppseving og matematikk

Da det

oppgaven dermed hovedsakelig dette som grunnlag i utvikling. Men, da ovelsene har

Bevegelse og kroppslig laering

F I g ur 1 U td rag fra n etts I d en » Clevene far tilgang til kroppslig leering giennom lek og eving i

bevegelsesaktiviteter.

13


https://sites.google.com/view/entremaster/forside

3 Teoretisk og forskningsbasert begrunnelse for det didaktiske produktet

For & fremheve sosiale kompetanser og menneskers evne til a bry seg om andre (Madsen, 2017),
krever det blant annet a sette kollektive og relasjonelle verdier i fokus. For & oppna det Vingdal
(2014, s. 38) beskriver som et helhetlig laeringssyn er det enkelte grunnleggende elementer som
er fremtredende. Blant annet krever det at elever far emosjonelle, kroppslige og sosiale
erfaringer. Disse erfaringene kan bidra til & apne for leering som er meningsfull, der elever far
positive og trygge opplevelser nar de laerer sammen. Vart teoretiske utgangspunkt har gnsket a
skape et mer helhetlig leeringssyn. For a oppna dette, har vi tatt utgangspunkt i tre
designprinsipper.

Designprinsippene kroppslig lering, positiv gjensidig avhengighet og trygghet har veert
baerende for hvordan det didaktiske produktet er utviklet og analysert. Til & belyse kroppslig
leering er Merlau-Ponty (1994)og Arnolds (1988) begreper om lering om-, gjennom-, og |
bevegelse vert sentral. Positiv gjensidig avhengighet hviler pa Johnson et al. (1994) og Bjarke
0g Moens (2020) samarbeidslering. Prinsippet trygghet statter opp under teorier fra blant annet
Hammer (2006), Maslow (1943) og Mead (i Imsen, 2020). Hensikten med designprinsippene
er 4 tilrettelegge for undervisning der elevene kan lere med kroppen, sammen med andre og

under trygge omgivelser.

3.1 Designprinsipp 1: Kroppslig leering

Kroppen var vil alltid veere involvert i leering. Enten det er fysiske, psykiske eller sosiale
erfaringer. Kroppslighet kan hjelpe oss med & forsta kognisjonens eller tankenes avhengighet
av kroppen og dens relasjoner til omverden (Fredens, 2019, s. 24). En kan stille seg spgrsmalet
om hvorvidt ikke all leering er kroppslig? Standal (2019) papeker det mange mener, at laring
er kroppslig nar vi sitter og tenker, siden vi bruker hjernen, som ogsa er en kroppsdel. Likevel
knyttes gjerne den kroppslige lzeringen til handlinger, aktiviteter og praksiser som blir uttrykt
gjennom en kropp i bevegelse (Standal, 2019). A tilrettelegge for undervisning der elever far
sanse, fogle og samhandle kan veere hensiktsmessig, fordi det kan skape et lseringsmiljg der
elevene lzrer med hele seg og der de far bruke kroppen til & forsta. | @stern og Bjerke (2021,
s.16) vises det til en meta-analyserende litteraturgjennomgang hvor det gjennom 119
publikasjoner har blitt identifisert magnstre eller tendenser rundt begrepet «kroppslig laering».
Filosofene Maurice Merleau-Ponty og Peter Arnold er hyppigst nevnt innenfor de ulike
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retningene og forstaelsene av begrepet. 1 designprinsippet “kroppslig leering” har vi valgt &

vektlegge begges forstaelse av begrepet.

3.1.1 «Vier kropp»

En retning innenfor kroppslig leering fremhever at kroppslig lering er noe relasjonelt og
intersubjektivt (dstern & Bjerke, 2021, s. 17). Merleau-Ponty (1908-1961) bygde store deler
av sin filosofi pa sammenhengen mellom kropp og tanke. | falge Merleau-Ponty (1994) er det
ikke tanken som former kroppen, men snarere kroppen som former tanken. Dette star i kontrast
med Rene Descartes (1596-1650) beskrivelse av det dualistiske mennesket. Descartes mente en
kunne skille mellom kropp og tanke. Han mente rett nok, at falelser har betydning for leering,
men at dette kun er en psykologisk mekanisme uten kropp (Dahl, 2021, s. 34). Ifelge Loland
(2000) kan en vridning mot subjektperspektivet gi en oppgradering av opplevelse i praksis, som
kan bidra til et samfunn der bevegelse blir en integrert del av var hverdag. Dette kan for
eksempel oppleves gjennom samarbeidsgvelser, interaksjoner eller andre samhandlinger i
bevegelse. Dahl (2021, s. 31) fremhever at det er pa tide a rekontekstualisere ideen om at
kroppslig leering bare har plass i de fagene som adresserer kroppen direkte. Med det mener han
at vi ber erkjenne at all lzering er kroppslig og fa en gkt plass i flere fag. Vi har derfor valgt a
se pa laering om, gjennom og i bevegelse som mulige metoder for & fremheve den kroppslige

maten a tenke leering pa.

3.1.2 Lering om-, gjennom- og i bevegelse

Arnolds (1988) teori om kroppslig lering gar ut pa at lering foregar i, om og gjennom
bevegelse. Dette hadde utspring fra hans skille mellom den teoretiske kunnskapen “knowing
that” og den praktiske kunnskapen “knowing how” (Arnold, 1988, s. 19). Han poengterer
forskjellen gjennom & kunne noe om noe, og det a kunne gjare noe. Forskjellen ligger i a kunne
vite hvordan man balanserer pa en benk, og faktisk oppleve hvordan man skal agere pa en benk
for & holde balansen. Arnold rettet et kritisk blikk pa hvordan utdanningen hovedsakelig
vektlegger kognitive kunnskaper, som assosieres med intellekt og sinnet (Arnold, 1988, s. 19).
Ommundsen (2013) fremhever viktigheten av a ha et helhetlig perspektiv pa kropp og sinn for

a oppna suksess i dynamiske prosesser.

Learing i bevegelse handler om deltakelse og gjennomfaring pa eget initiativ. Dette gir den
kroppslige lzeringen egenverdi, fordi den fremhever en indre motivasjon for a veere i bevegelse
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(Arnold, 1988, s. 111). Lering i bevegelse er kjernedimensjonen i Arnolds
kroppsgvingsperspektiv. Den kroppslige utgvelsen bgr fales givende og verdifull for den som
utfgrer den (Arnold, 1988, s. 111). Det som gjer lering i bevegelse pedagogisk er at den
muliggjer det & kunne noe praktisk, og at bevegelse i seg selv aktualiserer det & utvikle

verdifulle kunnskaper og ferdigheter.

Laring om bevegelse, forklarer Arnold (1988) gjennom et gnske om a utvikle forstaelse og
kunnskap for aktiviteten. Dette knyttes gjerne til innleeringen av en aktivitet, hvor for eksempel
en lerer viser og forklarer gvelsen eller prinsippene bak. Dette er i trdd med den teoretiske
kunnskapen “knowing that” (Arnold, 1988, s.19). Arnold (1988) aktualiserer at leering om
bevegelse spiller en analytisk og kritisk rolle nar en evaluerer aspekter ved den kroppslige
utevelsen (Arnold, 1988, s. 108). Laring om bevegelse i kroppsgving kan for eksempel veere a
lere om ulike utholdenhetsmetoder innenfor trening. Det samme prinsippet kan en se i
matematikk, der det er snakk om fart eller vekt. Et eksempel kan veere at elevene forstar hvordan

en vekt bgr fordeles for at det skal vare likt.

Leering gjennom bevegelse assosieres spesielt med kroppsgvingsfaget i skolen (Arnold, 1988,
s. 108). Det er i denne dimensjonen en gnsker a fa frem bevegelsens hensikt og hjelpe elevene
til & forstd noe gjennom ulike aktiviteter. Ifglge Arnold (1988, s. 109) kan en helhetlig
leeringsprosess oppsta her, fordi eleven gjennom bevegelsen kan kommunisere budskap som er
mer enn noe instrumentelt. Dette kan komme til syne gjennom underliggende mal, som glede

ved en aktivitet eller sosiale effekter den gir.

3.1.3 Kroppslig leering i matematikk

Ifelge Smith og Walkington (2020) handler kroppslige matematiske aktiviteter om a lere
matematikk ved a bruke kroppen. Smith og Walkington (2020) presenterer ulike prinsipper for
kroppslige aktiviteter i matematikk. Bevegelsen til elevene bgr ha en matematisk mening, for
eksempel gjennom & bruke kroppen til & representere en matematisk figur. Et annet prinsipp
handler om a engasjere elevene til a samarbeide i kroppslige aktiviteter. Ved a la elevene
samarbeide far de mulighet til hjelpe hverandre, og se et konsept fra ulike kroppslige
perspektiver (Smith og Walkington, 2020, s. 17-19).
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Elever som har bruk for andre laeringsmiljger enn et ordinert klasserom, har ofte leeringsstiler
som inkluderer en mer aktiv bruk av kroppen. Nar et holistisk syn pa kropp og laring
vektlegges, kan kroppsminnet bevisstgjeres og gi en gkt forstdelse av matematiske
sammenhenger (Vingdal, 2014, s. 37-59). Forskning tyder pa at ved a legge til fysisk aktivitet
i skolehverdagen, kan det gi positive effekter pa matematiske prestasjoner (Sneck et al. 2019,
Vetter et al. 2020). Likevel peker enkelte studier pa at det ikke er nok bevis pa effektiviteten av
kroppslige aktiviteter, og dermed er det behov for mer forskning i feltet (Tarp et al. 2016).
Dermed kan integrering av kroppslig leering i teoretiske fag vaere med pa & gke matematiske
prestasjoner, samtidig som det kan gjare undervisningen mer aktiv og effektiv. Kroppsligheten
alene er ikke nok, og blant annet kan et godt samspill mellom elevene vere en god mate a gi

positive effekter.

3.2 Designprinsipp 2: Positiv- gjensidig- avhengighet

Samarbeidsleering er en leringsmetode som har til hensikt a tilrettelegge slik at elevene ma
samarbeide for a na et felles mal. Undervisningen legges opp pa en mate der elevene faler de
er avhengig av hverandre for a lykkes (Johnson, Johnson og Holubec, 1994). I et ideelt
klasserom vil det ifglge Johnson et al. (1994) veere tilrettelagt for at elever blir delt inn i sma
grupper. Her jobber de sammen pa en mate der de med hgy sannsynlighet kan maksimere egen
og andres lering. De fem grunnprinsippene til samarbeidsleering er positiv gjensidig
avhengighet, oppmuntring til samhandling, individuell- og gruppeansvarlighet,
mellommenneskelige og sma gruppeferdigheter og gruppeprosessering. Johnson et al. (1994)

mener positiv gjensidig avhengighet er kjernen og det viktigste punktet i samarbeidslaering.

At elevene er avhengige av hverandre for a lykkes medfarer at de hjelper-, deler sine ressurser
og heier fram hverandre (Johnson et al. 1994). Ifglge Ashman (2003) viser forskning at
samarbeidslearing for elever med serskilte behov har vist seg & gi positive utfall. Det rapporteres
at nar det tilrettelegges for samarbeid i grupper med elever fra ordinare grupper og elever med
serskilte behov kan det ha en positiv effekt for alle deltakere (Ashman, 2003, s. 92). Det er
flere mater en kan arbeide med positiv gjensidig avhengighet pa. Bjerke og Moen (2020)
forklarer at gruppene som samarbeider, er linket sammen pa den maten at de “synker eller

flyter” sammen. Det vil si at elevene trenger hverandre for & oppna suksess (Bjgrke & Moen,
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2020, s. 602). Dette kan derfor argumenteres som et viktig ngkkelelement & jobbe med, fordi

det kan skape en folelse av et “vi” felleskap, som kan tilfere folelsen av trygghet.

3.3 Designprinsipp 3: Trygghet

Trygghet er ifglge Hammer (2006) et omfattende og flerdimensjonalt begrep. Begrepet kan
anvendes i flere ulike sammenhenger, som psykologiske, sosiale, familiemessige og
gkonomiske. Hammer (2006) beskriver at det er rimelig a skille mellom objektiv og subjektiv
trygghet. En person kan fgle seg trygg, uten a virkelig & vere det. Pa en annen mate kan en
person oppleve engstelse eller usikkerhetsfalelse, i omstendigheter som ikke er risikable eller
faretruende. Opplevd trygghet knyttes til evnen & forutsi, forberede eller kontrollere et
hendelsesforlgp slik at en er i stand til & forholde seg til det (Hammer, 2006, s. 33). Hammer
(2006) peker pa at det & vere trygg handler om a ha kontroll slik at hendelsesforlgp oppfattes
som meningsfulle, forventede eller forstaelige. Ifalge Havik (2021, s. 153) kan elever som er
litt mer sarbare, oftere oppleve en skolehverdag som utrygg og uforutsigbar. Det er flere mater
a forebygge denne utryggheten, for eksempel gjennom a etablere trygge relasjoner. Nar det
legges til rette for samarbeid, er det viktig & gi elevene tydelige strategier for hvordan de skal
samarbeide. Dette kan for eksempel veere a legge til rette for at alle blir verdsatt, bidrar ut ifra
sine egne forutsetninger og at de far et ansvar for a oppna eksempelvis et leeringsmal (Havik,
2021, s. 155).

Abraham Maslow (1908-1970) er kjent for sin behovspyramide, som bestar av ulike nivaer av
menneskers grunnleggende behov. Trygghet er et av de grunnleggende behovene i pyramiden.
Maslow (1943) sa pa hvordan barn behgver trygghet og hvordan deres behov for trygghet kan
vises gjennom deres preferanser til en uforstyrret rutine og rytme. Nar det tilrettelegges for et
system med stabilitet og en form for rutine ser barn ut til a trives bedre, fordi det er noe de kan
stole pa er der bestandig, ikke bare i natid, men ogsa i fremtiden (Maslow, 1943). Lund (2012)
markerer at «Trygghet handler om opplevelsen av a bli ivaretatt. At det finnes noen som passer
pa meg, er opptatt av meg og sikrer optimal beskyttelse mot fysisk og psykisk smerte» (Lund,
2012, s. 27). A oppné trygghet krever bade en indre innsats, og mennesker rundt for at den

subjektive falelsen av a veere trygg kan forsterkes.
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3.3.1 Trygghet for elever med szrskilte behov

Statped, som er en spesialpedagogisk stattetjeneste for kommuner og fylkeskommuner i Norge,
i regi av Kunnskapsdepartementet, skal bidra til at ulike sektormal i barnehage og
grunnopplering nas. Barn med vansker knyttet til sprak, kommunikasjon og sosialt samspill
trenger trygghet for & veere i leeringsmodus (Statped, 2022). Den spesialpedagogiske tjenesten
argumenterer for at den pedagogiske tilpasningen bar skape en fast struktur, slik at barn far
oversikt og forutsigbarhet. Dette kan fare til lavere stressniva og barna vil kunne fale seg
tryggere, som igjen kan gke muligheten for mestring. Barn med sarskilte behov er spesielt
sarbare for endringer, sa derfor er forutsigharhet en viktig faktor for a skape trygghet (Statped,
2022). En mate man kan skape trygghet pa, er blant annet & faglge den anerkjente
speilingsteorien.

3.3.2 Speilingsteori

Georg Herbert Mead (1863-1931) sin teori handler om at mennesker konstruerer og eksisterer i
samspill med andre (Imsen, 2020, s.373-377). Meads teori om menneskers forstaelse av seg selv
gjennom andre blir til gjennom samspillet med de menneskene man har rundt seg. Denne
teorien, speilingsteorien, handler om at mennesker speiler seg i andres reaksjoner (Imsen,
2020). Gjennom & reflektere over disse reaksjonene far man en generalisert oppfatning av
hvordan andre kan reagere pa en selv. Dette farer til at man far en bevissthet rundt hvordan man
er som mennesket og kan tilpasse seg etter de tilbakemeldingene og reaksjonene en mottar.
Imsen (2020) forklarer gjennom Mead sin teori at det er visse tilbakemeldinger og reaksjoner
en legger mer vekt pa og det er disse en far i fra de signifikante andre. Dette er de menneskene
som betyr mest for oss, som for eksempel familie, naere venner og forbilder. Ifglge Imsen (2020)
er det gjennom tolkning av reaksjoner og respons at individet kan utvikle “meg”-et, som

innebaerer individets identitet og veeremate.
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4 Metode
4.1 Pedagogisk designforskning

Pedagogisk designforskning er den overordnede metoden som er blitt brukt i dette prosjektet.
Metoden er en stadig mer akseptert forskningsstrategi i utdanningsforskning hvor det
gjennomfgres systematiske undersgkelser, med mal om & preve ut, utvikle og evaluere
undervisningsopplegg (Bjerndal, 2013, s. 245). Gjennom tre faser og to sykluser, har vi i
samarbeid med skolens pedagogiske personale, planlagt og gjennomfart undervisningsopplegg
for & optimalisere tre aktiviteter. Pedagogisk designforskning involverer en konstruktivistisk
kunnskapsprosess, det vil si at forskningsarbeidet utvikler seg i en sosial samhandlingskontekst.
Gjennom deling av egne konstruksjoner og utarbeidelse av en felles forstaelse for forbedringer,
vil det kunne skape ny innsikt og helhetsforstaelse (Bjerndal, 2013, s. 247). Designprinsippene
som ble utarbeidet guidet utviklingsprosessen av aktivitetene og bidro til en systematisk testing

og revidering av aktivitetene.

Intervensjonen i pedagogisk designforskning er tosidig. Den skal blant annet bidra til & utvikle
en nyskapende pedagogisk undervisningspraksis. | tillegg skal den danne et grunnlag for en
lokal undervisningsteori, som vil kunne veere anvendbar i nye eller lignende
undervisningssituasjoner (dgreid, 2021, s. 223). Det er dermed ikke slik som kontrollerte
eksperimenter, hvor man tester ut noe for & se om det virker. Poenget er a teste opplegg og fa
innsikt i hvordan det kan forbedres (dgreid, 2021, s. 223).

4.2 Vitenskapsteoretisk grunnlag

Forskningsprosjektets vitenskapsteoretiske grunnlag er forankret i kvalitativ metode. Kvalitativ
metode er benyttet for a fa innsikt i informantenes tanker og holdninger, samtidig som den gir
innsikt i livssituasjoner (Befring, 2020, s. 92-95). Fenomenologisk hermeneutisk tilneerming er
brukt for & tolke meningsinnholdet og fa tilgang til informantenes erfaringer (Gadamer, 2010,
s. 299).

| en fenomenologisk tilneerming, gnsker man a fa frem enkeltpersoners subjektive opplevelser
av hendelser eller situasjoner. Johannesen, Tufte og Christoffersen (2016, s. 166) adresserer at
en fenomenologisk tilnerming kan gi forskeren en beskrivelse av informantenes tanker og

erfaringer, som i denne forbindelse er pedagogisk personalet. For a fa tilgang til
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forstehandserfaringene fra informantene, har vi benyttet oss av kvalitative intervjuer
(Johannesen et al. 2016, s. 166). Fra de ulike vedleggene (8.5-8.7) kan en se noe av funnene fra

samtalene.

Hovedsakelig har vi brukt en hermeneutisk tilneerming. Dette pa bakgrunn av at en i
hermeneutikken fortolker menneskers handlinger for a fa et dypere meningsinnhold og forsta
dette i lys av de sammenhenger en studerer (Thagaard, 2018, s. 37). Gjennom en hermeneutisk
fortolkning har vi som forskere en viss forutinntatt holdning til det vi skal forske pa. Det vil si,
at nar vi har forsgkt a forsta meninger eller hendelser har vi hatt visse forventinger. Det er pa
mange mater en foroppfatning som blir bekreftet, som preges av subjektivitet (Gadamer, 2010,
s. 305). Gjennom hele forskningsprosjektet har vi tolket de svar, refleksjoner og observasjoner
vi har erfart. Vi har forsgkt a gjere endringer som er hensiktsmessig for utviklingen. Gjennom
en hermeneutisk fenomenologisk tilneerming har det muliggjort et forsgk pa en helhetlig

sannhet i var forskning.

4.3 Gjennomfaring

Eksperimenteringen i vart prosjekt har foregatt i tre faser: (1) forberedelse til eksperimentet, (2)
designeksperimentet og (3) retrospektive analyser (dgreid, 2021, s. 223 og Gravemeijer &
Cobb, 2006). I figur (1) er det forsgkt & illustrere en tidslinje pa hvordan prosessen har foregatt
fra start til slutt.
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Mai 2023 Mai 2024

Forberedelsesfase

Design Eksperiment | Retrospektiv analyse

/\/_}H(

Observasjoner pa Underveis- Post-intervju.
skolen. intervju.

Pre-intervju med Analyse av data.
deltakere.

Figur 2: Tidslinje over designeksperiment

4.4 Fase 1: Forberedelse til eksperimentet

Ifelge Bjegrndal (2013) er malet i forberedelsen av designeksperimentet & utvikle et
undervisningsopplegg med rot i en hypotetisk lokal undervisningsteori. Teorien antydes som
lokal, da den referer til spesifikke antakelser om en mulig prosess som kan fare til leering og
utvikling i skolen (Bjgrndal, 2013, s. 248). Antakelsene i designforskningen er blant annet ut
ifra de tre designprinsippene. | fglge Waege (2007) er designforskerens mate & arbeide pa
bricoleur, det vil si at en finner tilpasningsdyktige eller fleksible lgsninger til praktiske
situasjoner. Forskeren kan finne opp nye anvendelsesomrader og indikere valg og tilpasninger
ut ifra teori. Nar det er blitt utviklet en hypotetisk lokal undervisningsteori, ber det ifalge
Bjorndal (2013) utarbeides forskningssparsmal som lar seg undersgke empirisk.
Forskningssparsmalene bar vere apne, slik at forskningsprosessen underveis ogsa gir mulighet
for & utforske andre temaer (Bjgrndal, 2013, s. 249). Designprinsippene vi utarbeidet hadde

dermed den funksjon a bidra til & gi svar pa forskningsspgrsmalene.

Nar det er utviklet en hypotetisk lokal undervisningsteori, designprinsipper og

forskningsspgrsmal, behgves et utvalg av informanter og valgt metode for innhenting av
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datamaterialet. Thagaard (2018) beskriver at et strategisk utvalg gir forskeren mulighet til a

velge informanter som har de egenskaper eller kvalifikasjoner som er hensiktsmessige til

forskningsspgrsmalene. For & beslutte valg av metode, krever det & grundig reflektere rundt

vurdering av ulike forhold som vil pavirke forskningsfunn (Bjgrndal, 2013, s. 250). Nedenfor

er en beskrivelse av utvelgelseskriteriene og forberedelse til var designforskning.

Hypotetisk

undervisningsteori

lokal

“Kroppslig lering for elever med psykologiske eller nevrologiske
hindringer kan fremme positiv gjensidig avhengighet og trygghet”.

Forskningsspgrsmal

“Hvordan kan vi skape aktiviteter som fremmer kroppslig lering for
elever med sarskilte behov?”

“Hvordan legge til rette for aktiviteter som fremme trygghet for elever
med sarskilte behov?”

“Hvordan kan vi utarbeide aktiviteter som bidrar til positiv-gjensidig
avhengighet for elever med sarskilte behov?”

Designprinsipper

Kroppslig leering, positiv gjensidig avhengighet og trygghet

@nsket utvalg

Elevgruppe pa 5.-7.trinn
Elever med funksjonsvariasjoner

Grunnskole i Innlandet fylke som har mulighet og gnske & ha en
forskergruppe i praksis pa ubestemt tid.

Pedagogisk personalet i skolen som gnsker & delta i et
forskningsprosjekt.

Innsamling av data

Kvalitative Intervjuer
Deltakende observasjon

Logg og feltnotater

Tabell 1: Oversikt over forberedelse til eksperiment

For & muliggjere utvikling underveis i prosessen, valgte vi a bruke kvalitative metoder som

intervjuer fgr-, under-, og etter prosessen, deltakende observasjoner og feltnotater. Hensikten

o

ved & skrive feltnotater, ogsa kalt logg, er & “[...]skape en dypere forstaelse av hendelser,
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gjennom skriftlig informasjon” (Bjerndal, 2013, s. 250). Disse feltnotatene er blant annet basert
pa den deltakende observasjonen som vi gjennomfarte. | tillegg skildrer feltnotatene

refleksjoner og tanker fra pedagogisk personalet og forskere.

| falge Postholm og Jacobsen (2011) gir intervju mulighet til & gripe de handlinger og tanker
informanter bringer. Intervjuene var semistrukturerte, som vil si at vi lagde noen kategorier med
sparsmal pa forhand, men kunne stille oppfelgingssparsmal omkring refleksjoner hos
informantene. Da vi gnsket a undersgke informantenes tanker rundt vart undervisningsopplegg,
var det ngdvendig i en intervjuguide a utarbeide kategorier, som skulle ha tilknytning til den
lokale undervisningsteorien og forskningsspgrsmalene. Kategoriene fungerte som
utgangspunkt for samtalene. De gir mulighet til & undersgke andre tematikker eller svar som
eventuelt dukker opp underveis (Postholm & Jacobsen, 2011, s. 121). P& bakgrunn av
oppgavens omfang, viser vi kun til fem av ti informanter som deltok i utviklings- og
forskningsprosjektet. Da vi mener at essensen i deres intervjuer hadde stor koherens i forhold
til utviklingen av gvelsene. | tabellen under har vi gitt pseudonym til informantene og sier noe

om kjgnn og lengde pa deltakelsen i praktisk-matte.

Informantenes pseudonym | Kjgnn Varighet pa deltakelse i
praktisk-matte

Stian Mann 3

Nora Kvinne 6 maneder

Vegard Mann 2ar

Sofie Kvinne 6 maneder

Sara Kvinne 6 maneder

Tabell 2: Presentasjon av utvalgte informanter

Den siste kvalitative metoden som ble bestemt, var deltakende og ikke-deltakende observasjon.
Gravemeijer og Cobb (2006) forklarer at det er hensiktsmessig a ha forskerne aktivt til stede

nar designeksperimentet gjennomfgres, da man i samrad med pedagogisk personalet kan
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diskutere og reflektere rundt undervisningsopplegget. Det anbefales a ta opptak av samtalene
forskergruppene har etter gktene (Gravemejier & Cobb, 2006). Da opptak krever ekstra hensyn
til personvern i forhold til informanter og utvalg, valgte vi a utelukke det. En deltakende
observasjon kan bidra til at forskerne kan fa en forstaelse av kulturelle koder og ser miljget
innenfra samtidig som en har en analytisk distanse (Thagaard, 2018, s.70). | deltakende
observasjon er altsa forskeren deltakende i de sosiale prosessene og er en blanding av a vere
pa inn- og utsiden av omgivelsene. Den ikke-deltakende observasjonen gjennomfarte vi for

designeksperimentet, se figur (2).

4.5 Fase 2: Designeksperimentet

Det er flere karakteristikker som kjennetegner designforskning. Den er prosessorientert, det vil
si at maling ber unngas, og fokuset heller bgr rettes mot forstaelse, forbedring og intervensjoner.
| tillegg er den nytteorientert, som vil si at designet er teoriorientert. Basert pa teoretiske forslag,

og felttestingen av designene bidrar det til & bygge videre pa teorier (Bjgrndal, 2013, s. 246).

Designeksperimentet vart ble gjennomfart i to ulike sykluser. Bade Bjgrndal (2013) og @greid
(2021) viser til ulike tilnaerminger til hvordan en syklus kan se ut. | dette prosjektet har vi valgt
a vektlegge en blanding @greids (2021) og Bjgrndals (2013) tilnzerming, som begge er inspirert
av Gravemeijer og Cobb (2006). Dette fordi vi mener en sammensmelting av disse illustrerer

VAr prosess.

Syklus

Utpreaving av undervisningsopplegg. Feltnotater

og deltakende observasjoner.

Etter ekter: samtaler og dreftinger mellom

lzerere, voksenpersoner og forskere.

Figur 3: Hlustrasjon av syklus inspirert av @greid (2021) og Bjgrndal (2013)

| folge Gravemejier og Cobb (2006) vil forskergruppen i fase 2, ta ansvar for innlaering eller

introduksjon av produktet. | vart designeksperiment valgte vi a tilbringe et halvt semester pa en
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spesifikk skole. I hjertet av designeksperimentet ligger prosessen i a redesigne og teste de ulike
aktivitetene en gnsker & implementere. Hver syklus bestar av at forskerteamet har en
forventningsfull tanke og det skal foreslas aktiviteter som kan realiseres i klasserommet
(Gravemejier & Cobb, 2006, s. 54). Underveis i aktivitetene, prgver forskerne a analysere den
aktuelle deltakelsen og leeringen som foregar. Som resultat av disse analysene, tar forskerne
avgjarelser rundt ulike antakelser som oppstar. For a vise designseksperimentets gang, har vi
fulgt Gravemeijer og Cobbs (2006) fremgangsmate i lgpet av utviklingen, se figur (4).

thought thought thought thought thought
exp exp exp exp exp

Q000

instruction instruction instruction instruction
exp exp exp exp

Figur 4: Utviklingsforskning, en syklisk prosess (Gravemeijer & Cobb, 2006, s. 55).

Figur (4) viser hvordan tanker, undervisningsaktiviteter og eksperimenterer pavirker
utviklingen av den lokale undervisningsteorien. Thought exp.gar ut pa ideen rundt handlingene
som gjennomfares, og instruction exp. er selve handlingen. Denne formen for testing og
utprevning danner syklusene (figur 3), som en viktig del av designeksperimentet. Gravemeijer
og Cobb (2006) presiserer at forskerne i en slik prosess holder deltagere oppdaterte med
informasjon og forventinger, og at de far delta i diskusjoner og andre samhandlinger bade fer,

underveis og etter utpreving.

4.6 Fase 3: Retrospektive analyser

Malet med den retrospektive analysen er ifalge Gravemeijer og Cobb (2006) & utarbeide en
lokal undervisningsteori, etter designeksperimentet. Dette involverer blant annet & gjentatte
ganger reflektere og analysere alt av datamaterialet i lys av designprinsippene. | den
retrospektive analysen er det vanligst & ta i bruk video for & fange opp det som skjer i
klasserommet (Gravemeijer & Cobb, 2006, s. 69). Som nevnt tidligere, valgte vi av hensyn til

personvern a ikke ta lyd- eller videoopptak der elever var til stede.
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Utfordringen ved & analysere dataen i den retrospektive analysedelen er a analysere omfattende
datasett systematisk og samtidig dokumentere begrunnelsen for ulike slutninger (Gravemeijer
og Cobb, 2008, s. 69). Det var derfor viktig for oss i denne delen & fa en oversikt over materialet
som vi allerede hadde analysert i syklusene, for & kunne utvikle en lokal undervisningsteori og
forbedre produktet. Gravemeijer og Cobb (2006) presiserer at det bgr forega testing og
evaluering underveis i designeksperimentet. Likevel bar den retrospektive analysen veere
revidert, for a optimalisere funn. Det er derfor hensiktsmessig & analysere funn og resultater fra

syklusene, i tillegg til et overordnet blikk over hele prosessen.

4.7 Analyse av data

Nar feltarbeid og intervjuer skal analyseres, er det store og omfattende data, med mye
informasjon som kan virke overveldende (Thagaard, 2018, s. 74). Derfor er det viktig a veere
presis i det en observerer og noterer opp mot de forskningsspgrsmal og designprinsipper som
ble utarbeidet i forberedelsesfasen. Ifalge Hammersley og Atkinson (1987) er ikke analysen en
adskilt del av forskningen, den starter gjerne allerede far feltarbeidets oppstart og vedvarer helt
til avsluttende del. Det som underveis blir innhentet av data bar styres av teori, slik at det blir
en gjensidig avhengighet mellom datainnsamling og det teoretiske grunnlaget (Hammersley &
Atkinson, 1987, s. 169). Bjgrndal (2013) belyser tolkning og analyser som sentralt i
designeksperimentet. Tolkningen av datamaterialet kan knyttes bade til forskerens teoretiske
utgangspunkt, samtidig som at det utvikles en forstaelse pd grunnlag av tendenser i
datamaterialet (Bjerndal, 2013, s. 253). Det ble i vart designeksperiment foretatt analyser av
datamaterialet underveis i forskningsprosessen. Disse forelgpige analysene fra syklus 1 og 2,
ble pa senere tidspunkt i designforskningen mer avgrenset og systematisk analysert. Dette
argumenterer Bjgrndal (2013) som hensiktsmessig, fordi det gir noen umiddelbare analyser som
i en retrospektiv analyse kan fgre til at forskningen gar fra & vaere noe tilfeldig til & ha en mer

gkt kompleksitet og systematisering.

Nar en skal utvikle produktet pa best mulig mate, er det essensielt at forskningen ikke bare
baserer seg pa ett datamateriale. For a kunne fare en konklusjon mot at produktene er valide,
ber det innebeere forskjellige typer data (Hammersley & Atkinson, 1987, s. 190). Dette
defineres av Hammersley og Atkinson (1987) som triangulering, som dreier seg om “[...]
koblinger mellom begreper og indikatorer sjekket ved hjelp av andre indikatorer”. Her er
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hovedpoenget & relatere de ulike datatypene slik at de motarbeider mulige trusler mot
gyldigheten av analysen (Hammersley & Atkinson, 1987, s. 190). Dette har vi gjennomfart i

vare analyseprosesser ved a inkludere ulike datamateriale.

4.7.1 Tematisk analyse

Nar vi har identifisert manstre i vare kvalitative data, har vi brukt en tematisk analyse, som er
en vidt brukt metode innenfor kvalitativ forskning. Designprinsippene har veert beerende for den
tematiske analysen. Ifglge Braun og Clarke (2006) innebzarer tematisk analyse & identifisere,
analysere og rapportere mgnster eller temaer innenfor datamaterialet. Tematisk analyse har
gjerne seks faser som foregar i en dynamisk prosess, der den gjentar seg eller vender frem og
tilbake i de ulike fasene (Braun & Clarke, 2006, s. 87). Vi valgte a ta utgangspunkt i denne
analysemetoden pa grunn av dens fleksibilitet og evne til & synliggjgre hva som er blitt
gjennomfart. Braun og Clarkes (2006) seks faser gar ut pa a bli kjent med datamaterialet,
generere koder, samle koder i relevante temaer, produsere analyse av temaene og vise til analyse
som relaterer til forskningsspgrsmal og litteratur (Clarke & Braun, 2006, s. 87). Likevel
forklarer forfatterne at disse fasene ikke er faste regler, men retningslinjer som vil kunne behgve
andre forslag som passer bedre til forskerspgrsmalene og datamaterialet (Braun og Clarke,
2006, s. 86). Vi har i var analysedel tatt utgangspunkt i den tematiske analysen til Braun og
Clarke (2006), med tilpasninger til designforskningens metode. Den tematiske analysen gir en
oppskrift pd hvordan du kan lete etter funn, da den sikrer grundig, systematisk og overkommelig
arbeid i analyseprosessen (Johannessen, Rafoss og Rasmussen, 2018, s. 282). | likhet med
Johannessen et al. (2018) har vi forenklet og justert noe av Braun og Clarkes (2006) tematiske
analyse fra 6 til 4 faser, slik at den skal vere enklere a faglge i trad med den pedagogiske
designforskningen.

| var tematiske analyse har vi brukt bade induktive og deduktive tilnserminger nar vi
identifiserte megnstre og funn. | induktiv koding, er forskeren dpen og legger merke til ord,
utrykk eller gester som gjentas i intervjuer eller observasjoner. Her forekommer det data som
ikke har en forutinntatt teori eller ide (Gleiss & Seether, 2021, s. 174). Deduktiv tilnaerming,
handler om at kodene eller temaene er basert pa allerede eksisterende teorier eller annen
forskning (Gleiss & Sether, 2021, s. 174). Den deduktive tilneermingen var hyppigst i bruk
gjennom hele prosessen, da designprinisppene var barende for utviklingen av prosjektet.
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Designprinsippene, som er forankret i teori og forskning, styrte derfor mye av analysedelen,
fordi vi hadde forutbestemte kategorier innenfor var hypotetiske lokale undervisningsteori.
Ifalge Gleiss og Seether (2021) er en sammenfatning av deduktiv og induktiv tilneerming kalt
abduktiv tilneerming. En kan derfor argumentere for at det i dette prosjektet er blitt gjennomfart
en tematisk analyse med en abduktiv tilneerming. Analysen trenger ikke ngdvendigvis enten a
veere deduktiv eller induktiv, men Braun og Clarke (2006) understreker den som et spektrum

der en beveger seg mellom de to ytterpunktene.

Samle og blikjent
med data

Meningskondensering

Kategorisering

Forslagtil endringer

Redesign

Figur 5: Tematisk analyse med utgangspunkt fra Braun og Clarke (2006) med tilpasninger til
pedagogisk designforskning (Bjerndal 2013, Gravemeijer og Cobb 2006, @greid 2018).

4.7.1.1 Samle og bli kjent med data

| denne fasen er hensikten a transkribere ngdvendig data, lese dataen gjentatte ganger og fa en
generell oversikt over alt som finnes av datamateriale (Braun og Clarke, 2006, s. 87). Ifglge
Braun og Clarke (2006) gir egentranskriberte data god kjennskap og gode forutsetninger for
fremtidige analyser. Den fgrste observasjonsdagen pa skolen, startet ogsa analyseprosessen. Vi

fikk mate gruppen vi skulle utvikle produktet med allerede fra august. Vi var pa skolen frem til
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desember, som vil si at vi hadde flere maneder til & samle forskjellige data og bli godt kjent med
disse. Dette ga en mulighet til & se over dataen vi samlet inn flere ganger, og sikret mer tid til

senere analysearbeid.

Ett eksempel pa dette var da vi gjennomfarte pre-intervjuer og transkriberte disse. Dette ga oss
mulighet til & videre planlegge vart arbeid, og vi fikk ga tilbake og se pa transkripsjonene hvis
det var noe som kunne fremsta uklart. Det er verdt & nevne at fasen «samle og bli kjent med
data» var noe som foregikk gjennom hele vart forskningsprosjekt. Etter undervisningstimer gikk

vi gjennom feltnotater, diskuterte og fikk en oversikt over det som hadde skjedd fra timen.

4.7.1.2 Meningskondensering

Fasen om meningskondensering innebarer a luke ut det som er interessant ved det
datamaterialet en analyserer. Vi vil pasta at denne fasen kan ligne pa Braun og Clarkes (2006)
andre fase om a generere de forste kodene. Slik kan en se eksempel pa i vart analyseskjema (se
tabell 6), at vi har utfra fra det transkriberte materialer forsgkt a skrive korte beskrivelser fra
innholdet i datamaterialet. Poenget er & organisere data i meningsfulle grupper, som ofte er
bredere enn de temaer som eventuelt kommer senere (Braun og Clarke, 2006, s. 88). Vi brukte
meningskondenseringen til & sammenfatte og a forsta datamaterialet. Fordelen med a vare to
forskere i et slikt prosjekt, er at det gker sannsynligheten for at man far med seg flere interessante
funn i analysen. Det var viktig for oss & notere underveis da mye av meningskondenseringen
foregikk muntlig. Vi hadde bruk for notatene i den retrospektive analysen. Enkelte funn
oppdaget vi utenom de designprinsippene og kategoriene vi hadde dannet, dermed ble noe av

analysen, som nevnt tidligere abduktiv.

4.7.1.3 Kategorisering

| prosessen ved & samle koder i temaer lagde vi kategorier og temaer som bar preg av vare
designprinsipper og forskningsspgrsmal. Kategoriene kan vare slik Johannessen (2018, s. 295)
belyser, der datainnhold plasseres sammen med annet datainnhold som har ting til felles. En av
utfordringene var det faktumet at vi valgte a utvikle tre gvelser i ganske likt tidsrom. For a
systematisere og analysere utvikling av gvelsene, lagde vi ulike skjemaer til hver av disse (se

vedlegg i kapittel 5). Alle gvelsene har de samme kategoriene.

30



Vi endte opp med 4 kategorier; kroppslig lering, trygghet, positiv gjensidig avhengighet og
utforskning. Den siste kategorien var den som bar preg av mest induktiv tilnzerming, da den

bestod av funn vi ikke hadde som teoretisk utgangspunkt.

4.7.1.4 Forslag til endringer

Under forslag til endringer diskuterte vi refleksjoner og feltnotater for hvordan vi skulle endre
gvelsene. Sma endringer kom ofte fra samtaler med pedagogisk personalet. Endringene som ble
gjort mellom undervisningsgktene, kan en se i vedlegg (8.5-8.7). Nedenfor er et eksempel pa

endringsarbeid fra “Vippepunktet”.

Navaerende Endringer Arsak Utfart

Elevene passerer | Elevene far noe a holde seg | Gi ulike ressurser til at
hverandre nar de |i nar de skal passere | elevene skal bevege seg
A . kt 1isyklus 1.
star pa benken. hverandre forbi hverandre. Okt 11 syklus

Utfordre samarbeid.

Elevene passerer | Vi legger en gummirulle | Utfordre  samarbeidet
hverandre  med | under benken, nd skal | med at elevene sammen
ulike gjenstander | elevene sta pa hver sin side | ma finne et Okt 2 i syklus 1.
pa benk. og finne balanse. balansepunkt der de kan

sta samtidig.

Tabell 3: Endringer som ble gjort underveis i “Vippepunktet”

4.7.1.5 Redesign

Det starste arbeidet av analyse gjennomfarte vi i den retrospektive analysen i tredje fase av den
pedagogiske designforskningen. Denne delen er hovedsakelig preget av den hermeneutiske
tilneermingen (Gadamer, 2010). Her har vi gatt i dybden pa tekster og datamaterialet og forsgkt

a gi mening til funnene.
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4.8 Validitet og reliabilitet
Vi vil forklare noen korte trekk rundt validitet, reliabilitet og forskningsetikk i det skriftlige
dokumentet. Pa bakgrunn av det skriftlige dokumentets omfang vil vi bruke den muntlige delen

til & presentere en dypere kritisk metodisk vinkling i forhold til utviklingsarbeidet.

Ifelge Bjegrndal (2013) er en av hovedutfordringene til pedagogisk designforskning at den
konstruktive og intervenerende metoden ikke vil kunne gi en objektiv fremstilling av
virkeligheten. Slik kan en stille seg kritisk til hvorvidt forskeren har pavirket funn i en retning
som er mest gunstig for resultatet. Med dette synet kan en veere kritisk til all ssmfunnsforskning,
fordi ingen forskning kan eliminere innvendinger eller annen pavirkning (Bjegrndal, 2013, s.
254). Bjerndal (2013) forklarer at ved & bruke en konstruktiv og intervenerende metodisk
forskning, vil det gi rom for & kunne beskrive verden slik den er. Nar en skal vurdere
forskningsmetodens kvalitet og palitelighet, er det vanlig & ta utgangspunkt i validitet og
reliabilitet (Gleiss & Sether, 2021, s. 201). Reliabilitet handler om & kontrollere hvor konsistent
malingen er og om en far de samme resultatene hvis forskningen gjeres pa nytt under de samme
forholdene. Validitet dreier seg om hvor ngyaktig malingene er og om resultatet gir grunnlag
for a trekke gyldige slutninger eller maler det som er ment a male (Germenten og Bakke, 2013,
s. 122). For & bevare reliabiliteten i vart forskningsprosjekt var det sveert viktig a vere
systematiske og falge en bestemt metode under hele prosessen. | forhold rundt validitet var det
svaert ngdvendig a vare ngye pa utvelgelser, intervjuguide og ngyaktighet rundt analysedel.

Innenfor validitet, har begrepsvaliditet skilt seg noe ut for dette prosjektet.

Begrepsvaliditet gar ifglge Kleven (2023) ut pa om det er samsvar mellom et begrep slik det er
definert, opp mot begrepet slik det er “malt”. En ma ha riktig antagelse av begrepet og forsta
det slik at det maler riktig (Kleven, 2023, s. 162). Nar en skal male et begrep kan det gi et skjevt
bilde, fordi operasjonaliseringen ikke far med seg en fyldig nok helhet eller at det kommer inn
andre begreper som ikke hgrer hjemme (Kleven, 2023, s. 162). Denne operasjonaliseringen
avhenger av hvordan forskerne klarer a formulere gode begreper og sammenhenger av data. For
prosjektets del har det veert avgjgrende a veare presise og ngyaktige i valg og beskrivelse av

designprinsippene, fordi de har preget en stor del av forskningsprosessen. Det har krevd flere
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gjennomganger av utvalgt teori og forskning, slik at det har forarsaket en sammenheng mellom

designprinsippenes betydning, og det vi har gjennomfart i prosjektet.

4.9 Forskningsetikk

Innenfor utdanningsforskning er fortolkning ofte en del av prosessen. Det vil si at ulike normer
og verdier vil gi ulike faglige tilnaerminger og teoretiske stasteder, som kan gi ulike tolkninger
av samme materialet (Svenkerud, 2021, s. 101). | designforskningen var, har det veert viktig a
reflektere rundt valg av teori og hvilke verdier vi forskere har, som kan pavirke forskningen. |
hermeneutikken har forskeren, ifglge Gadamer (2010, s.305), med seg et sett med holdninger
som pavirker forskningen. Vi har etter beste evne forsgkt & ha et mest mulig objektivt
forskerblikk, men vi vet at vart syn er pavirket av vare holdninger og verdier. Likevel har vi
forsgkt & gi en mest mulig helhetlig sannhet for var forskning, slik at den fremstar mest mulig

redelig.

Ifalge Svenkerud (2021) er det essensielt a veere redelig i dokumentasjon, og veere apen om hva
som kan vere usikkert. Dette har vert viktig for at informantene skal ha opplevd var
tilstedeveerelse som trygg. Thagaard (2018) presiserer flere utfordringer ved feltarbeid. Blant
annet er det viktig a veere bevisst pa at forskerrollen er utenforstaende, og at det er ngdvendig
a bli akseptert i det miljget en observerer i. Dette kan for eksempel vare hvordan vi som
forskere forholder oss til lerernes travle hverdag og kommer med teoretiske og nye

innvendinger i det arbeidet de er vant med.
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5 Funn, analyser og draftinger

| dette kapittelet vil de mest sentrale funn fra den pedagogiske designforskningen presenteres.

Det henvises til enkelte vedlegg underveis for en mer utdypende forklaring av funn og analyser.

Intervjuer

Feltnotater og deltakende observasjoner

Tabell 4: Fargekoder for datamaterialet.

5.1 Analyser, funn og dreftinger far syklus 1

| denne perioden valgte vi & gjennomfgre semi-strukturerte intervjuer med informantene og

observasjoner av gruppen. Vi har hovedsakelig brukt en deduktiv tilneerming nar vi har

analysert datamaterialet. Det vil si at vi har brukt designprinsippene, som ogsa preget

intervjuguiden og observasjonsskjema. Likevel har noen analyser som er blitt utfert, en mer

induktiv tilneerming. Denne kategorien kalte vi “utforskning”.

Tema/ Hva skjer i timen? Kroppslig lering, positiv gjensidig

aktivitet avhengighet og trygghet

Utforskning

Regne farst- | Eleven sykler etter a ha lgst | Ingen kroppslig lering selve lgsningen av

sa sykle en matteoppgave. oppgaven, men etterpa.

Eleven jobber pa egenhand, men far noe

hjelp nar hen lgser regnestykket.

Trygghet i form av at eleven vet hva hen

skal gjgre og er ivrig i & sette i gang a sykle.

Vanskelig for
flere elever &
fokusere  pa
regnestykket,

vil helst bare

sykle.

Tabell 5: Utdrag fra observasjonsskjema far syklus 1

Tabell (4) viser til noe av var observasjon av hvordan kroppslig lzring, trygghet og positiv

gjensidighet avhengighet gjorde seg gjeldende i undervisningen. Aktivitetene hadde et
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dualistisk preg, det vil si at elevene brukte farst sinnet til & lgse en matematisk oppgave, og
deretter fikk de en belgnning ved a veere i aktivitet. En slik forsterkning fungerer ofte som en
belgnning av en god atferd (Manger, 2022, s. 82). Dette star i motsetning med den kroppslige
leeringen, som er idealet til Merleau-Ponty (1994) og Arnold (1988). Vi opplevde at den
kroppslige bevegelsen ikke hadde en sammenheng med lgsningen av matteoppgaven. Med dette
mener vi at det ikke en gnskelig sammenheng mellom kropp og sinn, og at selve leeringen ikke
skjedde i bevegelse. Dette dualistiske preget sa vi igjen i flere av stasjonene i
forberedelsesfasen. Denne forstaelsen av kroppslig lzering gjorde at vi gikk inn i prosjektet med
et gnske om a lage gvelser med starre preg av kroppslig leering. Arnolds (1988) dimensjoner
leering gjennom- og lering i bevegelse kan vise til ulike mater a bruke kroppen pa til & lgse
matematiske oppgaver.

I.  Lering i bevegelse knyttes til at aktiviteten har en indre verdi, der bevegelsen blir mer
en indre motivasjon for aktiviteten (Arnold, 1988). Dette kan komme tilsynet gjennom
for eksempel lek eller aktiviteter eleven synes er meningsfulle.

II.  Leering gjennom bevegelse tyder pa en ner sammenheng mellom bevegelsen og den
teoretiske forstaelsen (Arnold, 1988). Her bgr aktiviteten legges til rette pa en slik mate

at den stgtter opp om & lgse ulike matematiske problemer.

Vi sa pa det som hensiktsmessig & implementere begge dimensjonene pa en slik mate at det ga
et mer helhetlig leeringssyn (Vingdal, 2014). Under observasjonen opplevde vi at ytre
motiverende elementer som skolens pedagogisk personale anvendte, ofte virket forstyrrende.
Dette fordi elevene fokuserte mer pa hva de skulle fa gjere etter de hadde lgst en oppgave, enn
pa a veere tilstede «i nuet». Vi gnsket derfor & implementere kropp og bevegelse pa en mate
som kunne gi meningsfulle opplevelser. Disse meningsfulle opplevelsene kommer tilsyne nar
falelser til elevene vekkes (Lunde & Brodal, 2022, s. 96). Vi sa derfor grunn til & legge til rette

for sanselighet og kroppslighet, da dette kunne gi selve leeringen mer mening og verdi.

Nedenfor er et utdrag av funn fra de semi-strukturerte intervjuene og feltarbeid, for
designeksperimentet. Utvalget av informanter var bredt, og alle hadde ulik erfaring bade med &
jobbe i skolen, og med tematikken rundt kroppslig lering, trygghet og positiv- gjensidig
avhengighet.
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Transkribert materiale

Meningskondensering

Kategori

Sparsmal om erfaringer og tanker rundt kroppslig

lering.

Stian: “Kroppslig lering er ikke noe fasit, det kan
veere alt fra sansing til fgling og alt som er med, men

det er et ekstremt stort begrep”

Nora: “Alle barn profitterer pa a vere aktive og
drive med aktiv leering. Jeg tror mange leerer bedre
ved a ikke sitte rolig, at du kan legge bort boken og

bruke praktiske ting istedenfor.”

Kroppslig lering er et
vidt begrep og er noe
flere elever har godt

nytte av.

Kroppslig

leering

Forskeres observasjoner av stasjonsarbeidet

Eks 1: Elevene jobber med addisjon. De sitter ute pa
bakken og teller “ekte penger”. Leper opp en trapp

og “kjeper” varer. Loper ned igjen og gjentar.

Eks 2: Elevene regner et mattestykke og far sykle
seg en runde etter de har gjennomfart.

Mye av kroppsligheten
kommer tilsyne som en
belgnning etter det er
blitt gjennomfert et
regnestykke.

Kroppslig

leering

Sparsmal om erfaringer og tanker rundt trygghet

Stian: “Tryggheten er helt elementeert for 4 fa til noe
som helst”. “Alle elevene har stort sett 1-1, sa det er

mange voksne og trygge folk”.

Nora: “Vi er tett pd og prever & vaere trygge voksne

med forutsigbarhet for elevene”

Vegard: “Lek om mestring er viktig for trygghet”.
“Jeg prover alltid a vaere sd leken som mulig”.

“Trygghet er viktig for & skape relasjoner og med en

Forutsigbarhet bidrar til
gkt trygghet og trygghet
kan skapes gjennom
gode relasjoner.

Trygghet og
positiv

gjensidighet.
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gang man har funnet den gode relasjonsbiten, kan

man begynne & utfordre”

Tabell 6: Transkribert materiale for designeksperimentet startet (de tre nevnte informantene,

Nora, Stian og Vegard er en del av skolens pedagogiske personale)

| tabell (4) vises et eksempel pa hvordan vi gjennomfarte deler av den tematiske analysen fra de
semi-strukturerte intervjuene og feltnotater far syklus 1. Stian refererer til “Kroppslig laering”
som et vidt begrep som kan veere alt fra sansing til fgling, altsa persepsjon og affektivitet. Nora
kommenterer at alle elever profilerer pa a vare aktive og det kan virke som at forstaelsen rundt
det & bruke kroppen generelt erfares som noe positivt. En kan tolke det dithen at Stian og Nora
har noe kunnskap om begrepet, men at det er mindre handfast. Dette ser vi ogsa hos Aaring og
Sandell (2019, s. 148) som peker pa at nar nye tematikker innfares i leereplanen, blir ofte
begrepsforstaelsen til det pedagogiske personalet svak. En annen grunn for deres svar rundt
kroppslig lering, kan ligge i at det pedagogiske personalet ikke har kroppseving som sitt

spesialomrade. Dermed kan en ikke forvente at begrepsforstaelsen er lik en kroppsgvingslerers.

| tabell (4) fremkommer noe av samtalen omkring elevenes behov for trygghet. Bade Stian,
Nora og Vegard statter opp under viktigheten av a ha forutsigbarhet for elevene i undervisning.
Relasjonen mellom elevene og de voksne kan veere avgjgrende for en trygg opplevelse. Derfor
ble vi enige med pedagogisk personalet om & ha et likt oppsett, med ca. 10 min pé hver stasjon.
Elevene hadde primert interaksjon 1-1 med pedagogisk personalet. Dette fortsatte vi med for &
opprettholde en forutsigbarhet som en faktor for a skape trygghet (Staped, 2022). For a skape
mening, forutsigbarhet og opplevelse av ivaretakelse er det avgjerende for elevene a oppleve
en viss kontroll over eget liv (Lunde & Brodal 2022, Lund 2012).

5.2 Analyse, funn og drgftinger fra syklus 1 og 2
Syklus 1 og 2 hadde 5 undervisningsgkter hver. | lgpet av de to syklusene var det alltid to
forskere til stede, og enkelte undervisningsgkter var veileder deltakende. Hver undervisningsakt

hadde en varighet pa ca. 40 minutter.
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@ktene bestod av 6-9 stasjonsgvelser med 6-10 minutter pa hver stasjon. De ulike oppgavene
pa stasjonene var ca. 6-8 uker av gangen. Dette varierte ut ifra elevgruppens behov for bytte av
enkelte aktiviteter. I syklus 1 gjennomfoerte vi “vippepunktet” og “tier-venner”. | syklus 2
fortsatte vi & utvikle “tier-venner" og supplerte med “spinnville figurer”. Endringer som er blitt
gjort underveis er utfgrt pa bakgrunn av teoretiske og forskningsmessige grunnlag fra
designprinsippene (Bjgrndal, 2013).

521 “Vippepunktet”
Se vedlegg (8.5) for analyse av “vippepunktet”

Vippepunktet var en av de to farste gvelsene vi presenterte for gruppen. Vi valgte a tilrettelegge
med a etablere trygge relasjoner for en smidig overgang ved a starte med en gvelse der de skulle
passere hverandre pa benk. Valget ble tatt med tanke pa Haviks (2021, s. 153) argument om at
elever som er litt mer sarbare for endringer oftere opplever en utrygg og uforutsigbar
skolehverdag. Poenget var a starte med noe sanselig og kroppslig, men med trygge rammer.
Gjennomgéende i “vippepunktet” har det a skape trygghet hos elevene, samtidig som de jobber
med positiv gjensidig avhengighet veert viktig. Det vil si at vi hele tiden ville legge til rette for
at gvelsen bare kunne lgses ved samarbeid, der de kunne fale at de trengte hverandre for a oppna
suksess (Bjarke og Moen, 2020, Johnson et al. 1994). Ashman (2003) viser ogsa til forskning
som sier at samarbeidslaring for elever med sarskilte behov har vist seg a gi positive utfall.
Dette mener vi underbygger valget vart om a redesigne gvelsen til & vaere mer rettet mot
samarbeidslering. | starten av syklus 1, skulle elevene passere hverandre pa benken uten a falle
ned. Elevene fikk retningslinjer for hvordan de skulle passere hverandre. Et eksempel pa dette
kunne veere at elevene skulle holde blikkontakt og passere hverandre ved a holde tak i den andre.
Dette samsvarer med det Havik (2021, s. 155) beskriver om a legge til rette for samarbeid. Da
er det viktig & gi elevene tydelige strategier for samarbeidet, slik at alle fgler seg verdsatt og at

de kan bidra ut ifra sine egne forutsetninger.
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Navaerende Endringer Arsak Utfort

Elevene passerer | Elevene far noe a holde | Gi ulike ressurser til
hverandre nar de|seg i nar de skal|at elevene skal
N | Dkt 1 isyklus 1.
star pa benken. passere hverandre. bevege seg forbi
hverandre. Utfordre

samarbeid.

Tabell 7: Endringer fra «vippepunktet», vedlegg 8.5.1

En endring vi gjorde bygger pa forskning hentet fra Hammers (2006) prinsipper om trygghet
(se tabell 6). Hammer (2006) viser til at det & la individer fgle at de har kontroll over
omgivelsene gir gkt trygghet. Det bar legges til rette slik at aktgren kjenner seg i stand til &
mestre og forholde seg til det som skal skje. Jamfar denne kontrollen valgte vi & legge matter
og sprangkasser i skum for a sikre at elevene ikke skulle fgle gvelsen som utrygg og at den ble

mer stgdig.

Etter hvert som elevene hadde gjennomfart passeringene i “vippepunktet”, la vi inn et nytt
element, der benken kunne “dunke” fra side til side. Na skulle elevene jobbe sammen for & enten
telle ulike takter eller for eksempel lage tier-venner ved hjelp av & dunke benken pa hver sin
side. Denne endringen ble gjort pd bakgrunn av Lolands (2000) teori om & gi en positiv
opplevelse i praksis gjennom samarbeidsgvelser, og Arnolds (1988) lering i- og gjennom
bevegelse. Malet ble etter hvert at utviklingen til denne gvelsen skulle preges av a la elevene
lere i- og gjennom bevegelse. Da elevene fikk mulighet til & bevege seg pa benken og
samarbeide om & vippe pa benken, sa vi at dette i seg selv kunne vere en indre motivasjon til &
veere i bevegelsen. Dette muliggjorde det Arnold (1988) beskriver som en pedagogisk praksis
der bevegelsen i seg selv aktualiserer det & utvikle verdifulle kunnskaper og ferdigheter.
Forsgket om a legge til rette for en kroppslig prosess, kom tydeligere frem nar vi muliggjorde
at bevegelsen i seg selv kunne hjelpe elevene med a forsta noe. Samtidig ville vi legge til rette

for at elevene gnsket & jobbe sammen for & lgse oppgaven, noe som bidro til & en “vi-folelse”.
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5.2.2 “Tier-venner"

Se vedlegg (8.6) for analyse av “tier-venner”

| starten av prosjektet ga vi elevene et ark med tier-venner som illustrasjon far de skulle utfere
en klappelek (se vedlegg 3). Hensikten med dette arket, var at elevene skulle se hvilke tall som
harte sammen, og deretter klappe tier-venner. Vi innsa at dette stod i motsetning til var visjon
om kroppslig lering. Nettopp fordi at selve bevegelsen bare fungerte som et motiverende
element (Arnold,1988). I tillegg fungerte arket darlig for de elevene som i utgangspunktet ikke
forstod prinsippet med tier-venner. | etterfalgende endringer ble vi enige med spesialpedagog
om 4 bruke klistremerker av dinosaurfigurer med tier-venner (se bilde 1), men vi opplevde at

det ikke ga @nsket effekt. Det var fortsatt flere som ikke forstod tier-venner.

Bilde av dinosaurfigurer

Neste redesign ble derfor at vi ga elevene tredimensjonale formede firkanter. Brikkene skulle
gi en folelse av at noe faktisk flyttet pa seg. Vi sa at brikkene gjorde noe med det relasjonelle
aspektet, som man ogsa kan finne i Merleau-Pontys (1994) erfaringer med sammenheng
mellom kropp og tanke. Dette kan forklares gjennom at subjekter, objekter eller levende
organismer skaper et samvirke av handlinger (Dahl, 2021, s. 37). Merleau-Pontys (1994) kjerne
i kroppslig leering dreier seg om at fglelsene og sansene ikke kan skilles. I samsvar med denne
grunnforstaelsen forsgkte vi & endre innleeringen av tier-venner til a bli mer relasjonell og
kroppslig. For & dyrke det relasjonelle aspektet forsgkte vi a legge vekt pa en positiv
gjensidighet i samarbeidet pa en slik mate at opplevelsen av @ mestre noe sammen var

hensiktsmessig.
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Navarende Endringer Arsak Utfart
Forsgker a ha fokus pa | Forsgker a prate litt mer | Mener det kan skape en | @kt 5 i
at pedagogisk | rundt viktigheten av a vaere | trygghet for elevene som | syklus 1.
personale skal ha litt | litt ekstra pa. er usikre pa nar tier-
mer engasjement for at vennene skifter. | tillegg at

" Overfare engasjement ,
den positive . ) poenget er & skape en
interaksjonen skal ha over pa pedagogisk opplevelse hvor elevene

personale.

fullt utbytte. kjenner i kroppen at de
far til noe sammen. Enten
det er med medelever

eller voksenpersoner.

Tabell 8: Endringer underveis i Tier-venner, vedlegg 8.6.1

| tabell 5 viser vi til en endring hvor fokuset var & skape et mer engasjement hos
voksenpersonene nar de skulle gjennomfare klappende-tier-venner med elevene. Dette pa
bakgrunn av de to designprinsippene trygghet og positiv gjensidig avhengighet. For a oppna et
godt samarbeid, krevde det at det pedagogiske personalet var bevisst sin mate a reagere pa. Nar
vi prater om pedagogisk personalet, er det hovedsakelig i de tilfellene der elevene hadde en
voksenperson & samarbeide med. Meads speilingsteori i Imsen (2020) argumenterer for at
mennesket utvikler seg gjennom tolking av reaksjoner og respons. Det kommer ogsa frem i
Johnson et al. (1994) og Bjerke og Moen (2020) at gjennom positiv gjensidig avhengighet,
trenger vi hverandre for a lykkes og skape en falelse av et vi-fellesskap. Dette tilfgrer ogsa
falelsen av trygghet i fellesskap og at vi heier fram hverandre. Dermed, var det viktig a fa frem,
for det pedagogiske personalet, at engasjement og reaksjoner som tydeliggjer at man oppnar
noe sammen bidrar til elevenes forstaelse og utvikling. For a skape en glede og meningsfullhet
i bevegelsen hos eleven, sa vi at det var viktig a bista med oppmuntring og veiledning, sa lenge

veiledningen ikke gikk over til & overstyre.
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5.2.3 “Spinnville figurer”
Se vedlegg (8.7) for analyse av spinnville figurer

I likhet med de andre evelsene, har “spinnville figurer” hatt en utviklingsreise fra start til slutt.
Malet med “spinnville figurer” var a gi elevene mulighet til & samarbeide samtidig som de jobbet
med figurforstaelse, og pa veien dit hadde vi flere endringer. En av de stgrste endringene vi
gjennomfgrte i “spinnville-figurer” hadde utspring fra en gkt i syklus 2, der vi hadde lagt ut
utstyr fgr timen begynte. En elev fikk bevege seg rundt i salen, og oppdaget figurene som 13 pa
gulvet. Eleven hadde en ball i handen, og startet & sprette denne pa de ulike figurene. Pa denne
maten sa vi hvordan vi kunne implementere flere kroppslige elementer, og at det var flere utfall
for hvordan elevene kunne jobbe med figurforstaelse. Vi kategoriserte dette funnet innenfor
“utforskning”, da vi opplevde det som induktivt og noe utenfor designsprinsippene som allerede
var satt. Istedenfor & plukke opp hver figur som laereren nevnte, sa vi at elevene heller kunne
sprette ballen pa de ulike figurene. Gjennom & organisere det slik fikk elevene agere i-, og

gjennom bevegelse (Arnold, 1988) fordi vi forsekte a tilrettelegge for det helhetlige
leeringssynet (Vingdal, 2014).

| utgangspunktet var dette en gvelse vi mente hadde sterre potensiale for samarbeid, enn det
som kom frem i starten. Derfor var det viktig a skape et miljg der elevene kunne jobbe sammen,
og veere avhengig av hverandre. Vi forskte & felge det Bjarke og Moen (2020, s. 602) mener
bidrar til & skape et “vi-felleskap” og tilpasse gvelsen der elevene blir avhengig av hverandre

for & lykkes.

| likhet med de andre gvelsene, var det varierende fra undervisningsgktene, hvem som
samarbeidet med pedagogisk personalet eller med medelever. Vi forsgkte a legge til rette for
elevsamarbeid, men vi ble ogsa klar over situasjoner eller dager det var bedre for elevene a

samarbeide med en voksen. Her kommenterer informanten Nora noen vesentlige poeng;

“[...]Det & tenke at vi skal vere et “vi” hele tiden. Noen er lydsensitive, og trenger herselvern

nar vi er mange mennesker. Skal vi da tvinge de til & veere i det store felleskapet?”

“[..] Ofte nar du presser de, sa kan de utagere og selvskade etterpa. Men du ma jo bli utfordret

pa situasjonen mange nok ganger, for & klare a gjennomfare.”
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Det handler altsa om en grense der man ikke gnsker a presse enkelte elever for langt. Derfor er
det essensielt & skape stabilitet og rutiner som gjer at elevene trives bedre. Det er denne
tryggheten til Maslow (1943) vi har tatt utgangspunkt i nar vi har gjentatt gvelsen flere ganger.
Nar vi har hatt et gnske om & utfordre den positive gjensidige avhengigheten, spesielt mellom
elevene, har det vert viktig at disse endringene har gatt gradvis. Tilbakemeldingene og
refleksjonene fra informantene var at denne gvelsen var konkret for elevene og den var fin a
gjere sammen med flere. @velsen bar preg av bade kroppslig lzring, trygghet og positiv

gjensidig avhengighet og det virket i flere sammenhenger meningsfullt for elevene.
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6 Oppsummering

Gjennom pedagogisk designforskning har dette prosjektet utviklet et didaktisk produkt
bestdende av tre gvelser med fokus pa designprisnippene kroppslig lering, positiv gjensidig
avhengighet og trygghet. De teoristyrte prinsippene har vert baerende i utformingen av
produktet for a tilrettelegge for helhetlig laering, basert pa Vingdals (2014) konsept om
kroppslig, sosial og emosjonell erfaring. @velsene «tier-venner», «spinnville figurer» og

«vippepunktet», er utformet med mal om a inspirere til en mer kroppslig og meningsfull lzring.

| en entreprengriell masteroppgave ser vi ikke ngdvendigvis pa om vi har klart a finne et konkret
resultat eller en konklusjon. Mye av verdien med denne oppgaven er selve prosessen. Gjennom
designprinsippene og den lokale undervisningsteorien viser vi at undervisningen far et gkt
holistisk preg hvor elevene bruker kroppen, sanser og er i samhandling med andre i et trygt

leeringsmiljg.

Forskningssparsmalene har dreiet seg rundt hvordan aktiviteter kan fremme kroppslig lering,
trygghet og positiv gjensidig avhengighet for elever med sarskilte behov. | et samfunn som blir
mer individualisert (Madsen, 2017), trenger vi en skole der elever fgler seg pakalt, til den
hensikt at man klarer & bry seg om hverandre. Kroppslig leering i og gjennom bevegelse har hatt
hensikt & virke motiverende for laeringen, samtidig & illustrere matematiske sammenhenger
gjennom bevegelse (Arnold,1988). Den positive gjensidige avhengigheten er inspirert av
Johnson et al. (1994), med utgangspunkt fra samarbeidslaring. Det har veert gjennomgaende &
utvikle gvelsene slik at de belyser gode samarbeid der elevene opplever at de er avhengig av
hverandre for & lykkes. Prinsippet om trygghet har blitt vektlagt, spesielt med tanke pa behovet

elever med sarskilte behov har for forutsigbarhet og stabilitet i rutiner (Statped, 2022).

Oppsummeringen av prosjektet gnsker a understreke at de utviklede gvelsene ikke bare gnsker
a tilfredsstille pedagogiske mal, men ogsa fremme et leeringsmilja preget av kroppslige, trygge
og positive opplevelser. Ved & implementere mer kroppslighet i undervisning, kan det gi
undervisningen et holistisk preg der leeringen oppleves mer meningsfull. Dette forsknings- og

utviklingsprosjektet har som gnske a gi et verdifullt bidrag til litteraturen fra pedagogisk
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praksis, med fokus pa gvelser som tar hensyn til mangfoldet av elevers behov og fremme en

mer helhetlig tilnaerming til leering.

6.1 Veien videre

Intervensjonen og samarbeidet med det pedagogiske personalet har muliggjort at vi har kunnet
ha et hovedfokus pa kroppsgving, med deres innspill i forhold til matematiske omrader. | videre
forskning ville det vert interessant & utvikle flere gvelser, men med eventuelt andre
designprinsipper. Eller sa hadde det vaert spennenende & utforske de samme designprinsippene

i andre fagomrader.
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8.2 Informasjon og samtykkeskjema

Vil du delta i forskningsprosjektet

Kroppslig leering giennom tverrfaglig samarbeid

Formalet med prosjektet

Dette er et spersmal til deg om du vil delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & utvikle
og forbedre undervisningsopplegg som kan bidra til kroppslig laering for elever med
lerevansker. Siden dette er en entreprenegriell masteroppgave skal vi over en lengre periode
giennomfere pedagogisk designforskning. Det vil si at vi som studenter skal vaere pa en skole
hvor vi i samarbeid med andre lzrere, utvikler et design som kan vaere en ressurs for flere.
Pa bakgrunn av at den skolen vi har et samarbeid med har utarbeidet et
undervisningsopplegg i faget «praktisk matematikk», gnsker vi & bruke ulike metoder og

kunnskap til & utvikle dette.

Hvorfor far du spgrsmal om 3 delta?

Du far denne foresparselen fordi vi gnsker & lytte til dine tanker rundt kroppslig lring i
undervisning. I tillegg @nsker vi & utforske om de pedagogiske tiltak og endringer vi bidrar
med vil vaere hensiktsmessig for laering og utvikling. Grunnlaget for utvalget er at du er
deltaker i et lzererteam som utgver «praktisk matematikk». For at vi skal kunne gi gode og

valide svar i slutten av perioden, @nsker vi 6-8 deltakere som gnsker & delta pa intervju.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?

Al

Hpgskolen innlandet er ansvarlig for personopplysni 1e som beh, i prosjektet. Det

er Jan Inge Lynum og Pernille Slettvoll Lauritsen som utfgrer selve prosjektet, med Geir

Vegge Austdal som veileder.

Det er frivillig & delta
Det er frivillig & delta i prosjektet. Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du

ikke vil delta eller senere velger 3 trekke deg.

Hva innebazerer det for deg & delta?

Dette prosjektet har et entreprengrielt design, som vil si at Jan Inge og Pernille vil utvikle et
produkt i sykluser bestaende av design, testing, analyse og refleksjon. Dette er ikke en
effektstudie, men en mélsetting om & forbedre et produkt. Et entreprengrielt
utviklingsarbeid bestar av tre elementer; didaktisk produkt, skriftlig begrunnelse og
brukerveiledning og muntlig presentasjon med fagsamtale. For at vi skal samle inn data har
vi valgt & bruke metoden kvalitative intervjuer. Her vil omfanget for deltakere som blir
intervjuet vaere et pre-intervju og et post-intervju. I tillegg vil vi underveis ha noen

refleksjonssamtaler med lzerere knyttet til utviklingsarbeidet.

Personopplysninger som vi vil kunne spgrre om er navn, alder og kompetansebakgrunn.
Opplysningene vil registreres via lydopptak og refleksjonsnotat. Intervjuer vil transkriberes

og det vil ikke vaere mulig i det ferdige produktet og gjenkjenne deltakere i prosjektet.
Kort om personvern

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi
behandler personopplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.

Med vennlig hilsen

Geir Inge Vegge Austdal Jan Inge Lynum og Pernille Slettvoll Lauritsen

(Forsker/veileder) (Forskere/studenter)



Utdypende om p n - hvordan vi oppb og bruker dine opplysninger
Veileder og studenter vil veere de eneste som har tilgang til personopplysninger. Vi vil sikre
at ingen uvedkommende far tilgang til personopplysningene gjennom & lagre det i en
nettsky. Navn og kontaktopplysninger vil erstattes med en kode som lagres pa egen
navneliste adskilt fra evrige data, som er inneldst. Deltakere vil ikke kunne gjenkjennes i
publikasjon. Det vil bli brukt fiktive navn, dersom materialet i intervjuer dokumenteres i den

skriftlige begrunnelsen av utviklingsarbeidet.

Hva gir oss rett til & behandle personopplysninger om deg?
Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.
Pa oppdrag fra Hegskolen Innlandet har personverntjenestene ved Sikt —

Ki ' ktorens ] I wdar, vurdert at behandlingen av personopplysninger i

dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
54 lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
« & be om innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og fa utlevert en kopi av
opplysningene,
s & f rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende,
s &f slettet personopplysninger om deg,

* asende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger.

Vi vil gi deg en begrunnelse hvis vi mener at du ikke kan identifiseres, eller at rettighetene

ikke kan utgves.

dine nar forsk

Hva skjer med
Prosjektet vil etter planen avsluttes 01.06.2025.
Opplysningene vil da anonymiseres og slettes.

Dersom datamaterialet med personopplysninger arkiveres for videre forskning, vil

personopplysningene bli kryptert og anonymisert i nettskjema hvor det kun er undertegnede|

som har tilgang. Datamaterialet vil eventuelt lagres ved nettskjema eller var

behandlingsansvarlige institusjon, hegskolen innlandet. Det vil bare vaere mulig for Jan Inge

Lynum, Pernille Slettvoll Lauritsen og Geir Inge Vegge Austdal  ha tilgang til datamaterialet

med personopplysninger.

Spersmal

Hvis du har spersmal eller vil uteve dine rettigheter, ta kontakt med:

Pernille Slettvoll Lauritsen, tif.: +47 954 46 540, e-post: lauritsen1999@gmail.com
Jan Inge Lynum, tif.: +47 977 99 780, e-post: janinge.lynum@gmail.com

Geir Inge Vegge Austdal, tif.: +47 625 97 962, e-post: geir.vegge@inn.no

Vart personvernombud: personvern@inn.no

Hvis du har spersmal knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt pa e-post:
personverntjenester@sikt.no, eller pa telefon: 73 98 40 40.

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet: Entreprengriell masteroppgave -
kroppslig lzring gjennom tverifaglig samarbeid. Jeg har ogsé fatt anledning til & stille

sporsmal. Jeg samtykker til:

O & deltaikvalitativt intervju

O atforskerne kan gi opplysnii om meg til prosj

O at mine personopplysninger lagres eventuelt til videre forskning

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet
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8.3 Intervjuguide

Intervjuguide
Formalet med denne intervjuguiden er sikre at vi far data som pd best mulig mdte svarer pa
vare forskningsspgrsmadl.

Semistrukturert pre-intervju

Kategori 1: Tverrfaglighet og kroppslig laering
* Hvilken rolle har du pa skolen? Trenger ikke si hvem du har ansvar for, men hva er

din oppgave?
« Hvor lenge har du vaert med i denne praktiserende matteklassen?
» Har du erfaring med 3 la elevene bruke kroppen i skolesammenheng?
+ Hva tenker du om a jobbe med flere fag samtidig?
Kontrollspm: Ser du noen fordeler/ ulemper ser du pd & integrere kroppsgving i

andre/flere fag?

Kategori 2: Praktiske fag
+ Hva synes du om det opplegget dere har i praktisk-matematikk i dag?

Kontrollspm: har du noen endringer du eventuelt ville gjort?

Kategori 3: Positiv gjensidig avhengighet (kjernen i CL) og trygghet?
e Hva tenker du om at elevene laerer alene kontra at de laerer sammen?

Kontrollspm: Hvilke erfaringer har du med at elevene jobber sammen?
Kontrollspm: Hvilke fordeler/ ulemper ser du ved 4 la elevene jobbe sammen i
grupper?

® Hvordan jobber dere med a skape trygghet for elevene?
Kontrollspm: forutsigbarhet for elever i skolen?

Kategori 4: Kjennetegn ved god undervisning
« Hva tenker du er skolens viktigste oppgaver?

Kontrollspm: «jeg oppfatter at det du sier...»
+ Erdet noe annet du mener det er viktig at vi snakker om, som vi ikke har nevnt

tidligere?
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Semistrukturert midtveis-intervju

Kategori 1: Erfaringer rundt prosessen
e Hvordan syntes du utviklingsarbeidet har preget gruppen og pedagogisk personalet?

e Hva syntes du om opplegget dere har hatt i praktisk matte fgr kontra na?
o Hvilke fordeler ser du ved a integrere kroppslig lering, trygghet og positiv gjensidig
avhengighet i praktisk-matte?|

Kategori 2: @velsene
e Tanker/erfaringer/ opplevelse med «spinnville figurer»

e Tanker/ erfaringer/ opplevelser med «tier-venner»

o Tanker erfaringer/ opplevelser med «vippepunktet»

Semistrukturert Post-intervju
Formalet er & undersgke opplevelsen av utviklingsprosjektet og om det har bidratt til endring

i laereres syn pa kroppslig leering i tverrfaglig arbeid. | tillegg gnsker vi & kunne gjgre

endringer i gvelsene, der det skulle veert aktuelt.

Kategori 1: Erfaringer rundt prosessen
» Har synet ditt pa kroppslig l=ering endret seg etter dette utviklingsarbeidet?

» Hva synes du om det opplegget dere har i praktisk-matematikk i dag?
= Hvordan opplever du elevenes lering og utvikling i praktisk matematikk?
« Huvilke fordeler ser du ved a integrere kroppsgving i andre fag?

= Har interessen din ovenfor kroppslig lzering endret seg i dette prosjektet?

Kategori 2: @velsene
e Tanker/erfaringer/ opplevelse med «spinnville figurer»

e Tanker/ erfaringer/ opplevelser med «tier-venner»

e Tanker erfaringer/ opplevelser med «vippepunktet»
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8.4 ROS-analyse

Hva kan ga galt?

Hva kan vi gjgre for a forhindre
det?

Opptak ved intervju via
nettskjema

Feil ved lydopptak

Stgy under lydopptak

Datamaterialet kommer pa
avveie

Benytte to diktafoner

Forsikre om at rom er lukket,
skrive lapp pa dg¢r med; «ikke
forstyrr».

Lagre lydopptak direkte i
nettskjema.

Vzere tilkoblet strgm og
internett (4G som sikkerhet).

Diktafonapp Darlig kvalitet pa lydopptak Plassere diktafon der intervjuer
og informant heres like godt.
Ta en test for 3 se at lyden
fungerer greit.

Nettskjema Nettskjema vil ikke laste opp Foreta en test fgr intervju og
kontroller at intervju blir sendt
direkte til nettskjema.

Informanter Brudd pa Informere informant i forkant

personvern/taushetsplikt. av intervju at personsensitiv/

Eks. informant oppgir data som | identifiserbar data av

kan fgre til identifisering av elever/kolleger ikke ma

tredjepersoner/ sensitiv forekomme.

informasjon om seg selv. Sgrge for at intervjuguiden ikke
apne for sensitiv informasjon.

Harddisk Tap eller tyveri/ miste data. Sa raskt som mulig

transkribere/behandle data.

Feltnotater/logg

Tap eller tyveri, brudd p3
personvern/miste data.

Kryptere alt av logger som kan
vaere gjenkjennbart

Deltakende observasjon

Informanter/ tredjepersoner
opplever forskere som et
stressende element.

Bruke tid til & vaere med elever/
informanter f@gr
utviklingsarbeidet starter.
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8.5 “Vippepunktet”

Transkribert materiale Meningskondensering Kategori Forslag til endring
Feltnotater tilknyttet
vippepunktet
Start av syklus 1
Elevene som fikk utforske pa| Nar voksenpersonene tar | Kroppslig |Overfgre tankegangen til
egenhand viste sterre | mindre plass, far elevene |lering voksenpersonene om a la
engasjement og glede av a|starre grad av erfaring. elevene utforske selv i stgrre
gjennomfare gvelsen, enn de grad.
som ble overstyrt av
Elevene fagler seg mer
voksenpersonene
trygge nar de faler naervaeret Gjore gvelsen mer trygg i
av en de har relasjon til, form av sikkerhet rundt
i .. | samtidig som de faler se gvelsen i form av matter.
Noen av elevene viste tegn til d 9| Trygghet
tryggere nar de vet at noen
utrygghet. De sgkte Yoy
. .| holder dem i handen.
voksenpersonene og en hand a
holde i.
Elever som samarbeider og
) lgser oppgaver sammen far
Elevene som gjennomfarer i ) ) - Fortsette og legge til rette
en stgrre tilknytning til | Positiv
pvelsen  ved  bruk av A for hver enkelt, slik at man
kroppssprak og samarbeider el ey e ) R
. kan samarbeide og lgse
falelse». avhengighet 9

godt viser ogsa glede i form av

smil, «high five» og tommel

opp.

oppgaver sammen.

Feltnotater tilknyttet

vippepunktet.
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Slutt av syklus 1

o

Elevene samarbeider om a
legge sammen tier-venner ved
bakken.

Elevene jobber to og to, noen

4 dunke benken i

mestrer samarbeid bedre enn
ikke

samarbeider med medelever,

andre. Elever som

samarbeider med
voksenpersoner.
Mange av elevene er

ufokuserte og sliter med &

fullfgre gvelsen

Elevene har repetert gvelsen
flere ganger og viser at de er

trygge pa @velsen og
omgivelsene.

Elevene viser mindre
engasjement som  pavirker

utviklingen av de matematiske

Elevene viser  positive
holdninger for hverandre og
en forstaelse for at de ma
samarbeide for a

gjennomfare gvelsen.

Kan skyldes at elevene
synes gvelsen begynner a
bli

trenger & utvikles videre

kjedelig og at den

eller avsluttes.

Elevene viser trygghet i
form av at de virker rolige
0og mindre avhengig av

voksenpersoner rundt seg.

Elevene trenger nye
utfordringer for a kunne
motivere seg til &

gjennomfare gvelsen.

Positiv
gjensidig
avhengighet

Trygghet

Kroppslig

leering

Jobbe med vekt og hvordan
det pavirker

balansepunktet.

@velsen trenger a utvikles
for & motivere elevene.

Mulig redesign kan veere a

jobbe med hvordan
vektplassering pavirker
balansepunktet.

Fortsette med

samarbeidsgvelser slik at

elevene blir trygge pa
hverandre =~ og  mindre
avhengig av
voksenpersonene.

Utvikle gvelsen til & veere
mer matematisk, slik at

elevene kan jobbe mer med
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ferdighetene 0g den
kroppslige leeringen.

kroppslig leering pa tvers av
fag.

Tanker/ erfaringer om

Vippepunktet

Sara: “Her mé& de jo
samarbeide, alle har liksom
behov for & gve pa det

sosiale”.

“Her leerer de om
kroppsbevissthet pa en mate.
At jeg er tyngre og at nar jeg
gar fremover sd beveger
benken seg. Jeg vet ikke hva
dere har tenkt, men de far en
bevissthet pa vekt og kroppen

sammen med samarbeid”.

Sofie: “Den syntes de har veert
veldig gy, sa den har vi brukt
litt ute ellers for & fa litt lek og

ja, for & fa det sosiale”.

Samarbeid er positivt der

det tilrettelegges for det.

En visst grad av forstaelse

av vektfordeling.

Positiv
gjensidig
avhengighet

Kroppslig

leering.

@ve pa a bevege ulike ben

til ulike takter pa benken.

Slutt av syklus 1

Feltnotater tilknyttet
vippepunktet.

Elevene lager dunkelyder med

benken ved a forflytte seg

framover og bakover.

Elevene jobber med a
utforske hvilken
innvirkning vektplassering

har pa balansepunktet

Kroppslig

leering

Sette opp et likevekt-stativ
med ulike vekter, slik at
elevene far se hvordan vekt

pavirker balansepunktet.
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Elevene er godt kjent med
gvelsen og gjennomfgrer med
a lage dunk pa hver side av

balansebenken.

Balansebenk-gvelsen har blitt
justert ved bruk av matter rundt
benken og skumgummiklosser
for & stabilisere benkens
horisontale bevegelser

Elevene er trygge pa gvelsen
da de har repetert den flere
ganger. | tillegg viser de
starre glede av a klare det
sammen med andre enn hva
de gjorde i startfasen av
gvelsen, da de hadde fokus

pa a klare det selv.

Elevene viser starre
trygghet i gjennomfaringen
av gvelsen. De har repetert
den flere ganger og de ser og
Kjenner at omgivelsene er

mer stabile.

Positiv
gjensidig
avhengighet

Trygghet

8.5.1 Endringer underveis i “Vippepunktet”

Naveerende Endringer Arsak

Utfart

Elevene passerer | Elevene far noe a holde
hverandre nar de star | seg i nar de skal passere

pa benken. hverandre.

Gi ulike ressurser til at

elevene skal bevege

@kt 1isyklus 1.
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seg forbi hverandre.
Utfordre samarbeid.

Elevene passerer
hverandre med ulike

gjenstander pa benk.

Vi legger en gummirulle
under benken, na skal
elevene sta pa hver sin

side og finne balanse.

Utfordre samarbeidet
med at elevene
sammen ma finne et
balansepunkt der de

kan sta samtidig.

@kt 2 i syklus 1.

Elevene skal telle antall
dunk i bakken mens de
star pa benken. Larere
eller voksenpersoner star
pa siden og “hjelper” der
det trengs med tanke pa

Balanse etc.

Preve & integrere
matematiske

prinsipper med a telle.
Her er elevene fortsatt
avhengig av en positiv
gjensidig avhengighet

o

for & klare &
gjennomfare

“dunkene”

@kt 3 i syklus 1.

Legge flere matter, store
myke gjenstander rundt

benken.

For noen elever er det
heyt over bakken & sta
og balansere, derfor
bgr det tilrettelegges
for at det blir tryggere.

@kt 4 i syklus 1.

Elevene finner
balansepunktet pa
benken.

Elevene finner
balansepunktet pa
benken.

FElevene “dunker” i

bakken mens de ser pa

hverandre og teller.

Utfordre elevene til hva
de skal telle. F.eks. noen
kan gve pa tier-venner,

andre kan gve pa partall,

[}

andre kan gve pa

multiplikasjon osv.

Differensiere ut ifra
det nivaet elevene er
pa i forhold til det
matematiske.

Hovedpoeng er a la
elevene bli utfordret
til & samarbeide om

matematiske

@kt 5 i syklus 1.
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oppgaver i

en

kroppslig interaksjon.

8.6 “Tier-venner"

Transkribert materiale

Meningskondensering

Kategori

Forslag til endring

Feltnotater  tilknyttet tier-

venner

Start av syklus 1

Elevene som fikk utforske selv
viste sterre engasjement og
glede av & gjennomfare
gvelsen enn de som ble styrt av

voksenpersonene.

Vanskelig for flere av elever &
forsta tier-venner uten & ha noe
fysisk a telle.

Viktig at elevene far
utforske selv og ikke bli
fysisk

voksenpersonene.

styrt av

For & implementere en
matematisk
det

mer
forstéelse  bar
komme inn noe mer

konkret.

Utforskning

Kroppslig

leering.

La
utforskende og skapende.

elevene veere
Da far de ever mer pa

kroppslig lering.

Finne konkreter  som

elevene kan flytte pa.
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Fra midtveis intervju- tier-

venner

Informant 4: “Den funket
dere fikk

dinosaurer og brikker”.

bedre nar inn

“De liker & bruke kroppen. Det
virker som at alle liker at det er

noe fysisk aktivt”

“Den funker bra nar man
legger det pa det nivaet eleven

er pa”

For a4 gjere gvelsen
optimal la vi til flere

konkreter.

Kroppslig lering

Fortsette og utvikle det
pa.
hver

nivaet elevene er

Differensiere til

enkelt elev opp eller ned.

Slutt av syklus 2:

Noen elever blir fysisk styrt av
voksenpersoner. Elevene blir
utrygge og viser ikke samme
engasjement og glede over

gvelsen.

Engasjerende voksenpersoner
smitter over engasjementet til
0g
gleden er ikke like stor her

elevene.  Motivasjonen

blant voksenpersoner.

Viktig at elevene fgler
seg trygge og at de

mestrer.

Man ser forskjell pa

samarbeidet ~ mellom
voksenpersoner og
elever som er
engasjerende og der
hvor voksenpersonene
ikke er like
engasjerende.

Trygghet 0g

kroppslig leering

Positiv gjensidig

avhengighet

For at elevene skal fgle at

de mestrer ma
voksenpersonene heller
komme med
forovermeldinger i stede

for a fysisk gjgre gvelsen

for eleven.

Utfordre voksenpersoner til

mer  engasjement  0g

“lekenhet”.
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Konkrete gjenstander gjer det

enklere for sa og si alle elevene

a gjennomfare tier-venner.

Kroppslig leering

Utvikle

autentiske.

nye

konkreter,

eventuelt starre klosser for

a gjere konkretene mer

8.6.1 Endringer underveis i «tier-venner»

Naveaerende Endringer Arsak Utfort
Har et ark med tier- | Bytte ut ark. For mange av elevene blir det | @kt 1 og gkt
venner. Det pekes pa et uklart & se noe pa papiret for | 2 i syklus 1.
tall og gjennomfares en a sa gjere det i praksis
klappe-lek med tallene etterpd. Ingen sammenheng
etterpa. med kroppslig leering her.

@kt engasjement kan gi en

mer positiv opplevelse.
Det legges ut dinosaurer | Ma forsgke a finne noe som | Opplever at dinosaurene ikke | @kt 3 og 4 i
som fungerer som | kan gjgre konkretene mer | helt fungerer med sin fulle | syklus 1.
klistremerker mot sine | kroppslig. hensikt og at de har en
“egg”. Etter de har funnet fungerende funksjon for de
“rett” dinosaurpar skal som mestrer 10-ervenner i
elevene  klappe tier- utgangspunktet.
venner. Noen forsgker a gi
high-five med bein.
Forsgker & ha fokus pa at | Forsgker a prate litt mer rundt | Mener det kan skape en|@kt 5 i
pedagogisk personale skal | viktigheten av a wvere litt | trygghet for elevene som er | syklus 1.

ha litt mer engasjement

for at den positive

ekstra pa.

usikre pa nar tier-vennene

skifter. 1 tillegg at poenget er
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interaksjonen skal ha fullt
utbytte.

Overfare engasjement over pa

pedagogisk personale.

a skape en opplevelse hvor
elevene kjenner i kroppen at
de far til noe sammen. Enten
det er med medelever eller

voksenpersoner.

Har med tredimensjonale
figurer som skal fungere
som konkreter og noe
elevene kan flytte pa far
de gjer klappeleken.

Mange av elevene har
mestrer godt tier-venner
og trenger a bli utfordret
pa flere plan.

Gi elevene mulighet til & velge
hvilken av konkretene de
gnsker 4  jobbe  med.
Differensiere for elever pa
forskjellige nivaer. For de som
sliter med den matematiske
forstaelsen, kan dinosaurene
brukes som en starter med a
finne et tall- og deretter bruke
tredimensjonale figurer til a

forsta funksjonen.

Flere av voksenpersoner og
spesialpedagoger

kommenterer pa at det blir alt
for lett for noen elever, mens
for andre er det fortsatt

vanskelig.

@kt 6 0g 7 i
syklus 2.

Noen elever tester ut tier-
venner med & kaste ball til
hverandre istedenfor &

klappe.

Noen elever far testet ut
20-ervenner eller hayere.

Noen elever er fortsatt pa
det niva der de bruker god
tid til a telle

tredimensjonale figurer.

Fortsette pa den retningen vi er
na. Kanskje det er mulighet &

skape/ bringe starre
tredimensjonale figurer.
Hvordan kan vi sikre mer

kroppslig leering?

@nsker at elevene skal fa en

forstaelse med “hele
kroppen” at de skal sanse,
erfare og oppleve, noe Vi
mener kommer frem bade i
trad med dinosaurene, de
tredimensjonale figurene og
ikke

klappende tier-vennen. Men

minst med den
her er det ikke lenger noen
fasit pa hvilken aktivitet som

tas.

@kt 80g9i
syklus 2.
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Elevene kommer til tier- | Forsgker a engasjere | Poenget med entusiasmen er | @kt 10
venner  stasjonen  og | voksenpersoner til & vise noe | for elevene a synes det er mer | syklus 2.
velger hvilke av | mer entusiasme og glede nar | morsomt og at de faler

konkretene de skal bruke.

Ulikt om noen jobber med

de gjennomfarer leken med

klapping eller kasting av ball.

mestring sammen med en

annen person i det de

voksenperson eller kommer til “ensket tall”
medelever.
8.7 “Spinnville figurer”

Transkribert materiale

Meningskondensering

Kategori

Forslag til endring

66




Feltnoter fra syklus 1 og 2

Elevene far beskjed om a|Noen responderer godt pa | Trygghet Forsgke a fa elevene til &
finne figur, deretter plukke | konkrete beskjeder. samarbeide i stgrre grad,
opp. Far beskjed om & sette samtidig som det blir gitt
Noe usikkerhet fra voksne, ) )
seg etter de har plukket 4 instruksjoner.
trenger & fa inngvd gvelsen og

figurer. Jobber  med

figurforstaelse. prinsipper.

Noen elever interagerer i liten

grad, men dette kommer veldig

_ | an pa hvilke voksne som er til Positiv-
Elevene jobber samtidig, il gjensidig
men de jobber ikke avhengighet
sammen.
Reflektere rundt hvordan vi kan
fokusere pd & integrere
kroppslighet, mer interaksjon Kroppslig
og sanselighet. \ering

Refleksjon fra informanter
@velsen Dblir ikke mer
kroppslig nar elevene setter
seg ned etter de har funnet

figurene.
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Tanker og erfaringer
underveis fra
gruppeintervju. Informant
5: “Det er ikke alle som vet
forskjellen, sa kanskje man
kunne vist pa en enklere

mate.”

“For eksempel her er en
sirkel. Enkelt og greit

bare”.

Vise og forklare de ulike

figurene.

Utforsking

Passe pa a forklare de
ulike figurene nar elevene

kommer til stasjon.

Refleksjoner underveis med
voksenpersoner 0g

spesialpedagoger

Det reflektere rundt
hvordan vi kan tilrettelegge

for mer samarbeid.

Noen voksenpersoner
utfordrer seg selv med &
teste nye mater og la

elevene finne figurer pa.

For enkelte er
konkurranseelementer
motiverende, da de far litt

mer spenning i det de gjar.

Samarbeid pa forskjellige

nivaer.

Positiv
gjensidig
avhengighet.

@velsen utvikler seg fra
gkt til gkt, dette er positivt
og gir en folelse av at den

alltid kan forbedres.
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Slutt av syklus

Elevene har nar flere type
baller og velge mellom.
Denne lille innvendingen
ser ut til & gi elevene

mulighet til a velge hva

deres preferanse er.

La elevene velge starrelse pa | Utforskning.

ballene.

Sluttsamtale omkring
tanker og erfaringer med

“Spinnville figurer”.

“Det er en konkret gvelse,
den er veldig enkel & gjere

sammen med flere.”

“Det & sprette ballen kan for
noen vere krevende i seg

selv”.

“Sa lenge elevene foler

mestring sa faler de seg

Enkel a tilpasse. Utforskning

o

Krevende a treffe figur med
ball.

Mestring sikrer trygghet.

@velsen gir grunnlag for a
tilpasses bade til elever,
men at voksenpersoner
ogsa star fritt til & bruke
egen kreativitet.

trygge, og jeg foler de fleste Trygghet
mestret denne og med det
folte seg trygge”.
8.7.1 Endringer underveis i «spinnville figurer»
Navaerende Endringer Arsak Utfart
Det legges ut forskijellige figurer i | Vi gnsket a tilpasse | @velsen er ikke | 5. gkt i syklus 1.
tre ulike farger. Det ropes ut en | gvelsen mer  mot | rettet mot
figur og en farge. Dermed skal
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elevene stille seg pa figuren som
ettersparres, plukke opp figuren.
Dette gjentas fire ganger far

elevene setter seg ned med

designprinsippet
kroppslig leering.

designprinsippene i
stor nok grad.

figurene og  jobber  med

preposisjoner.

De laminerte figurene legges | Vi ser at gvelsen ber | Elevene jobber | 6. gkt i syklus 2.
utover og man legger til en|rettes mer mot positiv | individuelt i stedet

basketball som elevene skal | gjensidig avhengighet. | for & vaere avhengig

sprette pa figurene. De far i

av hverandre og

oppgave a telle antallet av gnske at den andre
figurene de spretter pa. lykkes. @velsen
bidrar ikke til en
folelse av et vi-
fellesskap.
@velsen er mer preget av|Vi gnsker at | Noen av | 7. gkt i syklus 2.
kroppslig leering og positiv | voksenpersonene skal | voksenpersonene

gjensidig avhengighet i form av at
elevene spretter ballen mellom seg
via figurene. Elevene far i
oppgave 4a sprette ballen pa
bestemte figurer for sa a telle
antallet pa de ulike figurene og til

slutt legge sammen.

forsta mer av hva som
ligger bak
designprinsippene, og
at de skal ta mer
ansvar for

undervisningen.

peker og sier hvor
elevene skal sprette
0g
mange figurer de

ballen hvor

har sprettet ball pa.

Dette  tar  bort
utforskningen  og
sansingen til

elevene.

Voksenpersonene far ansvar for a

lede undervisningsgkten. Vi har et

Vi ser at motivasjonen
0g engasjementet blir

lavere.

@velsen begynner a
bli litt kjedelig for

noen av elevene.

8. gkt i syklus 2.
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ekstra fokus pa a la elevene
utforske og sanse selv.

@velsen er konkurransepreget ved
at elevene far en gitt tid pa seg til
a sentre basketballen mellom seg

via figurene flest ganger.

Fortsette utviklingen i

den retningen vi har til

na. Enda mer
engasjement fra
voksenpersonene.

Engasjement viser
seg a4 ha en positiv
effekt pa
motivasjonen  0g
engasjementet hos

elevene.

9. gkt i syklus 2.

@velsen blir tilpasset etter hvilke
elever som er der.
Voksenpersonene har fatt eierskap

til gvelsen og derfor.

10. gkt i syklus 2.
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