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Forord:  
 
Det er med stor glede og takknemlighet at jeg nå presenterer min masteroppgave med tittelen 

"Bærekraftstien – En lekende og utforskende sti". Gjennom hele denne utfordrende, men 

berikende reisen, har jeg mottatt uvurderlig støtte og veiledning fra en rekke enestående 

enkeltpersoner og institusjoner som jeg ønsker å takke. Først og fremst retter jeg min dypeste 

takk til min veileder, Siri-Christine Seehuus. Din utrolige støtte, engasjement og innsikt har 

vært avgjørende for min faglige og personlige vekst gjennom denne prosessen. Jeg er 

takknemlig for din tålmodighet, dine konstruktive tilbakemeldinger og din evne til å veilede 

meg gjennom utfordringene jeg har møtt underveis. Jeg ønsker også å takke min kjære 

samboer for hennes ubetingede motivasjon gjennom tykt og tynt, og jeg er evig takknemlig 

for din styrke og støtte. Jeg vil også rette en hjertelig takk til elever og lærere som har deltatt i 

bærekraftstien. Deres deltakelse og engasjement har vært avgjørende for gjennomføringen av 

denne studien, og jeg verdsetter dypt deres bidrag til forskningen. 

 

Videre vil jeg takke Høgskolen i Innlandet for å gi meg muligheten til å utforske mitt 

lidenskapelige interessefelt innen bærekraftig utvikling og implementeringen av dette i 

begynneropplæringen i skolen. Institusjonens støtte har vært uvurderlig gjennom hele denne 

prosessen, og jeg er takknemlig for det faglige miljøet som har bidratt til min læring og 

utvikling. Min motivasjon for å utforske temaet bærekraftig utvikling og implementeringen i 

begynneropplæringen i skolen stammer fra min tro på at utdanning spiller en sentral rolle i å 

forme fremtidige generasjoners forståelse og engasjement for bærekraftige praksiser. Jeg tror 

at ved å integrere bærekraft i skolens læreplaner fra en tidlig alder, kan vi utvikle bevisste, 

ansvarlige borgere som er rustet til å møte de utfordringene vi står overfor i dagens verden. 

Til slutt vil jeg takke alle venner, familie og kolleger som har støttet meg gjennom denne 

reisen. Deres oppmuntring, støtte og forståelse har vært en uendelig kilde til inspirasjon og 

motivasjon. Med disse ordene ønsker jeg å dedikere denne oppgaven til alle som har vært en 

del av min akademiske reise. Takk for deres uendelige støtte og tillit.  

 

Jo Espen Dahlmo 

15.05.2024 

Høgskolen i Innlandet 
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Sammendrag 
 

Bærekraftstien er et interaktivt pedagogisk produkt designet for barneskoleelever for å lære 

om bærekraftig utvikling. Ved å bruke et innovativt undervisningsverktøy utforsker denne 

studien hvordan barn kan utvikle en grunnleggende forståelse av et komplekst tema. 

Forskningen søker å tilpasse bærekraftstien for å engasjere elever gjennom lek, utforskning og 

tverrfaglige tilnærminger. Analysen av bærekraftstien drøfter hvordan den tar hensyn til 

barnas perspektiver og hverdagserfaringer, og integrerer lek og utforskning som sentrale 

pedagogiske tilnærminger. Bærekraftstien har som mål å gjøre emnet mer tilgjengelig for 

elever ved å bruke enklere språk og fokusere på deres interesser. Videre diskuteres verdien av 

bærekraftstien som et innovativt bidrag til undervisning om bærekraftig utvikling. I 

bærekraftstien er det avgjørende å anerkjenne potensialet for videreutvikling og tilpasning av 

bærekraftstien som et kraftig verktøy for å formidle betydningen av bærekraftig utvikling til 

fremtidige generasjoner. Studien avsluttes med en oppsummering av funnene og fremhever 

betydningen av bærekraftstien som en verdifull undervisningsressurs for bærekraftig 

utvikling. Denne masteroppgaven presenterer en grundig analyse av både produktet og 

prosessen bak det, noe som bidrar til vår forståelse av hvordan man tilpasser og gjør 

undervisning om bærekraftig utvikling relevant for barneskoleelever. 

 

 

 

 

 

Nøkkelord: bærekraftig utvikling, begynneropplæringen, lekende tilnærming, utforskende 

arbeidsmåter og tverrfaglighet.  
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Abstract 
 
Sustainability path – A playful and exploratory path 
 

The Sustainability path is an interactive educational product designed for primary school 

students to learn about sustainable development. By using an innovative teaching tool, this 

study explores how children can develop a basic understanding of a complex topic. The 

research seeks to adapt the sustainability path to engage students through play, exploration, 

and interdisciplinary approaches. The analysis of the sustainability path discusses how it 

considers the children's perspectives and everyday experiences and integrates play and 

exploration as central pedagogical approaches. The sustainability path aims to make the topic 

more accessible to students by using simpler language and focusing on their interests. 

Furthermore, the value of the sustainability path as an innovative contribution to teaching 

about sustainable development is discussed. In the sustainability path, it is crucial to recognize 

the potential for further development and adaptation of the sustainability path as a powerful 

tool for conveying the importance of sustainable development to future generations. The study 

concludes by summarizing the findings and highlighting the significance of the sustainability 

path as a valuable teaching resource for sustainable development. This master's thesis presents 

a thorough analysis of both the product and the process behind it, which contributes to our 

understanding of how to adapt and make teaching about sustainable development relevant for 

primary education students.  

 

 

 

 

Keywords: sustainable development, primary education, playful approach, exploratory 

methods and interdisciplinary approach. 
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1.0 Innledning 
 
1.1 Oppbygging av prosjektet 
Innledningsvis presenteres hensikten og problemområdet, samt at sentrale begreper rundt 

bærekraftstien avklares. Videre beskrives innholdet gjennom en bildebok med en tilhørende 

lærerveiledning. Deretter argumenteres det for behovet gjennom teori og forskning. Det 

kommer også frem hvordan det er testet ut i metodedelen. Til slutt reflekteres og 

argumenteres det for hvorfor bærekraftstien er nyskapende, fulgt av en konklusjon hvor det 

belyses hvordan stien kan løse et problemområde og hvorvidt den fungerte etter hensikten.  

 
1.2 Hensikten med bærekraftstien 

Vi lever i en tid der temaet bærekraftig utvikling står på dagsorden, og jeg har erfart at elever 

ofte finner det utfordrende å lære om dette temaet. I fagfornyelsen har bærekraftig utvikling 

fått en større plass, og er ett av de tre tverrfaglige temaene i LK 20 (Kunnskapsdepartementet, 

2020). I naturfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene skal få 

kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger, og kunne se disse i sammenheng med 

lokale og globale miljø- og klimautfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2020). 

 

Når man jobber med krevende tema har jeg erfart at elevene har en tendens til å falle av og 

ikke følge med. Det å utvikle en praktisk og utforskende tilnærming til bærekraft så jeg som 

en mulighet til å fange elevenes interesse og ta en lekende tilnærming til tema. Naturfag skal 

bidra til undring, nysgjerrighet, skaperglede, engasjement og nytenkning hos elevene ved at 

de får arbeide praktisk og utforskende med faget (Kunnskapsdepartementet, 2020). På 

overordnet del av lærerplanen presiseres viktigheten av lek i opplæringen.  
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1.3 Problemområde 

I denne studien er det valgt en overordnet problemstilling med mer spissformulerte 

forskningsspørsmål. De spissformulerte forskningsspørsmålene ble valgt etter Halvorsen 

(2008) sin definisjon av begrepet problemstilling: «Spørsmål som blir stilt med bestemt 

formål, og på en så presis måte at det lar seg belyse gjennom bruk av samfunnsvitenskapelige 

metoder» (Halvorsen, 2008, s. 35), for ytterligere å belyse hvordan man kan bruke 

bærekraftstien i begynneropplæringen og gjøre den lekende, utforskende og tverrfaglig.  

 

Overordnet problemstilling: 

Hvordan utvikle en bærekraftsti som legger grunnlag for en begynnende forståelse for 

bærekraftig utvikling? 

 

Forskningsspørsmål: 

Tabell 1.1. Forskningsspørsmål. 

Forskningsspørsmål 

1. Hvordan tilpasse bærekraftstien for elever i begynneropplæringen? 

2. Hvordan skape en lekende, men utforskende bærekraftsti? 

3. Hvordan gjøre bærekraftstien tverrfaglig? 

 
 
1.4 Begrepsavklaring 
Bærekraftstien er utviklet med tanke på elever i begynneropplæringen, og formålet med 

bærekraftstien er å gi en begynnende forståelse for bærekraftig utvikling. Begynneropplæring 

er definert som alt barnet møter når det gjelder læringsmiljø, aktiviteter og undervisning i alle 

skolens fag de første skoleårene spesielt på første og andre trinn (Palm et al., 2018, s. 13). 

Definisjonen av bærekraftig utvikling som er valgt i denne studien er hentet fra Brundtland 

kommisjonen sin definisjon: Bærekraftig utvikling er en utvikling der behovene for dagens 

mennesker blir tilfredsstilt uten at det ødelegger muligheten for framtidige generasjoner får 

tilfredsstilt sine behov (WCDE, 1987). FN-sambandet har delt begrepet bærekraft i 17 

bærekraftsmål (FN-sambandet, 2023). Disse målene spenner over blant annet økonomiske, 

politiske, sosiale og miljømessige hensyn for å nevne noen. Ingen av bærekraftsmålene er 

enfaglige av art og det vil være naturlig og nødvendig å tenke en tverrfaglig tilnærming til 

undervisning. Tverrfaglighet er at en aktivitet drar nytte av innsikt fra mer enn ett fagfelt eller 
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fagområde. Naturfag er på mange måter et tverrfaglig fag i og med at det består av mange 

ulike underdisipliner, men i dette henseende vil tverrfaglighet defineres som samarbeid med 

andre fagområder.  

 

Det er to tilnærminger til læring som benyttes i arbeidet med bærekraftstien. Den første er lek 

som tilnærming. Ifølge FN (2012) defineres lek ved å innebære utøvelse av autonomi, fysisk, 

mental eller emosjonell aktivitet, og har potensial til å anta et uendelig antall former (FN, 

2012, s. 5). Lek handler om å lære og mestre oppgaver, å videreutvikle evner, stimulerer 

utvikling av kreativitet, fantasi og selvtillit (Brodal & Lunde, 2022, s. 115-116). Lekens rolle 

understrekes også i overordnet del av læreplanverket (Kunnskapsdepartementet, 2020). Den 

andre tilnærmingen er utforskning. Å utforske handler om å oppleve og eksperimentere og 

kan ivareta nysgjerrighet og undring. Det å utforske kan bety å sanse, søke, oppdage, 

observere og granske. I noen tilfeller betyr det å teste ut eller evaluere arbeidsmetoder, 

produkter eller utstyr (Kunnskapsdepartementet, 2020, i Frøiland et al, 2021). 

Naturvitenskapen er bygd på kreativ utforskning hvor det å undre seg over noe leder til 

utforskende aktiviteter hvor man søker svar (Lederman et al, 2002). 

 

Det er svært sentralt å implementere flere fag og gjøre bærekraftstien tverrfaglig. Bærekraftig 

utvikling et av de tre tverrfaglige temaene. I naturfag handler det tverrfaglige temaet 

bærekraftig utvikling om at elevene skal få kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og 

handlinger, og se disse i sammenheng med lokale og globale miljø- og klimautfordringer 

(Kunnskapsdepartementet, 2020).  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 10 

2.0 Teori 
I dette kapittelet vil behovet for bærekraftstien argumenteres for gjennom teori, forskning og 

forankre det i lærerprofesjonen. Sentrale begreper fra problemområdet vil synliggjøres og 

sammenholdes. Først vil det generelle behovet for bærekraftstien belyses. Videre presenteres 

tilpasninger for bærekraftig utvikling i begynneropplæringen. Deretter beskrives 

tilnærmingene lek og utforskende arbeidsmåter. Til slutt knyttes tverrfaglighet inn i 

bærekraftstien. Det teoretiske rammeverket blir presentert i tabell 2.1.  

 
Tabell 2.1. Oversikt over det teoretiske rammeverket. 

Bærekraftig 

utvikling  

Bærekraftig utvikling i 

begynneropplæringen 

Lek som 

tilnærming 

Utforskende 

arbeidsmåter 

Tverrfaglighet 

Lærerplanen Rammeplan i barnehagen Lærerplanen Lærerplanen Lærerplanen 

Tre dimensjoner Lærerplanen Veiledet lek 3 kjennetegn Bærekraftig 

utvikling 

Bærekraftstrappa 6 perspektiver  Fagspesifikk lek   

FNs bærekraftsmål     

Bærekraftsmål 2     

Bærekraftsmål 7     

 

2.1 Behovet for bærekraftstien 
Elevene og lærlingene skal lære å tenke kritisk og handle etisk og miljøbevisst. De skal ha 

medansvar og rett til medvirkning (Opplæringsloven, 2017, § 1-1). Skolen skal bidra til at 

elevene utvikler naturglede, respekt for naturen og klima- og miljøbevissthet 

(Kunnskapsdepartementet, 2017). På grunnloven står det følgende: «Enhver har rett til et 

miljø som sikrer helsen, og til en natur der produksjonsevne og mangfold bevares. Naturens 

ressurser skal disponeres ut fra en langsiktig og allsidig betraktning som ivaretar denne rett 

også for etterslekten. Borgerne har rett til kunnskap om naturmiljøets tilstand og om 

virkningene av planlagte og iverksatte inngrep i naturen, slik at de kan ivareta den rett de har 

etter foregående ledd. Statens myndigheter skal iverksette tiltak som gjennomfører disse 

grunnsetninger» (Grunnloven § 112). 
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I naturfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at elevene skal få 

kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger, og se disse i sammenheng med lokale 

og globale miljø- og klimautfordringer (Kunnskapsdepartementet, 2017). Naturfag skal bidra 

til undring, nysgjerrighet, skaperglede, engasjement og nytenkning hos elevene ved at de får 

arbeide praktisk og utforskende med faget (Kunnskapsdepartementet, 2020). På overordnet 

del av lærerplanen presiseres viktigheten av lek i opplæringen: For de yngste barna i skolen er 

lek nødvendig for trivsel og utvikling, men også i opplæringen som helhet gir lek muligheter 

til kreativ og meningsfylt læring (Kunnskapsdepartementet, 2020).  

 

2.2 Bærekraftig utvikling i bærekraftstien 
 
I bærekraftstien er det overordnede temaet bærekraftig utvikling. Bærekraftig utvikling er en 

utvikling der behovene for dagens mennesker blir tilfredsstilt uten at det ødelegger 

muligheten for framtidige generasjoner får tilfredsstilt sine behov (WCDE, 1987). I denne 

definisjonen er det lagt særlig vekt på de fattiges behov for å få oppfylt sine grunnleggende 

rettigheter og skape mulighet for et bedre liv. Samtidig legger den vekt på at det finnes 

grenser for hvor mye vi kan utnytte naturen i dag, uten at det går utover hva naturen kan 

levere av ressurser i framtiden (FN-sambandet, 2023). For å skape bærekraftig utvikling må 

verden jobbe på tre områder: 1. Klima og miljø, 2. Økonomi og 3. Sosiale forhold. Dette blir 

ofte kalt de tre dimensjonene i bærekraftig utvikling. Det er sammenhengen mellom disse tre 

dimensjonene som avgjør om noe er bærekraftig (FN-sambandet, 2023). Figur 2.1 viser en 

oversikt over de tre dimensjonene rundt bærekraftig utvikling. 

 

Figur 2.1. Tre dimensjoner bærekraftig utvikling (FN-sambandet, 2023). 
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I åpningstalen rundt utdanning for bærekraftig fremtid sa generaldirektør Bokova følgende: 

«Utdanning er den mektigste veien til bærekraft. Økonomiske og teknologiske løsninger, 

politiske reguleringer eller økonomiske insentiver er ikke nok. Vi trenger en grunnleggende 

endring i måten vi tenker og handler på» (Bokova, 2012, sitert i UNESCO, 2020, s. 16). For å 

tilnærme seg sitatet over kan man benytte seg av den didaktiske modellen bærekaftstrappa. 

Figur 2.2 viser oversikt over den didaktiske modellen. Kasin & Langholm mener at 

bærekraftrappa danner grunnlag for å legge til rette for pedagogisk arbeid om bærekraftig 

utvikling i begynneropplæringen. De hevder også at bærekraftstrappa er et pedagogisk 

utgangspunkt med barns egne erfaringer. Erfaringene i natur og med andre mennesker kan 

utvikle seg videre til undersøkelser og kunnskapstilegnelser og til holdninger og handlinger 

for å ta vare både på seg selv, hverandre og naturen (Kasin & Langholm, 2019, s. 168).  

Figur 2.2. Bærekraftstrappa didaktisk modell rundt bærekraftig utvikling (Kasin & Langholm, 2019, s. 

164). 

Bærekraftstrappa er en modell som viser alle dimensjonene ved bærekraftig utvikling. Det å ta 

vare på̊ seg selv, hverandre og naturen er sentralt. Stegene i bærekraftstrappa er ikke en lineær 

prosess. Man danner seg en erfaring som man bygger videre på̊, men at man kan være innom 

de ulike stegene (Kasin & Langholm, 2019, s. 162). 
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2.3 FNs bærekraftsmål 
 
I 2015 kom et nytt stort initiativ fra FN med de 17 bærekraftsmålene (se figur 2.3). Gjennom å 

vedta disse 17 målene har alle land tilsluttet FN forpliktet seg til å nå disse målene innen 2030 

(Sinnes, 2021, s. 20).  

 

 
Figur 2.3. FNs bærekraftsmål (FN-sambandet, 2023).  

 

2.3.1 FNs bærekraftsmål 2 
 

Målet handler om at alle mennesker skal ha tilgang på næringsrik 

og bærekraftig mat hele året, og at ingen skal sulte. Det å få i seg 

nok mat til å leve et godt liv er en menneskerettighet. Likevel er det 

mange som sulter i verden. Etter tiår med nedgang, stiger nå tallene 

for antall mennesker som sulter (FN-sambandet, 2023). 
                                                                                                                           Figur 2.4. Utrydde sult  

(FN-sambandet, 2023). 

FN har kommet med ulike forslag enkeltpersoner kan gjøre for å bidra til å nå målet.  

Kast mindre mat: Du kan bidra til å redusere matsvinn ved å planlegge innkjøpene, slik at du 

ikke kjøper noe du ikke trenger. Se deg heller ikke blind på datomerking. Se, lukt og smak på 

mat og drikke som har gått ut på dato før du kaster den. «Best før» betyr ikke dårlig etter (FN-

sambandet, 2023). 
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Spis bærekraftig: Klimaendringer, forbruk og matsikkerhet henger sammen. Ved å velge 

kortreist, lokalprodusert mat i sesong forbruker vi mindre ressurser. Det kreves enorme 

menger arealer og vann for å produsere kjøtt og melkeprodukter, og ved å erstatte noen eller 

alle måltider med andre proteinkilder som belgvekster og korn lever vi mer bærekraftig. Å 

endre matsystemene og måten vi spiser på er viktig for at det skal bli nok mat til alle i verden 

(FN-sambandet, 2023). 

 
 
2.3.2 FNs bærekraftsmål 7 
 
Bærekraftsmål 7 handler om at alle mennesker skal ha tilgang til 

energi. Energien skal være pålitelig, bærekraftig, moderne, og ikke 

altfor dyr (FN-sambandet, 2023). 

 Figur 2.5. Ren energi til alle  

(FN-sambandet, 2023). 

FN har også kommet med ulike forslag enkeltpersoner kan gjøre for å bidra til å nå målet.  

Kjør mindre bil: Ofte kan man sykle, ta kollektiv transport eller gå dit man skal. Mange 

kommuner, spesielt større byer, har gode sykkelveier. Er det dårlig tilrettelagt for sykkel i din 

kommune, kan du foreslå at kommunen bør satse på dette gjennom kommunestyret. Dersom 

du skal kjøre bil, hjelper det å velge elektrisk bil fremfor fossil (FN-sambandet, 2023). 

Spar på strømmen: Du kan for eksempel dusje kortere, ikke koke mer vann enn du trenger, slå 

av lyset etter deg når du går ut av et rom, og å lufttørke våte klær i stedet for å bruke 

tørketrommelen (FN-sambandet, 2023). Du kan også erstatte gamle apparater som kjøleskap 

og vaskemaskiner med nyere modeller som bruker mindre strøm. Gamle lyspærer kan byttes 

ut med lavenergipærer. Forsikre deg og om vinduer eller dører er helt tette, så ikke kald luft 

lekker inn og varm luft lekker ut (FN-sambandet, 2023). 

Velg lavutslippshus om du kan: Det er flere ting du kan gjøre i hverdagslivet ditt for å bidra til 

å nå dette målet. En enkel og effektiv ting å gjøre er å benytte seg av en bærekraftig 

energikilde for å varme opp huset. Dette kan gjøres ved å bytte ut oljetanken med for 

eksempel en varmepumpe eller et solcellepanel på taket (FN-sambandet, 2023). 
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2.4 Begynnende forståelse for bærekraftig utvikling  

Temaet bærekraftig utvikling er sentralt både i rammeplan for barnehagens innhold og 

oppgaver (i det følgende kalt rammeplanen), samt læreplanen for skolen 

(Kunnskapsdepartementet, 2017 & 2020). I rammeplanen står det følgende: Bærekraftig 

utvikling omfatter natur, økonomi og sosiale forhold og er en forutsetning for å ta vare på 

livet på jorden slik vi kjenner det. Barnehagen har derfor en viktig oppgave i å fremme 

verdier, holdninger og praksis for mer bærekraftige samfunn (Kunnskapsdepartementet, 

2017). I læreplanen for skolen er bærekraftig utvikling et tverrfaglig tema der det står: 

Bærekraftig utvikling handler om å verne om livet på jorda og å ta vare på behovene til 

mennesker som lever i dag, uten å ødelegge framtidige generasjoners muligheter til å dekke 

sine behov. «Vår største utfordring i det nye århundret er å ta en idé som virker abstrakt – 

bærekraftig utvikling – og gjøre den til en realitet for alle verdens mennesker» 

 (Annan, 2001, sitert i United Nations, 2001). En bærekraftig utvikling bygger på forståelsen 

av sammenhengen mellom sosiale, økonomiske og miljømessige forhold. Menneskehetens 

levesett og ressursbruk har konsekvenser lokalt, regionalt og globalt 

(Kunnskapsdepartementet, 2017). Barn i begynneropplæringen skal derfor tidlig introduseres 

for temaet bærekraftig utvikling. Begynneropplæring er definert som alt barnet møter når det 

gjelder læringsmiljø, aktiviteter og undervisning i alle skolens fag de første skoleårene 

spesielt på første og andre trinn (Palm et al., 2018, s. 13).  

 

Samuelsson (2011) peker på seks sentrale perspektiver til små barn og utdanning rundt 

bærekraftig utvikling i tabell 2.2. I bærekraftstien møter elevene flere av perspektivene, som 

vil bli diskutert i drøftingsdelen.  

 
Tabell 2.2. Viser perspektivene til utdanning rundt bærekraftig utvikling og små barn (Samuelsson, 

2011). 
 

1. Utgangspunktet er barnas perspektiv, som kompetente mennesker er i stand til å løse 

komplekse oppgaver. 

2. Bygge på barnas hverdag og erfaringer. 

3. Integrere lek og læring. 

4. Utfordre barn uten å skremme dem. 

5. Kommunisere og samhandle. 

6. Støtte barn til å være deltakere i egen utdanning. 
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Samuelsson ser gevinsten med å starte tidlig med bærekraftig utvikling, som viser hvordan 

grunnlaget for kunnskapsbygging så vel som for holdninger og verdier etableres i de første 

årene. Det kan være lettere for små barn enn voksne, siden de ennå ikke er fanget opp i rutiner 

og vaner som tas for gitt (Samuelsson, 2011). Hun presiserer også at barn kan forstå og gi 

mening i forhold til sine erfaringer og omgivelser. Det er imidlertid ikke viktig at barn oppnår 

den forståelsen forskeren har, men de bør få rom til å være kreative, danne sine egne ideer og 

løse problemer, og få støtte fra lærere og foreldre til å rette oppmerksomheten mot spørsmål 

rundt undervisning av bærekraftig utvikling (Samuelsson, 2011). 

 

2.5 Lek og utforskende arbeidsmåter 

På bærekraftstien var lek og utforskende arbeidsmåter to sentrale tilnærminger. I læreplanen 

(LK20) er begreper som lek, undring og utforsking tydeliggjort. I den forrige læreplanen 

(LK06) nevnes ikke lek eksplisitt, men i LK20, i naturfag etter 2. og 4. trinn, er lek nevnt fire 

ganger. Det å undre styrkes også i denne læreplanen. Den største forskjellen er bruken av 

ordet å utforske som nevnes 134 ganger i LK20, mot tre ganger i LK06 (Hov & Langholm, 

2023).  

 
Tabell 2.3. Viser forekomstene av begrepene lek og utforske på læreplanene (Hov & Langholm, 

2023). 

Begrep Varianter Forekomst LK20 Forekomst LK06 

Lek Lek, leke 4 (2. og 4. trinn) 0 

Utforske Utforske, utforsker, utforsking, 

utforskende, utforskinger. 

134 (nesten alle områder) 3 (grunnleggende 

ferdigheter, 2. trinn, 10. 

trinn) 

 

Naturfag og naturfagdidaktikk har endret seg fra en undervisning med forsøk og fakta, til et 

mer utforskende og lekent fag gjennom de siste 20 årene med didaktisk forskning. Fantasi og 

kreativitet er en viktig side av naturfaget, og det kreves forestillingsevne for å forstå naturfag. 

Denne viktige forestillingsevnen trener barna på gjennom lek (Hov & Langholm, 2023). FN 

har følgende definisjon rundt begrepet: Lek innebærer utøvelse av autonomi, fysisk, mental 

eller emosjonell aktivitet, og har potensial til å anta et uendelig antall former, enten i grupper 

eller alene (FN, 2013, s. 5). Lek handler om å lære og mestre oppgaver, å videreutvikle evner, 

stimulerer utvikling av kreativitet, fantasi og selvtillit (Brodal & Lunde, 2022, s. 115-116).  
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For de yngste barna i skolen er lek nødvendig for trivsel og utvikling, men også i opplæringen 

som helhet gir lek muligheter til kreativ og meningsfylt læring (Kunnskapsdepartementet, 

2020).  

 

På bærekraftstien ble det benyttet veiledet lek og fagspesifikk lek. Et kjennetegn på veiledet 

lek er at en knytter sammen lek og læring. I skolen vil det innebære å planlegge undervisning 

som læringsaktiviteter med utgangspunkt i konkrete materialer og direkte erfaringer (Berntsen 

& Håland, 2021). Scully & Roberts (2002) mener at den typen lek bygger broer mellom et 

stadig mer abstrakt pensum og barns unike måte å lære på, og at barn blir mer motivert for å 

holde ut i utfordrende oppgaver (Scully & Roberts, 2002). Fagspesifikk lek betyr at en tar 

hensyn til fagets egenart i den lærerinitierte leken. Fagene i skolen er ulike, og de har 

forskjellige måter å konstruere kunnskap på (Shanahan & Shanahan, 2008). 

 

Det var vesentlig å utvikle en utforskende bærekraftsti. Det å utforske handler om å oppleve 

og eksperimentere og kan ivareta nysgjerrighet og undring. Det kan bety å sanse, søke, 

oppdage, observere og granske, og i noen tilfeller betyr det å teste ut eller evaluere 

arbeidsmetoder, produkter eller utstyr (Frøiland et al., 2021). Naturfag skal bidra til undring, 

nysgjerrighet, skaperglede, engasjement og nytenkning hos elevene ved at de får arbeide 

praktisk og utforskende med faget (Kunnskapsdepartementet, 2020). Ifølge Haug & Mork 

(2021) betyr utforskende arbeid at elevene opparbeider kunnskap om og ferdigheter i å bruke 

ulike praksiser som bidrar til utvikling av naturvitenskapelig kunnskap. Det innebærer blant 

annet å stille spørsmål, gjøre observasjoner, planlegge utforskninger, lese bøker og tekster om 

hva andre har funnet ut, samle og analysere data, reflektere over det man finner ut, fremme 

påstander og lage forklaringer basert på evidens (Haug & Mork, 2021, s. 19).  

Knain & Kolstø (2019) har utviklet tre sentrale kjennetegn på utforskende arbeidsmåter i 

tabell 2.4.  For det første identifiseres et spørsmål innledningsvis. Det kan gjerne være 

formulert i felleskap eller innenfor rammer satt av lærer. For det andre brukes data og 

informasjon aktivt i å utvikle, undersøke, teste og velge mellom mulige svar eller mulige 

forklaringer. Tredje poeng er at en etterstreber at elevene skal utvikle egne forsøksvise svar og 

ha et bevisst forhold til egen forståelse av teori og hypoteser (Knain & Kolstø, 2019, s. 19). 
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Tabell 2.4. Tre sentrale kjennetegn på utforskende arbeidsmåter (Knain & Kolstø, 2019, s. 19). 

1.  Spørsmålsformulering: Arbeidet bygger på et spørsmål formulert 

innledningsvis. 

2.  Datainnsamling: Elevene samler inn og bruker data og informasjon til å 

utvikle, etterprøve og velge mellom mulige svar.  

3.  Kunnskapsbygging: Elevene arbeider med å formulere egne resultater 

og forklaringer og å innhente, vurdere og videreutvikle kunnskap i en 

utforskende prosess.  

Utforskende arbeidsmåter er i naturfagdidaktikken sentralt for å fremme elevens forståelse 

og engasjement i naturfag (Rönnebeck et al. 2016). De har gjennom sin systematiske 

gjennomgang av forskning på naturfagdidaktikk, identifisert viktige aspekter ved utforskende 

arbeidsmåter. Det er en prosess som omfatter forberedelse, gjennomføring, forklaring og 

evaluering, hvor kommunikasjon er en overordnet kompetanse i alle disse fasene. Denne 

tilnærmingen støtter utviklingen av vitenskapelige ferdigheter som spørsmålsformulering, 

datainnsamling og kunnskapsbygging, som er viktige for elevenes forståelse av 

naturvitenskap (Rönnebeck et al., 2016, s.163).  

 

2.6 Tverrfaglighet 

Ett av målene i denne studien var å gjøre bærekraftstien tverrfaglig. Bærekraftig utvikling et 

av de tre tverrfaglige temaene (Kunnskapsdepartementet, 2020). De nye tverrfaglige temaene 

som er introdusert gjennom fagfornyelsen, gir muligheter til å legge opp til tverrfaglig 

undervisning, men det vil kreve vilje og tilrettelegging både fra ledelse og lærere for å få dette 

til (Sinnes, 2021, s. 57). I naturfag handler det tverrfaglige temaet bærekraftig utvikling om at 

elevene skal få kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger, og se disse i 

sammenheng med lokale og globale miljø- og klimautfordringer (Kunnskapsdepartementet, 

2020). Ifølge UNESCO (2020) må man jobbe tverrfaglig for å få til en god utdanning for 

bærekraftig utvikling (UNESCO, 2020).  Det å lære om et tema fra forskjellige faglige 

perspektiver og anvende kunnskaper og ferdigheter fra ulike fag skal gi bedre forståelse og 

kompetanse i det enkelte faget, og samtidig gi innsikt i hvordan fag belyser et tema på ulike 

måter (Kunnskapsdepartementet, 2016). Sinnes (2021) hevder at problemstillinger knyttet til 

klima og bærekraftig utvikling er tverrfaglige. Hun skriver videre at ved å gå inn i disse 

temaene fra et naturvitenskapelig perspektiv, kan vi forstå de endringene som skjer med 

naturen som følge av en ikke-bærekraftig utvikling (Sinnes, 2021, s. 56). 
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3.0 Metode 
 
Metoden som er valgt i denne masteroppgaven er en induktiv tilnærming med kvalitative 

data, den overordnede metodiske tilnærmingen er pedagogisk designforskning. For å samle 

inn data ble deltagende observasjon, gruppeintervju med lærere og innsamling av 

elevtegninger benyttet. Innsamlede data ble analysert med tematisk analyse. 

 

3.1 Pedagogisk designforskning  
Den overordnede metodiske tilnærmingen i bærekraftstien er pedagogisk designforskning. I 

følge Øgreid kan pedagogisk designforskning forstås som en rekke systematiske utprøvinger 

av undervisningsopplegg eller læremidler der hensikten er å utvikle nye teorier og praksiser 

som potensielt vil kunne ha positiv innvirkning på læring og undervisning i klasserommet 

(Øgreid, 2021, s. 222). Et kjennetegn ved designforskning er at ny kunnskap konstrueres i 

samarbeid mellom praktikere (lærer/elever/studenter) og forskere, som i konfrontasjon med 

hverdagslivet i klasserommet prøver ut og utvikler nye undervisningsmetoder (Bjørndal, 

2013, s. 246).  

Den ytre aktiviteten foregår som gjentakende intervensjoner i en prosessorientert syklus 

bestående av design, testing, analyse og refleksjon. I intervensjonen testes opprinnelige 

hypoteser om hva som bidrar til læring, hypotesene motbevises eller justeres, og dette danner 

igjen grunnlag for utviklingen av en ny og justert intervensjon (Øgreid, 2021, s. 223).  

Figur 3.1: Den sykliske arbeids og forskningsprosessen i pedagogisk designforskning (Øgreid, 2021, s. 

224). 
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Gravemeijer & Cobb har delt intervensjonene inn i tre faser: forberedelse til eksperimentet, 

designeksperiment og retrospektive analyser. Alle tre fasene ble benyttet i bærekraftstien og 

blir presentert nærmere i figur 3.2, 3.3 og 3.4.  

 
Figur 3.2. Forberedelse av bærekraftstien 

 
Figur 3.3. Designeksperimentet rundt bærekraftstien 

 

 
Figur 3.4. Retrospektive analyser av bærekraftstien 
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3.2 Prosess 

I dette avsnittet blir prosessen presentert for å gi en tydelig oversikt over de ulke delene av 

bærekraftstien. Figur 3.5 visualiserer prosessen fra forarbeidet til veien videre. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 3.5. Prosessen i bærekraftstien. 
 

Prosessen i bærekraftstien 

Forarbeid 

I forkant av bærekraftstien ble undervisningsopplegget utviklet rundt 
bærekraftstien. Valg av problemområde, utvalg av informanter og metoder 
la grunnlaget for bærekraftstien. SIKT vurderte og godkjente behandling 
rundt personopplysninger, slik at foreldre og foresatte kunne skrive under 
på informasjonsskriv og samtykkeskjema.  

Syklus 1 

I syklus 1 observerte jeg tidlig at elevene i begynneropplæringen slet med 
å forstå begreper rundt bærekraftig utvikling. Elevene var motiverte for å 
gå i gang med første bærekraftsti, men enkelte falt av postene langs tauet. 
De hadde en god begynnende forståelse for hvilke tiltak hver enkelt kan 
gjøre for å bidra til en positiv bærekraftig utvikling. På den lekende og 
utforskende oppgaven bidro samtlige til kreative bærekraftige tallerkener. 
Jeg fant også ut at første syklus inneholdt lite tverrfaglighet.  
 

Mellomarbeid 

Syklus 2 

Etterarbeid 

Veien videre 

Jeg reflekterte over hva som fungerte bra og hva som fungerte mindre bra i 
første syklus, og tok med meg disse refleksjonene inn i andre syklus. 

Jeg tok med meg erfaringene og refleksjonene fra første syklus. I denne 
fasen ga elevene mer fyldige svar rundt bærekraftige begreper. Det var 
fortsatt noen elever som falt av under postene langs tauet. De fortsatte å gi 
gode konkrete tiltak hver enkelt kan gjøre for å bidra til en positiv 
bærekraftig utvikling. Den lekende og utforskende oppgaven falt nok en 
gang i god jord hos elevgruppa, hvor enkelte grupper ikke ville avslutte. I 
syklus 2 økte også tverrfagligheten ved å diskutere temaet vindmøller og 
samene.  

Etterarbeidet bestod av å intervjue lærere og analysere datamaterialet fra 
syklusene, intervjuet og elevtegningene.  

Det er mye jeg har lært av å ha gjennomført og analysert denne studien. 
Hovedfunnene er at begreper rundt bærekraftig utvikling er vanskelig for 
elever i begynneropplæringen. Et annet sentralt funn er at en lekende og 
utforskende tilnærming øker motivasjonen og interessen av å jobbe med 
temaet. Det er flere faser av bærekraftstien som har rom for forbedringer. 
Det å gjøre postene langs tauet mer lekende og utforskende for elevene og 
innføre enda flere fag i bærekraftstien. 
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3.3 Utvalg 

Det som kjennetegner kvalitative metoder, er at vi forsøker å få mye informasjon (data) om et 

begrenset antall personer – betegnet som informanter (Christoffersen & Johannesen, 2012, s. 

49). I bærekraftstien ble det gjennomført en strategisk utvelgelse av ni elever og fire lærere i 

begynneropplæringen. Når du bruker strategisk utvelging, velger du ut de informantene som 

er godt tilpasset problemstillingen din. Det kan være personer som deler bestemte egenskaper, 

tilhører et bestemt miljø, har et spesielt yrke eller bor i et bestemt område (Nasjonal digital 

læringsarena, 2020). På tabell 3.1 er det en oversikt over informantene i de ulike delene av 

bærekraftstien.  

Tabell 3.1. Utvelgelse av informanter 

Utvalg Elever Lærere 

Introduksjon 9 1 

Syklus 1 9 1 

Syklus 2 9 1 

Gruppeintervju 0 4 

 

3.4 Datainnsamling 
Ifølge Christoffersen og Johannessen må forskeren samle inn de data som er relevante og 

pålitelige ut fra problemstillingene. Vanlige måter å samle inn kvalitative data på er ved 

observasjon, intervju og gruppesamtaler (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 19). I 

bærekraftstien har det blitt brukt fullt deltakende observasjon og gruppeintervju av lærere og 

elevtegninger i datainnsamlingen. Tabell 3.2 viser tydeligere hvordan datainnsamlingen har 

blitt gjennomført i bærekraftstien. 
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Tabell 3.2. Datainnsamling i bærekraftstien 

 Datainnsamling 

Bærekrafstien Fullt 

deltakende 

observasjon 

Taleopptak Intervju Elevtegninger 

Introduksjon 1 skjema 1 time og 

23 minutter 

 0 intervju 9 

Syklus 1 1 skjema 54 minutter 0 intervju 0 

Syklus 2 1 skjema 58 minutter 0 intervju 0 

Avslutning 1 skjema  7 minutter 0 intervju 0 

Gruppeintervju 0 Skjema 39 minutter 1 gruppeintervju av 4 

lærere i 

begynneropplæringen 

39 minutter 

0 

 

3.4.1 Observasjon 

Det ble brukt observasjon som metode gjennom hele bærekrafstien. Observasjon betyr 

iakttagelse og er en fruktbar metode når vi ønsker oss direkte tilgang til naturlige settinger 

som skoler, klasserom, skolegårder, barnehager og uteområder (Dalland et al., 2021, s. 127). 

Data fra observasjoner er som regel detaljerte beskrivelser av menneskers aktiviteter, atferd 

eller handlinger samt mellommenneskelig samhandling og organisatoriske prosesser 

(Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 61). En systematisk innsamling av data ved hjelp av 

observasjon forutsetter at observasjonen har et fokus. Å fokusere betyr å sette noe i sentrum 

av problemstillingen. I forberedelsesfasen ble det utviklet et observasjonsskjema der 

problemstillingen og forskningsspørsmålene står i sentrum. Tabell 3.3 viser oversikt over 

observasjonsskjemaet som ble brukt i bærekraftstien. 

Tabell 3.3. Observasjonsskjema 
Tid Begynnende 

forståelse 

for 

bærekraft 

Begynner 

- opplæring 

Lek og 

utforskning 

som 

tilnærming 

Tverrfaglighet Samtaler Andre 

kommentarer 
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Forskeren har en deltakende observatørrolle gjennom hele bærekraftstien. Deltakende 

observasjon er spesiell nyttig for å studere små grupper, for å studere hendelser og prosesser 

som varer en kort tid, eller hendelser som gjentar seg hyppig (Christoffersen & Johannesen, 

2012, s. 69). Når du inntar en rolle som deltakende observatør, deltar du selv i aktiviteten, og 

du er en del av det miljøet du observerer. Da kan du for eksempel ta rollen som lærer. På den 

måten blir du nærmest «usynlig» som observatør. Som deltakende observatør får du altså en 

førstehåndserfaring med selve observasjonssituasjonen fordi du står midt i aktiviteten selv, og 

du slipper at elevene blir påvirket av at det er en observatør som sitter i klasserommet. Det 

som er utfordrende med å innta en slik rolle, er at du skal være læreren som gjennomfører 

timen, samtidig som du er observatør (Dalland et al., 2021, s. 137).  

 

I etterkant av bærekraftstien er det både fordeler og ulemper med å være deltakende 

observatør. Den største fordelen med å være deltakende observatør, er at man alltid står i 

sentrum av hele prosessen. Som forsker får du god oversikt og kan justere undervisningen 

selv. Den største utfordringen er å både styre undervisningen og observere det du ønsker å 

forske på. Et tiltak for å minimalisere utfordringen var å notere ned stikkord rett etter 

gjennomføringene i bærekraftstien.  

 

3.4.2 Intervju 

Det ble gjennomført et kvalitativt intervju av lærere i begynneropplæringen i etterkant av 

bærekraftstien. «Kvalitative intervjuer er den mest brukte måten å samle inn kvalitative data 

på. Det er en fleksibel metode som kan brukes nesten overalt og gjør det mulig å få fyldige og 

detaljerte beskrivelser (Christoffersen & Johannessen, 2012, s. 77). Det kvalitative 

forskningsintervjuet er ikke et nøytralt medium som gjør det mulig for samtalepartnerne og 

fritt møte hverandre, upåvirket av konteksten (Kvale & Brinkmann, 2015, s. 117). Det var 

totalt fire lærere som deltok på intervjuet. To av informantene var med på å observere hver sin 

syklus av bærekraftstien. I forkant av intervjuet ble det gitt ut et informasjonsskriv rundt 

bærekraftstien til informantene. Den ene informanten kunne bare delta på første og siste del 

av intervjuet.  

 

Intervjuet ble gjennomført i form av gruppeintervju. Den sterkeste siden ved å gjennomføre 

intervjuer gruppevis er at man ikke bare får fram enkeltpersoners isolerte meninger og 

oppfatninger, men også hvordan ulike oppfatninger diskuteres og utdypes. Et synspunkt vil 
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møtes med kommentarer og spørsmål fra de andre gruppemedlemmene, noe som tvinger fram 

en refleksjon hos den enkelte (Jakobsen & Postholm, 2016, s. 65). I gruppeintervjuet fikk hver 

informant dele sine meninger og oppfatninger rundt bærekrafstien. Det oppstod også en del 

diskusjoner og refleksjoner mellom informantene. Selv om det er en del fordeler ved 

gruppeintervju er det viktig at man stiller seg kritisk til utfordringene. En åpenbar svak side er 

at gruppeintervjuer også er følsomme for uheldige gruppeprosesser. Dette kan være at enkelte 

personer dominerer fullstendig, at enkelte ikke tør å komme fram med sine synspunkter, eller 

at potensielle diskusjoner og utdypninger ender i krangel og «skyttergravskrig» (Jacobsen & 

Postholm, 2012, s. 65 & 66). Samtlige informanter deltok på gruppeintervjuet. Den ene 

informanten dominerte i form av å svare raskt på spørsmålene, og han stod for det meste av 

svarene. Han var ikke så god til å lytte til de andre informantene, som førte til at de tøyset 

med hverandre. For å unngå slike situasjoner var forsker rask på å lede informantene inn på 

spørsmålene igjen.  

 

På gruppeintervjuet ble det stilt ti spørsmål knyttet opp til bærekraftstien. Spørsmålene var 

primært rundt problemstillingen og forskningsspørsmålene. Enkelte spørsmål skilte seg ut ved 

å omhandle ulike utfordringer som forsker opplevde i bærekraftstien. Avslutningsvis ble det 

stilt to spørsmål om hvordan de ville gjennomført opplegget og forslag til forbedring av 

bærekraftstien. Formålet med gruppeintervjuet var å få nye øyne rundt bærekraftstien, og at 

lærerne i begynneropplæringen får dele sine erfaringer. Informantene svarte godt på 

spørsmålene, og kom med en rekke gode forslag til redesign av bærekraftstien. Tabell 3.4 

viser intervjuguiden fra gruppeintervjuet. 

Tabell 3.4. Intervjuguide 
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3.4.3 Elevtegninger 

I introduksjonen fikk elevene i oppgave å lage hver sin logo av bærekraftstien. Logoen til 

bærekraftstien hang ved siden FNs bærekraftmål. Flere av elevene brukte logoen til 

inspirasjon til tegningen. Intensjonen med å tegne logoen til bærekraftstien er for at elevene 

skal få et eierskap til bærekraftstien. Det gir også forskeren en viss oversikt over elevenes 

forståelse for bærekraftstien. Figur 3.6 viser eksempler på elevtegningene fra bærekraftstien. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 3.6. Elevtegninger fra bærekraftstien. 
 

3.5 Tematisk innholdsanalyse 
Det blir brukt tematisk innholdsanalyse for å analysere datamaterialet i bærekraftstien. Ifølge 

Krippendorf (2004) er innholdsanalyse som en metode for å trekke reproduserbare og valide 

slutninger fra tekster og til den konteksten der de blir brukt (Krippendorff, 2004, s. 18). 

Kvalitativ innholdsanalyse blir da en betegnelse på alle former for innholdsanalyse der 

forskeren gjør en fortolkning av innholdet i teksten, uansett om forskeren teller forekomster 

av innholdselementer eller ikke (Hsieh & Shannon, 2005). Kvalitative data, tekster, utgjør i 

utgangspunktet en «usammenhengende masse». Analysens viktigste formål er å skape et 

system, et mønster og en mening i denne «massen» (Jacobsen & Postholm, 2016, s. 102). 

 

På bærekraftstien blir datamaterialet analysert og systematisert i form av tabeller. Det er delt 

inn i fem kategorier: datainnhenting, transkribert materiale, meningskondensering, 

forskningsspørsmål og forslag til redesign. Datainnhentingen og forskningsspørsmålene er 

fargekodet for å gi leser en bedre oversikt. Tabell 3.5 viser et utdrag på analysen fra 

introduksjonen på første syklus.  
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Tabell 3.5. Utdrag fra tematisk analyse introduksjon syklus 1 

 

 
  

 
3.6 Forskningsetiske hensyn 
 
I forberedelsesfasen av bærekraftstien ble det drøftet en rekke forskningsetiske retningslinjer 

og hensyn. Retningslinjene kan sammenfattes i tre typer hensyn som en forsker må tenke 

igjennom: (1) Informantenes rett til selvbestemmelse og autonomi, (2) forskerens plikt til å 

respektere informantenes privatliv og (3) forskerens ansvar for å unngå skade (Christoffersen 

& Johannessen, 2012, s. 41). I forkant av bærekraftstien ble det sendt inn meldeskjema til 

SIKT, som ble godkjent i september 2023 (se vedlegg 1). Det ble sendt ut informasjonsskriv 

og samtykkeskjema til elevenes foresatte, og lærerne som deltok i bærekraftstien og 

gruppeintervjuet (se vedlegg 2). Det inneholdt informasjon rundt bærekraftstien, hvordan 

personvernet blir opprettholdt og at det er frivillig og fullt mulig å trekke seg.  

 

Personopplysninger er opplysninger og vurderinger som gjør det mulig å identifisere 

enkeltpersoner (Christoffersen og Johannesen, 2012, s. 43). For å ivareta informantenes 

personvern nevnes ikke informantenes navn, alder, skole eller hvor i landet de kommer ifra. 

Informantenes navn blir anonymisert ved å gi dem et pseudonym. Det ble tatt en del bilder 

underveis i bærekraftstien, og for å ta hensyns til personvern ble bildene tatt uten ansikter og 

bakfra.  
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3.7 Gyldighet og pålitelighet 

Gyldighet, i mange sammenhenger betegnet som validitet, går kort og godt på om vi har 

dekning for våre fortolkninger av funn og resultater (Posthold & Jacobsen, 2016, s. 126). I 

bærekraftstien blir funnene og resultatet drøftet nøye opp imot problemstillingen og 

forskningsspørsmålene.  

 

Pålitelighet går rett og slett på om vi kan stole på at lærerforskeren har gjort et godt håndverk 

i forbindelse med undersøkelsen. Dette betyr selvfølgelig at det ikke skal være slurvet i 

verken datainnsamling, registrering og renskrivning, analyse eller fremstilling av funn 

(Jacobsen & Postholm, 2016, s. 129). I bærekraftstien har datainnsamlingen foregått på en 

profesjonell måte. Forsker har ønsket å samle inn mer data gjennom både to sykluser og 

gruppeintervju av lærere. Dataene har blitt transkribert og renskrevet etter retningslinjene. 

Deretter ble dataene analysert ved en tematisk analyse, og til slutt ble funnene fremstilt og 

diskutert. 
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4.0 Resultater 
I denne studien blir resultatene fra bærekraftstien presentert todelt, der første del er en 

bildebok som visualiserer produktet bærekraftstien, og andre del vil resultater fra tematisk 

analyse bli framstilt. Resultatene skal legge grunnlag for refleksjon og diskusjon rundt den 

overordnede problemstillingen og underspørsmålene: Hvordan utvikle en bærekraftsti som 

legger grunnlag for en begynnende forståelse for bærekraftig utvikling? 

 

Tabell 4.1. Underspørsmål 

Underspørsmål 

1. Hvordan tilpasse bærekraftstien for elever i begynneropplæringen? 

2. Hvordan skape en lekende, men utforskende bærekraftsti? 

3. Hvordan gjøre bærekraftstien tverrfaglig? 

 

 

 
4.1 Bildebok 
 
Produktet bærekraftstien blir presentert ved hjelp av en bildebok, for å gi nærmere 

informasjon og visualisering av bærekraftstien. Den er utviklet på bookcreator som er en 

applikasjon alle lærere og elever har tilgang til. Fordelene med bookcreator er at man har 

mulighet til å få lest opp bildeboken, laste den ned som e-bok og skrive den ut. Det er også 

mulighet til å invitere andre lærere eller elever, ved å sende en invitasjonslenke eller QR-

kode. 

           Figur 4.1. Invitasjonslenke bildebok                                          Figur 4.2. QR-kode bildebok 

 
Bildeboken presenteres tydeligere i veiledningen rundt det didaktiske produktet, som er lagt 

til i egen PDF-fil.  
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4.2 Resultater fra tematisk analyse 

I den andre delen blir resultater fra den tematiske analysen presentert. Resultatene baserer seg 

på forsker og elevutsagn og observasjoner fra syklusene. Videre så forsker fordelen av å 

intervjue et lærerkollegium i begynneropplæringen, for å styrke studien gjennom deres 

erfaringer, og deler av intervjuet vil bli framstilt som resultater.  Det er deler av analysen som 

vil bli lagt frem for å belyse de mest relevante og interessante resultatene. For å se hele den 

tematiske analysen se vedlegg: 6, 7 og 8. 

 

4.2.1 Begynnende forståelse for bærekraftig utvikling i bærekraftstien 

Det vil bli presentert resultater fra den tematiske analysen rundt begynnende forståelse for 

bærekraftig utvikling. Det er hovedfunnene fra bærekraftstien som vil bli presentert nedenfor. 

Første hovedfunn rundt begynnende forståelse for bærekraftig utvikling, er at det ble en del 

vanskelige begreper for elevene i begynneropplæringen, og at de sliter med å svare på 

begreper som bærekraft og bærekraftstien. Det ser vi blant annet nedenfor hvor forsker spør 

elevene om bærekraft og bærekraftstien: 

 
Figur 4.3. Utdrag fra introduksjon rundt begrepet bærekraft. 

 
Videre spør forsker om hva elevene tenker når de hører ordet «Bærekraftstien»: 

 
Figur 4.4. Utdrag fra introduksjon rundt begrepet bærekraftstien. 
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Forsker gjør seg en observasjon underveis i introduksjonen som støtter funnet ovenfor: 
 

 
Figur 4.5. Utdrag fra observasjon rundt begreper. 

Lærerne i begynneropplæringen påpeker også viktigheten av å ha en god begrepsforståelse. 

Nedenfor er utdrag fra gruppeintervjuet hvor Claus, Christine og Tatjana påpeker viktigheten 

av begrepsforståelse:  

 
Figur 4.6. Utdrag fra lærerintervjuet rundt begynneropplæringen.  

Et annet sentralt funn er at elevene har god oversikt over hvilke begynnende tiltak de kan 

gjøre som enkeltindivider, for å være med å bidra til en positiv bærekraftig utvikling. Elevene 

kom med ulike forslag på postene: kaste mindre mat, spis bærekraftig, kjør mindre bil og spar 

på strømmen. Nedenfor presenteres noen av tiltakene elevene foreslo for å kaste mindre mat:  

 
 

Figur 4.7. Utdrag fra syklus 1 og tiltak for å kaste mindre mat. 
 
 
 
 
 
 



 32 

Figur 4.8. Utdrag fra syklus 1 og tiltak for å kaste mindre mat. 
 

4.2.2 Lek og utforskende arbeidsmåter i bærekraftstien 

I dette avsnittet vil det bli presentert resultater fra den tematiske analysen rundt lek og 

utforskende arbeidsmåter. Første hovedfunn var at Jakob og Said synes de lekende og 

utforskende oppgavene var mest givende i bærekraftstien. Daniel og Nasra forteller at postene 

langs tauet var kjedelige, men de har ingen forklaring på hva som var kjedelig. Nedenfor er et 

utdrag som presiserer funnet ovenfor: 

Figur 4.9. Utdrag fra syklus 1 lek og utforskning.  
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Forsker gjorde seg noen observasjoner rundt de lekende og utforskende oppgavene og fant ut 

følgende: 

 
Figur 4.10. Utdrag fra observasjoner fra syklus 1.  

Claus og Christine kommer med forslag til hvordan bærekraftstien kan bli mer lekende 

gjennom rollelek:  

 
Figur 4.11. Utdrag fra intervjuet rundt lek som tilnærming. 

Et annet sentralt funn var at «liksom maten» på den første oppgaven burde byttes ut med ekte 

bærekraftig mat, for å poengtere og visualisere hva som er bærekraftig mat. Det ene 

spørsmålet på gruppeintervjuet var rettet nettopp opp imot dette funnet:   

Figur 4.12. Utdrag fra intervjuet rundt «liksom mat».  
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4.2.3 Tverrfaglighet i bærekraftstien 

Det vil bli presentert resultater fra den tematiske analysen rundt tverrfaglighet i dette avsnittet. 

Hovedfunnet rundt tverrfaglighet var at bærekraftstien viser tegn til tverrfaglighet, og at det er 

rom for å få inn flere fag. Nedenfor er et utdrag fra analysen hvor faget matematikk og 

samfunnsfag preger bærekraftstien: 

 
Figur 4.13. Utdrag fra syklus 1 rundt tverrfaglighet.   

 

Lærerne i begynneropplæringa mener at samtlige fag kan trekkes inn i bærekraftstien og 

kommer med ulike forslag rundt fagene nedenfor:  

 
Figur 4.14. Utdrag fra intervjuet rundt tverrfaglighet.  
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5.0 Drøfting av bærekraftstien 
 
I dette kapittelet vil vi drøfte hvorfor Bærekraftstien representerer et nyskapende didaktisk 

produkt. Først vil vi diskutere det generelle bakteppet for Bærekraftstien med utgangspunkt i 

teori og resultater. Deretter reflekteres det over produktet og de ulike prosessene i 

bærekraftstien i lys av teori, samt den overordnede problemstillingen og de underliggende 

spørsmålene. Videre drøftes mulighetene for videreutvikling av bærekraftstien og hva den kan 

bidra med i en større kontekst. Til slutt reflekteres det over hvordan produktet kan påvirke og 

berike denne konteksten. 

 

5.1 Bærekraftstiens problemområde 

Den overordnede problemstillingen i denne studien var: Hvordan kan en bærekraftsti utvikles 

for å fremme en grunnleggende forståelse av bærekraftig utvikling? Studien søkte å undersøke 

om bærekraftstien legger til rette for en grunnleggende forståelse av bærekraftig utvikling. 

Først vil det være hensiktsmessig å diskutere definisjonen av bærekraftig utvikling som 

handler om at behovene for dagens mennesker blir tilfredsstilt samtidig som at det ikke 

ødelegger for kommende generasjoner (WCDE, 1987). Definisjonen av bærekraftig utvikling 

er omfattende og kan være overveldende for elever i begynneropplæringen. Derfor valgte jeg 

å ikke presentere denne definisjonen for elevene i bærekraftstien, men i stedet oppfordret jeg 

elevene til å utvikle sin egen definisjon i fellesskap. Et av hovedfunnene i denne studien var at 

elevene hadde utfordringer med å definere begrepene knyttet til bærekraftig utvikling. I 

intervjuene med lærerne Claus, Christine og Tatjana ble det understreket viktigheten av at 

elevene har en god forståelse av begrepene i begynneropplæringen. Christine bemerket at en 

del av begrepene knyttet til bærekraft kan være vanskelige, og derfor er det viktig å tilpasse 

informasjonen til elevenes nivå. Tatjana anbefalte å gjøre det mer konkret og visuelt for de 

yngste elevene. Elevene ble eksponert for ulike visuelle konkreter både langs stien og 

gjennom lekende og utforskende oppgaver, og det ble observert at de benyttet seg av og 

forstod disse konkrete elementene. 

 

I studien til Samuelsson (2011) fokuseres det på viktigheten av å legge et grunnlag for 

kunnskap rundt bærekraftig utvikling, og eksponere elevene tidlig for bærekraftig utvikling 

(Samuelsson, 2011). Videre ser hun på seks sentrale perspektiver rundt utdanning om 

bærekraftig utvikling for små barn, som kommer frem i tabell 5.1. 
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Tabell 5.1. Viser seks perspektiver til utdanning rundt bærekraftig utvikling for små barn (Samuelsson, 
2011). 

 
1. Utgangspunktet er barnas perspektiv, som kompetente mennesker er i stand til å løse 

komplekse oppgaver. 

2. Bygge på barnas hverdag og erfaringer. 

3. Integrere lek og læring. 

4. Utfordre barn uten å skremme dem. 

5. Kommunisere og samhandle. 

6. Støtte barn til å være deltakere i egen utdanning. 

 

I denne studien var perspektivene sentrale i rammeverket for elevenes begynnende forståelse 

av bærekraftig utvikling, og det første forskningsspørsmålet i studien var: Hvordan kan 

bærekraftstien tilpasses elever i begynneropplæringen? Det var først og fremst viktig å 

forankre tilpasningen i barnas perspektiv. Et av de første sentrale funnene i denne studien var 

at elevene hadde utfordringer med å definere begreper knyttet til bærekraft, og lærerne 

understreket i intervjuene betydningen av å tilpasse begrepsforståelsen til elevenes nivå. 

Annan (2001) hevdet at den største utfordringen i dette århundret er å gjøre abstrakte begreper 

som bærekraftig utvikling meningsfylt (Annan, 2001). For å gjøre bærekraftig utvikling mer 

meningsfylt for elevene, tok studien utgangspunkt i barnas perspektiv slik at de kunne 

begynne å utvikle en forståelse av bærekraftig utvikling. 

 

Bærekraftstien bygget videre på Samuelssons andre punkt ved å ta utgangspunkt i barnas 

hverdag og erfaringer. Elevene møtte på poster langs stien der de ble oppfordret til å dele 

erfaringer og komme med tiltak som hver enkelt kan gjøre i sin egen hverdag. Et sentralt funn 

var at elevene hadde god oversikt over hvilke enkle tiltak de selv kunne gjøre for å bidra til en 

positiv bærekraftig utvikling. Samuelsson (2011) ser det gunstig å etablere gode holdninger 

og verdier i tidlig alder (Samuelsson, 2011). Disse holdningene og verdiene vil elevene kunne 

bygge videre på i utdanningen rundt bærekraftig utvikling. Bokova hevder at utdanning er den 

mektigste veien til bærekraft og hun understreket viktigheten av utdanning om bærekraft og 

behovet for å endre vår tenkemåte og våre handlinger (Bokova, 2012). Postene langs stien 

bidro til å gi elevene en begynnende forståelse av hvordan hver enkelt kan tenke og handle i 

tråd med prinsippene for bærekraftig utvikling. 
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Bærekraftstrappa var en annen tilnærming som ble benyttet for å hjelpe elevene med å utvikle 

en begynnende forståelse av bærekraftig utvikling. Den legger grunnlag for å kunne arbeide 

med bærekraftig utvikling i begynneropplæringen (Kasin & Langholm, 2019). I 

bærekraftstien gjennomgikk elevene alle de seks trinnene i trappa. Først fikk de praktisk 

erfaring ved å tilbringe tid ute i skogen eller skolegården sammen med klassen. Deretter 

utforsket de mangfoldet i naturen ved å observere og undersøke nærmiljøet gjennom lek og 

utforskende aktiviteter. I grupper utviklet de bærekraftige tallerkener og energisparende hus, 

med søkelys på å tilpasse oppgavene til elevenes nivå for å fremme en begynnende forståelse 

av bærekraftig utvikling. Etter dette deltok elevene aktivt ved å komme med forslag til tiltak 

som hver enkelt kan gjøre, gjennom utforskende oppgaver. Til slutt tok de ansvar for 

fremtiden og en bærekraftig utvikling ved å starte med individuelle handlinger. 

 
Figur 5.1. Bærekraftstrappa didaktisk modell rundt bærekraftig utvikling (Kasin & Langholm, 2019, s. 

164). 

 

Det andre forskningsspørsmålet i studien var: Hvordan skape en lekende, men utforskende 

sti? Samuelssons tredje punkt for å fremme en begynnende forståelse av bærekraftig utvikling 

er å integrere lek og læring. Ifølge Brodal og Lunde handler lek primært om å lære og mestre 

oppgaver gjennom å videreutvikle evner som kreativitet, fantasi og selvtillit (Brodal & Lunde, 

2022). I bærekraftstien ble det observert at elevene utviste kreativitet og fantasi, og at det var 

en ny iver og selvtillit blant gruppen under de lekende og utforskende oppgavene. Alle 
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elevene engasjerte seg i å utvikle en logo for bærekraftstien, og det ble lagt merke til at de 

fleste lot seg inspirere av bærekraftlogoen som allerede hang på veggen i klasserommet. En 

observasjon var at Jakob og Said fant de lekende og utforskende oppgavene mest givende, 

mens Daniel og Nasra opplevde postene langs stien som kjedelige. To av lærerne, Claus og 

Christine, foreslo å introdusere mer rollelek i bærekraftstien. 

 
Det å utvikle en utforskende bærekraftsti var like viktig som å inkludere lek. Ved å utforske i 

bærekraftstien får elevene oppleve en nysgjerrighet og undring, gjennom å bruke sansene sine 

(Frøiland et al., 2021). Elevene fikk bruke disse egenskapene, da det var lagt opp til en 

lekende og utforskende oppgave ved enden av hver bærekraftsti. Jeg observerte at elevene 

raskt engasjerte seg i oppgavene, alle fullførte sine produkter, og noen grupper ønsket ikke å 

avslutte. Knain & Kolstø har identifisert tre sentrale kjennetegn ved utforskende 

arbeidsmetoder. 

  
Tabell 5.2. Tre sentrale kjennetegn på utforskende arbeidsmåter (Knain & Kolstø, 2019, s. 19). 

1.  Spørsmålsformulering: Arbeidet bygger på et spørsmål formulert 

innledningsvis. 

2.  Datainnsamling: Elevene samler inn og bruker data og informasjon til å 

utvikle, etterprøve og velge mellom mulige svar.  

3.  Kunnskapsbygging: Elevene arbeider med å formulere egne resultater 

og forklaringer og å innhente, vurdere og videreutvikle kunnskap i en 

utforskende prosess.  

 

På bærekraftstien opplevde elevene de tre sentrale kjennetegnene gjennom de lekende og 

utforskende oppgavene. Først ble gruppene presentert med åpne spørsmål angående utforming 

av en bærekraftig tallerken og et energisparende hus. Under intervjuet anbefalte Tatjana bruk 

av åpne spørsmål og å unngå å begrense seg til å lete etter spesifikke svar. For datainnsamling 

og produktutvikling benyttet gruppene skogen i skolegården. Til slutt bidro gruppene til 

kunnskapsbygging ved å presentere resultatene for resten av klassen, og forskeren vurderte 

den utforskende prosessen. Funnene i analysen indikerer at det var tegn til lekende og 

utforskende arbeidsmetoder i bærekraftstien.  
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Det siste forskningsspørsmålet i studien var: Hvordan gjøre bærekraftstien tverrfaglig? 

Bærekraftig utvikling er et tverrfaglig tema i skolen, og i naturfag skal elevene utvikle 

kompetanse til å gjøre miljøbevisste valg og handlinger (Kunnskapsdepartementet, 2020). Et 

funn angående tverrfaglighet var at bærekraftstien viser tegn til tverrfaglighet. I bærekraftstien 

ble det fremmet en kultur for deling, hvor elevene presenterte tiltak de kunne ta for å ta 

miljøbevisste valg og handlinger. Elevene ble også eksponert for matematiske uttrykk og 

samfunnsfaglige problemstillinger. En av lærerne i denne studien, Tatjana, mente at 

bærekraftstien kunne knyttes til alle fagene på skolen. Etter å ha gjennomført bærekraftstien 

støtter jeg denne påstanden, og ved å implementere flere fag vil bærekraftstien bli enda rikere.  

 

5.2 Refleksjon over produkt og prosess 
I dette avsnittet vil jeg reflektere over produktet bærekraftstien og prosessen bak utviklingen 

av det. Bærekraftstien presenteres som en bildebok med mål om å gi leseren en rask oversikt 

over konseptet. Hensikten med bildeboken var å legge grunnlaget for en begynnende 

forståelse for bærekraft, samtidig som den skulle skape en lekende, men utforskende 

tilnærming til læring og ha fokus på tverrfaglighet. I syklusene presenteres ulike tilnærminger 

til en begynnende forståelse for bærekraftig utvikling, samt forslag til ulike lekende og 

utforskende arbeidsmåter. Det kommer ikke like tydelig frem hvordan fokuset på 

tverrfaglighet var, men det er muligheter til å trekke inn tverrfaglighet i en videreutvikling av 

bildeboka. Etter å ha observert og vurdert bildeboken, ser jeg noen områder som kan 

forbedres. Enkelte av tekstene under bildene kan være utfordrende for elever i 

begynneropplæringen. Siden målgruppen for bildeboken er både elever og lærere, kan det 

være nyttig å utvikle separate versjoner for hver gruppe. Et forslag til forbedring er å 

inkludere et eget kapittel etter avslutningen der produktet diskuteres, og hvor det gis forslag til 

videre undervisning. 

 

Videre vil jeg diskutere prosessen rundt utviklingen av bærekraftstien. Det hele startet med å 

definere et problemområde knyttet til temaet bærekraftig utvikling. Målet var å utvikle en 

bærekraftsti som kunne gi elevene en grunnleggende forståelse av bærekraftig utvikling 

gjennom lekende, utforskende og tverrfaglige tilnærminger. Første syklus begynte med en 

todelt introduksjon inne i klasserommet. Den første delen var lærerstyrt, mens den siste delen 

ga elevene muligheten til å lage sin egen logo for bærekraftstien. Læreren Tatjana observerte 

at noen elever ble urolige og at det ble litt langvarig å bare lytte, så hun foreslo å involvere 
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elevene enda mer aktivt. Dette var en observasjon jeg støtter, og jeg ser derfor muligheten til å 

inkludere enda flere lekende og utforskende aktiviteter i introduksjonsdelen. Deretter beveget 

vi oss ut i skogen for å starte første runde i bærekraftstien med fokus på FNs andre 

bærekraftsmål. Elevene og forskeren gikk sammen langs tauet og støtte på ulike poster som 

oppfordret til å "kaste mindre mat" og "spise bærekraftig". Jeg observerte at elevene hadde en 

god forståelse av hvilke tiltak hver enkelt elev kunne bidra med knyttet til disse postene. På 

slutten av tauet ble elevene presentert for en lekbasert og utforskende oppgave hvor de skulle i 

grupper lage sin egen bærekraftige tallerken. Denne tallerkenen besto av "liksom mat", noe 

jeg i ettertid reflekterte over og erkjente burde ha vært ekte bærekraftig mat. Under 

gruppeintervjuet støttet lærerne denne refleksjonen og kom med forslag til ulike bærekraftige 

måltider. Mellom første og andre syklus reflekterte jeg over hva som fungerte bra og hva som 

fungerte mindre bra i den første syklusen, og tok med meg disse tankene og erfaringene inn i 

den andre syklusen. En sentral endring jeg gjorde var å sette av mer tid til den lekbaserte og 

utforskende oppgaven, samtidig som jeg reduserte antall spørsmål. 

 

I den andre syklusen gikk elevene gjennom den andre delen av bærekraftstien, som denne 

gangen fokuserte på FNs syvende bærekraftsmål. Forskeren og elevene fulgte tauet og støtte 

på postene "kast mindre mat" og "spar på strømmen". Elevene viste igjen en god begynnende 

forståelse for hvilke tiltak hver enkelt elev kunne bidra med knyttet til disse postene. Daniel 

og Nasri uttrykte at de opplevde postene som kjedelige, og i etterkant har jeg reflektert over at 

postene kunne ha vært utformet på en mer lekende og utforskende måte for å engasjere 

elevene bedre. På (LK-20) påpekes det at lek er nødvendig for at elevene skal trives og gir 

muligheter til kreativ og meningsfylt læring (Kunnskapsdepartementet, 2020). På slutten av 

tauet ble elevene presentert for en lekende og utforskende oppgave, der de i grupper skulle 

lage hvert sitt energisparende hus. Det var tydelig at alle gruppene var motiverte for å starte 

oppgaven, og de presenterte stolt resultatet sitt for resten av klassen. Til slutt oppsummerte vi 

dagen i fellesskap inne i klasserommet, der forskeren spurte elevene om hva de hadde lært, og 

hvordan det hadde vært å jobbe med bærekraftstien. Tatjana foreslo å legge mer vekt på 

vurdering i avslutningen. Etter å ha reflektert over avslutningen burde det ha blitt satt av mer 

tid slik at elevene får oppsummert og delt tankene rundt dagen.  
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Etterarbeidet besto av intervjuer med lærere og analyse av datamaterialet fra syklusene, 

intervjuene og elevtegningene. Under gruppeintervjuet ble spørsmålene spesifikt rettet mot 

problemområdet og de ulike utfordringene jeg støtte på i løpet av syklusene. Lærerne i 

begynneropplæringen kom med en rekke gode forslag som bidro til å styrke studien. Til slutt 

vurderte jeg hvilke resultater som var mest hensiktsmessige å ta med i en videre drøfting. 

 

5.3 Veien videre 
I bærekraftstien finnes flere muligheter for å videreutvikle produktet. Etter å ha gjennomført 

bærekraftstien er det mye som fungerer veldig godt, og som bør bevares. De utforskende og 

lekende oppgavene på enden av tauet falt i god smak hos elevene. Det å lage flere utforskende 

og lekende poster langs tauet kan gjøre det enda mer spennende og utforskende for barna, slik 

at det blir enda mer aktivt og mindre passivt. Jeg vil fortsette å møte elevene gjennom å bruke 

deres perspektiv og ha en delingskultur for hverdagserfaringer. Det er også mulighet å knytte 

inn flere fag, slik at bærekraftstien blir enda mer tverrfaglig. En siste mulighet er å sette av 

mer tid til refleksjon og vurdering i avslutningen. 

 

5.4 Verdien av bærekraftstien 
Bærekraftstien er et innovativt didaktisk produkt som har som mål å gi elever en 

grunnleggende forståelse av bærekraftig utvikling. Dette temaet er av avgjørende betydning, 

da fremtiden i stor grad hviler på de unges skuldre. Mange av FNs mål kan virke 

utilgjengelige for barn, men bærekraftstien er skreddersydd for elever i begynneropplæringen. 

Det legges økt vekt på lek og utforskning for å fremme en positiv holdning til temaet blant 

elevene. Til sist er bærekraftstien en del av de tre tverrfaglige temaene, noe som understreker 

skolens betydning av å formidle verdien av dette temaet. 
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6.0 Konklusjon 
 
Gjennom en systematisk tilnærming til problemområde og forskningsspørsmål knyttet til 

tilpasning, lek og utforskning, samt tverrfaglighet, gir denne masteroppgaven verdifulle 

innsikter. Studien viser at bærekraftstien representerer et nyskapende didaktisk produkt som 

tar sikte på å gi elever en grunnleggende forståelse av bærekraftig utvikling. Gjennom en 

kombinasjon av teori, praktiske observasjoner og lærerintervjuer avdekkes både styrker og 

områder for forbedring. Det fremheves at bærekraftstien er tilpasset barnas perspektiv og 

hverdagserfaringer, noe som er essensielt for å bygge en solid forståelsesplattform for 

bærekraftig utvikling fra ung alder av. Videre legges det vekt på lek og utforskning som 

sentrale elementer i læringsprosessen, noe som bidrar til å stimulere elevenes kreativitet, 

fantasi og engasjement. 

 

Samtidig trekkes det frem at det er rom for forbedringer, spesielt med tanke på forenkling av 

språk for bedre forståelse, økt fokus på lek og utforskning for å opprettholde elevinteressen 

gjennom hele opplevelsen, samt inkludering av flere fag for å gjøre bærekraftstien enda mer 

tverrfaglig. Til tross for disse mulige forbedringspunktene, understrekes verdien av 

bærekraftstien som et viktig bidrag til å formidle betydningen av bærekraftig utvikling til 

fremtidige generasjoner. Produktet representerer en praktisk tilnærming til et komplekst tema, 

og dens plassering som en del av de tverrfaglige temaene understreker dens relevans i dagens 

utdanningssystem. Gjennom en grundig drøfting av både produktet og prosessen bak det, gir 

denne masteroppgaven et verdifullt bidrag til forståelsen av hvordan undervisning om 

bærekraftig utvikling kan tilpasses og gjøres relevant for elever i begynneropplæringen. Med 

fortsatt fokus på innovasjon og tilpasning vil bærekraftstien kunne fortsette å være en 

verdifull ressurs i undervisningen om bærekraftig utvikling. 
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8.0 Vedlegg 
 
Vedlegg 1: Vurdering SIKT 
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Vedlegg 2: Informasjonsskriv og samtykkeskjema til elever/foresatte og lærere 
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Vedlegg 3: Intervjuguide til lærere 
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Vedlegg: 4 observasjonsskjema  
 

Vedlegg: 5 Lærerveiledning 
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Vedlegg: 6 Analyseskjema introduksjon 
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Vedlegg: 7 Analyseskjema syklus 1 
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Vedlegg: 8 Analyseskjema syklus 2 og avslutning 
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