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Sammendrag

Denne masteroppgaven utforsker spraket og diskurser i den faglige beskrivelsen av Omsorgs-
og endringsmodellen (OEM). Med utgangspunkt i forskning som sier noe om at barn i
barnevernet har darligere psykisk helse enn barn i generell befolkning, undersgker oppgaven
OEMs malsetting om a forbedre livene til ungdom pa barnevernsinstitusjoner. Ved a benytte
kritisk diskursanalyse som teoretisk rammeverk, utforskes maktanalyser og dekonstruksjon av
utvalgt tekst. Oppgaven bygger pa et sosialkonstruktivistisk perspektiv som ser pa hvordan
sprak og diskurser pavirker samfunnet. De mest aktive diskursene pa barnevernsfeltet
inkluderes som en del av en diskursorden som bidrar til en grundig forstaelse av den
konteksten OEM opererer i. Metoden for analyse er basert pa Faircloughs modell, med fokus
pa nzrlesing og elementer fra dekonstruksjon av utvalgte tekstelementer fra OEMs faglige

beskrivelse.

Hovedfunnene indikerer en dominerende individualistisk tilnerming i spraket om OEM, i trad
med moderne eksisterende forskning og litteratur pa barnevernsfeltet. Likevel apner teksten
opp for alternative stemmer og arsaksforklaringer, med sin biososiale teori. Videre viser
analysen en tydelig tilstedeveerelse av en anerkjennelsesdiskurs og en atferdsanalytisk diskurs.
Til tross for at teksten fremmer en lik vekting av aksept og endring, peker analysen imidlertid
pa at endringsfokuset likevel veier tyngst. Draftingen utforsker videre hvordan spraket i OEM
kan pavirke hvordan miljgterapeuter forstar og jobber med ungdom pa barnevernsinstitusjon.
Sammenfattet viser analysen hvordan spraket og diskurser i OEM kan speile og pavirke

praksisen i barnevernsfeltet, med implikasjoner for omsorg for ungdom pa institusjoner.
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1.0 INNLEDNING

Omsorgen for ungdom i barnevernet har over lang tid veert et viktig tema i samfunnsdebatten.
Det er ogsa et kjent fenomen at ungdom pa barnevernsinstitusjoner har en darligere psykisk
helse enn ungdom i befolkningen ellers (Melby et. al. 2020), og i dag fremmes en relativt
fersk modell, Omsorg- og endringsmodellen (OEM), som implementeres i
barnevernsinstitusjoner for a gi disse ungdommene gkt livskvalitet. | denne oppgaven
utforskes det hvordan denne modellen pavirker var forstaelse av ungdom, endring og hva som

ligger i et meningsfullt liv for dem.

Oppgaven bygger pa et utgangspunkt om at sprak konstruerer verden vi lever i, og at sprak
har makt (Engebretsen & Heggen, 2012). OEM bygger pa et sprak som vekker falelser hos
leseren. Fordi spraket skaper var forstaelse og var sosiale praksis (Fairclough, 2003), er det
viktig a se pa hvilke konsekvenser spraket i OEM kan ha i praksis. Spraket er ikke bare ord;
det er ogsa en mate a skape makt og pavirke var forstaelse av verden (Engebretsen & Heggen,
2012). | forlengelse av a se pa konstruksjoner i OEM, sa blir det sentralt & se modellen i lys av
radende diskurser pa barnevernsfeltet i dag. Ved & gjere det pa denne maten gnsker jeg a
kunne formidle hvordan OEM kan sees i lys av disse diskursene, og hvordan de reflekteres og

utfordres i hverandre.

1.1 Bakgrunn for tema
Barnekonvensjonen forplikter Norge til & sikre at barn og unge far omsorg, beskyttelse og best

mulig helsehjelp (NOU 2023: 24, s. 87). En god del forskning viser ogsa til at barn med tiltak
fra barnevernet har en stgrre forekomst av psykiske lidelser, lavere livskvalitet og behov for
sammensatte hjelpetjenester i starre andel enn andre barn i samfunnet (Melby et. al. 2020, s.
20). Ved utgangen av 2022 var det 940 ungdommer som bodde pa barnevernsinstitusjoner i
Norge (NOU 2023: 24, s. 15). Tallet viser oss at det er et stort antall barn og unge som Norge
forplikter seg a sikre helsehjelp, omsorg og beskyttelse for, noe som presiserer viktigheten av

a sette tematikken pa dagsordenen.



| de siste arene er det viet mye oppmerksomhet mot helsebehovene hos barn i
barnevernsinstitusjon, bade fra media, fagmiljeer, myndigheter og tilsynsmyndigheter (NOU
2023: 24, s. 126). Stene-utvalget peker pa en serlig gkning av unge jenter med
tilbakevendende sucidalitet, alvorlig selvskadingsproblematikk og sammensatte psykiske
helseutfordringer (NOU 2023: 24, s. 126). P& bakgrunn av fokuset som er blitt rettet mot feltet
de siste arene, er det blitt iverksatt en rekke tiltak for & forbedre og sikre at barn i
barnevernsinstitusjon skal fa bedre helsehjelp. Nye undersgkelser slar fast at til tross for gkt
oppmerksomhet og innsats, sa far ikke barna alltid den helsehjelpen de trenger, og hjelpen er
for darlig koordinert (NOU 2023: 24, s. 127).

| en rapport fra Barneombudet (2020) fastslas det ogsa her at det er behov for a tenke nytt om
hvordan psykisk helsehjelp skal gis til barn pa institusjon. | rapporten nevnes det at bade
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) og Barne-, ungdoms- og familieetaten
(Bufetat) jobber med store prosjekter som skal gke kvaliteten i institusjonene (Barneombudet,
2020). | den offentlige utredningen fra 2023 (NOU 2023: 24, s. 136) anerkjenner utvalget at
satsningen pa bedre helsehjelp har vaert nyttig for flere barn i barnevernsinstitusjon. Samtidig
preges prosjektene av pilotering og utforskning av nye metoder som kompensasjonsordning
for mangler i det ordinare tilbudet. Bufdir og Bufetat bevilger penger til praveprosjekter og
piloter, men utvalget peker pa utfordringer med & fa prosjektene over i ordinar drift (NOU
2023: 24, 5. 136).

En av disse modellene som ble lansert som pilotprosjekt i Bufetat region nord i 2016, er
Omsorg- og endringsmodellen (OEM). OEM er en prinsippstyrt, delvis manualbasert modell,
med en rekke tilnaerminger for endring som gjer ifglge Bufetat miljgterapeutene godt rustet til
a mgte ulike ungdommer (Bufetat, 2020, s. 10). Noen av barna med de mest omfattende
problemene er a finne i barnevernsinstitusjoner (NOU 2023: 24, s. 128). Omsorg- og
endringsmodellen beskrives av Bufetat som et bidrag til systematikk i det miljgterapeutiske
arbeidet med mal om a skape endring, aksept, og lering av nye ferdigheter til ungdommene
(Bufetat, 2020).

| trad med Barneombudets (2020) anbefalinger, vil en mulig tilneerming til helsesatsingen i
barnevernskontekst, veere a tilpasse metoder som er funnet effektive i andre settinger for
ungdom med emosjonelle og relasjonelle vansker (Barneombudet, 2020). OEM er nettopp et

resultat av en slik tilpasning, som i stor grad slekter pa dialektisk atferdsterapi (DBT). Mer



inngaende informasjon om OEM og DBT utdypes i teorikapittelet. Riktignok identifiserte jeg

ganske store ulikheter mellom modellene og rammene ved farste gyekast, som skapte min

interesse for a gjare en kritisk analyse. Jeg har konstruert en tabell for & synliggjere noen av

ulikhetene mellom modellene ut fra hva de baserer seg pa.

Omsorg- og endringsmodellen (OEM)

Dialektisk atferdsterapi (DBT)

Norsk samfunnsmodell

Amerikansk samfunnsmodell

Barnevernsinstitusjon

Psykiatri

Ungdom ofte plassert pa tvang, motstand

Krever frivillig og motivert deltakelse

Omsorgsutgvelse

Behandling

Miljgterapeuter i foresatt-rolle

Psykologer og terapeuter

Disse rammene og ulikhetene ble inngangen til mitt forskningsprosjekt. Omsorg- og
endringsmodellen ble farst kjent for meg da min arbeidsplass valgte a implementere modellen
i 2023. Med min fagbakgrunn som barnevernspedagog ansatt i barnevernsinstitusjon og
videre min rolle som fagansvarlig gjorde at Omsorg- og endringsmodellen var noe jeg matte
sette meg godt inn i. Det var mye med modellen som vekket min interesse. Jeg ble sarlig
interessert i a farst forske mer pa hvordan faglig beskrivelse av Omsorg- og endringsmodellen
konstruerer ungdommene som subjekter, og om dette kan ha implikasjoner for praksisen pa
barnevernsinstitusjoner. Med det menes hvordan teksten skriver om ungdommene og
egenskapene ved dem. Videre ble flere begreper som utpekte seg i modellen relevante a
inkludere. Dette er viktig a analysere nettopp fordi spraket som anvendes kan bidra til a skape

forstaelser, sosiale praksiser, stigma, kulturer og makt i de enkelte institusjonene.

Barn og unge ma sikres omsorg, utviklingsstgtte og beskyttelse (NOU 2023:24, s. 17), ogsa
nar de ma bo pa institusjon. Stene-utvalget (NOU 2023:24, s. 197) peker pa at ofte blir
institusjonene og barnevernet staende alene med ansvaret for barna med komplekse behov,
derav faller ogsa mye av ansvaret pa institusjonene for a sikre ungdommene god nok omsorg
og utviklingsstgtte. Dette understreker viktigheten av a forske pa fagmodeller og metoder som
anvendes i barnevernsinstitusjoner i dag, da praksisutgvelse kan gi store utslag for mange liv.
Ogsa behovet for a tarre a rette et kritisk blikk pa praksisutavelse er helt sentralt. Derav
oppsto min nysgjerrighet i a se naermere pa hvilke diskurser som kunne identifiseres i skriftlig

materiale om OEM, og gjere en kritisk analyse av teksten.




Faglig beskrivelse om OEM baserer seg mye pa direkte oversettelser fra Marsha Linehans
(1993) bok om DBT, og fagbeskrivelsen blir brukt til bade opplering og anvendelse av
modellen i barnevernsinstitusjoner. Dette vekket en interesse i a titte naermere pa spraket i
teksten som beskriver modellen, og hvilke konstruksjoner som kunne identifiseres. Videre ble
det interessant & se pa hvordan dette kan ha konsekvenser for hvordan miljgterapeuter forstar
og jobber med ungdom pa barnevernsinstitusjon. Siden det na er 16 omsorgsinstitusjoner i
Norge som na har implementert modellen pa sine enheter, sa kan det se ut som at modellen
fort blir en radende metodikk i omsorgsinstitusjoner. Modellens metodikk nar derfor ut til

mange ungdommer og enda flere miljgterapeuter.

Siden faglig beskrivelse av Omsorg- og endringsmodellen blir staende som et eneradende
dokument om OEM, blir den fgrende for hvordan institusjonene jobber med modellen.
Tekster inneberer stort sett alltid en maktutevelse, og tekst anses ogsa som et av maktens
viktigste redskaper (Engebretsen & Heggen, 2012). Og nettopp det a lete etter makt som
iblant ligger mellom tekstlinjer og se pd maktens virkeomrader er sentralt i forskning.
Engebretsen og Heggen (2012) skriver ogsa om hvordan velferdsstaten stadig i stigende grad
styrer gjennom myke, appellerende former for maktutgvelse. Dette ble et spennende
perspektiv inn i dette forskningsprosjektet, for a utforske hvordan makt ogsa har funnet veien
inn i OEM.

1.2 Problemstilling

Omsorg- og endringsmodellen er en kompleks modell som retter seg mot a skape endring hos
ungdom med uhensiktsmessig atferd i barnevernsinstitusjoner (Bufetat, 2020). Denne
oppgaven tar sikte pa & avdekke og utforske de underliggende diskursene som finnes i den
faglige beskrivelsen av OEM, samt et serlig fokus pa sprakets rolle i teksten. Jeg la merke til
hvordan den faglige beskrivelsen konstruerte begreper som «ungdom», «endring» og «et liv
verdt & leve» gjennom gjentakende bruk av disse begrepene gjennomgaende i teksten, og ble
derfor nysgjerrig pa a forske ytterligere pa disse. Problemstillingen og forskningssparsmalene
i denne oppgaven er utformet for a belyse sentrale aspekter ved OEM som jeg fant
interessante a forske videre pa, og reflekterer et gnske om a peke pa potensielle implikasjoner
for praksis som kan oppsta som fglge av spraket. Problemstillingen baserer seg pa en
bevissthet om betydningen av spraklig konstruksjon i institusjonssammenheng og at

virkeligheten tolkes og formidles gjennom sprak (Thomassen, 2018). Opprinnelig var det



spraket som fanget min interesse for forskning, men for & kunne svare godt pa dette ble ogsa
diskurser sentrale elementer som ble inkludert i problemstillingen. Problemstillingen er som

falger:

Hvilke diskurser kan identifiseres i den faglige beskrivelsen av Omsorg- og
endringsmodellen, og hvordan kan spraket i teksten ha konsekvenser for hvordan

miljgterapeuter forstar og jobber med ungdom pa barnevernsinstitusjon?

Den farste delen av problemstillingen redegjares mest for i analysekapittelet, og tyngden av
hvordan spraket kan ha konsekvenser lgftes tydeligst i drgftingen. Som et supplement til
problemstillingen ble det aktuelt & formulere forskningssparsmal som kunne hjelpe meg til &
gi svar pa det jeg undersgkte.

1. Hvordan balanseres aksept og endring i teksten?
2. Hvordan konstrueres begrepene «ungdom», «endring» og «et liv verdt a leve» i faglig

beskrivelse av OEM?

Dialektikken som fremmes i teksten om modellen mener & vekte tilnserminger om aksept og
endring likeverdig, og derfor valgte jeg a inkludere et forskningssparsmal for a utforske den
pastanden videre i min analyse. De utvalgte begrepene i det andre forskningssparsmalet skilte
seg ut som gjentakende i tekstelementene ved gjennomlesing, og jeg valgte & innlemme disse i
oppgaven fordi de antas & si noe om mgnstrene i teksten. Begrepene brukes slik jeg tolker det

som bzrende elementer gjennomgaende i modellen.

Jeg gnsker & se pa spraket som brukes i teksten om OEM for & forstd hvordan den bidrar til &
forme virkeligheten for ungdommene og de ansatte. Denne oppgaven vil derfor se pa hvordan
teksten om OEM bruker ordvalg og sprak, og hvilke implikasjoner det kan ha for forstaelsen
av miljeterapeutisk arbeid pa barnevernsinstitusjoner. Her blir det sentralt & knytte dette opp
mot dominerende diskurser som er aktuelle for barnevernsfeltet for a tydelig redegjere for

konteksten OEM opererer i.

1.3 Avgrensning

Denne masteroppgaven har som mal & utforske Omsorg- og endringsmodellen (OEM) og
hvordan modellen posisjonerer seg i forhold til radende diskurser pa feltet. Imidlertid er det
viktig & papeke visse avgrensninger som vil prege omfanget av denne studien. Som nevnt

innledningsvis var det mye med modellen som fanget min oppmerksombhet, og det kunne nok
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blitt til flere avhandlinger pa grunn av mange interessante tema. Avgrensningen har ogsa veert
en lgpende prosess gjennom forskningsprosessen, og jeg har mattet luke ut underveis hva som
tillot seg & gjennomfare.

Farst og fremst vil denne oppgaven fokusere spesifikt pa teksten som inngaende presenterer
OEM, den faglige beskrivelsen av modellen. Naeermere om utvalg av tekst finnes i oppgavens
metodekapittel. Jeg valgte ogsa a avgrense til kun den faglige beskrivelsen, da dette var det
eneste norske dokumentet som gikk direkte pA OEM. Tanken var farst & inkludere Linehans
(1993) engelske bok om dialektisk atferdsterapi, men det utgikk pa grunn av omfang. Det er
viktig & veere oppmerksom pa at modellen ogsa kan praktiseres pa ulike mater, og det kan
vaere variasjoner i implementeringen pa institusjonsniva. Denne studien vil derfor ikke gi et

fullstendig bilde av hvordan praksis av OEM fungerer pa barnevernsinstitusjon.

Videre vil avgrensningen inkludere en spesifikk analyse, naermere bestemt nerlesing, av
utvalgte tekstelementer i faglig beskrivelse. Oppgaven ser narmere pa konstruksjonene av
begrepene "ungdom®, "endring" og "et liv verdt a leve". Videre ses disse konstruksjonene i lys
av dominerende diskurser. De dominerende diskursene som presenteres i oppgavens kapittel
tre ma ikke alene anses som radende diskurser. Men de sto frem som de mest fremtredende i
utvalgt litteratur. Disse diskursene ma bade ses i lys av hverandre, og samtidig veere apen for
andre aktuelle diskurser.

Selv om denne studien vil kaste lys over viktige aspekter ved OEM, bar det bemerkes at den
ikke tar sikte pa a veere en endelig vurdering av modellen. Oppgaven sgker derimot a bidra til
en mer Kritisk forstaelse og apne opp for fremtidig forskning som kan utforske andre
dimensjoner av OEM, herunder implementering og anvendelse av modellen i

barnevernsinstitusjoner.

1.4 Oppgavens disposisjon

Denne oppgaven starter med bakgrunn for valg av tema, nemlig hvorfor psykisk helse for
ungdom pa barnevernsinstitusjoner er sentralt i samfunnsforskning. Etter at bakgrunnen for
tema na er introdusert, gar oppgaven videre til det teoretiske rammeverket. Her gis en
innfaring i det vitenskapsfilosofiske bakteppet, far kjernen av oppgaven, nemlig

diskursanalyse som teoretisk perspektiv trer frem. Det blir ogsa viktig a redegjare for en



teoretisk ramme av OEM og DBT, for a sikre leseren bedre kjennskap til temaet som

analyseres.

Videre vil kapittel tre presentere en oversikt over eksisterende diskurser pa barnevernsfeltet,
som en del av kunnskapsstatus. Formalet med kapittelet er a redegjare for konteksten min
analyse leses i, som kan bidra med kritiske perspektiver pa diskurser. Disse er grunnlaget for
min analyse. Kapittel fire tar for seg forskningsmetode og tilneerminger som anvendes i
analysen. Kritisk diskursanalyse og dekonstruksjon av tekst blir presentert som verktay for a
avdekke underliggende konstruksjoner i OEM. Hovedmalet med avhandlingen er a rette et
kritisk blikk pa tekster om OEM fordi det mangler i feltet. Det er av min oppfatning at etter
hvert som modellen har vokst i starrelse, er det kritiske synet enda mindre til stede. Som
forsker sgker jeg a fylle noen hull i feltet ved a gjare en kritisk diskursanalyse pa modellen,

ved hjelp av tilneerminger som dekonstruksjon.

Kapittel fem gir en grundig analyse av teksten om OEM og oppgavens funn, fokusert pa
hvordan teksten balanserer aksept og endring, konstruerer ungdom som subjekt, og formulerer

ideen om et liv verdt & leve. Alternative stemmer og perspektiver blir ogsa inkludert her.

Videre tar oppgaven for seg dreftingskapittelet, der funnene fra analysen dreftes. Her droftes
diskurser som er identifisert i modellen, og hvordan disse reflekteres i rddende diskurser pa
barnevernsfeltet. Her vil ogsa potensielle implikasjoner for praksis bli utforsket, ved a se pa
hvordan sprak kan pavirke hvordan miljgterapeuter forstar og jobber med ungdom pa
barnevernsinstitusjon. Avslutningskapitlet oppsummerer hovedfunnene og gir rom for

refleksjon om OEM og potensielle veier for fremtidig forskning.

2.0 TEORETISK RAMMEVERK

Som Thagaard (2021) skriver, sa vil man gjennom kvalitative metoder studere livet fra
innsiden, og dermed sette sgkelys pa hvordan vi lever. I kvalitative metoder vil fortolkende
teoretiske retninger representere et viktig fundament (Thagaard, 2021). Farst tar kapittelet for
seg sosialkonstruktivistiske prinsipper, som skaper et rammeverk for hvordan mening og
virkelighet konstrueres gjennom sprak og sosial interaksjon. Kritisk diskursanalyse som teori

blir deretter integrert for a belyse hvordan spraket konstruerer virkeligheten, hvilke



maktforhold som reflekteres, og som senere i oppgaven kan belyse ulike implikasjoner dette

kan ha for praksis pa barnevernsinstitusjoner.

Tilnzermingen som er valgt gir et godt analytisk rammeverk for & utforske hvordan OEM ikke
bare representerer en modell for omsorg og endring, men ogsa en form for

kunnskapsproduksjon og maktutgvelse innenfor barnevernsinstitusjoner.

Videre blir det vesentlig a inkludere fagteori, herunder kunnskap om Omsorg- og
endringsmodellen. Et kapittel om OEM inkluderes derfor i teoridelen, for a gi leseren en

bedre inngang og forstaelse til oppgavens funn.

2.1 Et vitenskapsfilosofisk bakteppe

| denne oppgaven utforskes det hvordan tekst konstruerer mening gjennom utvalgte
perspektiv. Tilnermingen jeg har valgt tar utgangspunkt i sosialkonstruktivismen som en
overordnet vitenskapsteori, for & se neermere pa forholdet mellom sprak, virkelighet og
sannhet (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).

Et utgangspunkt, er ifalge Thomassen (2018) at virkeligheten alltid blir tolket og formidlet
gjennom sprak. Det kommer til syne gjennom hvordan det samfunnsskapte spraket definerer
en virkelighet og ekskluderer alternative perspektiver (Thomassen, 2018). Spraket som brukes
i Omsorg- og endringsmodellen representerer en bestemt virkelighet og forstaelsesramme, og
vil naturlig nok ekskludere andre forstaelser. Spraket fungerer bade som en mate a avdekke
sannheter og a skjule dem pa, og filosofiens kritiske mal er & belyse de eksisterende
forskjellene (Thomassen, 2018). Det lar seg ikke gjare a erfare verden betingelseslast og
forutsetningslast, men vi fortolker den og gir den mening med var forstaelseshorisont
(Thomassen, 2018). Et slikt vitenskapsteoretisk syn bidrar til & se hvordan spraket i OEM

konstruerer virkeligheten pa en bestemt mate.

Empirismen som vokste frem pa 15- og 1600-tallet, mente at «sanseerfaring er kilde til all
kunnskap» (Thomassen, 2018). Teorier ma kunne testes mot sansedata. Derimot vil de siste
tidrene peke pa en gradvis oppmykning av synspunkter pa kunnskap og vitenskap, og den
strikte empirismen slik vi kjenner den ble utfordret (Thomassen, 2018). Vitenskap tillates na a
utvikle seg gjennom omveltninger, paradigmer, og sosial og historisk kontekst. Fenomener
som oppfattes som selvsagte og uavhengige, kan ogsa vaere konstruerte og frembrakte fra

individers tenkning og sprak (Hitching, Nilsen & Veum, 2021). Denne utviklingen blir et



bakteppe for a forsta hvordan kunnskapstradisjoner innvirker pa var forstaelse av moderne

barnevernspraksis.

Mennesker anses som sprakavhengige, i den betydning at spraket sier noe om hvordan vi
forstar verden rundt oss og oss selv (Hitching, Nilsen & Veum, 2021). Dette perspektivet
utfordret ogsa ideen om objektiv kunnskap. Som Thomassen (2018) falgelig papeker, spraklig
sosial interaksjon star som en betingelse for kunnskap i sosialkonstruktivismen. Kun gjennom

menneskers bruk av sprak vil ord fa betydning (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).

Foucault trekkes frem som en av de mest kjente filosofene innenfor sosialkonstruktivismen,
som sa pa menneskets eksistens innenfor forskjellige forstaelsesrammer og diskurser
(Hitching, Nilsen & Veum, 2021). Som oppgaven senere Vil ta for seg, sa er Faircloughs
bidrag til diskursanalyse sentralt i metodedelen. Selv om Fairclough tar utgangspunkt i
Foucaults konstruktivistiske syn, sa kritiserer han ogsa Foucaults diskursanalyse for 8 veere
for abstrakt (Fairclough, 1992). Fairclough pa sin side, retter sgkelys pa den lingvistiske
orienterte diskursanalysen, og pastar at gjennom tekstlig praksis oppstar kunnskap og
tenkemater (Fairclough, 1992). Faircloughs fokus ble derfor pa tekstlige analyser. Ogsa
Fairclough arbeider etter en konstruktivistisk tradisjon, men mener at det sosiale ikke kan
reduseres til en diskurs (Skrede, 2020). Et eksempel pa hvordan sosialkonstruktivismen skiller
seg fra Faircloughs tilnaerming kan vare i forstaelsen av begrepet «sannhet». Her ville
Fairclough sett pa hvordan sprakbruk i eksempelvis faglig beskrivelse av OEM konstruerer en
bestemt versjon av «sannheten». Sosialkonstruktivismen i sin reneste form vil heller fokusere
pa hvordan en gruppe mennesker konstruerer sin egen forstaelse av sannheten gjennom en
felles sprakpraksis. Det handler mindre om makt og ideologi, men heller om hvordan sosiale

grupper skaper sin forstaelse av virkeligheten (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).

Jeg vil likevel argumentere for hvorfor jeg har valgt & beholde sosialkonstruktivismen som
overordnet vitenskapsteori til tross for et lingvistisk fokus i oppgaven. Ved a beholde en
sosialkonstruktivistisk tilneerming nar jeg bruker Faircloughs kritiske diskursanalyse, bidrar
oppgaven til a forsta hvordan sprak og diskurser pavirker samfunnet. Med andre ord,
sosialkonstruktivismen kan gi en overordnet forstaelsesramme for a forsta hvordan sprak og
diskurser formes og hvilken rolle de spiller i samfunnet, mens Faircloughs metode gir verktay
og analytiske tilnaerminger for & undersgke dette naermere i konkrete tekster eller diskurser.
Faircloughs metode anses riktignok a vaere en sofistikert tilneerming, som ogsa inkluderer
sosiale strukturer (Skrede, 2020).



Postmodernistiske tradisjoner nyttiggjeres videre i oppgaven. Postmodernismen utfordrer
idéen om en objektiv sannhet og vektlegger mangfold og fragmentering av kunnskap
(Thomassen, 2018). Postmodernismen kan anses a vere en respons pa modernismens forsgk
pa a skape omfattende forklaringer pa sosiale fenomener (Thomassen, 2018).
Postmodernismen utfordret modernismens tro pa objektivitet, universelle sannheter og
metanarrativer (Thomassen, 2018). En postmodernistisk tilngerming i denne oppgaven vil
utforske mangfoldet av meninger og tolkninger innenfor Omsorg- og endringsmodellen, og
hvordan ulike stemmer konstruerer ulike virkeligheter. Postmodernismens ide om at det ikke
finnes en absolutt sannhet, gjenspeiles ogsa i Omsorg- og endringsmodellen, gjennom

modellens bruk av dialektikk. Avhandlingen belyser denne tenkningen senere i oppgaven.

2.2 Diskursanalyse som teoretisk forankring
Som Skrede (2020, s. 35) skriver, er diskurser mater a representere noe pa. Diskurser vil

pavirkes av ulike sjangre, og blir en avspeiling av hvordan verden er tatt for & vere, eller
forestillinger som representerer mulige verdener (Skrede, 2020, s. 35). For at en diskurs skal
eksistere, sa kreves det en viss grad av repetisjon av innhold, som ma deles mellom en viss
mengde av individer. Eksempelvis i en individualistisk diskurs, som omhandler at mennesker
rasjonelt handler ut fra egne interesser, og der det sosiale havner i annen rekke (Skrede,
2020). Mer konkret knyttet til Omsorg- og endringsmodellen, sd kan man se pa hvordan

spraket som brukes i modellen gjenspeiler diskurser og samtidig reproduserer diskurser.

Diskurser er en del av diskursordener. De kommer til syne gjennom en bestemt stabilitet i
sosiale praksiser (Skrede, 2020). Diskursordener dannes ofte ved a sy sammen sjangrer, stiler
og diskurser (Skrede, 2020). Barnevernsfeltet som diskursordenen bestar av de diskurser som
gjenspeiles og reproduseres gjennom spraket som blir brukt av eksempelvis miljgterapeuter pa
barnevernsinstitusjon. Diskursordener anses a veere delvis lingvistiske og delvis sosiale
(Skrede, 2020). Til tross for at det innebaerer en viss stabilitet, sa er det viktig at
diskursordener ikke ses pa som rigide systemer (Skrede, 2020). Jeg presenterer det som jeg
har identifisert som aktuell diskursorden i kapittel tre. Et annet aktuelt begrep i teori om
diskurser er interdiskursivitet. Nar man bruker ulike typer sjangre og mater a snakke pa, selv

om de ikke kommer fra en spesifikk tekst, kalles det for interdiskursivitet (Skrede, 2020).

Enhver tekst, med sitt sprak, inneholder fortolkninger (Johannessen et. al., 2021). Maten vi

plukker ut bestemte ord og begreper pa, vil naturlig prege maten vi oppfatter teksten pa og var
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holdning til den (Johannessen et. al., 2021). Hvordan vi skriver eller snakker om ungdom pa,
vil generere ulik forstaelse i ulik kontekst. Det samme gjelder hvordan eksempelvis et «liv
verdt a leve» konstrueres, som vil pavirke hvilke holdninger vi far til begrepet. Det er nettopp
dette oppgaven tar for seg i analysedelen, og vi mgter noen av teksten om OEMs
konstruksjoner. Den kritiske rgsten som kan tilkomme gjennom diskursanalysen viser oss at
fenomener ikke er uforanderlige eller gitte, men at var refleksjon fanges av kategorier eller
sprak vi betrakter fenomener igjennom (Skrede, 2020).

2.2.1 KRITISK DISKURSANALYSE
Neumann (2021, s. 13) spgr hvorfor man tar noe som blir sagt for god fisk. Han skriver at det

handler om at det stemmer sann hgvelig til enhver tid med den alminnelige mening om det
utsagnet handler om (Neumann, 2021, s. 13). Med nettopp dette i minnet, blir analyse av

utsagn en mate a svare pa helt sentrale samfunnsvitenskapelige sparsmal pa.

| kritisk diskursanalyse legger man til grunn at maten man snakker pa bidrar til a forme
samfunnet, sa vel som at samfunnet former ogsa hvordan man snakker (Johannessen et. al.
2021). Pa denne maten bidrar diskurser til a skape og gjenskape maktbalanser mellom
grupperinger i samfunnet. Hvordan barn og ansatte i barnevernet snakker til hverandre, kan

utspille seg i ulike grader mellom samarbeid og konflikt mellom partene.

Som Neumann poengterer, er hovedpoenget med en diskursanalyse a frembringe en metode
der man analyserer det spraklige og det materielle i et helhetsperspektiv (Neumann, 2021).
Det krever at man ser diskurs som bade et spraklig og materielt fenomen. Man ser hvordan en
rekke handlingsbetingelser for det talte og gjorte skapes, hvordan bestemte utsagn iverksetter
en serie med sosiale praksiser og hvordan de utsagnene videre bygger pa eller avkrefter disse
praksisene (Neumann, 2021). Riktignok ma det presiseres at diskursanalyse er en av mange
aktuelle fremgangsmater for a lgse samfunnsvitenskapelige sparsmal pa, og kan sjeldent

erstatte andre tilneerminger (Neumann, 2021).

Hvordan ansatte pa barnevernsinstitusjon prater om ungdom, vil kunne vaere opprettholdende
konstruksjoner av ungdommenes identitet. Videre i oppgaven blir man kjent med
konstruksjonen av «det dysregulerte barnet». Og som Neumann (2021) utdyper, resonans
handler om hvordan vi handler i trad med disse oppfatningene, verdiene og representasjonene.
Med andre ord; virkeligheten pavirkes av fastlagte verdier som opprettholdes nar folk handler
i henhold til dem (Neumann, 2021). Man kan til og med si at vare identiteter konstitueres av

disse, og at resonans innebzrer at diskursen skaper subjektposisjoner som igjen konstituerer
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subjekter (Neumann, 2021). Nettopp dette er godt eksempel pa noe som blir undersgkt i
oppgavens kapittel fem og seks.

Norman Fairclough er en mann som i stor grad har betydd mye for utviklingen av kritisk
diskursanalyse (Skrede, 2020). Han er ikke kun interessert i spraket som sadan, men i sprak
som en del av sosial praksis. Fairclough har identifisert tre karakteristikker som han mener
tilharer kritisk diskursanalyse (Skrede, 2020). Den farste handler om at man ikke bare skal
analysere diskurser, men det omhandler ogsa en analyse av forholdet mellom diskurser og
sosiale prosesser. Det andre punktet innebzerer en eller annen form for systemisk analyse av
tekst. Det siste punktet omhandler & identifisere og kritisere uheldige forhold i samfunnet,

som et normativt prosjekt (Skrede, 2020).

Teori om kritisk diskursanalyse sgker a forklare hvordan sprak og samfunn pavirkes av
hverandre, mens metodisk brukes det for & undersgke omrader i samfunnet der spraket
konstruerer eller reproduserer skjevheter i maktforhold (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).
Viktigheten av a stadig seke en kritisk refleksjon, og a tarre a stille de ubehagelige
spgrsmalene om maktrelasjoner og om hvem som tjener pa dem er noe som trekkes frem som
ngdvendig for vitenskap (Hitching, Nilsen & Veum, 2021). Kritisk diskursanalyse er utmerket
for & belyse omrader som pavirker visse grupper mennesker som har starre sannsynlighet for a
oppleve skjevhet i samfunnets maktbalanse (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).
Barnevernsbarn er i den kategorien gruppe mennesker. Sprak og sprakbruk er elementzrt, og
hvordan vi snakker og skriver om bestemte grupper kan gjare stor skilnad. Ikke bare vil det
innvirke pa om vi oppfatter gruppene (ungdommene) som positive eller negative, men ogsa
fra et overordnet perspektiv om hvilke gruppeinndelinger som virker relevante (Hitching,
Nilsen & Veum, 2021).

Foucaults tanker har veert en inspirasjonskilde for a utfordre hvordan kunnskap blir behandlet
innen helse- og sosialfagene, og denne tilnermingen har relevans for mitt fagfelt innen
barnevernsinstitusjoner. Diskursive relasjoner, som ogsa omfatter maktforhold, er et sentralt
begrep (Thomassen, 2018). Makt manifesterer seg i komplekse sammenhenger som stadig er i
forandring, og det kan sies at maktutgvelse er alltid til stede (Thomassen, 2018). En grundig
analyse av maktforhold krever en forstaelse av hvem som uttrykker makt, deres posisjon og

den institusjonelle konteksten de opererer innenfor.
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2.2.1 MAKTANALYSER OG DEKONSTRUKSJONER | SPRAKET
Engebretsen og Heggen (2012) skriver at forstaelse aldri starter fra et nullpunkt, og at

fortolkning ikke er mulig uten en forforstaelse om et meningsinnhold. Kritisk diskursanalyse
er derfor ofte problemorientert (Skrede, 2020). Dette er en viktig inngangsport nar jeg mater
forskningsprosessen med mine forforstaelser om OEM. | denne konteksten vil min kritiske
diskursanalyse bli rettet mot a problematisere eksisterende diskurser og tolkninger av utvalgt
tekst.

| var tilnerming til ungdom pa barnevernsinstitusjon, kan diskurser virke som mekanismer for
maktutevelse. Disse diskursene er knyttet til de evalueringssystemene og kategoriene som blir
skapt for & definere problemer (Thomassen, 2018). Alt fra inntaksprosedyrer, rutiner,
dokumentasjon, til hva vi spar om og hva vi unnlater a spgrre om, samt hva som ansees som
normalt og hva som patologiseres, er en del av dette (Thomassen, 2018). Gjennom de
konvensjonelle tilneermingene til vurdering og problemidentifisering skapes en selektiv og
spesifikk form for kunnskap om brukeren. Denne kunnskapen kan bidra til disiplinering og
stigmatisering (Thomassen, 2018). Det er nettopp disse maktmekanismene og diskursene som
skaper strukturer som kan inkludere eller ekskludere marginaliserte grupper, som nettopp ofte

er de menneskene som trenger sosialhjelp (Thomassen, 2018).

| kritisk diskursanalyse er det ikke bare en negativ dominerende makt som lgftes frem, men
man sgker oftest & se pa usynlige maktstrukturer (Skrede, 2020). Foucault er en av dem som
sier at skjult makt er ofte godtatt i samfunnet, fordi den fremkommer pa en mate som ikke
hadde veert akseptert om den var fullstendig synlig (Skrede, 2020). Samfunnet er preget av
maktrelasjoner, og er strengt tatt ngdvendige for at samfunnet skal fungere. Men det er nar
makt utgves pa en negativ mate som kan gi konsekvenser for bestemte sosiale grupper, at den
blir et sentralt element i kritisk analyse (Skrede, 2020). Ogsa i utvalgt tekstmateriale for denne
oppgaven kan man tolke tekst i et maktperspektiv, og maktteori blir elementer i oppgavens

utforskning pa hvordan det trer frem.

Nar man foretar en kritisk diskursanalyse, sa vil ogsa selve arbeidsmaten i analysen skje ut fra
en bestemt forforstaelse som preger fortolkningen (Engebretsen & Heggen, 2012). A naerme
seg tekster med et kritisk og analytisk blikk i stedet for med velvilje, sa oppdager man lettere
tekster som kan villede og forfare oss. Dette kan man blant annet ogsa finne i politiske og
strategiske dokumenter som definerer hva kvalitet skal innebare (Engebretsen & Heggen,
2012).
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Derridas begreper om dekonstruksjon er et godt anvendt virkemiddel i kritiske
diskursanalyser (Engebretsen & Heggen, 2012). Som Engebretsen og Heggen (2012) skriver,
sa hjelper Derridas tenkning med a forstyrre tekst og intervenere i maktdiskurser. Der
Foucault ser pa sterre, mer overordnede perspektiver, sa tar Derrida for seg et
mikroperspektiv. Han ser pa narlesing av tekst for a analysere maktens virkeomrader
(Engebretsen & Heggen, 2012). Det underbygges ogsa av Faircloughs fokus pa tekstlige
analyser (Fairclough, 1992). Dekonstruksjon skiller seg fra tradisjonell tekstanalyse ved at
den ikke bare fokuserer pa hva teksten betyr, men ogsa pa hva teksten gjer. | en
dekonstruksjon er man undersgkende til om tekstens konstruksjoner sender ut andre signaler

enn hva den eksplisitt formulerer (Engebretsen & Heggen, 2012).

Jeg vil i metodekapittelet redegjare nermere for hvordan dekonstruksjon og maktanalyser har
preget denne oppgaven, og hvordan jeg har tatt i bruk virkemidler fra disse tilnsermingene i

min Kritiske diskursanalyse.

2.3 Omsorg- og endringsmodellen
Omsorg- og endringsmodellen er som nevnt en modell som baserer seg pa dialektisk

atferdsterapi av Marsha Linehan (1993). Det er relativt store likheter mellom utformingen av
OEM og DBT i praksis, sa dette kapittelet vil gi en kort innfgring i teorien og tilgjengelig

forskning.

Dialektisk atferdsterapi (DBT) ble opprinnelig utviklet for & gi virksom terapeutisk hjelp til
personer med vedvarende selvmordstanker og/eller diagnosen emosjonelt ustabil
personlighetsforstyrrelse (Linehan, 1993). Malgruppen preges ofte av
selvskadingsproblematikk, selvmordsforsgk, og sterke, uforutsigbare falelsesmessige
svingninger (Linehan, 1993). Videre kan disse individene ha utfordringer med & opprettholde
0g skape stabile relasjoner med andre, ha tendenser til svart/hvitt-tenkning samt ha en
impulsiv atferd som er vanskelig a regulere (Linehan, 1993). Fordi barnevernsklienter ofte
deler samme kjennetegn, sa skriver Bufetat (2020) at OEM er en god metode for & hjelpe

denne gruppen ungdom.

Bade OEM og DBT baserer seg pa at atferd stammer fra det som omtales som biososial teori
(Waitz et. al. 2021). Biososial teori antyder at ungdommers emosjonsdysregulering er et
resultat av en transaksjon mellom et invaliderende oppvekstmiljg samt en biologisk sarbarhet
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for emosjonell reaktivitet (Waitz et. al., 2021). Summen av dette slar seg ut i ulike typer
dysreguleringer for atferd hos ungdom, som fagfolk som driver med DBT og OEM mener a
ha en god metodikk for. DBT anerkjennes internasjonalt som en empirisk stattet behandling
for mennesker med hgyrisikoatferd og flere typer diagnoser (Waitz et. al., 2021). Det er ogsa
gjort mye arbeid med & tilpasse og modifisere DBT til ungdom utenfor polikliniske

omgivelser, som nettopp OEM er et resultat av.

Bade OEM og DBT er modeller som balanserer aksept og endring gjennom dialektikk.
Bufetat (2020) skriver at dialektikk er en type prosess eller utvikling som skjer nar to
motsigende synspunkt mgtes. Begge motsetningene kan vare sanne samtidig, og ved a se pa
syntesen vil man fa mer nyanserte forstaelser (Bufetat, 2020). Med dialektisk filosofi il

grunn, mener teorien om DBT og OEM at tanken om aksept og endring kan vare unisone.

Til tross for at OEM er en relativt ny modell uten sarlig forskningsdata tilgjengelig, sa har
DBT vist seg gjennom flere studier a veere en fagmodell med god effekt nar det gjelder a
redusere relasjonelle og emosjonelle vansker hos ungdom, inkludert depresjon,
selvmordstanker og selvskadingsproblematikk (Mehlum et al., 2014; Kothgassner et al.,
2021).

En artikkel skrevet av Cook og Gorraiz (2015) peker pa at DBT har vist seg a veere effektiv
for & redusere atferd hos ungdommer som sliter med a regulere falelsene sine og har impulsiv
og selvdestruktiv atferd, inkludert selvskading. Gitt den hgye selvmordsrisikoen og dens
assosiasjoner til depresjon, bar forskning pa modellen helt klart veere et viktig
satsningsomrade for klinisk og forskningsmessig oppmerksomhet videre. Dette understrekes
ogsa av Cook og Gorraiz (2015) som trekker frem viktigheten av fremtidig forskning da det

foreligger begrensninger i dagens kunnskapsgrunnlag.

| 2021 skrev psykologspesialist Marianne Ryeng en fagartikkel i Fontene, der hun trekker
frem OEM som muligens det beste alternativet vi har per nd i & handtere kjeden av gyeblikk
som utgjer institusjonsoppholdet (Ryeng, 2021). Hun skriver videre at modellens kjerne
omhandler & balansere trygghet, varm omsorg og det a vise ungdom at de er gode nok,
samtidig med forventninger om endring og motivering til & leere andre ferdigheter. OEMs
overordnede mal er a skape et liv verdt a leve for ungdommene (Ryeng, 2021, Bufetat, 2020).
OEM anerkjenner at ungdommers tidligere atferd har hatt en funksjon, men na er ngdt til a ta i
bruk mer ferdighetsbasert atferd (Ryeng, 2021).
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Da Omsorg- og endringsmodellen ble lansert i 2016 var det to institusjoner som gikk inn i
pilotprosjektet. Melby et. al. (2020) gjorde et forskningsprosjekt pa disse institusjonene, og
hentet informasjon fra bade ansatte og ungdommene. Funnene pekte pa at den store vekten av
behandlingsaspektet overskygget fokuset pa ungdommenes medvirkning, relasjonsarbeid og
omsorg (Melby et. al., 2020). Flesteparten av de ansatte pa institusjonene mente at modellen
var riktig for formalet, og andre mente at andre modeller og metoder kunne like gjerne veert
benyttet i stedet for (Melby et. al., 2020). Det de ansatte var enige om var viktigheten av a ha

en felles metodikk og et felles sprak blant miljgterapeutene (Melby et. al., 2020).

Forskning gjort av Espenes og Tgrmoen (2023) undersgkte hvordan Omsorg- og
endringsmodellen lot seg implementere pa pilotinstitusjonene som har tatt den i bruk.
Forskningen viste at OEM er en omfattende og krevende modell som var utfordrende &
implementere, bade teoretisk og praktisk (Espenes & Tarmoen, 2023). Helhetlig ansa
miljgpersonalet at implementeringen var hensiktsmessig, men at det ogsa var utfordringer
med malgruppe og settingen. De konkluderte med at OEM er en spennende fagmodell il
feltet som godt kan bidra til & utvikle det norske institusjonstilbudet (Espenes & Tarmoen,
2023).

Samlet sett understreker tilgjengelig forskning bade potensial og begrensninger ved OEM.
@vrig forskning er noe som mangler pa feltet, og serlig det viktige blikket som kritisk
forskning kan bidra med. Det finnes samtidig lite forskning som ser pa antakelsene modellen
bygger pa. Min kritiske diskursanalyse blir derfor et interessant tilskudd til aktuell forskning.
Dette kapittelets malsetting har vert a gi leseren et overblikk over essensen i metodikken og
den eksisterende forskningen, som danner grunnlaget for videre analyse.

2.3 Oppsummering

Kritisk diskursanalyse hevder at sprak spiller en sentral rolle i konstruksjonen av sosiale
realiteter. Fairclough argumenterer for at diskurser er ikke bare refleksjoner av virkeligheten,
men ogsa medskapere av den. Foucaults idéer om maktforhold og diskurser blir ofte integrert
i kritisk diskursanalyse. Kritisk diskursanalyse vektlegger ogsa hvordan spraket kan skjule
eller avslare ulike interesser og agendaer. Diskurser bidrar ogsa til & reprodusere og

opprettholde bestemte begreper og konstruksjoner, som for eksempel «ungdom».
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| kritiske diskursanalyser blir Derridas begreper om dekonstruksjon ofte brukt som et
virkemiddel. Denne oppgaven belyser hvordan dekonstruksjon og lesing av makt i tekst blir et
sentralt perspektiv inn i kritisk analyse.

Sa hvorfor gjere en kritisk diskursanalyse av Omsorg- og endringsmodellen? Spraket vi
bruker vil gi mening til det vi erfarer, og enhver tekst vil inneholde fortolkninger. Ordene og
begrepene vi bruker og maten vi setter dem sammen pa, vil gjere noe med var holdning til det
vi gnsker a fortelle om. Ordvalg vil skape fellesskap, sa vel som at ordvalg kan ekskludere
fellesskap (Johannessen et. al., 2021). Spraket vi bruker er ikke ngytralt og objektivt, men det
vil romme vare verdier og holdninger som vi gnsker a formidle. Hvordan teksten om Omsorg-
og endringsmodellen skriver om ungdom, endring og et liv verdt a leve vil gjgre noe med de
ansattes holdninger, gi dem et felles sprak, og ut fra det vil det skapes sosiale praksiser. Til
syvende og sist vil det veere ungdommene pa institusjonene som merker konsekvensene av
det. De som skal vaere mottakere av omsorg, trygghet og beskyttelse. Og nettopp derfor er det
viktig & belyse konstruksjoner i Omsorg- og endringsmodellen gjennom en kritisk

diskursanalyse.

3.0 DISKURSER PA BARNEVERNSFELTET

Analyser trenger fagteori. Fagteori er en betingelse for & malrette analysen mot & besvare
forskningsspgrsmalene (Neumann, 2021). | dette kapittelet vil jeg presentere en oversikt over
aktuelle diskurser pa barnevernsfeltet som en del av kunnskapsstatusen for min kritiske
diskursanalyse av Omsorg- og endringsmodellen (OEM). Formalet med & inkludere disse
diskursene er a gi leseren en grundig forstaelse av den konteksten OEM opererer i, samt a
tydeliggjere relevansen av min analyse av utvalgt tekst. Det vil gi et innblikk i tilgjengelige

diskurser pa feltet, som danner grunnlag for analysen.

Barnevern og sosialt arbeid preges av komplekse utfordringer og mangfoldige perspektiver
som ogsa endres over tid. Dette er viktig a ta hensyn til i analyser av fagmodeller som OEM.
Ved a identifisere og diskutere eksisterende diskurser pa feltet, kan man bedre forsta hvordan
OEM relaterer seg til og potensielt pavirker disse diskursene. Videre viser jeg til diskurser
som blir omtalt i eksisterende litteratur og star frem som de mest aktive. | oppgavens funn og

diskusjon vil jeg drafte hvordan disse diskursene reflekteres i teksten om OEM.
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Tidligere forskning har kastet lys over betydningsfulle endringer og utviklinger innenfor
sosialt arbeid og barnevern, saerlig med tanke pa forstaelser av individets rolle og autonomi.
Dette kapittelet gir en oversikt over relevant litteratur og forskning som danner grunnlaget for
forstaelsen av de dominerende diskursene i dagens sosialarbeidspraksis. Diskursene her kan
anses som en del av en diskursorden. Her omtales diskursorden som et nettverk av sosiale
praksiser, som gjennom sitt utvalg inkluderer visse tilneerminger og utelukker andre (Skrede,
2020). Med andre ord — en diskursorden referer til de dominerende verdiene, ideene og
narrativene som er radende innenfor et bestemt felt pa et gitt tidspunkt. Disse blir en sentral
del av oppgaven, og danner forstaelsesrammen som analysen av fagteksten om OEM ses i lys
av videre i oppgaven. A bruke dette som rammeverk bidrar til & gi leseren et godt overblikk
over diskurser i barnevern og sosialt arbeid, og blir vesentlige i forstaelsen av OEM.

Diskursene jeg redegjer for her fremstar som de mest aktive i tilgjengelig litteratur, men ma

ikke anses som eneradende. Det er ogsa disse som ligger grunn for analysen.

3.1 Individualistisk diskurs

Sosialt arbeid har gjennomgatt en betydelig endring de siste tiarene, der fokuset har skiftet fra
a forsta barn og unges liv som formet av materielle vilkar til & betrakte dem fra et mer
individualistisk perspektiv (Kroken & Madsen, 2023). Dette innebarer en gkt vektlegging pa
individets ansvar for & ta positive og produktive valg som gagner seg selv, og en avvikling av
tidligere oppfatninger om sosiale klienter som formet av sosiologiske og psykologiske
faktorer (Villadsen, 2007). | dagens sosialarbeid blir individet i stgrre grad sett som isolert,
rasjonelt og autonomt (Turken, 2017), og det legges til grunn en normativ forstaelse der det er
individets ansvar a sgke individuelle lgsninger og gjere kloke valg. Saledes kommer individet
mer i forgrunnen, mens strukturelle vilkar som eksempelvis demografi, klasse og gkonomiske

forskjeller risikerer a bli underkommunisert (Turken, 2017).

3.1.1 FALLGRUVER VED EN INDIVIDUALISTISK TILNARMING

Individualiseringen av sosialt arbeid har fort til en fremtredende, liberal styringsstrategi som
fremmer individets autonomi og ansvarlighet, med mal om a skape autonome og ansvarlige
samfunnshorgere (Turken, 2017). Imidlertid farer denne tilneermingen ogsa med seg
utfordringer, inkludert skjult styring og makt, der individet oppfordres til & falge rad, normer

og leveregler samtidig som det forventes a veere autonomt og fritt (Kroken & Madsen, 2023).
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Det liberale individet anses i dag som det normale individet, som har rett til ansvar for eget liv
(Kroken & Madsen, 2023). Om man falger denne tenkematen gnskes det liberale subjektet a
formes tidlig som ansvarlig, rasjonelt, selvdisiplinert og selvstyrt, slik at ethvert barn far
mulighet til & velge et sunt og godt liv for seg selv (Kroken & Madsen, 2023).

Nicole Hennum (2014) papeker at det a konsekvent falge en individualistisk tilnerming i
arbeid med barn kan fare til flere fallgruver. Blant disse er en reduksjon og innsnevring av
virkeligheten ved a bruke én kunnskapsbase, som individualismen, som ekskluderer andre
kunnskaper i vurderingen og forstaelsen av barn. Dette reiser viktige spgrsmal om barnas
ansvar som produsenter av kunnskap om seg selv og egen situasjon, samt den moralske
byrden de palegges som barere av dette ansvaret (Hennum, 2014). Riktignok ma det fremmes
at vektleggingen av individuelle rettigheter og vitenskapelig empiri fort til forbedring av

livene til mange barn (Hennum, 2014).

3.2 Demokratisk diskurs

Norge utpeker seg som et foregangsland og som en sosialdemokratisk velferdsstat, med
universell tilgang til utdanning, helsetjenester, velferdsordninger og andre offentlige tjenester
(Hennum, 2015). Kroken og Madsen (2023) skriver at siden 2000-tallet har det veert uttrykt et
tydelig behov for a assosieres med mer demokratiske verdier i barnevernet. Man gnsket &
styrke barnevernets legitimitet i befolkningen. Barn har de siste arene fatt styrket sine
rettigheter, og gis mulighet til 2 komme med egne synspunkter (Kroken & Madsen, 2023,
Reime, 2017). Denne demokratiske diskursen har ogsa satt barnet i sentrum som en
kompetent akter, noe som bidrar til & understreke Norges status som et egalitert og

demokratisk samfunn (Hennum, 2014).

Imidlertid kan den gkende individualiseringen og demokratiseringsdiskursen ogsa skjule ulike
former for maktutgvelse og styring. Selv om det legges vekt pa individets autonomi og frihet,
kan det eksistere skjulte maktstrukturer som begrenser individets valgmuligheter og
handlingsrom (Kroken & Madsen, 2023). For eksempel kan formelle samtykkeerkleeringer i
barnevernet, som tilsynelatende symboliserer demokratiske verdier og selvbestemmelse,

faktisk veere preget av press eller begrensede alternativer (Kroken & Madsen, 2023).

Empowerment-tenkningen er en integrert del av den demokratiske diskursen i barnevernet,

der individets evne til a ta kontroll over sitt eget liv vektlegges (Juritzen, Engebretsen &
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Heggen, 2013). Sommerfeldts (2019) studie av barnevernsinstitusjoner viser hvordan barnet
blir konstruert som "rettighetsbarnet"”, en autonom og medvirkende akter i sitt eget liv. Men
selv om det legges vekt pa brukermedvirkning og individets autonomi, er det viktig a erkjenne
at malsettingene ofte er satt av sosialarbeidere eller velferdsetaten, og ikke overgitt til
individet selv (Kroken & Madsen, 2023).

3.3 Anerkjennelsesdiskurs
«Anerkjennelse og utviklingsstgttende relasjoner — det har vel ingen noe imot». Slik starter

Lis Mallers (2012) bok om anerkjennelse. Ofte nar god praksis med barn og unge skal
beskrives, sa er anerkjennelse fremmet som en sentral verdi (Mgller, 2012). Profesjonelle
gnsker a praktisere det, og alle vil erfare det. | begrepet om anerkjennelse ligger ogsa tanken
om aksept.

| bruken av anerkjennelse som tilnerming, ligger ofte et skjult anske om & snu negative
mgnstre til noe positivt ved i starre grad & paskjenne atferd (Mgller, 2012). Ideen er at ros og
positiv bekreftelse virker problemlgsende. Ved a anerkjenne seg selv, kan resultatet bli et mer
optimistisk syn pa seg selv og andre, samt gi hap for fremtiden (Mgller, 2012). Dette er ogsa
noe Schibbye (1996) vektlegger nar hun skriver om at anerkjennende holdninger vil virke
intervenerende i terapi. Anerkjennelse kan derfor anses a vere et virkemiddel pa veien mot

endring.

| en anerkjennelsesdiskurs vil tanken om anerkjennelse veere effektivt for at mennesker skal
realisere seg selv gjennom menneskerettigheter og relasjoner til demokrati (Kroken &
Madsen, 2023). Tilnaerminger slik som narrativ terapi og traumefokusert terapi er eksempler
pa hvordan anerkjennelsesorienterte metoder har funnet veien inn i barnevernet. Man kan si at
anerkjennelsesdiskursen har bidratt til & skape en endring i praksisen i barnevernet, ved a
fremme et mer menneskelig og respektfullt forhold mellom de profesjonelle og klientene.
Anerkjennelsesteori har ogsa satt fokus pa a ivareta individers rettigheter og verdighet, som

ogsa er verdier vi finner igjen i en individualistisk og demokratisk diskurs.

3.3.1 EN FRIGJPRENDE ANERKJENNELSESDISKURS — EN UNDERDISKURS
Phares (2021) har identifisert det som hun omtaler som en frigjgrende anerkjennelsesdiskurs,

og blir en underdiskurs til anerkjennelsesdiskursen som helhet. Karin Phares gjorde en kritisk

diskursanalyse i 2021, og sa naermere pa hvordan idégrunnlaget i nordisk familiearbeid
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beveger seg. Hun har tatt for seg programmet kjent som «De utrolige arene». Pharés trekker
frem en avgrening fra en stgrre samarbeidsdiskurs, den emancipatatoriske

anerkjennelsesdiskursen, eller den frigjerende anerkjennelsesdiskursen (Pharés, 2021).

Inkorporert i denne diskursen finner vi pa den ene siden frigjerende tanker, og pa den andre
siden anerkjennelse. Den frigjgrende dimensjonen kommer til uttrykk i ideer om a la barnet
vokse fritt, basert pa egne evner og iboende styrker (Pharés, 2021). Dimensjonen om
anerkjennelse knyttes til selverkjennelse og a statte barnets mate a gjenkjenne verden pa
(Phares, 2021).

| den frigjgrende anerkjennelsesdiskursen anser man ikke barnet som objekt, men man
vektlegger relasjoner og tillitsfulle forhold mellom barn og foreldre (Phares, 2021). Denne
interessen for barnets livsdrammer, behov, verdier og handlingsfrihet farer til
kommunikasjonsformer og relasjoner som hemmer rigide maktstrukturer og legger til rette for
autonome subjektkategorier (Phares, 2021). Imidlertid blir det sentralt a se kritisk pa ideen om
a la barnet vokse fritt basert pa egne evner og iboende styrker, i situasjoner der ungdom

trenger veiledning og stette for a utvikle seg.

3.4 Atferdsanalytisk diskurs

Som naermest en motpol til anerkjennelsesdiskursen, med dens tro pa selvaksept og
selvrealisering, finner vi atferdsanalytiske tilnaerminger. Gjennom et kritisk perspektiv kan
atferdsteorien virke begrensede der tilnermingen reduserer menneskelig atferd til
observerbare stimuli og respons (Tetzchner, 2005). | en atferdsanalytisk forstaelse av atferd,
fremmes en funksjonell tilneerming som historisk sett trekker fra behaviorismen (Viken,
2018). Her fremmes ogsa en tydelig stette til implementering av evidensbaserte modeller og
metoder (Kroken & Madsen, 2023). Eksempler pa hvordan atferdsanalytiske tilneerminger trer
frem i barnevernsfeltet er fagmodeller som kognitiv atferdsterapi (KAT), Parent Management
Training — Orgeon model (PMTO), Mulitsystemisk teori (MST) og MultifunC. Ogsd OEM —
som baserer seg pa dialektisk atferdsterapi er et eksempel pa dette. Utfordringen oppstar nar
forrang pa prosedyrer blir fokus. Ifalge Angel (2010) sin forskningsartikkel er vitenskapelig

kunnskap og evidensbaserte metoder viktig, men pa ingen mate nok.

Utviklingspsykologien og atferdsteorien har blitt kritisert for a ikke se individet, eller barnet, i
den konteksten det er en del av (Angel, 2010). Denne forstaelsesrammen av barndom har
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resultert i en nedtoning av a lete etter universelle og samfunnsmessige elementer bak barns

utvikling.

Atferd kan forklares gjennom nedarvede egenskaper og faktorer i omgivelsene som innvirker
pa atferd (Viken, 2018). Eller som Tetzchner (2005) naermere beskriver; forholdet mellom
stimuli og respons. | en atferdsanalytisk diskurs baserer man seg pa en grunnleggende

antakelse om at all atferd kan relateres til utenforliggende stimuli (Viken, 2018).

Den atferdsanalytiske diskursen stammer fra grunnfilosofiske ideer om hva et menneske er og
hvordan det kan forstas. Forskning som sier noe om sammenhenger mellom atferd og miljg er
fremtredende i denne diskursen (Viken, 2018). Rattene fra filosofien og vitenskapsteorien

stammer fra bade pragmatisme, kontekstualisme og seleksjonisme (Viken, 2018).

Hennum peker pa at utviklingspsykologien har tilneermet fatt forrang foran andre
kunnskapsformer (2014). Faktisk er det slik at psykologien trekkes frem som en hegemonisk
tilnserming i produksjon av vitenskap om barn (Kroken & Madsen, 2023). Det er imidlertid pa
sin plass a gi psykologien mye av aren for fremskrittene i utviklingen de siste arhundrene.
Var kunnskap om barn og anerkjennelsen av barns fysiologiske og psykologiske
grunnleggende behov, har utvilsomt endret seg til det bedre (Kroken & Madsen, 2023). Pa
den andre siden har behaviorismen tenderert til & redusere kompleks atferd til enkle simuli-
responsforhold, og har veert gjenstand for kritikk i sosialvitenskapene (Thomassen, 2018).

Tilngermingen reduserer sosiale prosesser til individuell atferd.

3.4.1 OBJEKTIVERENDE DISKURS — EN UNDERDISKURS
| forlengelse av utforskningen av en atferdsanalytisk diskurs, ble jeg oppmerksom pa det som

Pharés (2021) omtaler som en objektiverende diskurs. Den bygger pa antakelser om at
mennesker er i stand til @ modifisere og kontrollere verdens fenomener, og stammer fra en
modernistisk forestilling (Phares, 2021). Dette ble et interessant supplement til det jeg hittil
har beskrevet som en atferdsanalytisk diskurs, og jeg har her valgt a kategorisere det som en

underdiskurs.

| den objektiverende diskursen posisjoneres de voksne, for eksempel miljgterapeuter, som
handlende subjekter som forholder seg til barna, som til gjengjeld blir posisjonert som
objekter. Med andre ord; barna skal lzeres opp, reguleres og eventuelt behandles. Her
fremkommer det at voksne med riktig kompetanse besitter evnen til & se gjennom eller bak

barns atferd (Phares, 2021). Videre vil den voksne kunne forsta barnets strategi og hva
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atferden egentlig omhandler, som igjen ferer til at de voksne handler deretter for a stimulere
og modifisere barna i den retningen som er tenkt (Pharés, 2021). Dannelsestenkningen er et
sentralt tema i denne diskursen, og her skal barnet som objekt dannes og formes. Videre
skriver Pharés (2021) at diskursen bestar av et modernistisk kunnskapsideal, der den voksne
tilfarer kunnskap til barnet. Den objektiverende diskursen blir her en motpol til det som ogsa

Phareés (2021) identifiserte som en frigjarende anerkjennelsesdiskurs.

3.5 Oppsummering

Samlet sett har dette kapittelet utforsket ulike diskurser som har formet, og fortsetter a forme,
barnevern og sosialarbeiderpraksis, med fokus pa individualistisk, demokratisk,
anerkjennelsesorientert og atferdsanalytisk tilneerming. Kapittelet har redegjort for hvordan
diskursene kan pavirke praksis og teori pa feltet.

Den individualistiske diskursen peker pa individets autonomi og ansvar, men blir samtidig
kritisert for & underkommunisere strukturelle faktorer. Den demokratiske diskursen har satt
barnet i sentrum som en kompetent aktgr, men som ogsa kan skjule skjulte maktstrukturer.
Anerkjennelsesdiskursen har vektlagt verdigheten og rettighetene til individet, men kan
utfordres av objektiverende diskurser som posisjonerer barnet som et objekt for styring. Og til
slutt har atferdsanalytisk diskurs bidratt til & fremme evidensbaserte metoder, men risikerer

0gsa a nedtone andre perspektiver pa atferd.

Det er viktig & presisere at ingen av disse diskursene ma anses som eneradende, men ma ses i
sammenheng med hverandre. Oversiktshildet viser en kompleksitet pa feltet, og det blir
tydelig at barnevernsfeltet er i stadig endring og utvikling. Dialektikken, eller syntesen,
mellom atferdsteori og anerkjennelse blir fglgelig et sentralt tema, og gjenstand for

mgysommelig drgfting videre i oppgaven.

4.0 METODEKAPITTEL

Mitt forskningsarbeid tar i bruk en kvalitativ tilneerming for a dykke ned i kompleksiteten av
Omsorg- og endringsmodellen (OEM). Gjennom en kritisk diskursanalyse sgker oppgaven a

identifisere konstruksjoner i teksten om OEM. Kvalitative metoder gir rom for & utforske
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nyanser og subtile nyanser i sprakbruken, som er essensielt for & forsta konstruksjonene av
utvalgte ngkkelbegreper (Thomassen, 2018). Diskursanalysen star som hjgrnestein i denne
forskningen. Med ratter i Faircloughs kritiske diskursanalyse og dekonstruksjon, vil oppgaven
undersgke hvordan spraket i OEM konstruerer mening i begreper, og analysen kobles opp mot

radende diskurser pa barnevernsfeltet.

A bruke diskursanalyse som metode setter ikke ngdvendigvis sekelys pé at sprak eller tekst er
den fulle og hele sannheten (Johannessen et. al., 2021). Men man sgker mer mot en forstaelse
av hvordan teksten eller spraket forsgker a skape et bestemt inntrykk hos leseren (Johannessen
et. al., 2021). Gjennom valgt metode vil diskurser i OEM bli synlige og videre vare gjenstand
for analyse. Som enhver forskning, har denne studien sine begrensninger.
Samfunnsvitenskapelige undersgkelser dreier seg i stor grad om & samle inn og tolke data, og
det er sjeldent forskeren har blanke ark nar han gar inn i forskningsprosessen (Johannessen et.
al., 2021). Derfor er det essensielt & veere bevisst pa egne forforstaelser, og avslutningsvis i
kapittelet vil jeg drefte hvordan de kan veere med pa & innvirke pa analysen av utvalgt

tekstmateriale om OEM.

4.1 Kritisk diskursanalyse som metode
| teorikapittelet ble diskursanalyse som teoretisk perspektiv presentert, og her redegjeres det

for hvordan diskursanalyse kan anbringes metodisk. Hovedmalet med diskursanalysen blir &
analysere hva som ligger mellom linjene i en tekst (Skrede, 2020). Kritisk diskursanalyse som
metode er kjent for a kombinere en lingvistisk tradisjon med en kritisk sprakanalytisk
tilnserming (Brottveit, 2018). Metoden baserer seg pa at sprak er en form for sosial praksis
(Skrede, 2020). Begrepet diskursiv praksis viser til de radende diskursene som man finner i
eksempelvis et praksisfelt (Brottveit, 2018), og blir et sentralt begrep i denne oppgaven. Nar
man snakker om dominerende diskurser, sa handler dette om det som betraktes som den

allmenne eller gjengse oppfatningen om et tema (Brottveit, 2018).

Diskursanalyse er en sarlig egnet metode til nar man skal studere retorikk i tekster, det vil si
hvordan meningsinnhold snakkes frem i tekster (Brottveit, 2018). Gjennom en slik metodikk
kan retorikk og sprak i teksten om OEM synliggjgres. Og som Neumann (2021) poengterer,
malet med & gjere en diskursanalyse er & studere hvordan det finnes bestemte
handlingsbetingelser for det som sies og gjeres, hvordan bestemte utsagn setter i verk sosiale

praksiser, og hvordan utsagnet bekrefter eller avkrefter praksisene. A undersgke tekster
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diskursivt vil synliggjere hvilke fgringer som ligger i teksten, og hva som er dens mest
dominerende budskap (Brottveit, 2018). Dette blir et nyttig verktgy da diskursene i OEM sees
i sammenheng med dominerende diskurser pa feltet, og hvordan de reflekteres i hverandre.

Som Brottveit (2018) papeker, det problematiserende forholdet til teksten blir et viktig
kjennetegn ved diskursanalysen. I denne sammenhengen har jeg brukt faglig beskrivelse av
OEM som er gitt til en faglig kontekst, ogsa lest av meg som fagperson. Dette er sentrale

rammer som ma problematiseres i oppgaven.

Brottveit (2018) skriver at diskursanalyse som metode handler om a farst avgrense hvilke
samtaleteorier eller tekster man vil fokusere pa, og trekke ut det essensielle. Dernest ma man
studere hva tekstene legger vekt pa og hvordan de tematiserer subjektene og objektene (som
for eksempel barnet og OEM som modell). Videre ma man se pa hva tekstene skriver, hva
fremmes og hva kritiseres i teksten. Dette summeres opp i & studere innhold og mening,
skjulte betydninger og spraklig interaksjon som tidligere forklart (Brottveit, 2018). Videre vil
kapittelet ta for seg en mer dyptgaende redegjerelse for min fremgangsmate i en kritisk

diskursanalyse av OEM.

| gjennomgang av litteratur ble jeg oppmerksom pa Faircloughs perspektiver pa kritisk
diskursanalyse, og gnsker a trekke frem hans tilneerming som essensiell for oppgaven.
Fairclough har tilpasset sin tilnerming til kritisk diskursanalyse gjennom flere ar (Skrede,
2020). Han lagde en modell for tekstanalyse, som favner malet om & se pa hvordan sprak og
samfunn pavirker hverandre gjensidig (Hitching, Nilsen & Veum, 2021). Eller med andre ord;
hvordan sprak og materialitet mates i diskurs gjennom tekst (Neumann, 2021). Modellen tar
utgangspunkt i en slags tredeling, der tekster produseres og fortolkes, under visse betingelser
som igjen avhenger av samfunnsformen de leses i. Altsa, tekster ma analyseres pa bakgrunn
av hvilke ideologiske aktarer som har skrevet dem, hvem tekstene er ment for, og ikke minst

hvilken rolle teksten spiller i samfunnet (Hitching, Nilsen & Veum, 2021).

4.1.1 NORMAN FAIRCLOUGHS MODELL

Faircloughs modell er en vel anvendt metode i kritiske diskursanalyser (Neumann, 2021), og
gjennom dens tredeling blir det en oversiktlig modell a falge. Han ser pa hvordan sprak og
materialitet mgtes i diskurs (Neumann, 2021). Modellen deles inn i sprak, sosial praksis og
diskursiv praksis (Neumann, 2021). Sosial praksis er enkelt forklart maten vi organiserer og

styrer samfunnet vart pa, inkludert regler og normer. Diskursiv praksis derimot, innebarer
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maten sprak og kommunikasjon skaper mening i samfunnet, og hvordan vi formidler og
snakker gjennom ord og tekster (Skrede, 2020). Imidlertid ser Fairclough pa sprak som en

sentral del av sosial praksis (Skrede, 2020).

Metodisk sgker kritisk diskursanalyse & undersgke hvilke ideologiske interesser teksten kan
tenkes a tjene (Skrede, 2020). Og Fairclough mener at diskurser er ideologiske ved at de
bidrar til & opprettholde eller utfordre maktrelasjoner (Fairclough, 1992). Ved a anvende
kritisk diskursanalyse, undersgkes det hvordan diskurser er konstruert og hvordan de kan tjene
visse ideologiske interesser.

Fairclough har et starre lingvistisk fokus enn mange andre diskursanalytikere, men sgker
samtidig a studere lingvistikk som en del av sosiale fenomener (Skrede, 2020). Tilnermingen
bidrar til & beskrive implikasjoner sprakbruk kan tenkes & ha i praksis. Og som Skrede (2020)
papeker, sa er malet med kritisk samfunnsforskning & forstd hvordan samfunn fungerer, og
hvordan det produserer bestemte fenomener. Til dette etablerte Fairclough en modell, som blir
anvendt i denne oppgavens analyse. Her blir Faircloughs nye modell med nye begreper
anvendt (Fairclough 2003, i Skrede, 2020). Modellen presenteres videre i metodekapittelet.

4.2 Dekonstruksjon av tekst i diskursanalysen
I min kritiske diskursanalyse har elementer fra dekonstruksjon veert et sentralt verktay for a

opprettholde et lingvistisk fokus. Som tidligere nevnt gar dekonstruksjon mer inn pa

mikroniva, altsa nzrlesing av tekst (Engebretsen & Heggen, 2012).

Som Derrida mener, sa er et grunnleggende premiss at teksten alltid sier mer, mindre eller noe
annet enn den hadde villet si (Engebretsen & Heggen, 2012). | dekonstruksjon rettes fokus
mot blant annet begrepsbruk og denotasjoner, altsa ord som iverksetter et spill av betydning
(Engebretsen & Heggen, 2012). Videre utforsker man assosiasjoner, ogsa kalt konnotasjoner,
fordi man vet at bruk av bestemte ord far ulik betydning avhengig av kontekst. Ordvalg blir
situasjonsbestemt (Engebretsen & Heggen, 2012). Eksempler pa dette er bruk av ordet
«slave», som utdypes nermere i denne oppgavens funn i kapittel fem. Om vi fglger Derridas
tolkninger, sa er ord aldri uskyldige. Ordene vil alltid vare ladet med et kulturelt eller
konnotativt meningsinnhold (Engebretsen & Heggen, 2012).

Menneskers holdninger og ideologier kommer til syne for oss i spraket, og ofte ubevisst fordi

ord og sprak er innlarte i oss (Engebretsen & Heggen, 2012). Vi kan trekke betydninger vi
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ikke alltid er bevisst pa. Formalet med dekonstruksjon av tekst handler om a ta spraket pa
alvor ved a undersgke hva det faktisk uttrykker (Engebretsen & Heggen, 2012). Det tas med
andre ord hgyde for at teksten kan inneholde forskjellige og motstridende budskap (Brottveit,
2018). Det gjelder a studere det som fremtrer som mer apenbart i teksten, sa vel som tekstens
underliggende budskap (Brottveit, 2018). Her presiseres at den kritiske eller mistenksomme
tilnermingen ikke er rettet mot skrivende individers vilje eller skjulte motiver, men det som

omtales som et spraklig ideologimaskineri (Engebretsen & Heggen, 2012).

Et viktig element i kritisk diskursanalyse og dekonstruksjon av tekst, er & se pa tekstens
retoriske innhold. Retorikk anses som laeren om talekunst (Brottveit, 2018). Og i en retorisk
tekstanalyse vil man da rette fokus mot tekstens talekunst, altsa hva som snakkes frem i
teksten og hvordan budskapet kan tolkes. Og gjennom det vil samtalemgnstrene i tekster
kunne fortelle oss hvordan de styrer menneskelig handling (Brottveit, 2018).

4.3 Utvalg av tekst

Ofte vil dataene som benyttes i kvalitative undersgkelser, herunder ogsa diskursanalyse,
komme fra ulike kilder, der mange eksisterer fra far (Johannessen et. al., 2021). Dataene, eller
tekstene, eksisterer ikke som fglge av forskerens egne initiativ. Tekstene kan betegnes som
naturlig fremkommende data, og bestar ofte av offentlige publikasjoner eller dokumenter

opprettet av organisasjoner (Johannessen et. al., 2021).

Den faglige beskrivelsen er et omfattende dokument som fungerer som en sentral ressurs for
institusjoner som tar i bruk modellen pa sine institusjoner. Dokumentet er valgt som kilde
fordi det er det mest omfattende og detaljerte materialet om OEM, samt at det inneholder
grundig fagteori og praksisrettede retningslinjer. Faglig beskrivelse er ikke bare en
presentasjon av modellens teoretiske rammeverk, men ogsa en praktisk veiledning for
implementering og anvendelse av fagmodellen. Dokumentet er derfor av stor betydning for

forstaelsen av hvordan teksten i OEM konstruerer mening til begreper og prosesser.

Faglig beskrivelse av OEM (2020) er imidlertid en omfattende beskrivelse pa nesten et par
hundre sider, med kvalitetshandbok og flere brosjyrer vedlagt utover dette. Det ble derfor
ngdvendig a gjare et utvalg ut fra kontekstuelle vurderinger ut fra hvilke deler som er mest
relevante eller representative for a svare pa problemstillingen og forskningsspgrsmalene. Etter

farste gjennomlesing av teksten ble jeg oppmerksom pa omfattende beskrivelser av
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ungdommene modellen passer for, hvordan endring i deres liv skal oppnas og hva som
modellen legger i et liv verdt a leve. Dette sto frem som betydelige elementer i presentasjonen
av modellen, og derav valgte jeg ut mine begreper om «ungdom», «endring» og «et liv verdt &
leve» som konstruksjoner jeg gnsket a forske pa. Begrepene fremheves som overordnede
tematikker i teksten, og jeg plukket derfor ut tekstmateriale som kunne gi meg mer utpreget
informasjon om disse konstruksjonene. Det som fanget min interesse ved modellen, har jeg

gjort synlig i utformingen av problemstilling med tilhgrende forskningssparsmal.

Den faglige beskrivelsen av OEM er utgitt av Bufetat og datert til 2020. Det er verdt & merke
seg at teksten ikke oppgir spesifikke forfattere eller redakterer, og fremstar derfor som et
kollektivt arbeid fra Bufetat. Dette kan tolkes som en strategi for & understreke Bufetats

institusjonelle representasjon av modellen, fremfor individuelle bidragsytere.

Refleksjon over utvalget
Selv om den faglige beskrivelsen er den primare kilden til informasjon om Omsorg- og

endringsmodellen, er det viktig & anerkjenne begrensningene ved denne kilden. Siden den
ikke er offentlig tilgjengelig pa internett og kun er distribuert til fagpersonell innenfor
barnevernsinstitusjoner, kan dette fare til utfordringer med tilgjengeligheten for forskere og
allmennheten. Den begrensede tilgangen til interne dokumenter fra Bufetat legges ogsa til i
disse utfordringene. Som falge av begrensningene i tilgjengelighet, ma dokumentet
ettersparres av fagmiljg eller meg som forsker om materialet skal gjennomgas. Som forsker
sgker jeg imidlertid & sikre ngyaktighet og grundighet i min studie, og ved a anerkjenne disse

begrensningene bidrar det til oppriktighet og kvalitet i studien.

4.4 Fremgangsmate for analyse
Diskursanalyse er en krevende metode som ofte veksler mellom flere ulike tilneerminger og

perspektiver (Neumann, 2021). Selv om jeg overordnet har gjennomfart en kritisk
diskursanalyse, har jeg brukt elementer fra dekonstruksjon som et supplement som
underbygger oppgavens lingvistiske fokus (Engebretsen & Heggen, 2012). Dette kapittelet
forsgker a synliggjere hvorfor diskursanalysen er en szrlig egnet metode nar man studerer
retorikk og tekst, og elementer fra kritisk diskursanalyse og dekonstruksjon kan saledes

komplementere hverandre.
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4.4.1 DISKURSANALYSE MED TILNARMINGER FRA DEKONSTRUKSJON
Her redegjeres det for fremgangsmaten i denne kritiske diskursanalysen av faglig beskrivelse

OEM, og som deretter knyttes opp til radende diskurser pa barnevernsfeltet. Her anvendes
Norman Faircloughs modell som en forklaringsmodell for analysen, i oppdatert versjon
(Fairclough, 2003). Trinn en i modellen vil i hovedsak bli besvart i analysen, og trinn to og tre

laftes frem i draftingen.

Trinn én

Fairclough ser i farste trinn i modellen sin pa teksten, om det spesifikke innhold som
formidles (Fairclough, 2003). Dette omtales som «sosiale begivenheter», fordi han anser
tekster til & veere en del av sosiale begivenheter. Likevel er fokuset pa det tekstuelle nivaet i
analysen og lingvistikken (Fairclough, 2003). I denne oppgaven er farste trinn i Faircloughs
modell nerlesing av utvalgte tekstelementer i faglig beskrivelse om OEM. Skredes (2020)
verktaykasse for begreper i en diskursanalyse er ogsa anvendt som virkemiddel for en god
dybde i analysen.

Farst ble det gjennomfart en lesing av faglig beskrivelse i sin helhet. Her ble jeg oppmerksom
pa inngaende beskrivelser av ungdom som modellen passer for, at fokuset er a endre
ungdommenes atferd og at modellen sgker a skape et liv verdt a leve. Disse ble
gjennomgaende konstruksjoner i modellen, og dannet grunnlaget for mine utvalgte begreper
som «ungdom», «endring» og «et liv verdt a leve». | teksten sto dette ogsa frem som naturlige
inndelinger i faglig beskrivelse sin kapittelinndeling. Fokuset pa narlesing og dekonstruksjon
ble pa kapittel en, tre, fire og fem i den faglige beskrivelsen. Etter den farste neerlesingen ble
balansen mellom modellens vektlegging pa endring og aksept interessant, og valgte derfor
ogsa a inkludere tekstelementer som sa noe om det temaet. Derfor ble kapittel ni i faglig

beskrivelse ogsa inkludert i analysen.

Begreper som nominalisering og passivisering er analyseelementer jeg har sett etter i teksten.
Nominalisering handler om en type grammatiske metaforer som fremmer prosesser i
samfunnet som ting eller enheter, fremfor prosesser (Skrede, 2020). Gjennom passivisering
kan man skjule budskap og aktarer, og subjekter kan omtales passivt. I kritisk diskursanalyse
anses bruk av passivisering og nominalisering som at det er ideologier involvert (Skrede,
2020). Bruken av modaliteter er ogsa undersgkt, som handler om hvilken mate tekst
fremlegger et budskap pa. Her har det veert nyttig a seke etter pastander i teksten, altsa

tekstens mate a uttrykke fakta og holdninger pa (Skrede, 2020). Dette kan komme til syne
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gjennom det som omtales som modalitetsmarkarer, som man kan identifisere ved bruk av
«ma»-ord, eller andre modale verb (Skrede, 2020). Videre oppdaget jeg underveis at

antakelser ble relevante i min nerlesing.

Andre metodiske verktgy som er anvendt er leting etter sjanger, dikotomier og begreper. Det
omhandler & identifisere punkter i teksten der virkeligheten kodes i sprak pa en bestemt mate
(Hitching, Nilsen & Veum, 2021). A lete etter retoriske virkemidler i teksten, altsd hvordan
teksten overbeviser pa en effektiv mate, ble ogsa sentralt. Retoriske virkemidler forteller ogsa
noe om hvordan teksten fremgar som en virkningsfull og hensiktsmessig kommunikasjon
(Hitching, Nilsen & Veum, 2021).

Verktay og tilneerminger fra dekonstruksjon ble nyttige virkemiddel i analysen. Her er
tekstens produktivitet utforsket, eller det som ogsa kan ses pa som dens meningsskaping
(Brottveit, 2012). Det har vart helt sentralt for & identifisere konstruksjoner i modellens
faglige beskrivelse. Videre har jeg undersgkt det som Engebretsen og Heggen (2012)
beskriver som spraklige maktteknologier. Med det sa inneberes metaforer (spraklige bilder
for a forklare et fenomen) og sprakhandlinger, herunder pastander, lgfter, kvalifiseringer og

ekspressiver (falelsesuttrykk).

Ogsa nodalpunkter og elementer i teksten ble undersgkt. Dette er begreper som er inspirert fra
Derridas dekonstruksjon, men som har sin opprinnelse fra Laclau og Mouffe der de forklarer
prosesser i stgrre diskursive felt (Engebretsen & Heggen, 2012). Nodalpunkt er kategorier i
diskursen som fremtrer som sars sentral, men som samtidig kan veere vanskelig & definere
(Engebretsen & Heggen, 2012). Eksempelvis «velferd», «endring» eller «kvalitet». Elementer
er tegn innenfor en diskurs som ikke ngdvendigvis har definisjonsmakt over nodalpunktet,
men som kunne hatt det (Engebretsen & Heggen, 2012). Helt konkret bidrar dekonstruksjon

til a se hvordan utvalgt tekst konstruerer mening.

| denne oppgaven har ikke hovedfokuset vert pa intensjonene bak teksten eller hovedideen

som sadan, snarere tekstens tvetydigheter og uoverensstemmelser.

Trinn to
Det neste trinnet i modellen er kalt «sosial praksis». Her pekes det pa ulike genre, stiler og

diskurser man finner i teksten (Fairclough, 2003). Det kan ses pa som en mate a selektere
bestemte strukturelle muligheter pa (Skrede, 2020). I Faircloughs gamle modell het dette
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tidligere diskursiv praksis. Diskursiv praksis handler om prosessen rundt tekstproduksjon, og

hvordan diskurser oppstar, reproduseres og tilpasser seg i samfunnet (Skrede, 2020).

| denne oppgaven er sosial praksis aktivt utforsket ved a analysere diskursene i OEM, og
undersgkt hvordan spraket i Omsorg- og endringsmodellen reflekterer og knyttes til bredere
diskurser innen barnevernsfeltet. Dominerende diskurser pa barnevernsfeltet er samlet i

kapittel tre, og disse anvendes i bade analysen og i draftingen.

Et eksempel er hvordan modellen omfatter begreper som “trygghet,” "varm omsorg," og

"positiv endring," og hvordan disse begrepene er vevd inn i stgrre diskurser.

Trinn tre
Det siste nivaet i Faircloughs modell er «sosial struktur» (Fairclough, 2003). Her beskrives

samfunnsmessige makroforhold, som kan komme til syne gjennom maktforhold, gkonomiske
strukturer og byrakrati (Fairclough, 2003). Her inkluderes et dialektisk forhold mellom

diskurs og en bredere sosiokulturell praksis (Fairclough, 2003).

Gjennom en grundig analyse av teksten om Omsorg- og endringsmodellen har jeg utforsket
hvordan det spraklige landskapet i modellen reflekterer og samhandler med disse radende
diskursene. Drgftingen av sosiale strukturer gar dypere inn i hvordan disse diskursene kan
forme miljgterapeuters forstaelse og tilneerming til arbeidet med ungdom. | dette perspektivet
omhandler det ogsa om hvordan spraket i modellen kan pavirke holdninger, handlinger og

beslutninger (Skrede, 2020), hos eksempelvis miljgterapeuter i barnevernsinstitusjoner.

| denne oppgaven vil hovedvekten i analysen av sosiale strukturer komme i
draftingskapittelet, hvor en utforskning av hvordan disse faktorene kan innvirke pa

miljgterapeutenes praksis.

4.5 Validitet og reliabilitet

Som Johannessen et. al. (2021) skriver, sd omhandler reliabilitet om dataene som brukes,
hvordan de samles inn og hvordan de bearbeides. I en kvalitativ undersgkelse som denne, sa
sikres oppgavens reliabilitet gjennom blant annet en apen og detaljert fremstilling av
fremgangsmate (Johannessen et. al., 2021). Nar det gjelder validitet og reliabilitet i min
kritiske diskursanalyse, er det viktig a anerkjenne at disse begrepene representerer en noe

annen betydning enn i kvantitative studier (Johannessen et. al., 2021).
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Validitet knyttes opp mot resultater av forskningen og hvordan disse tolkes (Thagaard, 2021).
| denne oppgaven styrkes validiteten ved & ha en teoretisk gjennomsiktighet, og beskrivelse av
hvordan analysen gir grunnlag for tolkningene jeg har kommet frem til. Oppgaven viser til
sammenheng mellom empiri og teori, ved at det er overensstemmelser fra diskursene som er
identifisert i OEM med radende diskurser pa barnevernsfeltet. Samtidig blir det viktig a se
kritisk pa egne metodevalg (Thagaard, 2021). | analysen av diskurser i OEM og pa
barnevernsfeltet, kan mitt metodevalg pavirkes av begge disse aspektene. Det betyr at det er
ngdvendig a veere oppmerksom pa hvordan mine valg av tilnerming og metode kan vere
pavirket av bade teksten man studerer og de generelle diskursene pé barnevernsfeltet. A veere

kritisk til metodevalgene bidrar til en mer ngyaktig og troverdig analyse (Thagaard, 2021).

For d ivareta validiteten i oppgaven, har det a falge en metodisk fremgangsmate som
Faircloughs modell, bidratt til & sikre en systematisk og etterprgvbar tilneerming til min
analyse. Videre er aktive refleksjoner over egen rolle viktig. Ved a veere bevisst mine
perspektiver og erfaringer gjennom eget fagfelt, har jeg forsgkt & minimere muligheten for at

egne holdninger eller tolkninger skulle pavirke resultatene pa en ugnsket mate.

Nar det gjelder reliabilitet, har oppgaven inkludert en grundig beskrivelse av metodikk og
analyseprosess. Dette for a sikre at oppgaven kan gjenskapes og vurderes av andre forskere
(Thagaard, 2021). Det innebaerer ogsa a vaere apen om utvikling av data gjennom
forskningsprosessen. Som ogsa kapittelet om refleksivitet vil utdype, sa argumenteres det
ogsa for reliabilitet ved a reflektere over hvordan min posisjon har betydning for utvikling av
dataene (Thagaard, 2021).

4.5.1 FORDELER OG BEGRENSNINGER MED METODEN
Som ved alle kvalitative metoder vil analyse av forskning inneha bade fordeler og ulemper

(Johannessen et. al., 2021). Diskursanalyse er en krevende metode som krever god kjennskap
til fagfeltet og aktuell litteratur. Det krever at jeg som forsker har satt meg godt inn i feltet.
Samtidig er diskursanalyse en effektiv metode da den ikke krever datainnsamling med alt det
innebarer, kun datautvalg (Johannessen et. al., 2021). Dataene i min utvalgt tekst er allerede
samlet inn, det gjenstar a evaluere og analysere innhold (Johannessen et. al., 2021).

Nar det kommer til refleksivitet i forskerrollen, sa vil det uavhengig av metode medfare en
viss fortolkningsramme og forforstaelse (Johannessen et. al., 2021). Men gjennom
diskursanalyse kan man argumentere for at refleksiviteten er bedre ivaretatt da dokumentene

som brukes er upavirket av forskningsprosessen. Dette vil se annerledes ut ved gjennomfaring
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av eksempelvis kvalitative intervjuer, der partene kan innvirke pa dataenes utfall i sterre grad
(Johannessen et. al., 2021). Det er ogsa et dokument som ikke er lett tilgjengelig for
allmennheten, da det er Bufetats (2020) dokument til institusjonene. Derfor ma teksten
innhentes fra Bufetat eller forskeren om litteraturen skal gjennomgas. Denne oppgavens
analysemetoder krever en viss grad av forstaelse for bade diskursanalyse og dekonstruksjon,

bade for forskeren og leseren. Dette kan ogsa medfgre begrensninger.

Oppgavens fordeler taler for at metoden gir mulighet til & utforske teksten om OEM i dybden,
og tillater dermed en mer grundig analyse av sprak og konstruksjoner i modellen.
Analysemetoden legger til rette for avdekking av maktstrukturer og implisitte budskap i
teksten, som bidrar til & identifisere skjulte maktdynamikker og potensielle innvirkninger
teksten har (Johannessen et. al. 2021). Gjennom bruk av diskursanalyse og dekonstruksjon
kan oppgaven gi en innsikt i hvordan sprak og tekst skaper konstruksjoner i Omsorg- og
endringsmodellen, noe som leder til en mer nyansert forstaelse av modellens implikasjoner i

praksis.

4.5.2 REFLEKSIVITET
Refleksivitet er en essensiell del av denne studien. A veere oppmerksom pé og adressere min

egen forforstaelse er avgjerende for a sikre integritet og objektivitet i forskningsprosessen
(Thagaard, 2021). For meg personlig ble det ogsa interessant & forske mer pa OEM da min
arbeidsplass gikk inn i en prosess med & implementere modellen i 2023. Refleksivitet blir
derfor spesielt viktig gitt min rolle som fagansvarlig for Omsorgs- og endringsmodellen
(OEM) pa min arbeidsplass. Mitt faglige perspektiv innvirker pa analysen og tolkningen av
dataene (Thagaard, 2021), da ogsa jeg er sosialisert inn i bestemte verdier og ideologier. Da
jeg farst ble kjent med innholdet i modellen, leste jeg faglig beskrivelse med andre briller enn
som forsker, og heller som fagperson. Mine erfaringer og forforstaelser om OEM kan derfor
pavirke tolkningen av dataene og analysen. For a handtere denne potensielle pavirkningen,

har jeg tatt i bruk flere refleksive strategier.

Jeg har vert apen om min posisjon som fagansvarlig og har tydelig definert min rolle i
forskningen. Under hele forskningsprosessen har jeg lgpende holdt refleksjonsnotater om hva
jeg sarlig bemerker meg om mine oppdagelser underveis. For & utfordre mine egne
perspektiver og forstaelser, har jeg delt mine funn og tolkninger med kollegaer og bekjente

som ikke er direkte involvert i OEM-arbeidet. Dette har gitt alternative perspektiver til
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oppgaven. Gode innspill og tilbakemeldinger fra min veileder har ogsa veert vesentlig for

denne prosessen.

Som Thomassen (2018) skriver, var forstaelseshorisont kan ikke settes i parentes. Det kan
derfor tenkes at mine erfaringer og forforstaelser om OEM kan ha farget analysen, dersom
man tar pa alvor at diskurs former var forstaelse av virkelighet. Gjennom nye oppdagelser og
erfaringer underveis i forskningsprosessen, apnes det ogsa for nye fenomener i horisonten
(Thomassen, 2018). Oppgaven veksler mellom bruk av empiri og teori, og gjennom a vare
bevisst pa egen pavirkning og ved a implementere refleksive praksiser sgker jeg a
opprettholde troverdighet og transparens i forskningsprosessen. Dette krever et bevisst forhold
til hva jeg tar med meg av mine holdninger og forforstaelser inn i denne forskningen, hva

oppdager jeg som fagansvarlig og hva oppdager jeg som forsker.

5.0 ANALYSE

Denne diskursanalysen har som mal & identifisere konstruksjoner, samt a belyse hvordan
konstruksjonene forankres i tilhgrende diskurser. Jeg har brukt faglig beskrivelse av Omsorg-
og endringsmodellen (Bufetat, 2020) som empirisk grunnlag for analysen. Det er en
omfattende beskrivelse av modellen som sier noe om alle verktay og prinsipper i OEM.
Avgrensning ble derfor ngdvendig, og jeg har derfor valgt & fokusere pa utvalgte kapittel som
sa noe om overordnede begreper som «ungdom», «endring» og «et liv verdt & leve». Disse
begrepene sto frem som de mest fremtredende elementene i modellen, og utvalgte

tekstelementer er kapitler fra faglig beskrivelse som sier noe om disse begrepene.

Utover i forskningen ble alternative stemmer synlig, og jeg utvidet ved a inkludere flere
tekstelementer. De vil bli presentert i slutten av kapittelet, og avslutningsvis foretas det en

oppsummering av funn.

5.1 OEM — en balansering av aksept og endring?

Idet jeg leste faglig beskrivelse, ble jeg interessert i hvordan modellen fremlegger balansen

mellom aksept og endring. Aksept og endring sto frem som gjentagende begreper gjennom
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hele teksten, og fremstar som barebjelker i Omsorg- og endringsmodellen. Disse sentrale
begrepene tilhgrer to ulike diskurser og dette farte til at jeg gnsket a undersgke hvordan
modellen konstruerte begrepene til tross for motsetninger. De ungdommene OEM retter seg
mot har ofte store utfordringer, og endring kan veere en viktig del av hjelpen de trenger og
kanskje selv gnsker hjelp til. Endring kan for mange handle om & fa et bedre liv. I dette

kapittelet skal jeg se naermere pa hvordan teksten fremlegger konstruksjonen om endring.

Farste kapittel i den faglige beskrivelsen av OEM (Bufetat, 2020) introduserer definisjonen pa
Omsorg- og endringsmodellen. Definisjonen lyder som fglger:

«Selve navnet, omsorg- og endringsmodellen, beskriver kjernen i hva arbeidet etter
metoden innebzerer: A gi trygghet, varm omsorg og tilbakemeldinger om at ungdommene
er gode nok i seg selv, parallelt med a bidra til at de utvikler ferdigheter som kan skape

positive endringer i deres liv». (Bufetat, 2020, 5.8)

Trygghet og omsorg er kjente begreper som brukes i oppdragelse og beskyttelse av ungdom.
Men hva betyr «varm omsorg»? Dikotomien her blir kald omsorg, og a veere kald i
omsorgsgyemed er ikke ansett som gode verdier i moderne barneoppdragelse. Kroken &
Madsen (2023) skriver om en gkning av myke begrep, som kan sees i sammenheng med gkte
rettigheter og hensyn for individet, og en mer human samfunnsutvikling. Samtidig kan myke
begreper ha en tilslgrende effekt for skjult makt (Engebretsen & Heggen, 2012). Trygghet og
varm omsorg indikerer et gnske om a skape en stabil og trygg ramme rundt ungdommens
livssituasjon, men samtidig antydes behovet for endringer som fremmer dynamikk og

utvikling.

Definisjonen pa hva Omsorg- og endringsmodellen innebarer, inneholder ogsa noen
motsetningsfulle preferanser. Dette kommer til syne gjennom troen pa selvstendighet mot
veiledning. Ideen om & «gi tilbakemeldinger om at ungdommene er gode nok i seg selv»
understreker betydningen av a bygge opp ungdommenes selvtillit, som kan assosieres med en
individualistisk diskurs, men ogsa i lys av en anerkjennelsesdiskurs. Samtidig nevnes behov
for «tilbakemeldinger», som kan ses i lys av diskurser som vektlegger behov for stette og

veiledning som man kan finne i en objektiverende diskurs.

| teksten beskrives ungdommene som gode nok i seg selv, samtidig som at det pekes pa
utvikling av nye ferdigheter som trengs for a skape positive endringer. Aksepten og endringen

som fremmes her er ogsa en dikotomi, og som lgftes i ulike diskurser. A vaere god nok i seg
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selv viser til stor grad av anerkjennelse og validering av individet. Dette kan konkret ses i lys
av anerkjennelsesdiskursen, med mal om a statte barnets livsmal og handlingsfrihet. Fokuset
pa endring kan knyttes mer til atferdsteorien og i en objektiverende diskurs. Historisk sett har
disse vert vanskelig a forene, og hvordan teksten om OEM balanserer aksept og endring
Igftes frem som et sentralt funn i oppgaven. Sett i et kritisk lys sa kan det tolkes som at
ungdommene oppfordres til a endre seg, ergo, de er ikke gode nok i seg selv. Dermed kan
definisjonen representere en tvetydig malsetting i modellen.

OEM beskrives videre som en prinsippstyrt, delvis manualbasert modell (Bufetat, 2020, s.10).
Modellen baserer seg pa noen antakelser, som ifglge teksten ikke kan bevises, men som man

er enige om a akseptere uansett.

«Antakelser i OEM

e Ungdom gjar sa godt de kan

e Ungdom gnsker a bli bedre

e Ungdom trenger a gjere ting bedre, forbedre seg og prgve hardere og veere
motivert for & endre seg

e Ungdom er kanskje ikke skyld i alle problemene sine selv, men de ma likevel lgse
problemene sine

e Livet til ungdommer som skader seg og til familiene deres er smertefullt slik det er
na

e All atferd (hendelser, tanker og falelser) har en arsak, selv om vi ikke vet hva disse
arsakene er

e Ungdom og familier ma lare seg (og gve pa) nye mater a gjare ting pa i ulike
situasjoner (hjemme, skole, arbeid, venner)

e Det finnes ingen absolutt sannhet

e Ungdom og familier kan ikke «stryke» i OEM» (Bufetat, 2020, s.10).

De gjengitte antakelsene referer i stor grad til ungdom. Ungdom konstrueres her som et
handlende subjekt, som er i stand til & gjare endringer i eget liv. Teksten er ogsa full av
objektive modaliteter og arketypiske modalitetsmarkagrer som kommer til syne gjennom
«ma»-ord (Skrede, 2020). Antakelsene som er representert her synliggjgr hvordan Omsorg-

og endringsmodellen konstruerer ungdom som subjekter.
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Den farste antakelsen peker pa at ungdom gjar sa godt de kan. I neste mening fremkommer
det av teksten at ungdom likevel ikke gjer det godt nok, siden punkt nummer tre papeker
tydelig at de trenger a gjare ting bedre. Dette viser igjen til indre motsetninger som ble
synliggjort ogsa i teksten innledningsvis. Ved & konstruere en malsetting om endring pa denne
maten, tolker jeg det som at modellen ogsa tar utgangspunkt i at det ungdom har gjort frem til
na ikke er tilstrekkelig. Ungdommene ma derfor gjere ting annerledes. Det er ogsa i det tredje
punktet vi tydeligst finner fokus pa endring, som potensielt kan ses i lys av den radende troen
pa atferdsanalytiske tilnserminger. Videre kan det knyttes til den objektiverende diskursen, og
jeg tolker det som at ungdom her blir objektene som utsettes for en tanke om endring fra de

voksne, de handlende subjektene.

Ungdom trenger a gjare ting bedre, som det fremgar i punkt tre. Hva som i teksten defineres
som ting blir utydelig. Her brukes det en passiv lingvistikk som appellerer til leserens bruk av
egne antakelser. Det kan virke som at kasualitetsforholdet mellom den faglige beskrivelsen og

leseren legger opp til at det er implisitt hva ting betyr i denne konteksten.

Disse nevnte antakelser representerer ogsa noen pastander som ikke er identifisert begrunnet i
teksten. | punkt tre vises det til at ungdom trenger & gjere ting bedre. Her antar teksten noe
om hva andre trenger, uten a spesifisere hvorfor eller hva som skjer om man ikke gjer ting
bedre. I en kritisk tolkning kan teksten hentyde at det gar ungdom darlig om de ikke gjar ting

bedre. Av teksten fremgar det ikke hvem som trenger at ungdom gjer det bedre.

Lignende pastander finner vi igjen i punkt 5, der livene til ungdom og familiene deres til de
som skader seg konstrueres som smertefulle slik de er na. Modellen fremsetter en antakelse
om at livene til alle de som skader seg og familiene deres er smertefulle. Dette tolker jeg som
en antakelse vi kan hente fra psykologien, som har gitt oss kunnskaper om hvilke lidelser
mennesker som skader seg ofte har. Samtidig kan man undre seg over hvor stor utstrekning en

slik smerte kan inneha, og om det ogsa favner familiene.

Det kan gjennom disse antakelsene tyde pa at troen pa atferdsendringer og individtenkningen
er dominerende. En slik tenkning finner vi igjen i en individualistisk diskurs, der det er troen

pa det autonome individet — & vere herre over eget liv, som rar.

Pastanden om at det ikke finnes noen absolutt sannhet i punkt 6 reflekterer en
postmodernistisk tilnerming, som utfordrer ideen om universelle sannheter og understreker

mangfoldet av perspektiver.
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Modellens malsetting utdypes videre i den faglige beskrivelsen som:

«Det vi gnsker & gi ungdommene i lgpet av oppholdet pa ungdomssenteret, er ferdigheter
til & bygge og vedlikeholde nettverk og sosiale relasjoner, regulere sine tanker og falelser,
styrke deres selvfglelse, slik at de kan ta gode valg for seg selv. OEM er utviklet for a
skape et liv verdt a leve. | dette ligger det at det ikke er tilfredsstillende a slutte med
handlinger som er skadelige og problematiske. De enkelte ma ogsa oppleve mestring, se
mening og erfare at nye ferdigheter er mer effektive for a lgse utfordringer» (Bufetat,
2020, s. 16)

Overordnet ser vi at endringsfokuset er det som tar plass. Her anerkjennes individet i liten
grad som det er, men det tilfares heller et stort apparat for endring som skal til. Her
introduseres ogsa «et liv verdt & leve» som oppgaven tar dypere for seg senere. Nettverk og
sosiale relasjoner, emosjonsregulering, styrking av selvfglelsen, mestring, mening og nye
ferdigheter er blant det som trekkes frem for & skape et liv verdt a leve. Dette er verdier vi i
stor grad gnsker & identifisere oss med, bade gjennom en utviklingspsykologisk tenkning, men
ogsa i et sosialdemokratisk samfunn. Samtidig tolker jeg det som at teksten formidler en

ambisigs malsetting for ungdom.

Videre kan man ogsa undre seg over om modellen ilegger for mye ansvar om endring pa
ungdommen. Som det fremgar av tekstens antakelser; «Ungdom er kanskje ikke skyld i alle
problemene sine selv, men de ma likevel lgse problemene sine selv» (Bufetat, 2020, s. 10). A
gi ungdommer, med kanskije ikke de beste forutsetningene for det, ansvaret for a endre seg
kan vaere bade urettferdig og urealistisk. Disse utsagnene som «ma endre seg», og samtidig
«fullstendig tro pa ungdommen» (Bufetat, 2020) kan potensielt skape en opplevelse av at
ungdommene selv har et altfor stort ansvar for sin egen endring. Risikoen kan veere at de fgler
seg presset til & veere motiverte og engasjerte hele tiden. Dette er noe Hennum (2014) skriver
om, der hun drgfter myndiggjering av barn kan virke belastende med et normativt sosialt

ansvar i forhold til voksne.

Om man tar en naermere titt pa konstruksjonen av endring i et mer kritisk blikk, sa kommer
man ikke unna at ambisjonen om endring ogsa kan medfare uheldige konsekvenser for

ungdommene. Malsettingen om endring kan medfare eksempelvis gkt stress eller fglelse av
utilstrekkelighet hos ungdom. Ansvarstyngden ligger hos individet, individet tenkes skal ta

gode valg for seg selv. Om barn anses som produsenter av kunnskap av seg selv og egen
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situasjon, sa er en mulig fallgruve at de blir ogsa en slags beerer av den moralske byrden
(Hennum, 2014).

5.2 Avaere god nok som man er
Hittil har spraket i Omsorg- og endringsmodellen i stor grad dratt paralleller til troen pa

atferdsanalytiske tilneerminger. Endringsfokuset har preget tekstene i stor grad. Jeg vil na lafte
frem det som fremkommer i modellen som motsatsen, eller dialektikken, som er aksept. Dette
vil gi en starre forstaelse og dybde i hvordan modellen ogsa konstruerer endring.

| faglig beskrivelse finner vi ogsa et kapittel om aksept, som er med pa a utfordre det som
hittil har handlet mest om endring og laering av nye ferdigheter. Her blir interdiskursiviteten

synlig gjennom modellens dialektikk. Innledningsvis i kapittelet om aksept star det:

«For & finne styrke og motivasjon for a lykkes og til a sta i det over tid, trenger
ungdommene & fa bekreftelse som innebaerer at de blir lyttet til, forstatt og trodd pa som et
individ med ressurser.» (Bufetat, 2020, s. 53)

Her brukes ngkkelord som «styrke», «motivasjon», «a lykkes» og «ressurser». Dette er ord vi
forbinder med positive assosiasjoner som underbygger tanken om aksept. Disse ordene kan
signalisere en positiv og stgttende tilnarming til a hjelpe ungdommene med a oppna endring,
som hittil har veert mest fremtredende i teksten. Her innlemmes aksept og troen pa individet.
En slik anerkjennelsesdiskurs som konstrueres her kan vaere virkningsfullt for at leseren
lettere aksepterer modellens formaninger om endring i stgrre grad. Altsa at termen aksept
fungerer som et effektivt virkemiddel som gjar at leseren lettere omfavner modellen.
Anerkjennelse og aksept kan ogsa bidra til & skape nyanser i modellen og gjare den mer

appellerende til leseren.

| dette sitatet lgftes troen pa det kompetente barnet, som ogsa gir gjenklang fra
individualismen, med sine verdier om det frie og autonome barnet. Dette kan ogsa kobles opp
mot den demokratiske diskursen, da vi har gitt barnet mer rettigheter de siste arene (Kroken &
Madsen, 2023). Til tross for at vi na er inne i kapittelet om aksept, sa slippes imidlertid ikke

tankegangen om endring likevel. I teksten star det:
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«A akseptere innebarer & se og erkjenne virkeligheten som den er, uten forvrengninger
eller meninger om hvordan den bgr eller ma vaere. Kun med det utgangspunktet kan man

endre det som bgr og kan endres.» (Bufetat, 2020, s. 53).

Ved a innlede med aksept uten forvrengninger, oppstar det en intertekstuell kobling med den
avsluttende setningen om at man ogsa bgr endre pa noe. En motsetning her kan vare mellom
a akseptere virkeligheten som den er og samtidig gnske a endre det som bgr endres. Ut fra en
kritisk tenkning sa kan dette hares ut som a skulle endre individet til & passe inn i samfunnet,
ved formuleringen av a endre det som «kan og bar endres». Dette viser stor grad av ikke-
aksept som strider mot modellens baerende element av aksept. Aksept handler i stor grad om
validering, som igjen kan knyttes opp mot gyldiggjering av andres falelser (Dybdahl, 2021).
Valideringen trekkes frem som en av hovedkomponentene i aksepteringsstrategiene i OEM.
Det kan ogsa tolkes som at det er akseptert & endre ungdommers fglelsesuttrykk som vi er
kjent med fra atferdsteorien, og derfor tillater modellen & mikse begreper som aksept og

endring pa denne maten.

Et eksempel pa betoning i teksten som gar pa a erkjenne virkeligheten som den er, kan vere
nar man tar innover seg og aksepterer at det finnes ulike perspektiver og erfaringer som
pavirker hvordan vi oppfatter verden. Setningen «Kun med det utgangspunktet kan man endre
det som ber og kan endres» inneholder modaliteter i form av ordet «kan» og «bgr». Dette
indikerer mulighet og valg, og viser at endring er avhengig av individets handlinger og

beslutninger. Her igjen blir det kompetente barnet lgftet frem.

| teksten om OEM lgftes det frem flere aksepteringsstrategier, og «heiagjeng» er en av dem

(Bufetat, 2020). I faglig beskrivelse fremkommer det:

«Terapeuten kommuniserer en fullstendig tro pa ungdommen, som den han er, at han

har ressurser og gode muligheter til a na sine mal». (Bufetat, 2020, s. 62).

Her identifiseres motsetninger til hva teksten tidligere har lagt vekt pa, nemlig anerkjennelse
av individet. Det beskrives en fullstendig tro pa ungdommen som den han er, som blir
selvmotsigende til antakelsen om at ungdom trenger a gjare ting bedre som tidligere nevnt.
Dette fremstar som tvetydig, og kan vaere vanskelig a skjule under dialektikken i modellen. |
den farste setningen sier vi at ungdommen er god nok som den er, men i neste setning ma den

endre seg og gjare det bedre.
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Ordet «ma» betraktes som en modalisering som uttrykker ngdvendighet. Det blir til noe
allment som ma ligge til grunn for aksept. Terapeuten blir konstruert som et subjekt som ma
formidle denne troen pa ungdommen. Terapeuten blir dermed sett pa som en viktig aktgr som
kan pavirke ungdommens vei til & na sine mal, noe vi finner igjen i den objektiverende
diskursen. Samtidig blir ungdom plassert i en handlende og aktiv rolle, med ressurser til og
muligheter til & na sine mal. Ungdommene konstrueres derfor som objekt (som ma endre seg),
og som subjekt (som kan velge & endre seg ut ifra seg selv). Dette blir nok et eksempel pa

tekstens tvetydigheter.

A ha en fullstendig tro p& ungdommen slik den er, finner vi igjen i det som omtales som den
frigjerende anerkjennelsesdiskursen. A la barnet vokse fritt ut fra iboende styrker blir til en
frigjort dimensjon som bryter med maktstrukturer (Phares, 2021). Slik jeg tolker dette blir
aksepten og anerkjennelsen som nevnt her, en motpol til problemfokuset og endringsfokuset.
A ha en fullstendig tro p& ungdommen kan tolkes som en refleksjon over alternative

perspektiver som utfordrer den dominerende tanken om endring.

5.3 Hvordan konstrueres ungdom som subjekt?
Som tidligere forklart stammer Omsorg- og endringsmodellen fra dialektisk atferdsterapi

(Bufetat, 2020, s.12). Den dialektiske atferdsterapien oppsto som et behandlingstilbud
primeert til mennesker med borderline personlighetsforstyrrelse, der fem brede omrader av
dysregulering ble kategorisert (Bufetat, 2020, s.17). Dette har OEM beholdt i sin modell, til
tross for en annerledes malgruppe. 1 faglig beskrivelse understrekes det at selv om kategoriene
for dysregulering var for personlighetsforstyrrelser, sa antar ikke OEM at alle ungdommer pa
institusjon har personlighetsforstyrrelse. Kategoriseringen ble likevel ansett som nyttig for a
sette begreper pa hva ungdommene strever med, sa omradene for dysregulering ble beholdt.

De fem omradene er som falger (Bufetat, 2020, s. 17):

e Emosjonell dysregulering

o Mellommenneskelig dysregulering
e Dysregulering av atferd

e Kognitiv dysregulering

e Dysregulering av selvet
Faglig beskrivelse utdyper videre:
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«Ungdommene vi mgter pa institusjonen vil ofte ha utfordringer knyttet til ikke bare

ett, men flere av disse omradene» (Bufetat, 2020, s. 18).

Ut fra et kritisk perspektiv kan en slik kategorisering av atferd bidra til & skape et bestemt
blikk pa kun disse fem omradene. Oppgaven til miljgterapeutene blir  identifisere
dysregulering hos ungdommene innenfor disse fem kategoriene, noe som kan utelukke
omrader som ikke inkluderes i de fem omradene. Virkeligheten slik vi kjenner den, er trolig
mer kompleks enn som sa. | noen tilfeller anvendes kategoriinndelinger til & utave
definisjonsmakt (Hitching, Nilsen, Veum, 2021, s. 123).

Til tross for at faglig beskrivelse presiserer at de ikke antar at alle ungdommer har
personlighetsforstyrrelse, sa vil en slik kategorisering fremstille bade inkludering og
ekskludering av egenskaper hos ungdom. Fem omrader av dysregulering som teksten skriver
om, er med pa & skape konstruksjonen av det dysregulerte barnet. Denne konstruksjonen er
ogsa avhengig av at det foreligger en konstruksjon av det regulerte barnet. Det fremgar av
teksten at ungdommene vil ofte ikke bare ha tilknytning til ett, men flere av omradene for
dysregulering (Bufetat, 2020, s.18). Her insinueres det minst en type dysregulering pa alle
ungdommene, som blir konstituerende for subjektets identitet, herunder det dysregulerte

barnet.

Videre fremgar det av teksten at det miljgterapeutiske arbeidet er tredelt; man skal redusere
atferd som kan hindre ungdommen a fa et liv verdt a leve, forsterke bruk av konstruktiv atferd

og leere flere eller nye ferdigheter (Bufetat, 2020, s. 18).

Disse tre elementene konstruerer miljgterapeutisk arbeid i henhold til OEMs premisser.
Begrepsbruken indikerer at modellen har en sterk forbindelse med evidensbaserte metoder og
atferdsanalytisk tilneerming, og at den sjangeren blir radene for hvordan miljgterapeutisk

arbeid representeres.

«I mange tilfeller opplever ungdommen emosjonene som ekstremt smertefulle og har
et sterkt gnske om a endre dem.» (Bufetat, 2020, s. 26).

Her knyttes emosjoner til smerte, og det lgftes frem en generell antakelse om at ungdom
gnsker a endre dem. Smerten som beskrives her blir objektet, og det pavirker subjektet, altsa
ungdommen. Der vi tidligere i teksten sa myke begreper som «varm omsorg», ser vi na
motsatsen. Her brukes ord som «ekstremt smertefulle» og «sterkt gnske». En slik begrepsbruk

sgker ofte & fremheve poenger ved a bli mer dramatiske i uttrykket. Jeg tolker det som at
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spraket i teksten gnsker & vekke falelser i leseren gjennom bruk av retorikk. Gjennom en slik
dekonstruksjon av teksten blir det synlig at det er bruk av spraklige virkemidler som skal fa
leseren til & slutte seg til teksten. Dette ser vi 0gsa i neste sitat:

«Problematisk og selvdestruktiv atferd kan med andre ord forstas som et forsgk pa
problemlgsning ved smertefulle, intense og overveldende negative emosjoner.»
(Bufetat, 2020, s.26).

Her er det implisitt at ungdom har problematisk og selvdestruktiv atferd, som plasserer
ansvaret og handlingene direkte pa individet.Smerten og forsgk pa a lgse problemer ved
destruktiv atferd blir egenskaper som er konstruerende for subjektet. Det er subjektet som star
i fokus, og som ma ta til motmeele mot smertefulle emosjoner. Disse meningsbzrende
konstruksjonene kan knyttes til en individualistisk diskurs, der individet forventes a ta gode
og produktive valg for seg selv. Her forventes det  bryte ut fra det smertefulle og
overveldende, som beskrives som problematisk og selvdestruktiv atferd. Samtidig innskrenkes
friheten gjennom tekstens faringer for hva som oppfattes som gnsket atferd. Risikoen blir en

instruert og palagt villighet til selvstyring for subjektet (Engebretsen & Heggen, 2012).

Tidligere i teksten har vi sett pa konstruksjonen av det dysregulerte barnet, og videre i teksten
foreligger det enda en konstruksjon som tillegges ungdommenes identitet. | faglig beskrivelse

Star det:

«Gjennom & leere nye ferdigheter vil de imidlertid ikke lengre vaere slaver av egne
emosjonelle responser, og de kan selv velge hvordan de vil Igse situasjoner.» (Bufetat,
2020, s. 27).

Uttrykket "leere nye ferdigheter” kan antyde en forenklet tilnzerming til komplekse
emosjonelle reaksjoner. Dette mener jeg kan kritiseres for a veere en forenkling av atferd og
innehar en manglende anerkjennelse av den kompleksiteten som er involvert i handtering av

falelser og situasjoner.

Her brukes ogsa begrepet slave, som er et belastet ord og skaper sterke assosiasjoner hos
leseren. Det er ogsa en pastand som ikke begrunnes ytterligere i teksten. Budskapet om at
ungdommene trenger a lere nye ferdigheter blir fremhevet ved bruk av spraket i teksten.
Bruken av metaforen "slaver av egne emosjonelle responser” gir et sterkt bilde av manglende
kontroll over falelser. Dette kan indikere at det eksisterer en negativ oppfatning eller

vurdering av det a vere underlagt egne falelsesmessige reaksjoner. Det foreligger ogsa en
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normativ antakelse om at det er en norm eller ideal om & ikke vere "slaver av egne
emosjonelle responser”. Dette antyder en verdivurdering og kan reise spgrsmal om hvilken
standard som legges til grunn for a bedemme falelsesmessig respons. Dette kan igjen knyttes
til den moderne kulturs skille mellom rasjonalitet og falelser, der det rasjonelle anses som et
ideal. Dette ser vi igjen i troen pa vitenskapen og individet. Dette blir en motsetning til det
som omtales som den anerkjennende diskursen, som pa den andre siden anerkjenner

individets falelser og behov.

Pastanden om at ungdommer er slaver av egne emosjonelle responser er imidlertid ogsa en
representasjon av et maktforhold. Det insinueres at emosjonelle responser har makt over
ungdommen slik det star i dag. Det kan bli til en slags glorifisering av de nye ferdighetene, og
ved a ta i bruk nye ferdigheter vil ungdommen lgsrive seg fra makten emosjonene na besitter.
Det kan ogsa sees i lys av det som hittil har veert dominerende i teksten, nemlig en
individualistisk diskurs. Dette sitatet bryter med det som hittil har veert rddende, og peker pa
at ungdommen har ikke veert et autonomt, fritt individ. Men vil riktignok ved hjelp av nye

ferdigheter bli det. Rasjonalitet og autonomi knyttes her til idealet om frihet.

5.4 Et liv verdt a leve
Et tema som er sentralt i tekstene om OEM, er begrepet «et liv verdt & leve». Det har allerede

blitt presentert i analyse av funn fordi begrepet er sapass fremtredende. | modellen handler det
om & skape et liv verdt & leve for seg selv, og teksten om OEM har flere definisjoner pa hva
som innebarer et liv verdt a leve. Nedenfor presenteres flere sitater fra faglig beskrivelse
(Bufetat, 2020) for a se nermere pa hvordan et liv verdt & leve konstrueres i tekstene om
OEM.

«... endel ungdommer har store forstyrrelser i «emosjonsreguleringssystemet» som
gjar livet smertefullt og vanskelig a leve. Da trenger de & se hensikten med a leve
videre.» (Bufetat, 2020, s. 28).

Her henvises det til xemosjonsreguleringssystemet», som er begrepsbruk som i stor grad
knyttes til psykologien og troen pa atferdsanalytiske perspektiv som OEM identifiserer seg
med. Videre i teksten henvises det til:

«Det er ikke tilstrekkelig & bare holde pasientene i live, pasientene ma ogsa skape seg

et liv som gir mening og noen grad av forngyelse. De pasientene som opplever a na

44



egne mal og i starre grad leve livet slik de gnsker, har ogsa starre sjanse for a lykkes i
terapi. Standard DBT er med andre ord terapi for & bygge et liv som er verdt a leve for
den enkelte». (Bufetat, 2020, s. 29).

Her konstrueres et liv verdt a leve ved a styrke individets autonomi og mulighet til & ta gode
valg, som ogsa i stor grad representeres i den individualistiske diskursen. Definisjonen
handler om & oppna noe, prestere i noe, og her kommer igjen endringsfokuset til syne.
Utgangspunktet impliserer at livet ikke godt nok som det er, det ma endring til, en nyskaping
av mening og forngyelse. Dette finner vi ogsa i Kroken og Madsen (2023) som skriver om

idealet om & designe seg et liv og a lage seg til et selvprosjekt i den moderne, indre verden.

Det refereres ogsa til en gkning i sjansen for a lykkes i terapi. Her blir ogsa terapi noe man ma
lykkes i, eller prestere i. Subjektposisjonene som dannes her gar ikke lengre pa
lydighetssubjekter, snarere prestasjonssubjekter (Kroken & Madsen, 2023). Disse sitatene
mener jeg innrammes i den dominerende troen pa vitenskap og atferdsteori, som modellen
kan ses i lys av. I denne settingen blir det ogsa aktuelt a rette fokus mot begrepet «terapi».
Som oppgaven presenterte innledningsvis, sa er OEM basert pa et behandlingsopplegg i
psykiatrien. Konstruksjonen av et liv verdt & leve tar ikke ngdvendigvis hensyn til at terapien
skal utgves der ungdommene bor, og av miljgterapeuter som er omsorgspersonene deres. Er
det her ungdommene skal lykkes i terapi, til tross for at de ikke bor pa noen
behandlingsinstitusjon? Dette kan ogsa sees i lys av en forskyvning i bruk av terapeutiske
metoder inn i privat sfeere. Samtidig strider det imot NOU 2023:24 der ungdomsutvalget
mener at institusjonen ma fales som et hjem, og at standardiserte fagmodeller er for rigide
(NOU 2023:24, s. 226). Videre star det i teksten:

«Et liv verdt a leve handler overordnet om langsiktige mal, men kan brytes ned til

kortsiktige mal som ma oppnas pa veien mot det langsiktige malet». (Bufetat, 2020, s. 29).

Her introduseres mal som en del av et liv verdt & leve. Representasjonene peker pa at individet
skal jobbe for langsiktige mal. Det kan tolkes som at a na sine mal er a fa et liv verdt a leve,

til tross for at her defineres ikke hva malene bar eller skal inneholde. Spraket i teksten er ogsa
veldig fremtidsrettet, det er fremtidige malsettinger man skal jobbe for. Det kan derfor tolkes
som at et liv verdt & leve fremkommer farst i fremtiden. Ergo, er ikke livet som er det na verdt

a leve slik det er?
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A drafte konstruksjonen av «et liv verdt & leve» kan lgftes frem i flere perspektiver. Farst og
fremst tolkes det at modellen har en visjon om et helhetlig og velbalansert liv for
ungdommene. Dette resonnerer strengt tatt med vare ideer om det frie, autonome individet
som vi finner igjen i en individualistisk diskurs (Kroken & Madsen, 2023). A ha et liv verdt &
leve blir her en slags indikator pa individets evne til & ta ansvar for sitt eget liv og trivsel. Her
blir det aktuelt a trekke inn Empowerment-tenkningen som inkluderer troen pa handlekraft,
myndiggjering og evnen til a forme eget liv (Juritzen, Engebretsen & Heggen, 2013).
Modellen inkluderer en bred tilnaeerming til livet, der suksess ikke bare omhandler jobb eller
skole, men ogsa sosiale relasjoner, personlig mestring og kontroll over fglelsesmessige
reaksjoner. Pa den annen side kan begrepet "et liv verdt a leve" ogsa forstas som en norm eller
standard som ungdommene blir bedt om & oppfylle. Det inneberer en viss forventning om hva
som anses som et vellykket og tilfredsstillende liv. Dette kan fare til press eller fglelse av
utilstrekkelighet for de som ikke oppfyller alle kriteriene for et liv verdt & leve, og indikerer

en normativ forstaelse i OEM av begrepet livskvalitet.

5.5 Alternative stemmer i teksten
Underveis i lesing av teksten dukket det ogsa opp alternativ tekst som ikke farst favnet

innunder de allerede identifiserte diskursene. Det fremsto for meg som en marginal stemme,
som egentlig blir til en motdiskurs til den dominerende individualistiske tilneermingen. Her
skal jeg lafte frem et par utdrag fra teksten som kan sees i lys av tidligere gjennomgatt tekst,
men som ikke ngdvendigvis kan plasseres i samme kategori som det jeg farst ble

oppmerksom pa.

| teksten om OEM sine antakelser om ungdom som tidligere nevnt, finner vi i punkt fire og
seks: «Ungdom er kanskije ikke skyld i alle problemene sine selv, men de ma likevel lgse
problemene sine» (Bufetat, 2020, s. 10) og «All atferd (hendelser, tanker og falelser) har en
arsak, selv om vi ikke vet hva disse arsakene er» (Bufetat, 2020, s. 10).

Disse punktene apner opp for at arsaksforklaringer til atferd kan ligge utenfor individet. |
motsetning til en individualistisk diskurs som fremmer et ansvarlig og autonomt individ, sa
trekkes det her pa forstaelser som ser individet som en del av sosiale og samfunnsmessige
strukturer. Den individualistiske diskursen blir likevel radende, da hovedfokuset i OEM

handler om & endre individet, selv om de apner opp for andre arsaksforklaringer til atferden.
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Nar det kommer til arsaksforklaringer for ungdommenes komplekse utfordringer, fremmer
teksten om OEM forstaelsen av det teksten refererer til som biososial teori. | faglig

beskrivelse star det:

«DBT har som premiss at psykiske og sosiale vansker utvikles fordi barnet har medfgdte

biologiske sarbarheter som blir mgtt pa uhensiktsmessige mater.» (Bufetat, 2020, s. 24).

Det handler i stor grad om det som kjent gar under kallenavnet arv og miljg, men der miljg
slik vi kanskje kjenner det, apner opp for en bredere definisjon. | OEM handler det mer om at

barnet blir mgtt med et ugyldiggjerende oppvekstmilje (Bufetat, 2020, s. 27).

Disse alternative perspektivene utfordrer en dominerende individualistisk diskurs som
fokuserer pa individets ansvar og autonomi. Ved a identifisere disse marginale stemmene, blir
det tydeligere at spraket i OEM ikke utelukkende omfavner en individualistisk tilneerming,
men ogsa inkluderer andre perspektiver som utfordrer den radende diskursen. De alternative

stemmene kan derfor ses pa som en kontrast til det sterke individualistiske perspektivet.

5.6 Oppsummering av hovedfunn
Dette analysekapittelet har ngye utforsket faglig beskrivelse i Omsorg- og endringsmodellen

med et spesifikt fokus pa sprak, konstruksjoner og sett disse i lys opp mot aktuelle diskurser.
Analysen peker pa flere sentrale aspekter i utplukket datamateriale som viser til hvordan
spraket i modellen danner konstruksjoner om «ungdoms», «endring» og «et liv verdt a leve».
Analysen kaster lys over OEMs tilnzerming og forstaelse av ungdommers behov og den

miljeterapeutiske praksisen.

| analysen av Omsorg- og Endringsmodellen (OEM) har jeg undersgkt hvordan den
kombinerer elementer av aksept og endring i sin tilnaerming til ungdommers utfordringer
knyttet til emosjonell regulering. Samtidig opprettholder spraket i OEM et tydelig

endringsfokus gjennom leering av nye ferdigheter og atferdsendring.

Introduksjonen av aksept som et sentralt element i OEM utfordrer tidligere fokus pa endring.
Selv om modellen vektlegger endring og utvikling, er det ogsa en mindre aktiv stemme som
skaper rom for aksept av individet som det er. Dette skaper en spenning mellom &

opprettholde individets verdighet og behovet for endring.
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Med disse funnene som bakteppe, vil draftingskapitlet utforske hvordan spraket i OEM er
med pa & skape konstruksjoner om utvalgte begreper, som kan pavirke hvordan
miljaterapeuter forstar og jobber med ungdom pa barnevernsinstitusjon. Videre kommer jeg
til & drefte hvordan dette kan ha implikasjoner for praksis, som vil gi alternative tolkninger til

OEM enn det som finnes i eksisterende litteratur.

6.0 DRAFTING

Barn i fokus i det moderne samfunnet er ikke et ukjent fenomen. Samtidig skriver Hennum
(2015) at barnefokuset har fatt et innhold preget av intensitet og omfang, der forskijellige
aktgrer konkurrerer om posisjoner og hever sin stemme pa vegne av barnet. Vitenskapelig
ekspertise har fatt en sentral plass i barnevern, bade nar det kommer til produsenter av
kunnskap om barn, men ogsa som premissleverandgrer for sosialpolitikk (Kroken & Madsen,
2023). Dessverre foreligger det lite forskning pa hva som faktisk fungerer for hvilke barn i
barnevernsinstitusjon (NOU 2023: 24, s. 230). Imidlertid vet vi ogsa at kombinasjonen av
individuelle rettigheter og vitenskapelig kunnskap om barn har bedret barns levekar. Hennum
(2015) er en av dem som skriver om hvordan en vitenskapeliggjering kan bidra til a tildekke
politiske og etiske dilemmaer. Videre skriver hun at na er det regulering av falelser som er
metoden som skal lgse problemer i en utrygg verden (Hennum, 2015). Som nettopp er OEMs
mal — & ikke lengre vaere slaver av egne emosjonelle responser. Utfordringer skal kanaliseres
inn i individuelle og terapeutiske diskurser fremfor kollektivistiske og politiske (Kroken &
Madsen, 2023).

Gjennom denne drgftingen gnsker jeg a belyse de komplekse samspillene mellom diskurser,
sprak og praksis, og hvordan disse elementene kan forme miljgterapeuters forstaelsesrammer
og handlinger i deres daglige arbeid med ungdom i barnevernsinstitusjoner. Nettopp fordi
vare oppfatninger og handlinger pavirkes av sprak, er det ngdvendig for vitenskapen a tarre a
stille ubehagelige spgrsmal om makt og a stadig seke kritisk refleksjon (Hitching, Nilsen &
Veum, 2021).
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6.1 Diskurser i Omsorg- og endringsmodellen
Et overordnet funn indikerer en tydelig forankring av en individualistisk diskurs i spraket om

OEM. Dette er ogsa i trad med annen forskning og litteratur som peker pa individualismen
som dominerende tilneerming i moderne sosialt arbeid (Kroken & Madsen, 2023, Turken,
2017). En individualistisk diskurs i teksten om OEM understreker betydningen av at
ungdommene skal ta ansvar for sine egne valg og atferd, og fokuserer pa & gjgre ungdommene

i stand til & ta positive og produktive valg for a utvikles til selvstendige samfunnsborgere.

En dominerende individualistisk tilneerming representerer vesentlige avvik fra tidligere
tilnserminger pa barnevernsfeltet, som imidlertid vektla sosiale og samfunnsmessige aspekter i
starre grad (Kroken & Madsen, 2023). Likevel avslarer analysen en marginal stemme av disse
perspektivene i det som omtales som motstemmer i analysen. Til tross for at spraket i OEM
har sterst fokus pa individualistiske forstaelser, inkluderes ogsa biososial teori som apner for
arsaksforklaringer i oppvekstmiljg. Den biososiale teorien utforsker samspillet mellom
genetiske og miljgmessige faktorer i utviklingen av psykiske og sosiale vansker hos ungdom
(Bufetat, 2020, s. 24). Imidlertid viser analysen at spraket om OEM ikke bestar av en
eneradende individualistisk diskurs, men at det finnes en mindre konkurrerende og marginal
stemme der sosiale og samfunnsmessige aspekter inkluderes. Risikoen med en overvekt av
individualistiske tilnserminger i OEM kan ha implikasjoner for praksis, da det kan bidra til &
undertrykke en mer helhetlig forstaelse av ungdommens utfordringer og atferd. Ved &
prioritere individets, eller ungdommens, ansvar og autonomi, kan teksten om OEM begrense
oppmerksomheten som rettes mot strukturelle og samfunnsmessige vilkar som innvirker pa
ungdommens livssituasjon. Som Amundsen (2020) poengterer, barnevernloven og
barnevernsreformen inneholder malsettinger for vern av barn og unge som markedet i dag
ikke vil lgse. Malsettingene er vanskelige & oppna uten ngdvendige samfunnsendringer som
bidrar til & redusere sosial og gkonomisk ulikhet, sa vel som store sosiale forskjeller.
Amundsens (2020) rapport understreker derfor viktigheten av a apne opp for andre

tilneerminger enn rendyrket individualisme.

Videre avdekkes det at spraket i OEM reflekterer bade en anerkjennelsesdiskurs og en
atferdsanalytisk diskurs. Man kan si at begge opprinnelig kan forankres i en individualistisk
orientering, der anerkjennelsesdiskursen understreker individets egenverdi (Mgller, 2012), og
der en atferdsanalytisk diskurs pa sin side vektlegger atferdsendringer hos individet (Viken,
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2018). Derav kan begge stamme fra individualismens tilneerminger, selv om de kommuniserer
forskjellige budskap. Dette fenomenet utforskes videre i kapittelet, og det er interessant
hvordan disse diskursene inkluderes til tross for sine ulike teoretiske tradisjoner.

Selv om spraket i teksten gnsker a fremme en lik vekting av aksept og endring, sa viser min
analyse at den atferdsanalytiske tilneermingen likevel er dominerende. Dette kommer til syne
gjennom blant annet fremstillingen av det dysregulerte barnet og hvordan atferd kategoriseres
(Bufetat, 2020). Selv der faglig beskrivelse skriver om aksept og det & ha en fullstendig tro pa
ungdommen slik den er (Bufetat, 2020), fremmes ogsa malsettingen om atferdsendringer. Ved
et dominerende fokus utelukkende pa atferdsendring kan slike perspektiver overse eller
bagatellisere andre arsaksforklaringer (Angel, 2010, Thomassen, 2018), og/eller at
ungdommene ikke far tilstrekkelig statte og anerkjennelse fra de ansatte.

Pa den andre siden kan mulige fallgruver ved dominerende anerkjennelsesorienterte
tilnserminger veere at modeller som OEM i sin streben etter 4 oppna bestemte malsettinger og
resultater, kan nedprioritere den dypere anerkjennelsen av ungdommers subjektive erfaringer
og behov. | verste fall blir anerkjennelse i praksis redusert til en overfladisk gest, heller enn en
genuin respekt for ungdommenes individualitet og verdighet. Til tross for at teksten forsgker a
likestille diskursene om bade atferdsanalytiske tilneerminger og anerkjennelse, indikerer
analysen at dette ikke blir fullstendig oppnadd.

Empowerment-tenkningen som integreres i en demokratisk diskurs er ogsa til stede i teksten
om OEM. Her vektlegges brukermedvirkning og individers evne til & ta kontroll over eget liv
(Juritzen, Engebretsen & Heggen, 2013). | trdd med Norges utvikling som en
sosialdemokratisk velferdsstat (Kroken & Madsen, 2023), blir barnet i stgrre grad enn
tidligere ansett som en kompetent akter (Hennum, 2014). Samtidig kan demokratiske
prinsipper innenfor fagmodeller vere utfordrende a opprettholde. Den nyliberale tendensen i
samfunnet kan fare til at OEM blir instrumentelt brukt som en mate a overfare ansvar og
beslutningsmyndighet fra det offentlige til individet selv (Hennum, 2014). Dette kan resultere
i at ungdommenes valg og beslutninger begrenses av strukturelle faktorer som fremmes
gjennom perspektivene fra en fagmodell. Videre kan OEM, til tross for intensjonen om a
myndiggjare ungdommene, veere forankret i et profesjonelt hegemoni der miljgterapeuten

sitter med den endelige autoriteten.

| Faircloughs (2003) modell inkluderes ogsa samfunnsmessige makroforhold og ideologier,

og her blir det sentralt a se hvordan dette tar form i min diskursanalyse av OEM. En
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dominerende individualistisk tenkning i OEM kommer til syne gjennom terapeutiske
tilnerminger som setter ungdommens atferd i sentrum. Man kan tenke at den tydelige
individualistiske diskursen som identifiseres i teksten om OEM, gjenspeiler samfunnets
overordnede tro pa individets ansvar for egen atferd og utvikling (Turken, 2017). En for sterk
individualistisk tilneerming i Omsorg- og endringsmodellen kan bidra til & reprodusere og

forsterke diskurser som ilegger ansvarstyngden pa individet.

Kroken & Madsen (2023, s.13) skriver at behovet for & implementere evidensbaserte metoder
basert pa amerikanske modeller er innvevd i statlige malsettinger om a redusere barnevernets
kostnader. Det kan tenkes at @nsket om effektivitet og gkonomisk tjenlighet kan fare til at
terapeuter anvender atferdsanalytiske metoder for & oppna raske og malbare resultater, som
man eksempelvis ser gjennom bruk av forsterkning og straff for a forme atferd (Viken, 2018,
Tetzcher, 2005). Markedsliberalismen har hatt stor gjennomslagskraft og det foreligger en
samfunnsgkonomisk forstaelse til grunn (Amundsen, 2020). Praksisen om & endre atferd kan
derav anses som et forsgk pa a endre ungdommenes atferd for & oppna malsettinger satt av

institusjonen eller samfunnet.

Byrakratiske reguleringer og politiske beslutninger kan legge faringer for hvilke terapeutiske
tilneerminger som anses som gyldige og effektive (Amundsen, 2020). For eksempel kan
politiske prioriteringer om evidensbasert praksis fare til en overvekt av atferdsanalytiske
tilnerminger i barnevernsinstitusjoner, selv om andre tilnaerminger kan veere like relevante
eller mer hensiktsmessige i visse situasjoner. Gjennom & se pa samspillet mellom ideologier
og samfunnsmessige makroforhold forstar vi bedre hvordan praksisen i barnevernsfeltet
formes og pavirkes av bredere samfunnsmessige strukturer og diskurser, samtidig som den

ogsa kan veere med pa a reprodusere og forsterke dem.

6.1.1 HVORDAN DISKURSER | OEM POSISJONERES | DISKURSER PA FELTET
| sammenligning med radende diskurser pa barnevernsfeltet, oppdages interessante

dynamikker. Barnevernsfeltet preges ogsa av flere aktuelle diskurser pa samme tid, inkludert
en individualistisk diskurs slik man finner i teksten om OEM. Men samtidig er ogsa
anerkjennelsesdiskursen fremtredende, som understreker viktigheten av a se barn og unge
som individer med egne behov og verdier, som blant annet Karin Phares (2021) peker pa. |
dagens praksis ser man tendenser til et gkende fokus pa prinsipper om anerkjennelse og

inkludering av barn og unge i praksis (Kroken & Madsen, 2023), som kommer til syne
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gjennom eksempelvis traumefokusert terapi og narrativ terapi. Derav kan fokuset pa aksept

som man finner i OEM gjenspeile prinsipper i trdd med moderne praksis pa barnevernsfeltet.

En gkende grad av barns medvirkning har ogsa veert i fokus i moderne sosialt arbeid, og
tilknyttes her demokratisk diskurs som fremmer barns rettigheter (Kroken & Madsen, 2023).
En atferdsanalytisk diskurs er ogsa til stede i barnevernsfeltet i dag, men kanskje ikke sa
dominerende som analysen av OEM viser til. Pa generell basis kan det hende at den
atferdsteoretiske tilneermingen er mindre fremtredende i moderne barnevern, da den hgster
kritikk for bade reduksjonisme og utelukkende fokus pa observerbare atferdsmgnstre (Viken,
2018). Mens atferdsanalytiske tilnserminger kan veere nyttig i visse settinger, ma det samtidig
nevnes at den alene ikke ngdvendigvis tar hensyn til mer komplekse arsaker til ungdommers
utfordringer. Derfor kan det moderne barnevernet i dag sgke a forsta atferd ut fra mer
helhetlige og kontekstuelle tilneerminger, som inkluderer psykologiske faktorer (Kroken &
Madsen, 2023).

Til tross for en generell kritikk rettet mot atferdsteori, fortsetter atferdsanalytiske tilneerminger
a veere dominerende i Omsorg- og endringsmodellen. Dette kan skyldes flere grunner,
deriblant at atferdsanalyser har en lang historie med & veere evidensbasert og effektiv for &
endre atferd (Tetzcher, 2005). Dette kan gjere det appellerende for klinikere som sgker
empirisk stgttende behandlingsmetoder. Samtidig kan atferdsanalytiske tilnaerminger sta for
strukturerte metoder og verktgy for & endre og redusere atferd (Viken, 2018), som igjen kan
virke effektivt for arbeid med ungdom i barnevernsinstitusjoner med komplekse utfordringer.
Det er riktignok pa sin plass a bemerke at selv om atferdsanalytisk diskurs er fremtredende i
en relativt moderne modell som OEM, sa pagar det fortsatt debatt om nytten av

atferdsanalyser i moderne behandlingspraksis (Kroken & Madsen, 2023).

Mens spraket i teksten om OEM vektlegger atferdsendring og individets ansvar, kan det
oppsta konflikt med mer anerkjennende tilnerminger, som fremmer aksept og stattende
relasjoner (Schibbye, 1996). De atferdsanalytiske egenskapene ved OEM kan 0gsa sta i
motsetning til mer demokratiske tilneerminger som sgker a inkludere barn og unge aktivt i
beslutningsprosesser som angar dem (Hennum, 2014). Her oppstar det spenningsfelt der
behovet for atferdsendring skal balanseres med anerkjennelse og respekt for ungdommenes
autonomi. Samtidig ma det anerkjennes at a integrere ulike diskurser og perspektiver pa en
helhetlig mate kan innebaere mer fleksible tilneerminger til praksis i barnevernsinstitusjoner.

Resultatet kan vaere en praksis og politikk som bade tar hensyn til individuelle behov og
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kollektive rettigheter. Imidlertid kan en for sterkt forankret individualistisk diskurs i OEM
fare til at modellen fokuserer ensidig pa individuelle forandringer og ansvar, og glemmer bort
strukturelle problemer som arsaker for atferdsproblemer hos ungdom. Derfor blir den
marginale stemmen som er identifisert i analysen et sentralt bidrag for & utvide perspektiver i

modellen.

6.2 Sprakets implikasjoner for hvordan miljgterapeuter forstar

og jobber med ungdom pa barnevernsinstitusjon
Hvordan ansatte i barnevernet konstruerer mening og forstaelser av barnet er sentralt for &

forsta praksisutevelsen, og har betydning for hvordan institusjonstilbudet tilrettelegges
(Reime, 2017). Det blir derfor sentralt & drafte hvordan konstruksjoner og sprak i teksten om
OEM kan ha implikasjoner for hvordan miljgterapeuter forstar og jobber med ungdom i
barnevernsinstitusjon. Eller med andre ord, hvordan diskurser pavirker opplevelser av sannhet
og virkelighet, og dermed handling. Det er ikke gitt at fagutviklingen innenfor det moderne
barnevernet rommer nok kritisk refleksjon over egen praksis (Amundsen, 2020). Det ma
presiseres at oppgavens tolkninger ikke representerer hvordan modellen forstas av alle, ei
heller reell praksisutgvelse. Men jeg understreker viktigheten av a se pa potensielle

implikasjoner, nettopp fordi spraket vart besitter makt.

Som tidligere nevnt er det ikke overraskende at et fag som psykologi far en saerskilt aktualitet
i barnevern. Utviklingsspykologien har gitt oss mange forstaelser og bedret livet til mange
barn (Kroken & Madsen, 2023). Men samtidig kan en for sterk forankring av psykologien
skape en utilsiktet virkning der barn og unges hjelpebehov skal tilpasses evidensbaserte og
standardiserte metoder (Kroken & Madsen, 2023). Blir OEM en del av styrende
standardisering? Modellen sgker a veere prinsippstyrt og dialektisk, men besitter imidlertid et
omfattende apparat av antakelser, verktgy og budskap. Med sine kategoriinndelinger og
forstaelser sgker teksten om OEM a fremme sin definisjon pa kvalitet. At det samtidig er
Bufetat som implementerer modellen, underbygger en antakelse om at nasjonale, faglige
standarder betyr kvalitet. Standardisering og systematiserte metoder er et forsgk pa a styrke
tjenestene (Kroken & Madsen, 2023).

Omsorg- og endringsmodellens malsetting beskriver at modellen gnsker & gi ungdommene
ferdigheter til a regulere sine tanker, falelser, og bygge sosiale relasjoner for a oppleve
mestring (Bufetat, 2020). Dette reflekterer en forventning om at ungdommene, gjennom
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modellen, skal oppna malbare og positive forandringer i atferd, tanker og falelser. Her
fremmes en tanke om at ungdommene har kapasitet til forbedring og selvutvikling, men
samtidig kan det skape en forventing om ungdommen skal oppna spesifikke endringer i et
bestemt tidsrom, herunder tiden de bor pa institusjon. Dette kan virke fgrende og som et press

pa bade ungdom og miljaterapeuter.

En slik malsetting antyder at endring ikke bare er gnskelig, men ogsa ngdvendig for a skape et
liv verdt & leve om vi faglger teksten om OEMs definisjoner. Blant annet kan man sparre seg
om hvor realistisk det er a forvente en slik endring fra ungdommer med komplekse
utfordringer pa relativt kort sikt. Samtidig som ungdommen oppfordres til & handle fritt og
autonomt, innskrenkes samtidig friheten gjennom tekstens faringer for hva som oppfattes som

riktig eller gnsket atferd (Engebretsen & Heggen, 2012).

Det blir sentralt & se pa hvordan teksten om OEM arsaksforklarer atferd. Som analysen viser,
er modellen svaert individrettet, men forklarer samtidig atferd gjennom det som omtales som
«biososial teori» (Bufetat, 2020). Gjennom analysen blir man gjort oppmerksom pa en
marginal stemme som apner opp for andre faktorer til ungdommenes utfordringer og atferd.
Her apner teksten opp for at miljgterapeuter ogsa kan se pa andre faktorer som ligger utenfor
individet. Tekstens sterke individualistiske preg kan medfgre en for stor ansvarliggjering av
ungdommen, og derfor vil biososial teori og utvidende forstaelser av arsaker til atferd veere

med a gi miljaterapeuter en bredere forstaelse av ungdommers livssituasjon.

Videre vil jeg lgfte bruken av negativt ladede metaforer. A referere til ungdommene som
«slaver av egne emosjonelle responser» (Bufetat, 2020), er & benytte seg av en negativt ladet
assosiasjon, som antyder at ungdommen har manglende kontroll og autonomi. Dette blir ogsa
en konstruksjon som styrker miljaterapeutenes rolle som veiledere og kunnskapsberere.
Spraket i OEM far definisjonsmakt, det vil si evnen til & definere virkeligheten og formidle
bestemte perspektiver pa ungdommenes atferd og utfordringer. Terapeuten kan risikere a
innta en holdning der et fokus pa a ikke lenger vare «slaver av egne emosjonelle responsers
overskygger andre tilneerminger, slik at intervensjoner om endring blir for sterk.
Implikasjoner for praksis kan vaere at ungdommene mangler opplevelsen av at egne
perspektiver og erfaringer ikke blir tilstrekkelig anerkjent. Og videre at deres evne til a forme
egen identitet og forstaelse snevres inn. Andre implikasjoner kan veere at teksten utilsiktet

bidrar til & stigmatisere ungdommene og forsterke negative stereotypier om dem.
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Pa den andre siden kan slik metaforbruk pavirke miljgterapeutenes oppfatning av
ungdommenes evner og potensial, og som ytterste konsekvens fare til lavere forventninger til
ungdommenes muligheter for a utvikle seg i positiv retning. Konsekvenser kan ga pa
bekostning av miljgterapeutenes forstaelse for ungdommene og empati for dem. Hvis teksten
gjennomgaende beskriver ungdom pa en nedlatende eller kritisk mate, risikerer man at
miljgterapeutene mister evnen til & anerkjenne ungdommene og innta deres perspektiver. For
eksempel om terapeuten tolker ungdommen som et passivt offer for sine egne fglelser, kan det
fare til manglende anerkjennelse for ungdommens evne til  ta handtere sine emosjonelle
reaksjoner. Dette kan igjen ha konsekvenser for kommunikasjon og samarbeid mellom

ungdom og miljaterapeut.

Maten miljgterapeutene snakker om ungdom, vil kunne veere opprettholdende konstruksjoner
for ungdommenes identitet. Spraket i bruk stammer ofte fra spraket i tekster (Skrede, 2020),
som er blitt internalisert som vare holdninger og verdier. Og hvordan spraket i modellen
skriver om eksempelvis ungdom, endring og et liv verdt a leve vil gjere noe med forstaelsen
til miljoterapeutene, ved a gi dem et felles sprak. Ut fra det skapes igjen sosiale praksiser og
handlingsbetingelser (Neumann, 2021).

6.2.1 SPRAKLIG OVERTALELSE
Engebretsen og Heggen (2012) fokuserer pa teksters villende egenskaper, der motsetninger og

tvetydigheter belyses. Gjennom sprak vil vi trekkes inn i en logikk som er mer eller mindre i
samsvar med verdier, og det er nettopp det som er i fokus i analysen. Som Engebretsen og
Heggen (2012) skriver, sa er ikke formalet med kritisk lesning a finne ut hva budbringeren
egentlig har ment eller hvilke intensjoner som ligger bak. Det er snarere teksten som en

spraklig struktur vi veves inn i man sgker a belyse (Engebretsen & Heggen, 2012).

| teksten om OEM erkjennes det at noen ungdommer opplever «ekstrem smerte i sine
emosjoner og at det er ngdvendig a gi dem en hensikt med a leve videre» (Bufetat, 2020, s.
28). Malsettingen er ikke bare a holde dem i live, men ogsa a hjelpe dem a «skape et
meningsfullt liv» (Bufetat, 2020, s. 29). Dette samsvarer ogsa med verdier man finner i
samfunnet i dag, der empati og medfglelse treffer det medmenneskelige i oss. Utsagnet i
teksten resonnerer med var grunnleggende forstaelse av medmenneskelighet, samtidig som
det appellerer til menneskelig lengsel etter a finne mening i livet. Samtidig understreker slike
utsagn dagens fokus pa mental helse. Mange ser verdien av a adressere emosjonelle

utfordringer for & skape gkt livskvalitet. Videre vil malet om a hjelpe ungdommene med a
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skape et meningsfullt liv gi en falelse av positiv retning og hap. Mange mennesker sgker mot
hap og optimisme, serlig i utfordrende livssituasjoner. Eksempelet som vist ovenfor er et av
mange av modellens kraftfulle og overbevisende formuleringer. Spraket appellerer til falelser
i 0ss, og fungerer dermed som en spraklig overtalelse om man vil (Engebretsen & Heggen,
2012).

Sprakhandlinger sgker a gjgre noe med leseren (Engebretsen & Heggen, 2012). Pastander,
reguleringer, lgfter, kvalifiseringer og ekspressiver er eksempler pa dette. Tekstene om OEM
er fulle av pastander som eksemplifiseres gjennom utsagn som «livet til ungdommene er
smertefulle slik de er nd» (Bufetat, 2020). Videre finner man ekspressiver gjennom & legge pa
falelsesuttrykk i spraket som «smertefulle, intense og overveldende negative emosjoner»
(Bufetat, 2020). Teksten om OEM er fulle av sprakhandlinger, som bidrar til & dirigere leseren
mot budskapet modellen sgker & fremlegge. Sprakhandlinger blir et effektfullt virkemiddel, og
som lettere vekker falelser hos leseren (Engebretsen & Heggen, 2012). Om innholdet ogsa
resonnerer med verdiene til den som leser, sa kan sprakhandlinger og metaforer veare svart
virkningsfulle. Siden den faglige beskrivelsen er ment til bruk for institusjonene, sa er dette en
tekst som leses av de miljgterapeutene som jobber etter fagmodellen. Ved a bruke
sprakhandlinger kan teksten dirigere terapeutene mot visse perspektiver og prioriteringer,
samt forme deres respons pa ungdommenes atferd og falelser. Sprakets evne til & vekke
falelser og resonnere med terapeutenes verdier kan ogsa spille inn pa deres engasjement og

motivasjon i mgte med ungdom.

Det anerkjennende og empatiske spraket i teksten rommer forstaelse for de utfordringene
ungdommene star ovenfor. Dette blir ogsa et effektivt spraklig virkemiddel for & bygge
forbindelse med miljgterapeuten, bade ved at man kan kjenne seg igjen, men ogsa sgke mot et
h&p om & utgjare en forskjell for noen. A skape «et liv verdt & leve» er en formulering som gir
inspirasjon og motivasjon pa veien mot positiv endring. Det kan ogsa tolkes at gjennom bruk
av psykologiske begreper som eksempelvis «emosjonsreguleringssystemet» gir inntrykk av en
vitenskapelig tilnerming. Altsa at modellen tar i bruk et sprak som hgres troverdig ut i en
psykologisk tilnerming. Dette kan tiltrekke seg de som sgker en form for psykologisk

arsaksforklaring, og kan derfor virke appellerende for bade miljgterapeutene og ungdommene.

6.2.2 FORSTAELSE AV BARENDE KONSTRUKSJONER
Gjennom konstruksjoner av «endring», «ungdom» og «et liv verdt a leve» vil det skape en

bestemt forstaelse av fenomener. Som kategoriinndelingen om de fem dysreguleringer av
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ungdom, sa vil det konstrueres en forstaelse av «det dysregulerte barnet» som nevnt. Det
foreligger ingen kategoriinndeling av det regulerte barnet, sa det sentrale her gar pa om
miljgterapeutene klarer & ivareta dette perspektivet pa egen hand eller om det dysregulerte
barnet blir radende. Om en ungdom identifiseres som «emosjonelt dysregulert» kan det
pavirke hvordan miljgterapeutene samhandler med dem. Dersom miljgterapeutenes perspektiv
om a se pa barna som dysregulerte blir for dominerende, vil dette gi store konsekvenser, som
ogsa kan smitte over pa ungdommenes selvbilde. Ungdommens identitet og selvoppfatning
kan risikere a bli sterkt farget, og i verste fall strekker konsekvensene seg langt utover

oppholdstiden i barnevernsinstitusjon.

Konstruksjonen av «det dysregulerte barnet» blir farende for ungdommenes identitet.
Samtidig vil en grunnholdning som indikerer at alle ungdommer har minst en type
dysregulering, gke stigmatisering for subjektet. Stigmatisering er en konsekvens av at
individer blir merket eller definert ut fra visse karakteristikker og bidrar til & ekskludere
mennesker fra et fellesskap (Jensen & Ulleberg, 2019). Man risikerer at de voksne pa
institusjon leter etter dysreguleringer hos barnet og videre taler om de dysregulerte barna,
fremfor a lete etter barnas ressurser. Kanskje ikke bare seg imellom pa personalrommet, men
ogsa i miljget direkte til ungdommene. Dette kan pavirke miljgterapeutenes oppfatning av

ungdom, og dermed ogsa handlingsvalg i det miljaterapeutiske arbeidet.

Ungdom konstrueres som subjekt gjennom malsettinger og oppfordringer for & leere nye
ferdigheter for mer hensiktsmessig atferd. P& den ene siden understrekes viktigheten av at
ungdommene ma prgve hardere og vaere motivert for & endre seg. Pa den andre siden legges
det vekt pa at terapeuten ma ha en fullstendig tro pa ungdommen, som den han er. Selv om
det kan virke motsetningsfullt, kan det vaere at begge utsagnene har sin berettigelse i ulike
kontekster. For eksempel, det & oppmuntre ungdommen til & prave hardere a veere motivert
for endring kan veere nyttig for a stimulere vekst og utvikling. Samtidig er det viktig at
terapeuten har en grundig forstaelse og aksept for ungdommens navarende situasjon og
identitet. Gjennom & ha en fullstendig tro pa ungdommen, kan miljgterapeuten skape et trygt
rom for utforskning og endring, samtidig som ungdommen blir sett og anerkjent for den de er.

Sluttresultatet for begge tilneermingene kan veaere samme sak, nemlig endring.

Det blir her viktig & papeke makthalansen mellom ungdom og miljeterapeut, og hvordan den
trer frem i teksten. Nar miljgterapeuter bruker begreper som «lare nye ferdigheter», antyder

det at terapeutene har innsikten og kompetansen til a si noe om hvilke ferdigheter
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ungdommene trenger. Her inntar miljgterapeuten en veiledende rolle som vet hva som er best
for ungdommene, altsa en objektiverende tilnerming (Phares, 2021). Dette skaper ubalanse i
maktforholdet, der terapeutene far en overordnet posisjon, der de ser ut til & ha kunnskapen og
kompetansen som ungdommene mangler. Den voksne far rollen som et handlende subjekt,

som skal lzere noe videre til ungdommen som objekt.

Nar teksten om OEM konstruerer definisjonen pa hva som er «et liv verdt a leve», sa tolkes
det som ogsa etter norsk standard, en ganske hgy standard av livskvalitet. Konstruksjonen her
kan resultere i enda starre falelse av mislykkethet eller tap av verdighet om malsettingen ikke
nas. Betydningen av et verdig liv vil i dette meningslandskapet vaere idealkonstruksjoner, og
etter min fortolkning kunne man fortrinnsvis vaert mer nyansert i konstruksjonen for a
inkludere flere «verdige livs. Modellens definisjon av et liv verdt a leve kan vere
retningsgivende for hvordan miljgterapeuter tilneermer seg intervensjoner og tiltak i praksis.

6.3 Forening av aksept og endring — to ulike tradisjoner
Teksten fremmer som nevnt et sterkt endringsfokus i modellen, til tross for at teksten sier at

aksept og endring er likevektige verdier. Tanken om & forene aksept og endring gjennom en
dialektisk tankegang gir rom for alternative perspektiver. Likeledes som at «ungdom trenger a
gjere ting bedre», sa fremhever ogsa teksten betydningen av a anerkjenne og bygge pa
individets ressurser (Bufetat, 2020). Som en motsetning til en objektiverende diskurs, s&
finner vi her elementer av en anerkjennelsesdiskurs (Pharés, 2021). Her blir troen pa
individets iboende styrker sentralt. Det oppstar derav en kontrast mellom & hevde at
ungdommen er god nok som den er, samtidig som det insinueres behov for endring. For meg
fremgar det av teksten en tvetydighet og utfordrer balansen mellom aksept og endring teksten
mener at modellen skal besitte. All tekst har et budskap (Engebretsen & Heggen, 2012).
Videre skriver Engebretsen og Heggen (2012) at tekster ogsa kan tale med flere tunger, der
tekster sier en ting, men gjagr noe annet. Kamufleres her budskapet i dialektikk?

| denne oppgavens fortolkning av teksten vil det ogsa inneholde forforstaelser og
forventninger. Formalet med refleksjonen er ikke a frata tekstens betydning, men a sgke
bevissthet om dens meningsmangfold og kompleksitet (Engebretsen & Heggen, 2012). Nar
balansen mellom aksept og endring na undersgkes, avdekkes her det som jeg leser som

tekstens stgrste selvmotsigelse.
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Det fremgar av teksten at man implisitt sier i den farste setningen til ungdommen «du er god
nok som du er», men i den neste «du ma endre deg og gjare det bedre». Hva er egentlig
tekstens budskap? Det leses her at ungdommen er ikke god nok som man er. Her reises det
verdispgrsmal, der OEM fremstar som en modell forankret i verdier som individualisme og
selvkontroll, som ligger til grunn for atferdsendringsfokuset. Samtidig fremhever modellen

ogsa verdier som bekreftelse og aksept, som er knyttet til anerkjennelsesteori.

6.3.1 DIALEKTIKK SOM MAKTVIRKEMIDDEL?
Utfordringer ved en slik dialektisk tilneerming kan veere at en slik formulering er tvetydig og

apen for tolkning. Det kan veere uklart hvordan man konkret skal balansere anerkjennelsen av
innsatsen og behovet for forbedring. Dialektisk sprakbruk kan noen ganger vaere vag, og det
kan vare utfordrende & operasjonalisere og omsette det til konkrete handlinger. Samtidig kan
dialektikk brukes til & nettopp handtere og forklare motsetninger i en tekst, og kan gi et
rammeverk for & integrere sannheter som eksisterer i to motpoler. Spgrsmalet blir om denne
type makt tilslgres ved bruk av dialektikk for & «mykne» det opp. Det er viktig & vaere klar

over at dialektikk, selv om den har sine fordeler, ogsa har sine begrensninger.

Teksten kan tolkes som at modellen forsgker & balansere endringsfokuset med elementer av
aksept. Pa den ene siden kan man si at aksept blir et virkemiddel i ungdommens
motivasjonsarbeid. Likevel skaper modellen en spenning og kompleksitet i hvordan modellen
kombinerer aksept og endring. Ungdommenes kompetanse kolliderer med kravet om
forbedring. Man kan derfor sparre seg om aksept blir et effektivt virkemiddel for a gjare
modellen mer «spiselig», og at man lettere taler formaninger om endring om man samtidig
fremviser anerkjennelse pa veien. Faglig beskrivelse (2020) skriver at validering bidrar til mer
effektiv falelsesregulering. Anerkjennelse og validering av ungdommen fremstar heller som et
verktgy. Her oppstar en risiko for at miljgterapeuten leter etter negative aspekter med
ungdom, i stedet for & genuint se ungdommen som den er. Konsekvensen blir at

behandlingsaspektet tar over og overskygger elementet om aksept.
Som Ryeng (2021) skriver i sin Fontene-artikkel om validering og aksept:

«Derfor er det viktig a ikke glemme at hvis en ungdom gjennom hele sin
utviklingshistorie har opplevd a tenke «feil», fgle «feil», gjare «feil» og veere «feil»,
kan opplevelser av a bli sett, lyttet til, bekreftet, og ansett som normal, vere sveert

helende i seg selv.» (Ryeng, 2021).
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Poenget blir at anerkjennelse og aksept trer frem som virkemiddel pa veien mot endring, som
ofte er en malsetting man finner i en anerkjennelsesdiskurs (Mgller, 2012, Schibbye, 1996).
Bekreftelse og aksept virker problemlgsende for individet. Om man anerkjenner ungdom, men
samtidig formaner om endring, blir ikke det ogsa a si at ungdommen «gjer noe feil» eller «er
feil»? Teksten fremmer implisitte budskap gjennom terapeutiske teknikker, for eksempel
gjennom belgnningssystem og positiv forsterkning for atferdsendring (Bufetat, 2020). Mulig
er tekstens presentasjon av en dialektisk tilneerming en skjult styring eller prioritering av
endringsfokus gjennom bruk av aksept. Dette kan skyldes at atferdsteoriens innflytelse

dominerer til tross for anerkjennelsesteoriens tilstedeverelse i modellen.

For det farste ma det erkjennes at OEM har sitt opphav i atferdsteori, som tradisjonelt
vektlegger atferdsendring som mal. Denne tilnzrmingen til terapi er tradisjonelt ensidig og
fokuset ligger pa a redusere ugnsket atferd, gjennom belgnning og straff (Viken, 2018). Selv
om teksten om OEM hevder & inkludere anerkjennelsesteoriens prinsipper, som aksept,

respekt og forstaelse, kan atferdsteoriens innflytelse fortsatt dominere i praksis.

En mulig indikasjon pa en slik skjult styring kan tre frem gjennom vekten OEM legger pa
atferdsendring, som et middel mot a skape «et liv verdt & leve». Mens teksten om OEM
hevder & tro pa ungdommen slik den er, kan denne troen vaere betinget av ungdommens vilje
og evne til & endre seg i samsvar med OEMs malsettinger. Dette kan resultere i forventninger
om at ungdommene ma tilpasse seg modellens normer for & bli akseptert og verdsatt. Ved &
fremstille aksept som en likeverdig komponent i modellen, gir det inntrykk av balanse og
inkludering av flere perspektiver. Men i praksis kan det vere at endringsfokuset likevel far

forrang over aksept nar det gjelder terapeutisk arbeid med ungdommene.

A bruke aksept som faktor i tekster om OEM kan skape en bedre balanse, fremme autonomi,
redusere jaget etter endring og dermed ogsa potensiell stigmatisering, samt & fremme
samarbeid og motivasjon til modellen. Samtidig gnsker jeg & papeke at aksepten kan anvendes
som myndiggjeringens forferende makt, slik Engebretsen og Heggen (2012) kaller det.
Aksepten virker tilslgrende for det egentlige maktuttrykket om at ungdom ma endre seg. Blir
det for ensidig trykk pa at ungdommene ma endre seg, kan dette skape motstand bade i
personalgruppa og hos ungdommene. Thomassen (2018) er en av dem som skriver om
positivismestriden, som handler om objektiviseringen av menneskelig atferd og bevissthetsliv.
Der mennesket blir handtert som et objekt og reduksjonistisk syn pa atferd blir mgtt med

skarp kritikk fra vitenskapsfeltet (Thomassen, 2018). Inkluderingen av
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anerkjennelseselementer kan bidra til & motvirke denne motstanden ved & adressere
ungdommenes behov for a bli forstatt og respektert. | ytterste konsekvens kan slike
maktstrukturer bruke aksept som et verktay for & fa folk til & samtykke til endringer som

kanskje ikke tjener deres beste interesser.

Mens disse spraklige virkemidlene kan gjere OEM tiltrekkende og appellerende, ma det
samtidig bevisstgjeres at populariteten ikke ngdvendigvis indikerer vitenskapelig validitet
eller effektivitet. Dette understreker imidlertid kraften i spraket og hvordan det kan pavirke
menneskers oppfatninger.

6.3.2 HVA SIER ANNEN FORSKNING?
| forsgket pa a finne litteratur og forskning som sammenligner anerkjennelse og atferdsteori,

var resultatet begrenset. Til tross for manglende forskning sa fant jeg disse studiene som sier
noe om lignende diskurser som kan sees i lys av drgftingen jeg gjer av en

anerkjennelsesdiskurs og en atferdsanalytisk diskurs.

Atferdsanalytisk diskurs som kommer fra strengere vitenskaper, viser en tydelig statte til bruk
av evidensbaserte modeller (Viken, 2018). Reime (2016) gjorde en studie som viste til at
vitenskapelig kunnskap og standardisering blir et grunnlag for & bruke best tilgjengelig
evidensbasert metode for & ta beslutninger for barn og unge i barnevernsinstitusjoner. Troen
pa standardiserte programmer, modeller og manualer ga ogsa en hgyere skar pa
behandlingseffektivitet i studien (Reime, 2016). Det kan tenkes at troen pa standardisering og
behandlingseffektivitet er arsaken til at atferdsanalytiske tilnserminger beholdes ogsa i

moderne fagmodeller.

Som en motsats til dette skriver Angel (2010) at den dominerende diskursen som man finner i
offentlige dokumenter mot standardisering og systempress utgjer en trussel mot a fa frem
barnets stemme. Barnevernet ma forholde seg til to ulike referanserammer, der den ene
betrakter barnet som aktgr og kunnskapsbaerer, og der den andre betrakter barnet som
samfunnsmedlem der andre vet hva som er best for dem (Angel, 2010). Barnevernet skal la
barnet fa aktivt medvirke pa samme tid som det utsettes for styring. Dette ligner pa

diskusjonen mellom aksept og anerkjennelse av individet, mot en mer objektiverende diskurs.

Diskursen om at manualbaserte tilngerminger og standardisering er viktig i
kompetansesammenheng er dominerende (Angel, 2010). Angel (2010) stiller spgrsmal om en

ikke-kategoriserende vaeremate overfor barna kan i stgrre grad bidra til forstaelse og
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ivaretakelse av barna, og sikre medvirkningen pa en bedre mate enn et barnevern som mgter
barna med standardiserte faringer. Vitenskapelig kunnskap og evidensbaserte metoder er
viktig, men pa ingen mate nok (Angel, 2010). Troen pa anerkjennelsesteori, barnet som aktar
i eget liv, og et barnevern som har ressursfokus hos barna og tillit til deres medvirkning blir

en motsats til den dominerende diskursen.

Reime (2017) gjorde en studie pa barnevernsinstitusjoner der hun identifiserte to diskurser;
diskursen om det uansvarlige barnet og diskursen om det kompetente barnet. Dette er
selvstendige diskurser i Reimes (2017) studie, men pa bakgrunn av likheter trekkes det her
paralleller til det jeg omtaler som anerkjennende og atferdsanalytiske tilnserminger. Diskursen
om det uansvarlige barnet apner for en starre grad av tvang, endring og inngripen i deres

hverdag (Reime, 2017), slik som en objektiverende og atferdsanalytisk diskurs vil tillate.

Basert pa subjektposisjonene som ble identifisert i Reimes studie (2017), ble diskursen om det
kompetente barnet en konkurrerende diskurs. Her konstrueres barnet som en autonom og
kompetent aktgr med egne rettigheter (Reime, 2017). Her blir barnet anerkjent som refleksivt,
robust, autonomt og som en aktiv bidragsyter til samfunnet. Diskursen posisjonerer barnet
som en borger og subjekt som skal mgtes med respekt (Reime, 2017), og ses i sammenheng

med det denne oppgaven omtaler som en del av en anerkjennelsesdiskurs.

| Reimes (2017) studie fremstar dette som to ulike hensyn som kan vare vanskelig a forene i
praksisutgvelsen. Der diskursen om barnet som uansvarlig kommer til syne, blir hensynet til
vern og beskyttelse gitt forrang. Sarlig pa barnevernsinstitusjoner der ungdom blir plassert pa
bakgrunn av komplekse og sammensatte utfordringer, synes ideen om det kompetente barnet &
veere vanskelig a forene (Reime, 2017). Spraket i OEM forsgker a forene disse tilsynelatende

motstridende tilneermingene gjennom en dialektisk tilnaerming.

I lys av dette reiser det seg sparsmal om hvorvidt OEM oppnar en reell balanse mellom aksept
og endring, eller om endringsfokuset likevel far forrang i praksis. A anvende aksept som
faktor i OEM, skaper nok en bedre balanse og fremmer autonomi hos ungdommene, men det
er samtidig viktig a veere oppmerksom pa at aksepten kan fungere som et verktay for a oppna

endringer. Dette presiserer viktigheten av a vaere kritisk til sprakbruken i modellen.
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7.0 AVSLUTNING

| denne masteroppgaven har jeg gjennomfart en kritisk diskursanalyse av Omsorg- og
endringsmodellen (OEM), en fagmodell som har som mal & forbedre ungdommers psykiske
helse pa barnevernsinstitusjon. Analysen har avdekket flere sentrale diskurser som

identifiseres i OEM, samt hvordan disse diskursene reflekteres og utfordres i hverandre.

Analytisk viser oppgaven til overordnede dominerende diskurser til stede i teksten om OEM.
Den mest fremtredende er en individualistisk diskurs, som fremmer troen pa et rasjonelt og
autonomt individ. Diskursen reflekteres gjennom OEMs mal om a forme ungdommene til a
bli selvstendige samfunnsborgere, og at man er selv ansvarlig for & skape seg et liv verdt &
leve. En marginal stemme bidrar imidlertid til & inkludere andre perspektiver gjennom
modellens biososiale teori. Samtidig viser spraket i OEM til en tydelig forankring i en
atferdsanalytisk diskurs, som sgker & forsta og endre atferd gjennom lering av nye ferdigheter
og med virkemidler for atferdsendring. Diskursen fremstar som mest aktiv, til tross for at i
teksten anses tilnermingen a vektes likeverdig med aksept, tilhgrende en
anerkjennelsesdiskurs. Den understreker viktigheten av a akseptere ungdommene slik de er og
anerkjenne deres opplevelser og falelser. Og her trer spenningsfeltet mellom aksept og
endring frem, to tradisjoner som historisk sett ikke lar seg forene. Aksepten som teksten
fremhever, kan virke tvetydig sammen med OEMs mal om atferdsendring og endring av
dysfunksjonelle mgnstre. Pa bakgrunn av oppgavens omfang og begrensninger, sa utforskes
disse motpolene kun pa overflateniva. Imidlertid gnsker jeg a fremheve at kompleksiteten

mellom hvordan disse to teoriene balanseres i OEM bgr bli gjenstand for videre forskning.

Tradisjonelt retter kritisk diskursanalyse seg mot a se pa maktstrukturer. | teksten om OEM
identifiserte analysen en underliggende maktstruktur, til tross for modellens malsettinger om a
fremme ungdommers medvirkning og robusthet. Tekstens fokus pa endring og atferdsendring,
sammen med en kategorisering av ungdommenes dysreguleringer kan virke objektiverende og
trer frem gjennom skjult makt. Hvordan aksept og dialektisk sprakbruk «pakker inn»
formaninger om endring er noe oppgaven har utforsket. I tillegg redegjer analysen for
hvordan teksten konstruerer utvalgte begreper som «endring», «ungdom» og «et liv verdt a

leve».

Formalet med denne masteroppgaven er a bidra til en dypere forstaelse av OEM gjennom

analyse av ulike diskurser og maktdynamikker. Ved a anvende en kritisk diskursanalytisk
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tilneerming med elementer fra dekonstruksjon, bidrar oppgaven til a synliggjere hvordan ulike
diskursive elementer i teksten om OEM reflekteres og utfordres i hverandre, og hvordan
spraket og diskurser kan ha implikasjoner i praksis.

Det er ingen tvil om at OEM er et spennende tilskudd til barnevernsfeltet, og gjennom arbeid
med denne masteroppgaven dukket det opp mange spennende vinklinger som bar forskes pa
videre. For fremtidig utvikling av arbeid pa barnevernsinstitusjoner er det viktig a fortsette a
utforske og problematisere underliggende diskurser som preger fagmodeller som OEM. Pa
bakgrunn av fagteksters tvetydigheter og motsetninger ma kompleksiteten til barnevernets
makt anerkjennes, og det krever evaluering og diskusjon om hvordan makten utgves i
barnevernskontekst (Oterholm, 2004).

En starre bevissthet om hvordan diskurser og sprak pavirker praksis kan bidra til bedre og mer

effektive tilnaerminger til omsorg gitt pa barnevernsinstitusjon.
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